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ÖNSÖZ 

III. Uluslararas  Özel E itim Kongresini Necmettin Erbakan Üniversitesi Ere li yerle kesinde düzenlemi  
olman n mutlulu unu ta maktay m. Uluslararas  boyutta 486 kat l mc n n e li inde gerçekle tirilmi  olan 
kongremiz yurt içinde ve yurt d nda büyük ilgiyle kar lanm t r. Özel e itim alan nda hizmeti toplumsal 
bir sorumluluk olarak gören siz de erli e itimcilerimiz e li inde düzenlenen kongremiz ülkemiz ad na 
büyük katk lara vesile olmu tur. Toplumda her bireyin de erli oldu u gerçe i bizlere özel gereksinimli 
bireylerin var olan kapasitelerini en üst düzeyde kullanabilmelerini sa lamak için sorumluluklar yüklemek-
tedir. III. Uluslararas  Özel E itim Kongresi toplumsal sorumlulu un fark nda olan siz de erli e itimcilerin 
birlik ve beraberlik ilkeleri do rultusunda güzel kazan mlar elde edilerek gerçekle tirilmi tir. 

Özel e itimin toplum içerisinde istendik yönde geli mesi; iyi yeti mi , yeterli bilgi ve beceri düzeyine 
ula m  e itimcilerle mümkün olacakt r. Bu tür etkinlikler ve programlar ö retmen yeti tirmede de büyük 
faydalar sa lamaktad r. Ülkemizde özel e itim alan nda daha ba ar l  e itimcilerin yeti mesi ve toplumsal 
duyarl l n artmas  için bu alandaki çal malar önem arz etmektedir. Kongremize en yüksek düzeyde des-
teklerini esirgemeyen ve her türlü yard mda bulunan ba ta Say n Rektörümüz Prof. Dr. Muzaffer EKER 
Hocam za, Ere li Belediye Ba kan m z Say n Özkan ÖZGÜVEN’e, Türkiye Özel Sporcular Spor Federas-
yonu Ba kan  Say n Birol AYDIN’a ayr ca ELMIS 2016 Kongresinde eme i geçen tüm arkada lara içten 
te ekkürlerimi sunuyorum. Türkiye de Özel E itim hizmetlerinin ilerlemesi ve geli mesi için herkesin ge-
reken çaba ve özeni göstermesi dile iyle. 

Engelsiz bir hayat için el ele 

Prof. Dr. Hakan SARI 

III. Uluslararas  Özel E itim Kongresi Düzenleme Genel Koordinatörü 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Hayat n insana ne getirece ini ve insandan ne götürece ini önceden kestirmek mümkün de ildir. Her insan 
do u tan veya sonradan zihinsel veya fiziksel engelli olabilir. Önemli olan toplumumuzun bu durumu ka-
bullenmesi, engellilerin ya am ko ullar n  göz önünde bulundurarak onlara yönelik giri im ve çabalar  
ortaya koyabilmesidir. Engeller, ancak engellilere kar  zihinlerimiz de olan engelleri kald rmakla kalkar. 
Engelli karde lerimizin dü ünme, üretme, çal ma, aktif bir biçimde hayat n içinde yer almalar n  sa lamak 
ise hepimizin üzerine dü en bir görevdir. Bu konuda toplumun her ferdinin bir sorumlulu u vard r. 

ELMIS 2016 Uluslararas  Özel E itim Kongresi, 12 - 15 May s 2016 tarihleri aras nda Necmettin Erbakan 
Üniversitesi,Konya Ere li Belediyesi, Ere li E itim Fakültesi, Türkiye Özel Sporcular Spor Federasyonu 
ve Ere li Kaz m Demirel Sevgi Özel E itim  Uygulama Merkezi ortakl  ile ilçemiz Konya Ere li’de 
gerçekle tirildi. Necmettin Erbakan Üniversitesi Ahmet Kele o lu E itim Fakültesi Özel E itim Bölümü 
Ba kan  Say n Prof. Dr. Hakan SARI’n n genel koordinatörlü ünde ve ekibinin yüksek katk lar  ile gerçek-
le tirilen kongreye Ere li Belediyesi olarak ev sahipli i yapt k. 

Konya Ere li Belediyesi olarak engelli vatanda lar m za ve özel e itim alan na öncelikli hizmet anlay yla 
çal yoruz. Engelli vatanda lar m z n topluma dâhil edilmeleri ile toplumun engellilere duyarl l n  art ra-
rak ortak ya am kültürü geli tirmeye çal yoruz. Bu anlamda ilçemizde faaliyet gösteren Ere li Down 
Cafe ilçemizde büyük bir fark ndal k olu turdu. Topluma, engellilerin sorumluluk anlay na sahip olabile-
ceklerini gösterdi. lçemizdeki çal malar m zdan yola ç karak haz rlanan Down Cafe Uygulama Rehberin-
den hareketle 20 ilden fazla ehre örnek çal ma olduk. ehrimizi engelli vatanda lar m z n ya am n  kolay-
la t racak yakla mla yeniden haz rl yoruz. Ere limizde, engellilerimize fiziksel düzenlemelerimizle ve tüm 
vatanda lar m zla birlikte engellilere yakla mlarda örnek olacak Engelsiz ehir haz rlama çal malar m za 
Bakanl klar m z, kamu kurumlar m z, sivil toplum kurulu lar m zla çal maya devam edece iz. 

ELMIS 2016 Uluslararas  Özel E itim Kongresinin ilçemizde gerçekle tirilmesine destek veren ve eme i 
geçen herkese minnet ve ükranlar m  sunar m.  

 

 

         Özkan ÖZGÜVEN 

                                      Belediye Ba kan  
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TEACHER EDUCATION FOR SPECIAL EDUCATION IN AUSTRALIA 
AND IN THE UNITED STATES OF AMERICA 

 
KEYNOTE SPEAKER:Prof. Dr. Mervyn HYDE 

Emeritus Professor of Special Education 
University of the Sunshine Coast 

Australia. 
mhyde@usc.edu.au 

 
This paper outlines some of the major changes and challenges to teacher education (‘training”) in Special Education 
across the USA and Australia.  It examines the impact of major influences such as educational reform, inclusive educa-
tion, new international agreements, legislation policies and practices, and changes to the concepts of what is ‘special’ 
about Special Education. It will also describe the recognition of new groups of children who are disadvantaged by 
poverty, cultural and linguistic differences, mental health conditions, communication and language problems, ASD 
and children traumatised through their refugee and asylum status. 
The presentation examines some current models and projects designed to establish effective curriculum differentiation 
for the needs of children with “special” needs and how these students may achieve greater levels of engagement within 
their communities.  
History 
As most of us know, special education developed initially within religious contexts, and at times in a context of secre-
cy.  In many faith systems there was a view that all children should grow and learn about their God and about the 
writing of the prophets within their religious traditions. However, in some remote communities, earlier traditions of 
disability as a cultural or spiritual ‘punishment’ can continue to exist. Historically religious groups found that there 
were children for whom learning was a problem, and reading in particular was a challenge. Some religious leaders 
attempted to find ways to teach the blind, deaf, intellectually impaired and those with mental illness about their faith. 
In addition, the (mostly) sons of wealthy people wanted their disabled children to be able to inherit their assets and 
titles.  They engaged ‘teachers’ to try to make this happen, typically by developing in the children the capacities to 
read, speak, behave and remember in socially required ways for inheritance. This was often secret business as these 
self-taught teachers needed to protect their skill sets to maintain their exclusive income. Occasionally they trained 
apprentices and developed teaching guidebooks, but these were few in number.  Charities contributed to this largely 
institutional process over the years in this field. 
Today – Do we need Special Education? 
Today the situation is quite different in most developed nations, where schooling is often free and compulsory and 
education, with national curriculum and legislation and it is seen as part of national citizenship, within a framework of 
internationally agreed human and moral rights. 
There are some commentators who suggest that Special Education is no longer needed and that the now more inclu-
sive regular education system is doing the job.  Each of us has some insight into this assumption, as we see schools and 
classes of children with a disability becoming smaller and smaller and our roles becoming more generalist.  Further, 
medical advances have significantly reduced the incidence and severity of many formerly disabling conditions such as 
hearing loss, visual impairment, intellectual impairment, chronic illness and physical impairments. However, for most 
teachers, an extended career in Special Education is becoming less common and it seems to be a fragile occupation for 
teachers in many countries, unless the Special Education teachers change their focus. 
All education systems constantly undergo reform and change.  It is the only constant.  Special Education is no excep-
tion and its focus and relevance are now under examination and reform. 
Major drivers of change can be seen in international covenants such as the UN Conventions on the Rights of the Child, 
and the Convention on the Rights of People with Disabilities (2008). As countries sign and ratify these rights-based 
Conventions they are required to enact them in their legislation and practice.   
Rights 
First, we have moralrights that are justified on the basis of the ethical, spiritual or moral values that we hold, or that 
our cultural communities accept. Second, we have legalrights that are enforceable in domestic law and in domestic or 
international courts. Third, we have human rights that are recognised in international law and conventions on the 
basis of a consensus within the international community that they are inherent among humanity. 
While these rights-based agreements and policies set the framework for us, they don't do the job.  This is left for each 
nation to do in terms of its traditions, history, faith systems, teaching and school resources and of course, politics and 
budgets. 
Inclusive education was developed a conceptual means to describe and reform special education and its relationship 
with general education.  So how is inclusive education activated in different countries? 
A framework for Inclusive Education  
In the educational systems that a country provides, inclusion may be seen as a cycle between differentiation and uni-
formity (Vislie 2003; Wagner 1994).  Differentiation allows the needs of each student to be considered or taken into 
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account; for example, students with a specific learning need receiving specific support and teaching. Uniformity 
stresses the rights, participation and equity of all students, attempting to provide the same attention to all learners.   
 
The most differentiated education systems provide a high degree of specialisation of services extensively adapted to 
the needs of individuals and groups who are marginalised, delayed, disadvantaged or disabled. Responsibility for cur-
riculum planning and delivery is often devolved to local schools or regions, and often there is a high degree of student 
individualisation in planning and choice among school programs and support services. Reforms of highly differentiat-
ed service systems usually involve an increase in the degree of centralisation—through national legislation, policy  and 
curriculum, general funding and national testing and evaluation—to establish greater central control or to ensure that 
available resources are distributed as evenly and equitably as possible and that desired outcomes are achieved, often 
within diminishing budgets. This aspect of budgets is an important one that can significantly influence how far we go 
in attempting to meet the needs of individuals with a difference or disability. It is, in essence, a political issue that can 
limit the outcomes of effective policy directed towards inclusion of students in education. 
The most uniform education systems are recognised by a high level of central control of legislation policy, budgets, 
teacher standards, and guidelines for practice, central curriculum policy (for example, national curriculum) and con-
tent, and the maintenance of particular pedagogic traditions. Reforms to these uniform systems usually involve greater 
decentralisation of some elements to allow for a degree of local region or school variation in implementation as they 
see their local needs (Vislie 2003). Greater discretion may be allocated to school systems, schools and teachers in 
implementing national policy and curriculum objectives and measuring school outcomes. 
In practice, there is a dynamic, cyclical process, with national and local systems of education moving between the two 
extremes of uniformity and differentiation depending on the present context of changing political, social, cultural or 
economic factors and influences. My judgement is that most developed nations are now moving towards more uniform 
systems of education, including special education.  We see national curricula, national testing of outcomes, national 
teacher standards and certification, and single budget models for all schools and education systems. 
 
Current views of diversity 
The earlier trend towards the, each one is different approach with a high degree of specialisation and differentiation of 
curriculum and resources, is under major challenge.  Indeed if inclusive education is successful, then there is the as-
sumption that (most of) special education is no longer needed, except perhaps for the most severely disabled learners. 
We can of course question what ‘successful’ means and what criteria should be used, but from the perspective of most 
political, economic and general communities, inclusive education involves the physical movement of children and 
their associated budget from one type of school (special) to another (general/local). 
Further, inclusion is as much about teachers as it is about students. The advanced skill sets of many special education 
teachers are being lost, dispersed, or not passed on to a new generation of teachers, as existing special educators are 
moved into mainstream settings and given different roles. 
The major balance against this trend is seen in some new legislation, occasional court cases from parents, test accom-
modation procedures for national testing programs, revised teacher standards for students with special needs and spe-
cial curriculum projects to assure appropriate outcomes for learners with a disability or special needs. Examples can be 
noted in particularly in the USA with their raft of legislation IPL 94-142 (1975), No Child Left Behind (2001), IDEA 
(2004) and most recently the RTI (Response to Intervention) initiative in that country.  In other nations, such as Aus-
tralia, we are not a nation of legislators on such educational matters and prefer to use policy, teacher standards frame-
works and teacher development processes, rather than legislation to achieve equitable outcomes.  We are similar to the 
USA however, in that we are not willing to leave Special Education operating as it did in the past and we actively 
measure student outcomes to ensure that effective results are achieved.  This issue of evidence-based outcomes in 
Special Education is a feature of the current times. 
Further, the notion of what is Special Education has changed rapidly. In one sense the field has shrunk if we look at 
declining Special School enrolments and teacher numbers.  However, in another sense the field has grown. New ‘cate-
gories’ of students with special learning needs and disadvantages have been identified and need to be responded to.  
Diversity has a new meaning.  The rapid growth of the ASD field is and example, as is the range of mental health 
conditions that affect the wellbeing of school children.  We have also known for decades that major correlate of read-
ing disabilities is poverty and this remains a major challenge in most countries. We also see advocacy for children 
from indigenous communities in remote areas and children traumatised by violence or mental health conditions, being 
added to the range of students with special learning needs. 
 
Teacher Education contexts 
You will note I did not use the older term Teacher “Training”, as that term denotes a focus on skills, and not an em-
phasis on teacher professional knowledge, as well as skills.  We now prefer the terms Teacher Education or Teacher 
Preparation as these encompasses the broader professional capacity required of teachers.  We still see the “T” word 
sometimes, but far less frequently, as it is inaccurate. 
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Teacher education programs have rarely led what happens in schools, but rather they tend to follow good school and 
teacher practice.  This is not to say that TE cannot lead reform and change, but that if it attempts to do so, it runs the 
risk of conflict with teacher associations, community attitudes, political views, employer needs, teacher standards and 
certification processes and national curriculum requirements.  These external requirements have a lot to do with fram-
ing teacher education programs and can be major constraints unless we are creative. There is pressure on teachers in 
many countries to ‘teach the test’. That is, they need to ensure that students reach national curricular milestones, as 
measured in national testing programs, so they teach directly towards those outcomes, not the current needs of their 
students.  Such an approach can compromise development and learning (as against tested performance) and easily 
cannot be differentiated for the needs of diverse learners. 
 
Teacher Education Program structures 
Some countries have first level (first degree or diploma) studies in the field of Special Education, usually in association 
with teacher/graduate requirements for certification as a regular-school primary, early childhood or secondary school 
teacher.  Interestingly this is rarely done in the USA and postgraduate entry to Special Education has been their domi-
nant model. The first level entry process was the predominant model in Australia until recently, when government 
pressure forced the move of many Special Education programs into the postgraduate or in-service sector (a Graduate 
Certificate or Masters program).  The 4-year undergraduate programs that still exist at a few Australian universities 
have about 1/3 to ½ of their coursework and practice teaching devoted to Special Education studies.  However, these 
studies are what we might describe as generic special education studies particularly focussed on students with lan-
guage, literacy and numeracy disabilities or and Australian term “difficulties”.  (Seehttp://www.flinders.edu.au/ cours-
es/postgrad/ed-special/andhttp://courses.mq.edu.au/postgraduate/master/master-of-special-education ) 
Only one Australian university now provides specialist preparation for teacher of deaf and hard of hearing students and 
students with blindness or low vision.  These courses are only taught at the postgraduate level, (See: 
http://www.ridbc.org.au/renwick/future-students). These students with low incidence impairments are expensive to 
support, teach and resource and attract few applicants for few positions in fewer schools. Medical advances have led to 
a significant reduction in the numbers of children with these conditions. 
This trend has both strengths and weaknesses that we can discuss. There are already some teacher shortages, particular 
in areas of a highly specialised nature, such as for children with multiple and severe disabilities.  Also there has always 
been a challenge in finding Special Education teachers who can work with secondary school programs. 
Teacher education programs typically have a similar structure. They may vary according to national teacher certifica-
tion and standards requirements, school system requirements and other local factors. 
Typically they consist of:  
(1) Supporting studies/courses 
(2) Curriculum and pedagogy studies/courses and 
(3) Forms of practice teaching/professional learning. 
The supporting studies normally consist of sociology, psychology, development and learning, pedagogy, and the like.  
Curriculum studies consist of mathematics, reading/literacy, science and so on, depending on whether the program is 
at elementary or secondary school level.  Professional Learning consists of some structure of school-based experience 
that is designed to provide a foundation for learning about and applying the supporting studies and curriculum and 
pedagogy studies.  The sequence and structure of professional learning studies varies significantly across programs, 
with some including internships. 
These three sets of learning experiences are meant to work together. In reality, this rarely happens and students quickly 
separate these and categorise them as ‘theory’, ‘curriculum’ or ‘practice’. This is the age-old problem of Teacher Edu-
cation. There are innovative ways of making these studies work together that we can discuss later.  
Special Education teacher programs have a similar structure to programs for elementary and secondary school teach-
ers, but some courses will differ.  Highly specialised courses focusing on issues such as sign language studies, com-
munication development and language acquisition, the use of low vision systems and devices, applied behaviour anal-
ysis, and self care and social learning may be added, or will replace some generic or elective courses.   
Practice teaching/professional learning experiences will typically be a mix of special schools and regular schools, 
particularly with classes where there children with a learning disability. 
Special Education teacher preparation programs are becoming fewer in recent years as inclusive education policies 
have taken effect in most countries.  Fewer programs, means fewer graduates and the potential loss of expertise.  How-
ever, we have seen an increase in the special education content of teacher preparation programs for early childhood, 
elementary and secondary school teachers.  
Three models are seen for preparing teachers for inclusive settings: 
 
(a) Add-on Model: This model is characterized by adding some special education courses to general education train-
ing programs and adding some field/practice teaching experiences to engage with students with disabilities; 
(b) Combination Model: This model is characterized by a combination of general and special education content in the 
same courses and the same field/practice teaching experiences. These courses are often team taught; 
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(c) Unification Model: This model is designed to unify general teacher education and special education.  A unified 
program combines all of the staff and professional standards from regular (early childhood, elementary, secondary) 
education and special education programs, into a newly designed dual-purpose program aimed at inclusive education. 
 
Programs in the US and Australia have for some time had compulsory courses for all teachers to ensure that they are 
able to identify and provide some level of support for students with special education/learning needs. In many cases 
these programs have also had a linked component of school-based practice teaching in the same semester to put what 
they have learned into practice.  This is however, one a representation of (a), above. A few programs in Australia and 
the USA have moved into the framework of (b), but the (c) category remains an objective in most cases. 
In summary, Special Education and Special Schools are becoming fewer in number, as more students are included in 
mainstream schools. We need fewer special education teachers for placement in Special Schools. Mainstream teachers 
have a broader set of knowledge and skills to cope with students with special education needs. Perhaps they are not as 
specifically skilled as the former Special Education teachers, but they are considered to have some of the skills to keep 
the mainstream schools functioning according to their wider mission. Some of the former special education teachers 
are finding a new home as consultants or teachers in mainstream schools. Teacher preparation programs have adapted 
to reflect these trends in their structures.  There is also a greater focus on curriculum differentiation in mainstream 
schools and less on categorization and classification of students as ‘X’, ‘Y’ or ‘Z’, as is/was the case in Special Educa-
tion. 
As described earlier, we are currently in an era of uniformity of education and this means that the alternative of school 
and program differentiation is less frequent.  What is needed, however, is a balance between good inclusive education 
and specialist diagnostic and curriculum differentiations. How this is achieved is still an open debate, but the trend 
direction is clear in my country and in most US states. 
A newer term of engagement has also been introduced. Engagement is descriptive of the broadest descriptions of 
inclusive education, and is concerned with the degree to which the student is ‘attached’, or ‘ belongs’ emotionally, 
socially, cognitively and academically to the school they attend. The focus is on how the school, its programs and its 
teachers are able to accommodate to the student’s needs and how effective the initiatives taken and supports provided 
are found to be from the perspective of the student.  
So, while ‘participation’ in education goes beyond ‘access’, ‘engagement’ goes beyond ‘participation’ and asks the 
leading question: participation in what, and with which outcomes? Engagement can involve measures of the student 
academically, communicatively and socially, to determine what is learned, experienced and engaged in by the student 
in the school.  
 
Response to Intervention model (RTI) 
The RTI model developed for the USA gives us some insight into how teacher education and regular schools have 
adapted Special Education into general education.  RTI as service delivery model is an approach to service delivery 
that educators can use to determine how a child responds to research-based evaluation procedures.  RTI serves two 
purposes: (a) providing a method of assessing learner needs with validity and (b) providing students who are strug-
gling with early and learning support. 
 
The elements of RTI are: 
(1) data-based decision making about student needs 
(2) universal screening of all students 
(3) monitoring of progress,  
(4) multi-leveled system of evidence-based intervention and support. 
 
The specific practices of RTI include the use of general core curricula, differentiated instructional strategies, ongoing 
assessment of students, data analysis, and a continuum of support for students. The RTI model focuses on preventionof 
disability and early intervention, instead of waiting for children to fail. The focus is on early identification of students’ 
learning disabilities, rather than labeling or categorisation of students on the basis of any impairment they may have. 
 
The 3 tiers of RTI 
The RTI service delivery model has 3 Tiers of service and interventions that increase with intensity across the levels, 
to meet students’ needs and improve their achievements. 
 
Tier 1 focuses on effective instruction in the general education classroom. This tier involves assessment and services 
for all students in the school. A school-wide curriculum is implemented to increase the probability of more children 
performing well in critical academic areas. This tier of intervention informs school staff about the effectiveness of the 
curriculum and identifies students who are in need of further support. If a student struggles in Tier 1, it is the first evi-
dence of his or her limited response. 
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Tier 2 involves more intensive, differentiated instruction or supports. Students enter this tier of instruction if they do 
not make satisfactory progress in Tier 1. It is estimated that about 20% of the school population may require such 
differentiated instruction. Tier 2 interventions are targeted, short-term, small group interventions that are implemented 
for students who are not responding to instruction in the general education classrooms. Within this Tier a time frame is 
established so a child can either move back to Tier 1, or receive more individualized supports at Tier 3 depending on 
their response to instruction. 
 
Tier 3 is intensive and individual intervention level that is designed to support a particular student (typically 5% of the 
total school population) and examine why he or she is not progressing. The more intensive interventions that take place 
at this tier may include special education programs.  
 
There is obviously more to this approach but its basic principles involve evidence-based decision making and an ap-
proach that does not assume the child’s failure from the beginning because of an assumed ‘disability’. 
 
Other developments in teacher education include the use of the Communities of Practice model involving groups of 
experienced teachers using teaching demonstration and discussion/mentoring processes that can lead new special 
educators towards a hands-on and more reflective approach to their teaching.  We see such models working well in the 
health system in the preparation of nurses and doctors. 
 
Further, we urgently need to bring special education teacher education into the higher education/post secondary sector 
to ensure that students with a disability can take their place in universities and colleges.  This is an area about which I 
have written much in recent years and that I feel is severely neglected in many countries.  With suitable accommoda-
tions of communication, pedagogy, support systems and assessment, these students can succeed and provide exem-
plars for the community and for school students with a disability. 
 
Conclusions 
So my message here is that in the USA and Australia we seem to be moving towards a generalist Special Education 
position, that is non-categorical (or at least less-categorical), does not make early, formative assumptions about the 
learning needs of students because of a diagnosed impairment, but responds with a sequence of increasingly intensive 
and eventually individualized forms of support and instruction, wherever possible in regular schools. Further, there is a 
trend to make Special Education teacher education operate at a postgraduate level, where existing teachers bring with 
them skills sets and knowledge from the regular classroom and add Special Education expertise through further study.  
Finally, while at times we may question the motives, the budgets and the capacity necessary to achieve inclusive edu-
cation, there is a clear determination among parents and policy makers in many countries to make inclusive education 
work. This is so, for many reasons – particularly the moral, ethical, and human rights and all students. 
Our challenge as Special Educators and Teacher Educators is to make the best contributions we can in two ways. 
First to ensure that all primary, secondary and early childhood teachers have a solid grounding in special education 
needs-based instruction and second, that we are able to maintain the some level of specialized expertise for those stu-
dents for whom the regular curriculum and even modified curriculum and pedagogy are not effective.  We need to be 
active agents in this process, not ‘voices in the wilderness’ protesting against the changes and reforms taking place. 
Otherwise we risk loss of identity and value. 
There are also some enduring challenges that go beyond the boundaries of inclusive education.  Many things have 
changed about teacher education, but some things unfortunately stay the same.  Most of our graduates start to teach as 
they were taught in their schools, and as they were taught by us. This is not always a good teaching model for the 
future.  We must model more contemporary teaching practice, changing community needs, new technology and show 
that we are part of the future, not the past. 
 
It is also my view that Special Education in many nations needs to adapt and focus more on students from poor or 
disadvantaged backgrounds, including developing resilience among those children who are refugees or traumatised by 
violence, war or conflict.  These are some of the new Special Education areas (See: http://www.lancaster.ac.uk/ 
cuidar/en/ ) 
We all know the ‘Cycle of Poverty’ and its consequences: 

• poor health 
• low nutrition 
• delayed cognitive development 
• delayed personal, social and identity development 
• low levels of literacy and numeracy 
• low levels of participation in education and schooling 
• lowered vocational and further education potential. 
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Its time we did more as specialists in this respect and also in developing resilience in children with an impairment, 
disability or disadvantage. 
If we had time, I would like to ask you some questions …  
Where is your system on the cycle between uniformity and differentiation? 
Which direction is it going? 
Can we stop the changes?  Should we stop the changes? 
What are our future roles as Special Educators? 
I thank you for listening. 
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GELECE N ÖZEL E T M Ö RETMEN  YETERL KLER  
(YEN  SÜREÇ NE TÜR YETERL KLER ST YOR.) 

 
DAVETL  KONU MACI:Prof. Dr. Ay egül ATAMAN 

LAÜ Özel E itim Bölüm Ba kan  
 
Neden yeni bir yeterlik gereksinimi do du? 
 
Birle mi  Milletler Özürlü Ki ilerin Haklar  sözle mesi 13 Aral k 2006 tarihinde Birle mi  Milletlerce kabul 
edilmi tir. 30 Mart 2007 tarihinde imzaya aç lan sözle me, 28 Ekim 2009 tarihinden itibaren Türkiye ‘de de yürürlü e 
girmi tir.Bu sözle me, engelli bireylerin haklar na bütüncül olarak yakla maktad r. 
Uluslararas  mevzuat; 
10 Haziran 1994 tarihlerinde spanya'n n Salamanca ehrinde, 92 devleti ve 25 uluslararas  kurulu u temsil eden 300 
den fazla ki inin imzalad  sözle me, okulu tüm çocuklara hizmet verecek ekilde güçlendirerek, "kapsay c  e itim" 
yakla m n  geli tirmek ve "herkes için e itim" hedefini gerçekle tirmekti. 
 
Salamanca Bildirisi: 
• Herkes için E itim 
• Her çocuk, e itim görme temel hakk na sahiptir. 
• Her çocuk, kendine özgü özelliklere, ilgi, yetenek ve ö renme ihtiyaçlar na sahiptir, 
• Özel e itim gereksinimi olanlar, normal okullara devam edebilmeli ve bu okullar onlar n ihtiyaçlar n  

kar layabilecek, "çocu u merkez alan" e itim sistemi içinde yeti tirmelidir 
Bu yakla m n ö retmenlik yeterlikleri nedir? 
• Bütünle tirilmi  ortamda yer alan tüm özel gereksinimli çocuklar n ODD stratejilerini uygulamada s n f 

ö retmenine destek verme becerisi, 
• Ö retmenin s n f yönetimini ba ar yla yapabilmesini destekleyici dan manl k hizmetleri verebilme becerisi, 
• Ö retmenin s n f ndaki özel gereksinimli çocuklar için BEP yapmas na yard mc  olma becerisi, 
• Destek e itimde ö retmenlik yapabilme becerisi, 
• Genel e itimde aç labilecek özel s n flrda ö retmenlik yapma becerisi, 
• Gezici ö retmenlik için gerekli olan ö retim becerileri, 
Bu becerilerin gerçekle mesi için Türkiye de baz  çal malar ba lat lm t r. 

 
Özel E itim Alan na Geli melerin Yans mas : Özel E itimi Geli tirme Projesi 
 2009 tarihinde yürürlü e giren Birle mi  Milletler Özürlü Ki ilerin Haklar  sözle mesinin BM kabulünden önce 2005 
de  5387 say l  «Özürlüler kanunu» yürürlü e girmi  ve 2000 y llarda daha önce olmad  kadar yetersizlikten 
etkilenmi  bireylerle ilgili ciddi çal malar ve uygulamalar yap lm t r.BM de kabul edilip 2009 da da Türkiye’de 
yürürlü e giren yasa do al olarak yetersizlikten etkilenmi  bireylere sunulan tüm hizmetlerin yap s nda de i iklikler 
yapm t r.Özel e itimi yeniden yap land rmak ve ö retmen yeti tirmeyi biçimlendirmek üzere ba lat lan Özel E itimi 
Geli tirme Projesi, bu konuda deneyimi olmayan bir STK ihale edildi ve sonucu al namadan proje bitti.Ancak bu 
çal man n yapm  oldu u en önemli katk  kayna t rma ve bütünle tirme konular nda ki tart malar  alevlendirmi  
olmas d r. 
 
Bütünle me için yap lan genel uygulamalar 
• Kayna t rma /Bütünle tirme çal malar : Özellikle 573 say l  KHK yürürlü e girdikten sonra  özel ger-

eksinimli çocuklar n e itim ortamlar na yerle tirilmesinde kayna t rma ön plana ç kmaya ba lam . Ancak 
s n f büyüklükleri ve s n f ö retmenlerinin bu konuda yeti tirilmemi  olmas  ve ana babalar n kayna t rma 
konusunda bilgilendirilmemi  olmas ndan kaynakl  ciddi ötekile tirme ve deyim yerindeyse “kaynatma” uy-
gulamalar  biçiminde ö retimin yürütülmesinden dolay  baz  ana baban n kayna t rmaya giden çocuklar n n 
e itimi konusunda ciddi sorgulamalar yapmas na neden olmu tur. Bu ba lamda, Anayaasa reformu ile 
gerçekle tirlmeye çal lan Pozitif Ayr mc l k,(yarar yerine ayr mc l k yap lan gruplar n ötekile mesine neden 
olmu tur.) 

• ÖMSS (Aceleye getirilerek yetersizlik gruplar n n yeterli olduklar  alanlarda istihdam n na olanak veremem-
i tir.) 

• ÖSS+ÖYS (Hala görme engellilere uygulanan s nav düzenlemeleri tüm yetersizlik alanlar  için uygu-
lanmamakta YÖK devaml  aç lan davalara muhatap olmaktad r) 

• stihdam (engellilerin istihdam nda bankomat memurlu u biçimindeki uygulamar  gündeme getirmi tir) 
• Ayr  e itim kurumlar ndan vaz geçme:Kayna t rma ve bütünle tirmenin olabilmesinin ön ko ullar ndan 

birisi ayr  ve yat l  özel e itim kurumlar ndan vaz geçmektir. Bu konuda MEB özellikle4+4+4 sisteminde 
bunu denemeye ba lam t r. Ancak Türkiye gibi geni  bir co rafyan n bulundu u ülkelerde vaz geçme yerine 
tüm özel e itim  hizmetlerinin ko ullara göre uygulanmas  gerekir. lk dörtten sonra yetersizlikten etkilenmi  
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çocuklar n üst ö renime geçmelerinin önü seçenekleri azaltarak engellenmi  ve aç k liseye yönlendirilerek 
yüz yüze e itim ve bütünle me uygulamalar ndan uzakla malar na neden olmu tur AB muktesebat nda 
e itimle ilgili fas llarda yerine getirilmesi istenen ayr  özel e itim kurumlar n n kapat lmas  hususu 
gerçekle tirilememi tir. Ayr ca Türkiye gibi nüfusu çok olan ve do u bat  aras nda ciddi geli mi lik düzey-
inde farkl l k bulunan bir ülkede kapat lmas da imdilik olanakl  görülmemektedir. Çünkü ailelerin büyük 
k sm  bu kurumlar  yat l , devlet güvencesinde yetersizlikten etkilenmi  çocvuklar na uygun bir e itim ku-
rumu olarak görmektedirler. 

• De erlendirme ve yönlendirmedeki de i iklikler:Yetersizliklerin tan lanmas nda öncelikle T bbi 
tan lamada ön plana ç kan yetersizlik oranlar  yerine bireyin yeterli oldu u alanlar n dikkate al narak 
tan lanmas na geçilememi  olmas  süreçte hala eski bir yakla m olan T bbi yakla m n esas al nmas  ciddi 
biçimde ele tirilmektedir. Bunun de i tirilebilmesi için yap lan tüm bilimsel çal malar dikkate al nmamakta 
ve e itsel de erlendirmelerin t bbi tan lama yerine geçmesi için de bir çaba gösterilmemektedir Çünkü tibbi 
tan lama bireyin neler yapt  üzerinde durmad  sadece yetersizli ini belirtti i için e itsel bir anlam 
ta mamaktad r.Ancak Maliye bakanl  ö retim giderlerinin ödenmesinde t bbi tan lamay  esas ald  için 
yetersizlikten etkilenmi  çocuklar n hangi e itim programlar na gitmesinde karar vermeyi akademisyenleri 
zorlayarak haz rlatt  MODÜL programlara çocuklar n de erlendirilmesine  dayand rmas  sonucu 
çocuklar n yeterliklere ula malar nda  oldukça fazla engel olu turmaktad r. 

• Özel E itim Ö retmeni Atamalar nda yap lan de i iklik:Bütünle mede görev alacak ö retmenlere yeni 
bir ünvan gereklili i sonucu tüm özel e itim bölümleri program  mezunlar  MEB TTK karar  gere ince tüm 
farkl  özel e itim ö retmenli i programlar ndan mezun olanlar n hepsini Özel E itim ö retmeni olarak ata-
maya ba lamas yla farkl  programlar anlam n  yitirmi tir.  Böylece alan d ndan sertifikal  atamalar n önüne 
devlet okullar nda set konulmu  oldu. Bu yakla ma paralel olarak eskiden «kaynak oda» denilen «destek 
e itim odalar » aç lmaya ve tüm özel gereksinimli ö rencilerin yararlanabilece ine ili kin okullara genelgeler 
yolland . Ancak bu destek e itim odalar nda kimlerin ders verece ini, gezici ö retmenlerin nas l i e ko u-
laca n  belirleyen bir yönerge haz rlanamad . 

• Özel E itim Ö retmenli i Bölümlerinin aç lmaya ba lamas :Yeni yakla m n gereklerini yerine getirmek 
ve t bbi tan lamaya göre yap land r lm  ö retmen yeti tirmeden bütünle tirilmi  yap n n yeterliklerine uygun 
ö retmen yeti tirme programlar na gereklili in ortaya ç kmas  sonucu 2013 y l nda K br sta Lefke Avrupa 
Üniversitesinde ilk «özel e itim ö retmenli i bölümü» aç ld . 

• Bu bölüm 2016 y l nda üçüncü y l n  idrak etmektedir. 2014 y l nda Edirnede program özel e itim camias na 
sunulmu tur. Program genel yeterliklere sahip ve zihin -OSB olan çocuklar için ö retmen yeti tirmektedir. 
Gerek kaya t rma gerekse di er alanlar için modüller biçiminde yaplanm  olan program henüz üçüncü 
y l nda iken YÖK tüm özel e itim programlar n  tekle tirmi tir. Bu yap lmas  gerekendir. Ancak yap l  
biçimi ve ortaya koyduklar  ürün özel e itim alan n  kökten de i tirmektedir. Bunun h zl  biçimde öneriler 
çerçevesinde düzeltirmesi gerekmektedir. 
 

ÖZEL E T M Ö RETMENL  BÖLÜMÜ   
YIL 1 Dönem  I              Dönem II 

Dersin 
Kodu Dersin smi T U K Dersin  

Kodu Dersin smi T U K 

ÖEÖ 101 Özel E itim I  4 0 4 ÖEÖ 102  Özel E itim II 4 0 4 
TURK 101 Türkçe I: Yaz l  Anlat m 2 0 2 TURK 102 Türkçe II: Sözlü Anlat m 2 0 2 
ING 103 Yabanc  Dil I 3 0 3 MB 102 E itim Psikolojisi 3 0 3 
TARIH 
103 Atatürk lkeleri ve nklap Tarihi I 2 0 2 TARIH 

104 
Atatürk lkeleri ve nk lap 
Tarihi II 2 0 2 

BIL 101 Bilgisayar I 2 2 3 ING 104 Yabanc  Dil II 3 0 3 
PSI 101 Psikolojiye Giri   3 0 3 BIL 102 Bilgisayar II 2 2 3 
MB 101 E itim Bilimine Giri  3 0 3 ÖEÖ 104 Alan Gözlem ve Uygulamas  I  2 2 3 
GK 103 Sa l k Bilgisi ve lkyard m 2 0 2 ÖEÖ 106 Yasalar ve Özel E itim  2 0 2 

Toplam Kredi 21   2 
22 Toplam Kredi  20   4   22
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 YIL 2   Dönem  III                 Dönem IV 
Dersin 
Kodu Dersin smi T U K Dersin 

Kodu Dersin smi T U K 

ÖEÖ 201 Erken Çocuklukta Özel E itim 3 0 3 ÖEÖ 202 Bireyselle tirilmi  E itim Planlar   
ve Ö retimin Bireyselle tirilmesi 4 0 4 

ÖEÖ 203 Uygulamal  Davran  Analizi 4 0 4 ÖEÖ 204 Yetersizlikten Etkilenmi  Bireylere  
Beceri ve Kavram Ö retimi  3 0 3 

ÖEÖ 205 E itsel-Davran sal Ölçme ve  
De erlendirme 4 0 4 MB 204 E itimde Ölçme ve De erlendirme 3 0 3 

ÖEÖ 207 Yetersizlikten Etkilenmi  Bireylere  
leti im Becerilerinin Kazand r lmas  3 0 3 ÖEÖ 206 Yetersizlikten Etkilenmi  Bireylere  

Okuma, Yazma ve Türkçe Ö retimi 3 0 3 

MB 201 Ö retim lke ve Yöntemleri 3 0 3 ÖEÖ208 Kayna t rma ve Destek Özel  
E itim Hizmetleri  2 0 2 

XXXX SEÇMEL  3 0 3 ÖEÖ 210 Alan Gözlem ve Uygulamas  II  2 2 3 
XXXX SEÇMEL  2 2 3 XXXX SEÇMEL  3 0 3 

Toplam Kredi  22  2 23 Toplam Kredi  20   2
21 

 
YIL 3  Dönem V                                          Dönem VI 

Dersin 
Kodu Dersin smi T U K Dersin 

Kodu Dersin smi T U K 

ÖEÖ 301 
Yetersizlikten Etkilenmi   
Bireylere Sosyal ve Uyum  
Becerileri Ö retimi  

3 0 3 ÖEÖ 302 Özel E itimde Yard mc  Teknolojiler 2 0 2 

ÖEÖ 303 Yetersizlikten Etkilenmi   
Bireylere Sanat ve  Ö retimi 2 0 2 ÖEÖ 304 Aile E itimi ve Rehberli i 3 0 3 

ÖEÖ 305 Yetersizlikten Etkilenmi   
Bireylerin Mesleki E itimi 2 0 2 ÖEÖ 306 Yetersizlikten Etkilenmi  Bireylere  

Matematik Bilgi ve Becerisi Ö retimi 3 0 3 

ÖEÖ 307 Yetersizlikten Etkilenmi   
Bireylerin Oyun ve ark  Ö retimi 2 0 2 ÖEÖ 308 Yetersizlikten Etkilenmi  Bireylere  

Ya am Bilgi ve Becerisi Ö retimi 3 0 3 

MB 301 S n f Yönetimi 2 0 2 ÖEÖ 310 Alan Gözlem ve Uygulamas  III 2 2 3 
MB 307 Rehberlik 3 0 3 GK 306 Topluma Hizmet Uygulamalar  1 2 2 
XXXX SEÇMEL  3 0 3 XXXX SEÇMEL  3 0 3 
XXXX SEÇMEL  2 0 2 XXXX SEÇMEL  3 0 3 
Toplam Kredi 19 0 19 Toplam Kredi 20 4 22

 
YIL 4  Dönem VII                                                                                     Dönem VIII 

Dersin 
Kodu Dersin smi T U K Dersin 

Kodu Dersin smi T U K 

ÖEÖ 401 Engelliler çin Ö retim  
Teknolojileri ve Materyal Tasar m  I 3 0 3 ÖEÖ 402 Engelliler için Ö retim  

Teknolojileri ve Materyal Tasar m  II 3 0 3 

MB 409 Ö retmenlik Uygulamas  I 2 8 6 MB 410 Ö retmenlik Uygulamas  II 2 8 6 
MB 407 Bilimsel Ara t rma Yöntemleri 2 0 2 MB 402 Türk E itim Sistemi ve Okul Yönetimi  2 0 2 
Toplam Kredi 7 8 11 Toplam Kredi 7 8 11

Genel T                                                Genel Toplam: 151 Kredi  
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ÖZEL E T M Ö RETMENL  BÖLÜMÜ   
                                                                 SEÇMEL  DERSLER    

Kodu Dersin Ad  T U K 

ÖEÖ 211 Zihin Engellilerin E itimi 3 0 3 
ÖEÖ 215       Görme Yetersizli i Olan Bireylerin E itimi (S) 3 0 3 
ÖEÖ 217      itme Yetersizli i Olan Bireylerin E itimi (S) 3 0 3 
ÖEÖ 219      Üstün Yeteneklilerin E itimi  (S) 3 0 3 
ÖEÖ 221 Otizimli Bireylerin E itimi  (S) 3 0 3 
ÖEÖ 216 aret Dili Ö retimi (S) 1 2 2 
ÖEÖ 218   Braille yaz  Ö retimi  (S) 1 2 2 
ÖEÖ 220 levsel De erlendirme ve Analiz (S) 1 2 2 
ÖEÖ 222   Yönelim Becerileri ve Ba ms z Hareket Ö retimi(s) 1 2 2 
ÖEÖ 312 Çoklu Yetersizlikler  ve E itimleri   (S) 3 0 3 
ÖEÖ 314 Yetersizlikten Etkilenmi  Bireylere Fiziksel E itim  (S) 3 0 3 
ÖEÖ 316 Otizimli Bireylere leti im Becerileri Ö retim Teknikleri (S) 3 0 3 
ÖEÖ 318 Ö renme Güçlükleri ve Giderilmesi (S) 3 0 3 
ÖEÖ 313     Uyarlanm  Beden E itimi (S) 1 2 2 
ÖEÖ 315 Otizmde Yo un Davran sal Müdahale (S) 1 2 2 
ÖEÖ 317     Rehabilitasyon Dan manl  (S) 2 0 2 
ÖEÖ 319     Disiplinleraras  Ekip Çal mas  (S) 2 0 2 
GK 213 Drama (S) 2 2 3 
GK 214 Alternatif leti im Teknikleri    (S) 2 2 3 
GK 215 Okulda birli i ve birlikçi Ö renme (S) 2 2 3 

  
K saltmalar: T = Haftal k teorik ders saati; U = Haftal k uygulama ders saati; K = Dersin kredisi 
 
11.04.2016 program : 
• YÖK özel e itim bölümlerinin LAÜ dekine benzer bir programla yeti tirilmesi konusunda çal malar yap ld , 

bu çal malarda ö retmen yeti tirme deneyimi olmayan genç bilim insanlar  ile çal ld  ve 2016/2017 y l nda 
uygulanmak üzere tüm üniversitelere yollad . 

• Bu öncelikle olmas  gereken bir çal ma. Bunu yaparken en az ndan tüm bölümlerden görü  al nabilirdi. 
• 1970 li y llardan itibaren iki farkl  alan oldu u kabul edilen zihin yetersizli i ve OSB nin 2 teorik saatli ders 

le ö renciye birinci s n fta verilmesi isteniyor. 
• Birinci söm. Alan zorunlu Çocuk Geli imi dersi 2 teorik kredi ile ön görülürken ikinci söm. MB olarak E i-

tim Psikolojisi 3 kredi olarak yerle tirilmi .E itim Psk. çeri inin %50 si geli imdir. Üçüncü yar  y l. 3 kredi-
lik erken çocuklukta özel e itim dersi var.( 3 dersin de içeri i büyük ölçüde örtü üyor)  

• kinci söm. Al lmad k  yenilikler icat edilmi .18. yy beri iki farkl  yetersizlik alan  olan görme ve i itme bir-
le tirilmi .Ayr ca özel e itimde  çok tart lacak bir ba ka birle tirme Ö renme güçlü ü ve özel yete-
nek(üstün zekal lar) 2 kredilik bir dersle birle tirilmi  

• Dördüncü söm. 2 kredilik uygulamas  olmayan bir Braille okuma- Yazma dersi var bu Görme engelliler ö -
retmenli i için zorunlu olmas  gereken ve alan seçmeliler içinde yer almas  gereken bir ders. 

• Be inci söm. Özel e itimde Okuma yazma ö retimi dersi 3 kredi olarak yine uygulamas z yer al rken 6. söm. 
Özel E itimde Türkçe ö retimi yer almakta bu ders her alanda ayr  ayr  okutulmas  gereken bir derstir. Gör-
me-Zihin- Üstün yeteneklilere ayn  formatta okutamazs n z. 

• Programda toplam 12 alan seçmeli ders bulunmakta bunlardan bir alanda ö renci 7 tane seçti inde o alandan 
ö retmen olaca , geriye kalan 5 seçmlikle hangi alandan yeterlik alaca  belirtilmedi i gibi tüm alan dersleri 
2 kredilik olarak uygulamas z düzenlenmi  

• Genel olarak programdaki ö retim dersleri uygulamas z düzenlenmi . 
• Programda yer alan derslerin kur tan mlar  eksik, hatal  ve ba tan savma yap lm . 
• Bu programdan ö rencinin isterse iki alandan mezun olaca  belirtiliyor ancak 4 y lda bu i i yapacak ö renci 

olamayaca  gibi bu programlar  yürütecek yeterli ö retim eleman na sahip bölüm de bulunmamaktad r. Ay-
r ca Ö retmenlik uygulamalar n  yapacak kurumlar da bulunmamaktad r. Disleksia, Üstün zekal lar gibi, 
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Sonuç 
• Yap lmas  gereken program düzenlemesi aceleye getirilmi tir. 
• Bu konuda deneyimi olan bölümler i e ortak edilmemi tir. 
• Program n haz rlay c lar  alanda gerekli yeterli e sahip olmad klar n  yapt klar  çal mayla ortaya ko-

ymu lard r. 
• Özel e itim alan n n 
• 1. Genel yeterliklere sahip özel e itim ö retmenlerine 
• 2. Erken çocukluk özel e itim ö retmenine, 
• 3. Kayna t rmay  bilen s n f ö retmenine, 
• 4. Gezici s n f ö retmenlerine acilen gereksinimi vard r ve uygulamaya konulan bu programla 2 er saatlik 

derslerle kayna t rma ve bütünle tirme için gerekli yeterli i olan ö retmen yetil emez. 
• 5. OSB, Üstün zekal lar, itme,Görme, Ö renme vb alanlar n tezli/ tezsiz YL programlar  ile yeti tirilmesi 

daha uygulan olacakt r. 
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ÖZEL E ITIM ALANINDA ÇALI AN Ö RETMENLERIN MESLEKI 
GELI IM GEREKSINIMLERI 

 
DAVETL  KONU MACI: Prof. Dr. Gönül AKÇAMETE 

Yak n Do u Üniversitesi E itim Fakültesi 
 

Toplumda ya anan h zl  de i imler kurumlar  etkileyerek, e itim sistemlerinde yeniden yap lanmay  zorunlu 
hale getirmi tir.Bireyi belirli amaçlara göre hayata haz rlayan okullar bu de i imden etkilenmi ; personel yeterlikleri 
ve ö renci özellikleri ön plana ç km t r. Sonucunda, ö rencilerin bireysel farkl l klar n  temel alan etkili ö renme 
ortamlar , var olan performans düzeylerini dikkate alma daha çok önem kazanm t r. Ö renme ortamlar  ve ö renci 
özelliklerine yönelik bu uygulamalarda, ö retmenlerin rolü büyüktür. Ö retmenler ö rencilerin ihtiyaçlar n  temel alan 
e itim programlar n  planlamak ve uygulamak, onlar  gelece e haz rlamak ve etkili i birli i gruplar  olu turmakla 
yükümlü k l nm t r. Son y llarda ö retmenlerin mesleki bilgi ve becerilerinin geli tirilmesine yönelik çal malar 
incelendi inde, ''bireysel olarak ö renci gereksinimlerini kar layan ö retmen'' kavram  dikkati çekmektedir. 

Artan toplumsal ve ekonomik beklentiler, okullar n ve e itim sistemlerinin geli imini etkilemektedir.Bir 
bak ma politikalara ba l  ya anan e itim sistemlerindeki bu dönü üm, e itim modellerini de etkilemi tir.E itim mod-
elleri, insan kayna n n niteli i ölçüsünde hizmet üretebilmektedir.Bu gerekçeden yola ç k larak e itim politikalar  
geli tirilirken, ö retmen yeti tirme politikalar n n farkl  bile enleriyle birlikte bir bütün olarak ele al nmas  gerekti i 
söylenilebilir.Yine bu süreçte günümüzde ya anan de i im ve geli meler, ö retmenlerin yeni sorumluluk ve yeterlikler 
kazanmas n  gerektirmektedir.Ö retmenlerin seçimi, hizmet öncesi ve hizmet içi e itim programlar  ö retmen 
yeti tirme sistemlerinin üç temel blo unu olu turmaktad r.Ö retmenlerin mesleki geli imlerinin ya am boyu de-
vaml l k gösteren bir süreç oldu u, i e al m , atanma ve hizmetlerine ili kin uygulamalar, politikalardan ba ms z 
dü ünülmemektedir. Dolay s yla ö retmen politikalar nda bütün bu bile enlerin, bütüncül bir yakla mla ele al nd  ve 
bile enler birbirini  tamamlad  sürece ö retmen kalitesinin geli tirilebilece i kabul edilmektedir. 

OECD ülkelerinde ö retmen yeti tirme sistemleri incelendi inde, nicel ve nitel iki sorun öne ç kmaktad r.Nicel 
sorun ö retmen aç  ve/veya fazlas , nitel sorun ise ö retmen yeterliliklerine yöneliktir.Bu sorunlara getirilen çözüm 
önerilerinde, ö retmenlerin hizmet öncesi ve hizmet içi e itimlerinin yeterliklere dayal  olarak yap lmas  önerilmekte-
dir. 

 
Hizmet Öncesi Ö retmen Yeti tirme  
Hizmet öncesi e itim modellerinde üç temel yakla m ön plana ç kmaktad r: Geleneksel,yenilikçi ve al-

ternatif model olarak tan mlanan bu yakla mlar n ayr nt l  olarak aç klanmas , ö retmen e itimi aç s ndan gerekli 
görülmektedir. 
Geleneksel Model 

• Okul gelene i 
• Akademi gelene i 

 
Yenilikçi Model  

• Ö retmen e itiminin  profesyonelle mesi 
Alternatif Model 
• Asgari yetkinlik modeli (Minimum-competency model) Kaynak: Musset’ten (2010) uyarlanm t r 

Okul gelene i, özellikle s n f ö retmeni yeti tirmede benimsenmektedir.Bu modelde temel becerilerin ka-
zan m  deneyim/uygulama yoluyla sa lanmaktad r.Akademi gelene inde ise, e itim programlar  alan bilgisine 
yo unla rken problem çözme kapasitesi ve bilgi kazan m  için ö renme becerilerini geli tirmeye yönelik bile enler 
bulunmaktad r. Geleneksel programlar, akademi odakl  olmas  ve mesle e yeni ba layan ö retmenlerin gereksinim-
lerini yeterince kar lamamas  nedeniyle ele tirilmektedir.Oysa ö retmenlerin “profesyonelle me” gereksinimleri 
oldu u belirtilmekte, ya am boyu ö renme yoluyla bu gereksinimin sa lanabilece i vurgulanmaktad r.Yenilikçi yak-
la m ise geleneksel programlardan farkl  olarak e itim programlar , kapsaml  ara t rma odakl  bilgiye yo unla arak 
ö retmen adaylar n n ampirik olarak do rulanm  verileri aktarabilece i bir repertuar donan m na sahip olmalar n  
amaçlamaktad r.Geleneksel modellerden farkl  olarak alternatif modeller, ö retmen  yeti tiren kurumlar d nda 
ö renim görmü  ki ilerin sertifika programlar , görev ba nda e itim (on-the job training) vb. yöntemlerle ö retmen 
olmas n  amaçlamaktad r. Bu modellerin ö retmenler taraf ndan anla lmas  ve uygulanmas  önemlidir. Türkiye’de 
ö retmenlerin hizmet öncesi e itiminde genellikle “akademi gelene i” içerisinde,  alan bilgisine yo unla arak ve 
okul deneyimi k s tl  bir biçimde yeti tirildi i söylenebilir. Oysa ö retmenlerin, hizmet öncesi ve hizmet içi e itim-
lerinde uygulama sürelerinin art r lmas  ve mentorluk sisteminin geli tirilmesi gereklili i belirtilmektedir. 

Dünyadan örneklerle k yasland nda, ülkemizde ö retmen yeti tirmede uygulamaya ayr lan sürenin çok k s tl  
kald  gözlemlenmektedir.Örne in Danimarka’da uygulama etkinliklerine ayr lan toplam süre 16 hafta olarak belir-
lenmi tir. Benzer bir ekilde Hollanda’da 250 saati bir okulda, en az 120 saati ö rencinin s n f n  kendisinin idare 
etmesi eklinde olan ve toplam 840 saate varan uygulama süresi, Türkiye’de 200 saat ile  s n rland r lm t r.  
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AB ülkeleri, bütünle tirme uygulamalar n n yerle mesi için ö retmen e itiminde baz  kararlar n al nmas na 
dikkat çekmektedirler.Ö retmen yeti tirmede etkili bir rolü olan bu kararlar incelendi inde, ''ö retmenlere verilen 
desteklerin niteli ine, bilgi ileti im teknolojilerinden yararlan lmas na, kültürel çal malara, materyal deste inin 
sa lanmas na, yeterliklere, etik ilkelere ve hizmet içi e itime'' vurgu yap ld  görülmektedir. 

Bireyin gereksinimlerini temel alan özel e itim alan nda, çal malar n desteklenerek ö retmen yeterliklerinin 
art r lmas  gerekmektedir. Ayr ca bilgi ve ileti im teknolojilerinden özel e itimde yararlan lmas na özen göster-
ilerek, ö retmenlerin bu konuda e itilmesi ise özellikle günümüz okullar ndaki ö rencilerin gereksinimleri için 
kaç n lmazd r.Finlandiya, Danimarka, Belçika, Norveç ngiltere, Portekiz, Polonya, B T’i yetkin kullanan ö retmen-
lerin yeti tirilmesinde örnek uygulamalar yap lan ülkelerdir. Ö retmenler için materyal deste i sa lama ve uygun 
kaynaklar  ö retmenlere ula t rma konusunda Avusturya, Belçika, K br s, Hollanda, Almanya, sveç, rlanda, zlanda, 
Danimarka, Norveç, ngiltere, Portekiz, Polonya gibi ülkelerin ilk s ralara yerle ti i görülmektedir. Ya am boyu 
ö renme ve bilgi toplumu olma yolunda ad mlar n at lmas nda i birli ine yatk n, kültürel farkl l klara esnek bakabilen 
ö retmenler yeti tirilmesi için ulusal ve evrensel yakla mlar n benimsenmesi gerekli görülmektedir. 

 
Yeterlikler  
Ö retmen e itimi ara t rma, geli tirme birimlerinin ülkeleraras  i birli i yapmas na dayal  bir süreçtir.Bu 

bak mdane itim kurumlar  bünyesinde görevli ö retmenler için de i im programlar n n olu turulmas , finansal destek 
sa lanmas  gerekmektedir.Farkl  ülkelerde görev yapan ö retmenlerin kat l m yla gerçekle en kültürleraras  pro-
jelerin sürdürülebilirli inin sa lanmas , özel e itim ö retmenlerinin, di er ö retmenler ve ö rencilere destek hizmet 
verme becerilerinin geli tirilmesine aç s ndan etkili bir uygulamad r.Destek hizmetlerin ba ar ya ula mas  ise özel 
e itim ö retmenlerinin, di er ilgili personel ile i birli i yapma becerilerinin hizmet öncesi dönemde geli tirilerek 
sa lanabilir.Ö retmenlerin profesyonelle mesi, meslek öncesi ö retmen e itimi süreci ile mesleki uygulamalar ndaki 
yeterlikleri içermektedir.Performans temelli kabul edilen bu yeterlikler, ki inin güçlü yönlerinin fark nda varmas n , 
içsel denetim mekanizmas  kurmas n  sa lamaktad r.  

 
Etik lkeler 
Özel e itim alan nda hizmet kalitesinin art r lmas nda etik kurallara uygun davranma, ö retmenin niteli inin 

art r lmas nda önemli bir ögedir.Özel e itim alan  mesleki yeterlikler hesap verilebilirlik üzerine kurulu bir sistem 
olup, etik ilkelerle beraber uygulamada bütünlük olu turmaktad r.Bu bütünlük ö retmen e itim programlar nda etik 
e itimine verilen önemi de art rmaktad r (CEC, 2009; Teacher Training Agency,1999). Mesleki etik, hizmet alan 
bireylerin de haklar n  korunmas nda temel olu turur. Ö retmenlik meslek eti inde e itim süreci ve ö retmen e itim 
programlar  en önemli öge olarak kabul edilmektedir.Ülkemizde özel e itim alan  mesleki etik ilkeleri 433 özel e itim 
uzman ve ö retmenin kat l m yla olu turulmu tur.Bu ilkelerin ö retmen yeti tirme programlar na yans t lmas  gerek-
mektedir. 
 

Hizmet çi E itim 
Ö retmenlerin hizmet içi e itimleri MEB Hizmet içi E itim Yönetmeli i’ne göre belirlenip yürütülmekte-

dir.Hizmet içi  e itimde benimsenen bu merkeziyetçi yakla m, e itimin yerel gereksinimlerini ne kadar dikkate ald  
konusunda da sorunlar oldu una i aret etmektedir. MEB taraf ndan haz rlanan Ö retmen Genel Yeterlikleri Çal mas  
Mevcut Durum Tespit Raporu’na göre ö retmenlerin %85’i mesleki geli ime gereksinim duymad klar n  be-
lirtmi lerdir.2007-2008 y llar nda ilkö retim ikinci kademede görevli yakla k 4.000 ö retmen ve müdürün  kat ld , 
Uluslararas  Ö retme ve Ö renme Anketi (TALIS) sonuçlar na göre Türkiye’deki ö retmenlerin TALIS ara t rmas na 
kat lan ülkelerdeki meslekta lar na göre çok daha az mesleki geli im faaliyetlerine kat ld klar  belirtilmektedir. Türkiye 
de ara t rmaya kat lan ö retmenlerin %79’unun 40 ya lar nda olmalar na kar n, H E gereksinim duymamalar , 
tart lmas  gereken bir durumdur.2009 y l nda TED taraf ndan yürütülen bir ara t rmada ise ö retmenlerin % 60’ n n, 
son iki y lda herhangi bir hizmet içi e itime kat lmad klar  saptanm t r.MEB taraf ndan 2006 y l nda yürütülen, yak-
la k 650 ö retmenin kat ld  hizmet içi e itimin  etkilili ini de erlendirmeyi amaçlayan bir ba ka ara t rma, hizmet 
içi e itim etkinliklerinin planlama ve uygulama boyutuna yönelik önemli bulgular ortaya koymu tur. 

Yap lan bu çal malar Türkiye’de ö retmenlerin büyük ço unlu unun, mesleki geli im  faaliyetlerine 
kat lmakta isteksiz oldu u yönünde olsa da ö retmenlerin mesleki geli im  faaliyetlerine gereksinim duydu u çok 
aç kt r. TED taraf ndan haz rlanan Ö retmen Yeterlikleri Raporu'nun bulgular  bu gereksinimi gözler önüne 
sermektedir. Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin yakla k yar s  s n f yönetimi konusunda sorunlar ya amakta, yar s  
e itim teknolojilerini hiç kullanmamakta, yar dan fazlas  ders plan  yapmaya gereksinim duymamakta, ço unlu u 
alternatif ölçme ve de erlendirme yöntem ve araçlar n  kullanmakta yetersiz kalmakta ve ço unlu u görev alanlar na 
ili kin mevzuat geli imlerini takip etmemektedir. 

Di er yandan mesleki geli im ve hizmet içi e itime yönelik politikalarda, ö retmen politikalar n n di er  
bile enlerinde oldu u gibi merkeziyetçi yakla m n ön planda tutuldu u, seminer modelinin benimsendi i,diyalo a ve 
meslekta lar aras  ö renmeye f rsat vermeyen uygulamalar n bulundu u gözlemlenmektedir. Bu nedenle acilen, mes-
leki geli imin ya am boyu ö renme ba lam nda önemini vurgulayan, ö retmenlerin birbirlerinden ö renmelerine 
olanak sunan ve okul, ilçe ve illerin gereksinimlerini de dikkate alan uygulamalar n geli tirilmesi gerekmektedir. Bu 
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kapsamda, mesleki geli im faaliyetlerinde okul yöneticilerinin de rol almas  ve ö retmen yeti tirme politikalar nda 
okul liderli i kavram na vurgu yap lmas  önerilebilir.Okullarda mentorluk sistemi benimsenerek “i birli i gru-
plar nda meslekta tan ö renme” uygulamalar na yer verilebilir.Bu uygulamalarda ö retmenlerin birbirine rehberlik 
etme, motivasyonlar n  yükseltme ve mesleki geli im faaliyetlerine kat l mlar n  art rmada önemli rolleri oldu u 
gözlemlenmektedir.Ayr ca mentorluk uygulamalar n n ö retmenlerin etkili ö retim becerilerini geli tirdi i ve 
böylece bütünle tirme felsefesine de katk  sa lad  belirtilmektedir.Bütünle tirmeye dayal  uygulamalarda, ö retmen-
lerin planlama ve uygulama çal malar ndaki mesleki gereksinimlerini kar lamak için alternatif destek hizmeti sun-
may  amaçlayan i birli i yakla mlar n n önemi vurgulanmaktad r. Bu bak mdan mesle e yeni ba layacak olan ö ret-
menler için göreve adanm l k ve mesleki kabul düzeylerini art r c , i birli ini temel alan mentorluk uygulamas n n 
yayg nla t r lmas  gerekmektedir. ABD’de bir ö retmenin mezun oldu u alan ve o andaki yeterli i, i inin niteli ini 
devaml  k lmayaca  as l olan n onun on y l sonrada nas l ve hangi yeterliklerde i ini yap yor olmas n n önemli oldu u 
belirtilmektedir. Bu nedenle ya am boyu ö renme ba lam nda ö retmen e itimi akreditasyon kurulu taraf ndan 
sertifika program uygulamas  getirilmi tir. 

Sonuç olarak, özel e itim alan nda çal an ö retmenlerin mesleki geli im gereksinimlerinin dikkate al nmas  ve 
giderilmesi amac yla, a a da bir tak m önerilere yer verilmi tir.Bu önerilerin planlama ve uygulamaya dönük katk  
sa layaca  dü ünülmektedir. 
Öneriler 
a) Etkili ö retim uygulamalar  için ara t rma temelli sürdürülebilir ara t rma merkezleri kurulmal d r. 
b)Özel e itim ö retmeni üniversite diplomas  sonras nda kat l mc  personel olarak okulda görev almal , mentor 
e li indeki staj döneminden sonra yeterlik belgesini almal , yeterlik hakk n  elde etmelidir.  
c) Ö retmen e itiminde, akreditasyon sistemi geli tirilmelidir 
d) Yeterliklerin, e itim süreçlerindeki etkisini belirleyen ara t rmalar yap lmal d r. 
e) Özel e itim personeli, aile ve di er personel aras ndaki i birli inin ve daha etkili e itim ortamlar n n olu turuldu u 
ara t rmalara a rl k verilmelidir. 
f) Projelerin sürdürülebilirli i aç s ndan kan t temelli uygulamalar art r lmal , sonuçlar  ö retmen e itimine 
yans t lmal d r. 
g) Özel e itim ö retmenlerinin mesleki yeterlikleri, ara t rmalara dayal  uygulamalarla belirlenmelidir. 
h) Ö retmenlerin mesle e haz rlanmas nda ö retmen aday n n, bilgi, beceri ve yetkinlik düzeyleri ile ilgi ve e ilimler-
ine önem verilmelidir. 
) Ö retmen e itimi, kültürleraras  çal malarla desteklenmelidir. 
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ÖZET:  Ülkemizde özel e itime ihtiyac  olan bireyler, engel tür ve dereceleri, bireysel ve geli im özellikleri ile e itim 
yeterlilikleri aç s ndan s n fland r lmaktad r. Bu s n fland rmalar içerisinde yer alan gruplardan biride özel ö renme 
güçlü ü olan bireylerdir. Özel E itim Hizmetler Yönetmeli i’ne (2012) göre ‘Ö renme güçlü ü olan birey’, dili yaz l  
ya da sözlü anlamak ve kullanabilmek için gerekli olan bilgi alma süreçlerinin birinde veya birkaç nda ortaya ç kan ve 
dinleme, konu ma, okuma, yazma, heceleme, dikkat yo unla t rma ya da matematiksel i lemleri yapma güçlü ü 
nedeniyle özel e itim ve destek e itim hizmetine ihtiyac  olan birey eklinde tan mlamaktad r. Tan mdan anla laca  
üzere, ö renme güçlü ü olan bireylerin sorun ya ad klar  alanlar bu bireylerin ö retmenleri ve aileleri ile yak ndan 
ili kilidir.  
 
Bu ara t rman n amac , ö renme güçlü ü olan çocuklar n ailelerinin ve ö retmenlerinin kar la t klar  problemleri 
kar la t rmal  olarak belirlemektir. Ara t rma, ö renme güçlü ü olan çocuklar n aileleri ve ö retmenleri ile 
yürütülmü tür. Ara t rma Konya ili Meram ve Selçuklu ilçelerinde s n flar nda ö renme güçlü ü bulunan 
ö retmenlerle ve bu ö rencilerin aileleri ile yürütülmü tür. Veriler Yar  Yap land r lm  Görü me Formu ile 
toplanm t r. Ara t rmaya 18 aile ve 19 ö retmen kat lm t r. Elde edilen veriler betimsel olarak analiz edilmi tir. 
Veriler yüzde ve frekanslarla sunulmu tur. 
 
Ara t rma sonucunda elde edilen bulgulara göre; ö retmenler ve ailelerin, ö renme güçlü ü olan ö renciler ile ilgili 
s n f, okul ve sosyal ortamlarda çe itli problemlerle kar la t  bulunmu tur. Bu problemler çe itlilik gösterse de genel 
olarak derslere kar  ilgisizlik ve ba ar s zl k,  ödevlerini yapmama, s n f içerisinde dola ma, dikkat edememe, 
söylenenleri alg layamama, arkada lar  ve karde leri ile kavga ve onlar  ikâyet etme, d lanma, çekingenlik, 
ba kalar n n e yalar n  izinsiz alma ve s k s k e yalar n  kaybetme, ailelerin durumu kabullenmemeleri ve ö renciye 
yeterince yard mc  olmad klar  eklindedir. 
Anahtar kelimeler;Ö renme Güçlü ü, Aile, Ö retmen. 
 
ABSTRACT: In our country children needing special education are classified with regard to their type of disability, 
level of disability, development features and educational sufficiency. One of these groups is individuals with learning 
disability. According to the Special Education Services Regulation (2002) “individual with learning disability is 
described as someone who needs special education and supportive educational services because he/she has difficulties 
in Listening, speaking, reading, writing, spelling, focusing or doing mathematical processes which arise in one or more 
processes of acquiring knowledge for understanding and using verbal or written language.” As it can be understood 
from the description that the fields in which these children have problems are closely related to their families and 
teachers. This study aims to comparatively determine the problems encountered by these children’s families and 
teachers. Study was carried out with the families and teachers of children with learning disability. The participants 
were teachers who have students with learning disability in their classrooms in Meram and Selçuklu districts of Konya 
Province and these children’s families. Data were collected through semi-structured interview form. 18 families and 19 
teachers participated in the study. The obtained data analysed descriptively. Data were presented with percentages and 
frequencies.  
According to findings obtained at the end of the study, it is found that teachers and families encountered various 
problems about the students with learning disability in classroom, school and social environments. Although these 
problems vary, they were generally described as being indifferent to the lesson and being unsuccessful in the lesson, 
not doing his/her homework, walking around in the classroom, not being able to pay attention, not being able to 
understand what is told, fighting with their friends and siblings and complaining about them,  exclusion, shyness, 
taking other’s belongings without permission, losing his/her belongings frequently, families’ not accepting the 
situation and not helping the student sufficiently. 
Key words:Learning Disability, Family, Teacher. 
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G R  
Ülkemizde özel e itime ihtiyac  olan bireyler, engel tür ve dereceleri, bireysel ve geli im özellikleri ile e itim 
yeterlilikleri aç s ndan s n fland r lmaktad r. Bu s n fland rmalar içerisinde yer alan gruplardan biride özel ö renme 
güçlü ü olan bireylerdir. Özel E itim Hizmetler Yönetmeli i’ne (2012) göre Ö renme güçlü ü, ‘dili yaz l  ya da sözlü 
anlamak ve kullanabilmek için gerekli olan bilgi alma süreçlerinin birinde veya birkaç nda ortaya ç kan ve dinleme, 
konu ma, okuma, yazma, heceleme, dikkat yo unla t rma ya da matematiksel i lemleri yapma güçlü ü nedeniyle özel 
e itim ve destek e itim hizmetine ihtiyac  olan birey’ eklinde tan mlamaktad r. Bir ba ka tan mda ise ‘Özel Ö renme 
Güçlü ü’ dinleme, dü ünme, okuma, yazma, konu ma, harfleme ya da matematik i lemlerinde kendini gösteren, sözlü 
ya da yaz l  dili kullanma ve anlamay  içeren becerilerin birinde ya da birkaç nda kendini gösteren bozukluktur. Bu 
tan m; beyin zedelenmelerini, küçük beyin disfonksiyonlar n , alg sal bozukluklar , geli imsel afaziyi ve disleksi gibi 
durumlar  kapsar ancak; zihin, i itme, görme ve bedensel engel ile kültürel, çevresel ve ekonomik dezavantajlar n 
yaratt  ö renme problemlerini kapsamamaktad r ( DEA, 1997). Tan mlardan da anla laca  üzere ö renme güçlü ü 
gösteren çocuklar n problemleri farkl  alanlar  kapsayabilmektedir.  
Alan yaz n incelendi inde, ÖG’li çocuklar n say sal verileri ile ilgili farkl  oranlar verilmektedir. (Özyürek, 2005). 
Genel olarak toplum içindeki say lar n n %5 ile %20 aras nda oldu u kaynaklardan anla labilece i söylenebilir. Bu 
oranlar n farkl l k göstermesinin nedeni ise, ÖG’li ö renciler hakk nda yetersiz bilgi ve tan lamalardan 
kaynaklanmaktad r (Demir, 2005; Güzel Özmen, 2008). Toplum içindeki say lar  dikkate al nd nda ö retmenlerin ve 
ailelerin ö renme güçlü ü gösteren bireylerle s k kar la t  söylenebilir.  
Ö renme güçlü ü olan ö rencilerle ilgili yap lan ara t rmalara bak ld nda, genellikle akademik alanlarda ara t rma 
yap ld  (Özkarde , 2013) ve bu çocuklar n problemlerinin genellikle akademik alanda oldu u belirtilmektedir 
(Akçin, 2009,; Seçer ve Sar , 2014). ÖG’li çocuklar n akademik problemlerin yan  s ra uygunsuz/uyumsuz 
davran larda sergiledikleri bilinmektedir (Drame, 2002, ; Bryan, Burstein ve Ergül, 2004). lkö retim ça lar ndaki 
akademik ve uyumsuz davran lar ileriki ortaokul ve lise y llar nda daha y k c  olabilmektedir ( Bender, 2012). Çay r 
ve Koçpeker’in (2010)  ö renme güçlü ü olan bir ilkö retim ö rencisi ile yapt klar  durum çal malar nda ö rencinin 
sosyal uyum becerilerinde eksiklikleri oldu u ancak bu durumun sadece ö renciden de il aileler, ö retmenler, 
yöneticiler ve di er normal akranlar ndan kaynakland n  ve ö rencinin yeterince kayna t rma uygulamalar ndan 
yararlanamad n  bulmu lard r. Benzer ekilde Dadand  ve Dadand  (2015) özgül ö renme güçlü ü olan çocuklar n 
derslerine giren Türkçe ö retmenleriyle yapt klar  ara t rmada ö retmenlerin ailelerle problemler ya ad klar n  ve 
ö rencilerin s n f içi etkile im sorunlar  oldu unu  bulmu lard r. Ö renme güçlü ü (ÖG) gösteren çocuklar n günlük 
ya amlar nda çe itli problemlerle kar la t klar  bilinmektedir. Bu problemler onlar n yetersizlik ya ad klar  alanlar ve 
di er alanlarla yak ndan ili kili oldu u dü ünülmektedir. Dolay s yla ÖG’li çocuklar n kar la t klar  problemlerinde, 
ya amlar nda sürekli birlikte olan aile ve ö retmenlerinin geni  bilgileri bulunmaktad r.  
 
Amaç  
Bu ara t rman n amac , ö renme güçlü ü olan çocuklar n ailelerinin ve ö retmenlerinin kar la t klar  problemleri 
kar la t rmal  olarak belirlemektir. Bu amaç do rultusunda a a daki sorulara cevap aranm t r. 
1.Ö retmenler ö renme güçlü ü olan çocuklarla s n f ve okul ortam nda ne tür problemlerle kar la maktad rlar? 
2.Aileler ö renme güçlü ü olan çocuklar yla s n f ve okul ortam nda ne tür problemlerle kar la maktad rlar? 
3.Ö retmenler ö renme güçlü ü olan çocuklarla arkada lar  aras nda ne tür problemlerle kar la maktad rlar? 
4.Aileler ö renme güçlü ü olan çocuklar  ve di er karde leri aras nda ne tür problemlerle kar la maktad rlar? 
5.Ailelerin ö renme güçlü ü olan çocuklar yla ilgili sosyal ortamlarda kar la t klar  problemler nelerdir? 
6.Ö retmenler ve aileler ö renme güçlü ü olan çocuklar yla ilgili olarak kar l kl  ne tür problemlerle 
kar la maktad rlar? 
 

YÖNTEM 

Ara t rma Konya ili Meram ve Selçuklu ilçelerinde s n flar nda ö renme güçlü ü bulunan ö retmenlerle ve bu 
ö rencilerin aileleri ile yürütülmü tür. Ara t rmada nitel ara t rma yöntemi kullan lm t r. Nitel ara t rma; ara t r lan 
konunun daha iyi alg lanmas , çe itli verilerin toplanmas , analiz edilmesi ve yorumlanmas d r. (Punch 2005; Karasar, 
2012). 
 
Verilerin Toplanmas  
Ara t rmada veriler görü me tekni i kullan larak yar  yap land r lm  görü me formu ile toplanm t r. Görü me 
formunun haz rlanmas  sürecinde alan taramas  yap lm  ve elde edilen bilgilere ba l  olarak görü me sorular  
olu turulmu tur. Haz rlanan görü me sorular  ile ilgili alanda uzman üç ki inin görü ü al nm  ve bu bilgiler tekrar 
ölçme ve de erlendirme alan nda bir ba ka uzmanla yeniden düzenlenmi tir. Düzenlenen sorular üç ö retmen ve dört 
aile ile görü ülerek pilot çal ma yap lm t r. Yap lan pilot çal ma sonucunda alt  temel soru ara t rma sorusu olarak 
kararla t r lm t r. Ö renme güçlü ü olan ö rencilerin belirlenmesi için Konya l Milli E itim Müdürlü ü’nden bilgi 
al nm  ve ilgili okullarda ö retmenlerle ilk görü meler yap lm t r.  
Bu görü meler esnas nda ara t rmaya gönüllü kat lmak isteyen 19 ö retmen ve 18 aile belirlenmi tir. Görü meler 7-14 
dakika aras nda sürmü tür.  
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Verilerin analizi 
Yar  yap land r lm  görü me formu ile elde edilen verilerin betimsel analizi yap lm t r. Elde edilen veriler 
incelendikten sonra ortak kavramlar belirlenmi  ve sonuçlar yüzde ve frekanslarla sunulmu tur.    

 
BULGULAR 

Bu bölümde s n flar nda ö renme güçlü ü olan ö retmenlerin ve ö renme güçlü ü olan çocuklar n ailelerinin 
kar la t klar  problemler tablolar halinde irdelenmi tir. Ara t rmaya 19 ö retmen ve 18 aile kat lm t r. Ara t rmaya 
kat lan ö retmen ve ailelerin ö rencileri/çocuklar  2. 3. ve 4. s n fa devam etmektedir. Ya lar  ise 8 ile 11 aras nda 
de i mektedir. 

Tablo 1. Ara t rmaya Kat lan Ö retmenlerin S n flar nda ve Okul Ortam nda Kar la t klar  Problemler 

S n f ve Okul Ortam nda Kar la lan Problemler F % 

Derslere ilgisizlik 7 14 

Komutlar /söylenenleri alg layamama 6 12 

zinsiz ba kalar n n e yalar n  alma 6 12 

S n fta dola ma/Hiperaktivite  5 10 

K sa süreli dikkat 5 10 

lgili/ilgisiz konu ma 5 10 

Ödev yapmama 4 8 

Sald rganl k/Kavga 3 6 

Arkada lar n  ikayet 3 6 

Çekingenlik/Utangaçl k 2 4 

imar kl k 2 4 

D lanma/Reddedilme 2 4 

Toplam  50 100 
 
Ö renme güçlü üne sahip ö rencisi bulunan ö retmenlerin s n f ve okul ortamlar nda ö rencileriyle ilgili olarak çok 
farkl  ekillerde problemlerle kar la t klar  bulunmu tur. Özellikle s n f ortam nda derslere yönelik olarak yo un 
problemler görülmekle birlikte okul ortam nda kavga, ikayet ve d lanma gibi önemli sosyal sorunlar oldu u da göze 
çarpmaktad r. 

Tablo 2. Ara t rmaya Kat lan Ailelerin S n f ve Okul Ortam nda Kar la t klar  Problemler 

S n f ve Okul Ortam nda Kar la lan Problemler F % 

Derslere ilgisizlik ve ba ar s zl k  10 25 

E yalar n  kaybetme 6 15 

Ba kalar n n e yalar n  alma 5 13 

Ödevleri eksik alma 5 13 

Yaln zl k  4 10 

H rç nl k  3 7 

Yaramazl k 3 7 

Sald rganl k/Kavga 2 5 

Sorun yok 2 5 

Toplam  40 100 

Ara t rmaya kat lan ailelerin, çocuklar yla ilgili olarak s n f ve okul ortam nda derslere yönelik ba ar s z olduklar , s k 
s k kendi e yalar n  kaybetmeleri, ba kalar n n e yalar n  almalar  ve ev ödevlerini eksik ald klar , okul ortam nda 
çocuklar n n yaln z kald klar  kavga ve benzeri yaramazl klar  oldu u yönünde problem ya ad klar  görülmektedir. 
Sorun ya amad n  belirten aile say s  ise çok s n rl d r.  
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Tablo 3. Ara t rmaya Kat lan Ö retmenlerin Ö renme Güçlü ü Olan Ö renci ve Di er Akranlar  Aras nda 
Kar la t klar  Problemler 

S n ftaki ÖG’li ve di er akranlar  aras nda kar la lan 
problemler 

F % 

Kavga/sald rganl k 8 32 
Reddedilme/d lanma  7 28 
Ba kalar n n e yalar n  alma  4 16 
Arkada lar n  ikayet 4 16 
Sorun yok 2 8 
Toplam  25 100 

Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin, ö renme güçlü ü olan ve olmayan di er ö rencileri aras nda kar la lan 
problemlere bak ld nda, genel olarak sald rganl k/kavga ve Ö renme güçlü ü olan ö rencisinin d land  birbirlerini 
ikayet etti i yönünde problemler oldu u bulunmu tur. 

Tablo 4. Ara t rmaya Kat lan Ailelerin Ö renme Güçlü ü Olan Çocu u ve Di er Karde leri Aras nda 
Kar la t klar  Problemler 

ÖG’li ve di er karde ler aras nda kar la lan problemler F % 
K skançl k  11 33 
Kavga/sald rganl k 7 21 
Tart ma  6 18 
Payla mama  5 15 
Sorun yok 4 13 
Toplam  33 100 

 
Ara t rmaya kat lan ailelerin, ö renme güçlü ü olan ve olmayan di er karde leri aras nda kar la lan problemlere 
bak ld nda, k skançl k, sald rganl k/kavga, tart ma ve payla mama problemleri ya and  bulunmu tur.  
 
Tablo 5. Ara t rmaya Kat lan Ailelerin Ö renme Güçlü ü Olan Çocuklar yla lgili Sosyal Ortamlarda 
Kar la t klar  Problemler 

ÖG’li çocuklar n sosyal ortamlarda kar la t klar  
problemler 

F % 

steklerini a layarak/h rç nl kla elde etmeye çal ma 8 32 
Kurallara uymama/yaramazl k 6 24 
Çekingenlik/Utangaçl k  6 14 
Sorun yok 5 20 
Toplam  25 100 

Ara t rmaya kat lan ailelerin,  ö renme güçlü ü olan çocuklar yla ilgili sosyal ortamlarda isteklerini a layarak ya da 
h rç nl kla elde etmeye çal t klar , kurallara uymad klar , çekingen davrand klar  gibi problemler ya ad klar  problem 
ya amayanlar n say s n n ise çok az oldu u görülmektedir.  
 
Tablo 6. Ara t rmaya Kat lan Ö retmenler ve Ailelerin Kar l kl  Ö renme Güçlü ü Olan 
Ö renci/Çocuklar yla lgili Kar la t klar  Problemler 

Ö retmen ve ailelerin kar l kl  ya ad klar  problemler F % 
Ö retmenlerin ö rencisiyle yeterince ilgilenmemeleri 11 30 
Ailelerin çocu uyla yeterince ilgilenmemeleri  11 30 
Ailelerin çocuklar n n durumunu kabullenmemeleri 5 14 
Sorun yok 10 26 
Toplam  37 100 

 
Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin ve ailelerin ö renme güçlü ü olan ö renci/çocu uyla ilgili kar l kl  ya ad klar  
problemlere bak ld nda Ö renme güçlü ü olan ö renci/çocukla yeterince ilgilenilmedi i ailelerin çocuklar n n 
durumlar n  kabullenmede problemler ya ad klar  görülmektedir.  
 

SONUÇ 
Bu çal mada ö renme güçlü ü olan ö rencilerin ailelerinin ve ö retmenlerinin kar la t klar  problemler kar l kl  
olarak tespit edilmeye çal lm t r. Sonuç olarak, kar la lan problemler çe itlilik ve benzerlikler göstermekle birlikte, 
genel olarak derslere kar  ilgisizlik ve ba ar s zl k,  ödevlerini yapmama, s n f içerisinde dola ma, dikkat edememe, 
söylenenleri alg layamama, arkada lar  ve karde leri ile kavga ve onlar  ikâyet etme, d lanma, çekingenlik, 
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ba kalar n n e yalar n  izinsiz alma ve s k s k e yalar n  kaybetme, ailelerin durumu kabullenmemeleri ve ö renciye 
yard mc  olmad klar  sonuçlar na ula lm t r. 
 

ÖNER LER 
Bu sonuçlar nda u öneriler yap labilir.  

1- Ö renme güçlü ü gösteren ö rencilerle ilgili aile ve ö retmenlerin kar la t klar  problemleri belirlemek için 
gözlem yoluyla daha derin verilerin topland  ileri ara t rmalar yap labilir. 

2- Ö renme güçlü ü gösteren çocuklar n problem ya ad klar  alanlar ve çözümlerine yönelik aile ve 
ö retmenler birlikte çal abilir. 

3- Ö renme güçlü ü olan çocuklar n problemlerine yönelik olarak aile ve ö retmenlere e itim verilebilir. 
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ÖZET: Üstün zekâl  ve yetenekli ö renciler genelde akranlar ndan farkl  bir geli imsel örüntüye sahip olmalar  
nedeniyle akranlar ndan farkl  ve daha çe itli sosyal, duygusal ve bili sel gereksinimleri bulunmaktad r. Bu 
ö rencilerin bu özel gereksinimlerine uygun rehberlik hizmetlerinin sunulmas nda rehber ve psikolojik dan manlar n 
önemli bir rolü bulunmaktad r. Bu ara t rman n amac  Rehberlik ve Psikolojik Dan manl k son s n f ö rencilerinin 
üstün zekâl  ve yetenekli ö renciler ve bu ö rencilerin e itimleri ile ilgili bilgi düzeylerinin ve ö rencilere yönelik 
tutumlar n n incelenmesidir. Bir üniversitenin Rehberlik ve Psikolojik Dan manl k lisans program n n son s n f nda 
e itim görmekte olan 86 ö renciden veri toplanm t r. Bu ö renciler üstün zekâl  ve yetenekliler konusunda daha önce 
herhangi bir e itim, ders veya seminer almam  olan ö rencilerdir. Ö rencilerin tutumlar n  ölçmek için Ö retmenlerin 
Üstün Zekâl  ve Yeteneklilerin E itimlerine Yönelik Tutumlar  Ölçe i kullan lm t r. Ö rencilerin bilgi düzeylerini 
belirlemek amac yla ara t rmac  taraf ndan alandaki yayg n mitler temel al narak geli tirilen ve üstün zekâl  ve 
yetenekliler ve e itimleri hakk ndaki yanl  inan lar  ölçmeye yönelik bir anket haz rlanm  ve kat l mc lara 
uygulanm t r. Ara t rma sonucunda rehber ve psikolojik dan man adaylar n n üstün zekâl  ve yetenekliler hakk ndaki 
bilgi düzeylerinin baz  alanlarda eksik veya yanl  oldu u bulgusuna ula lm t r. Ayr ca kat l mc lar n tutumlar n n da 
üstün zekâl  ve yetenekli ö rencilere etkin ve verimli rehberlik hizmeti sunma konusunda yeterli seviyede olmad  
bulgusu ortaya ç km t r. Bu bulgular nda, hem rehber ve psikolojik dan manlar n hem de di er tüm ö retmen 
adaylar n n mezun olmadan önce üstün zekâl  ve yetenekli ö renciler ile ilgili gerekli e itimi alarak okullardaki 
görevlerine ba lamalar  ve bu do rultuda ö retmen yeti tiren lisans programlar nda ilgili bir dersin aç lmas n n veya 
y ll k seminerlerde ilgili konular n i lenmesi önerilmektedir.  
Anahtar sözcükler: üstün zekâl  ve yetenekli, rehber ve psikolojik dan man, bilgi, tutum 
 
ABSTRACT: Gifted and talented students usually have different developmental patterns; therefore, they may have 
different social, emotional, and cognitive needs than their peers. School psychological counselors have important roles 
in providing these students with appropriate counseling services. In the present study, the aim was to investigate future 
school psychological counselors’ level of knowledge about gifted and talented students as well as their attitudes 
towards gifted and talented students and their education. The data were collected from 86 senior students attending to a 
four-year bachelor program of Guide and Psychological Counseling in a university. The participants had not taken any 
course, seminar or any other education about gifted and talented education. Educators’ Attitudes towards Gifted 
Education Scale was used to assess participants’ attitudes. Besides, a survey was developed by the researcher to assess 
the knowledge of the participants. The survey includes common myths about gifted and talented education. The study 
resulted that participants lacked information, especially in some specific issues. Besides, the participants’ attitudes 
towards gifted and talented education were found as not enough level to enable affective counseling services to gifted 
and talented students. In the light of these findings, future school counselors, in specific, and all teacher candidates, in 
general, should take at least a course during undergraduate education or in-service training about gifted and talented 
education so that they will be able to provide appropriate education and services to students.  
Key words: gifted and talented, guide and psychological counselor, knowledge, attitude 
 

G R  
Üstün zekâl  ve yetenekli çocuklar n kimler olduklar na yönelik en kapsaml  tan mlardan birisi olarak Marland 
Raporu’nun (1972) önerdi i tan m u ekildedir:Üstün zekâl  ve yetenekli çocuklar, uzmanlar taraf ndan profesyonel 
bir ekilde tan lanm  ve herhangi bir performans alan nda üst düzey kapasiteye sahip olan bireylerdir. Bu çocuklar, 
normal s n flarda verilen e itimden farkl  bir e itime gereksinim duyarlar ve ancak farkl la t r lm  bir e itimle 
kendilerine ve topluma katk da bulunabilirler.  
Bu çocuklar genel zihinsel, özel akademik, yarat c -üretken, liderlik, sanat veya psikomotor alanlardan en az birinde 
ola anüstü potansiyel yetene e sahip olan veya bu alanlardan en az birinde ola anüstü ba ar  gösteren çocuklard r. (s. 
2). Türkiye’de de Milli E itim Bakanl  (MEB), Bilim ve Sanat Merkezleri (B LSEM) Yönergesi’nde (2006) özel 
yetenekli ö renciler “Zekâ, yarat c l k, sanat, liderlik kapasitesi veya özel akademik alanlarda ya tlar na göre yüksek 
düzeyde performans gösteren ö renci” olarak tan mlanm t r.  
Görüldü ü üzere Türkiye’de kullan lan tan m büyük ölçüde Marland Raporu’nda belirtilen tan mlamadan 
etkilenmi tir. Bu tan mlarda zekâ ve/veya yetene in farkl  alanlarda ortaya ç kabilece ine kuvvetli bir vurgu vard r. 
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Di er taraftan alandaki bir di er önemli tan m olarak Columbus Grubu (1991) taraf ndan yap lan u tan mlama 
gösterilebilir: 
Üstün zekâl  bireyler, akranlar na göre daha ileri bili sel yeteneklere ve daha yüksek yo unlu a sahip olan ve bu 
özelliklerin niteliksel olarak akranlar ndan farkl  içsel deneyimler ve fark ndal klar do urdu u, e  zamanl  olmayan bir 
geli im örüntüsü sergileyen bireylerdir. Bu e zamanl  olmayan geli im, bili sel kapasite ile birlikte artmaktad r. Bu 
özellikleri nedeniyle üstün zekâl  bireyler daha hassas olabilmektedirler. Ayr ca uygun bir ekilde geli imlerinin 
sa lanmas  için bu bireylere yönelik ebeveynlik, ö retim ve rehberlik konular nda de i iklikler gerekmektedir. 
 
Columbus Grubu taraf ndan yap lan bu tan mda en ön plana ç kan noktalardan birisi üstün zekâl  ve yetenekli 
çocuklar n geli imlerine dikkat çekilmesidir. Bu çocuklar n akranlar na göre farkl  bir geli imsel örüntü izledi i ve 
genellikle e  zamanl  olmayan bir geli im gösterdikleri belirtilmektedir. Clark’ n (2002) bu çocuklar  tasvir ederken 
kulland  “6 ya nda gibi yazan, 12 ya nda gibi matematik problemleri çözen, 15 ya nda gibi konu an, 4 ya nda 
gibi duygulanan ve kalbi k r lan ya da bunlara benzer herhangi bir bile ime sahip çocuklar” ifadesi bu e zamanl  
olmayan geli ime i aret etmektedir.  
 
Üstün zekâ tan mlamalar na ve kuramlar na bak ld nda genelde akranlara göre ileri düzey bili sel kapasitenin ifade 
edildi i rahatl kla görülmektedir (Gagne, 2005, Renzulli, 1978, Tannenbaum, 2003). Fakat üstün zekâl  ve yetenekli 
çocuklar n akranlar na göre tek farkl l klar  genelde bili sel alan ile s n rl  kalmamaktad r. Bu çocuklar n sahip 
olduklar  ileri düzey bili sel potansiyel genelde birtak m farkl  sosyo-duygusal deneyimleri de beraberinde 
getirmektedir (Clark, 2002). Piechowski’ye (1991, s. 2) göre üstün zekâl  ve yetenekli çocuklar n en temel 
özelliklerinden birisi bu çocuklar n sahip oldu u farkl  öznel deneyimler ve içsel yo unluktur. Bu içsel yo unluktan 
kas t ki isel özelliklerin akranlar na göre niteliksek olarak farkl la mas d r. Üstün zekâl  ve yetenekli çocuklar n 
geli imleri boyunca sergiledikleri bu niteliksek farkl l klar, bu çocuklar n dünyay  farkl  alg lad klar n , hayatlar n n 
her boyutunda akranlar ndan farkl  içsel deneyimler ya ad klar n  ve dolay s yla farkl  sosyo-duygusal özelliklere ve 
gereksinimlere sahip olduklar n  göstermektedir. Bu çocuklar n hayatlar n n en önemli boyutlar ndan birisini de okul 
ya amlar  te kil etmekte ve pek çok sosyo-duygusal gereksinimleri de bu ortamda kar l k beklemektedir.   
 
Okul ortam nda ö rencilerin sosyo-duygusal özelliklerinin fark nda olmas  gereken ve bu özelliklerden do an 
gereksinimlerine cevap vermesi gereken ki iler ise öncelikle okul rehber ve psikolojik dan manlar d r. Ö retmenler 
gibi okul rehber ve psikolojik dan manlar  da okul kapsam nda sunulan psiko-e itsel ve psiko-sosyal faaliyetler 
dâhilinde ö rencilerle birinci derecede ili ki içinde bulunan ki ilerdir (Sanders ve Rivers, 1996; Wright, Horn ve 
Sanders, 1997). Rehber ve psikolojik dan manlar, akranlar na göre farkl  geli im gösteren ö rencilerin 
tan lanmas nda, e itsel de erlendirmelerinin yap lmas nda ve gerekli ise de erlendirme için yönlendirilmesinde, tan  
alan ö rencilerin bireyselle tirilmi  e itim programlar n n haz rlanmas nda ve yürütülmesinde ve di er ö rencilere 
oldu u gibi bu ö rencilerin sa l kl  geli imi için önleyici rehberlik hizmetlerinin yürütülmesinde ve gerekli 
durumlarda müdahalede bulunulmas nda görevlidir (Özel E itim Hizmetleri Yönetmeli i, 2006).  
 
Türkiye’de pek çok üniversitede e itim fakültelerinde dört y ll k lisans program  olarak sunulan Rehberlik ve 
Psikolojik Dan manl k program n  ba ar  ile bitiren ki iler okullara rehber ve psikolojik dan man olarak 
atanabilmektedir. Bu dört y ll k e itimde hem alan bilgisi, hem mesleki formasyon hem de genel kültür dersleri 
bulunmaktad r. Bütün müfredat içerisinde özel gereksinimi olan bireylerle ilgili olarak zorunlu al nmas  gereken 
sadece bir adet Özel E itim dersi ve bir adet de Ö renme Güçlükleri dersi bulunmaktad r.  
Özel E itim dersi tüm özel gereksinim alanlar n  kapsad  için üstün zekâl  ve yetenekli ö renciler ile ilgili konular bu 
ders kapsam nda genelde bir ünite veya bir haftal k bölüm olarak yer alabilmektedir. Bunun yan nda Psikoloji, Felsefe 
ve Sosyoloji gibi di er alan mezunlar  da ald klar  formasyon e itimi ile rehber ve psikolojik dan mam olarak 
okullara atanabilmektedir. Bu ö renciler ise genelde ne lisans e itimlerinde ne de formasyon e itimlerinde özel e itim 
ile ilgili herhangi bir ders almamaktad rlar. Bütün bu durumlar bir arada dü ünüldü ünde okullarda görev yapan 
rehber ve psikolojik dan manlar n genelde tüm özel gereksinimli ö rencileri özelde ise üstün zekâl  ve yetenekli 
ö rencileri tan lama, onlar  ke fedebilme ve onlar n farkl la m  özelliklerine ve gereksinimlerine uygun e itim 
verebilme konusunda ne kadar bilgili olduklar  bir soru i areti olu turmaktad r.  
 
Rehber ve psikolojik dan manlar n bilgi düzeylerine ek olarak, üstün zekâl  ve yetenekli ö rencilere ve bu 
ö rencilerin e itimlerine yönelik tutumlar  da önemlidir. Çünkü ö retmen tutumlar  ö renciler üzerinde önemli 
sonuçlar do urmaktad r. Peterson ve di erlerine (2016) göre ö retmenlerin ö renciler üzerindeki tutum ve beklentileri 
hem ö retmenlerin ö renci hakk ndaki öznel de erlendirmelerini etkilemekte hem de ö rencilere kar  farkl  ekilde 
davranmalar na neden olmaktad r. Brophy ve Good (1970) ö retmenlerin tutum ve beklentilerine göre ö rencilerine 
17 farkl  ekillerde davrand klar n  belirlemi lerdir. Ö retmenler için geçerli olan sonuçlar büyük oranda rehber ve 
psikolojik dan manlara da genellenebilir. Çünkü rehber ve psikolojik dan manlar n okul ortam nda ö rencilerden 
beklentileri ve ö rencilere yönelik tutumlar  bu ö rencilere yönelik davran lar n n ve bu ö rencilerin sosyo-duygusal 
ve psiko-e itimsel gereksinimlerinin kar lanmas ndaki yakla mlar n n belirleyicileri olabilir.  
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Okullardaki rehber ve psikolojik dan manl k pozisyonlar na atanma ihtimali en yüksek ve en yak n olan Rehberlik ve 
Psikolojik Dan manl k lisans program  son s n f ö rencilerinin üstün zekâl  ve yetenekli ö renciler hakk ndaki bilgi 
düzeylerinin ve bu ö rencilere yönelik tutumlar n n ortaya ç kar lmas , gelecekte bu ö rencilere de hizmet sunacak 
olmalar  ve sunacaklar  hizmetlerin bilgi düzeylerinden ve tutumlar ndan etkilenebilecek olmas  nedeniyle önemli 
görülmektedir. Bu nedenle bu ara t rma Rehberlik ve Psikolojik Dan manl k lisans program  son s n f ö rencilerinin 
üstün zekâl  ve yetenekli ö renciler hakk ndaki bilgi düzeylerini ve bu ö rencilere yönelik tutumlar n  ortaya 
ç karmay  amaçlam t r.  
 

YÖNTEM 
 
Rehber ve psikolojik dan man adaylar n n üstün zekâl  ve yetenekli ö renciler ile ilgili bilgi düzeyleri ve bu 
ö rencilere yönelik tutumlar n  ortaya ç karmay  amaçlayan bu ara t rma, nicel ara t rma yakla mlar ndan betimsel 
tarama deseninde gerçekle tirilmi tir. 
Çal ma Grubu 
Ara t rman n çal ma grubunu Orta Karadeniz Bölgesi’ndeki bir ilde yer alan bir üniversitenin e itim fakültesi 
bünyesinde kurulu Rehberlik ve Psikolojik Dan manl k lisans program  son s n f ö rencileri olu turmu tur. Toplam 
86 ö renci ara t rmaya gönüllü olarak dâhil olmu tur. Bu ö rencilerin 42’si birinci ö retim ö rencisi iken, geriye 
kalan 44 tanesi ikinci ö retim ö rencisidir. Ayr ca ö rencilerin 51 tanesi kad n ve 35 tanesi erkektir. Ö renciler dört 
y ll k (sekiz dönem) lisans program  kapsam nda yedi döneme ait bütün derslerini tamamlam lard r ve ara t rma 
geçekle tirildi inde son s n f ikinci döneme yani toplamda son dönemlerine devam etmektedirler. Ö rencilerin hepsi 
daha önce zorunlu olarak 3 kredilik Özel E itim dersi ve 3 kredilik Ö renme Güçlükleri dersi alm lard r. Bu derslerin 
d nda özel e itimle ilgili kredili veya kredisiz herhangi ba ka bir ders almam lard r.  
 
Veri Toplama Araçlar  
Bu ara t rmada hedeflenen verileri toplamak için iki farkl  veri toplama arac  kullan lm t r. lk olarak rehber ve 
psikolojik dan man adaylar n n üstün zekâl  ve yetenekli ö renciler ve bu ö rencilerin e itimlerine yönelik 
tutumlar n  ölçmek için Öztürk ve F ç c  (2014) taraf ndan geli tirilen E itimcilerin Üstün Zekâl lar n E itimine 
Yönelik Tutumlar  Ölçe i kullan lm t r. Bu ölçek hem aç mlay c  hem de do rulay c  faktör analizlerinin kullan ld  
i lemler sonras nda 15 maddelik bir ölçek olarak sunulmu tur. Ölçek 5’li Likert (Hiç kat lm yorum-Tamamen 
kat l yorum) olarak cevaplanmaktad r. Ölçek 4 farkl  faktörü ölçmektedir. Bu faktörler Milli De er, Elitizm, 
Akademik Gereksinimler ve Sosyo-Duygusal Özellikler ve Gereksinimler’dir. Faktör analizleri sonras  4 faktörlü yap  
ortaya ç km  ve sonra do rulanm t r. Ölçümlerin güvenirlik de erleri de kabul edilebilir düzeylerde elde edilmi tir. 
Ölçe in puanlanmas  ve de erlendirilmesi ile ilgili olarak ara t rmac lar herhangi bir öneride bulunmam t r.  
kinci olarak rehber ve psikolojik dan manlar n üstün zekâl  ve yetenekli ö rencilerle ilgili bilgi düzeylerini ölçmek 

için ara t rmac n n kendisi taraf ndan geli tirilen bir anket kullan lm t r. Bu ankette 19 adet soru bulunmaktad r. Bu 
sorular n her birisi üstün zekâl  ve yetenekli ö renciler ve bu ö rencilerin e itimleri konusunda belli yarg lar  bildiren 
cümlelerdir. Bu yarg  cümleleri üstün zekâl  ve yeteneklilerle ilgili olarak literatürde s kl kla belirtilen ve asl nda do ru 
olmayan mitlerden derlenmi tir. Bu mitlerin derlenmesinde Tassel Baska ve Wood (t.y.), Winner (1996) ve alandaki 
önemli akademik kaynaklardan biri olan Gifted Child Quarterly dergisinin 2009 y l ndaki özel bir say s nda her biri 
ayr  bir makale olarak ele al nan mitler esas al nm t r. Anketteki her cümle bir miti ifade etmektedir. Ankete cevap 
verenlerden 5’li Likert (Hiç kat lm yorum-Tamamen kat l yorum) tarz nda haz rlanm  seçeneklerden birini 
i aretlemeleri istenmektedir. Anketteki her bir soru ayr  ayr  de erlendirilmektedir.  
 

lem Yolu 
Ara t rman n gerçekle tirilmesinde öncelikle tutumlar  ölçmek için kullan lacak ölçek için ara t rmac lardan izin 
al nm t r. Bilgi düzeyini ölçmesi amaçlanan ve mitlerden olu an anket ara t rmac  taraf ndan geli tirilmi tir. Anketin 
geli tirilmesi sürecinde alandaki di er ara t rmac lar n görü lerine ba vurulmu tur. Haz rlanan ölçekler gönüllü olan 
son s n f rehberlik ve psikolojik dan manl k program  ö rencilerine bir ders saatin içinde uygulanm t r.  
Verilerin Analizi 
Toplanan veriler Microsoft Excel ve SPSS programlar  ile analiz edilmi tir. Üstün Zekâl lar n E itimine Yönelik 
Tutumlar Ölçe i’nden al nan puanlar toplanm  ve betimsel istatistikler hesaplanm t r. Ayr ca ö rencilerin bilgi 
düzeylerini ölçen anket sorular na verdikleri cevaplar tek tek de erlendirilmi  ve her soru ile ilgili frekanslar 
hesaplanarak ilgili görseller olu turulmu tur.  
 

BULGULAR 
Üstün Zekâl lar n E itimine Yönelik Tutumlar Ölçe i’nden elde edilen puanlara ili kin betimsel istatistik Tablo 1’de 
gösterilmi tir. Tutum ölçeklerinden al nan puanlar n de erlendirilmesinde genelde iki yol tercih edilmektedir. 
Bunlardan birincisi Anderson (1988) taraf ndan önerilen puan aral klar n  belirleme yakla m d r. Bu yakla ma göre 
5’li Likert tarz nda olu turulmu  ölçekteki toplam madde say s  3 ile çarp l p bir de er elde edilir (15*3=45). Bu 
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de ere + ve – 2 SEM (ölçmenin standart sapma hatas ) eklenir. +2 SEM ve üstü pozitif, -2 SEM ve alt  negatif ve bu 
puanlar aras  da nötr bölge kabul edilir. Üstün Zekâl lar n E itimine Yönelik Tutumlar Ölçe i’nden elde edilen 
puanlar n standart sapmas  4.48’dir. Dolay s yla nötr alan hesapland nda (45 +/- 8.96) 36.04 ile 53.96 puanlar  
aras na denk gelmektedir. 36.04 puan n alt  olumsuz tutum ve 53.96’n n üstü de olumlu tutumu ifade etmektedir. 
Tablo 1’de görüldü ü üzere ölçekten al nan toplam ortalama tutum puan  54.42’dir. Kat l mc lar n toplam tutum 
puanlar  s n r n biraz üstünde de olsa olumlu yöndedir.  
 
Tablo 1. Üstün Zekâl lar n E itimine Yönelik Tutum Ölçe i Betimsel statistik 
 N Min. Max. Ort. Ss Madde 

Say s  
Max. 
Puan 

Milli De er 86 16.0 25.0 20.01 2.25 5 25 
Elitizm 86 5.0 18.0 12.64 1.99 4 20 
Akademik Gereksinimler 86 8.0 15.0 11.76 1.38 3 15 
Sosyo-Duygusal Özellikler ve
Gereksinimler 

86 5.0 15.0 10.01 1.93 3 15 

Toplam 86 41.0 67.0 54.42 4.48 15 125 
Tutum ölçe inin alt boyutlar ndan al nan puanlara bak ld nda ise nötr alan s ras yla Milli De er altboyutu için 10.5-
19.5, Elitizm altbuyutu için 8-16, Akademik Gereksinimler altboyutu için 6.2-11.8 ve Sosyo-Duygusal Özellikler ve 
Gereksinimler altboyutu için ise 5-14 olarak hesaplanm t r. Bu durumda Milli De er altboyutu için toplam ortalama 
tutum puan  20 ve olumlu yöndedir. Elitizim için toplam ortalama tutum puan  12.64 ile nötr alandad r (ne olumlu ne 
olumsuz). Akademik Gereksinimler için toplam ortalama tutum puan  11.76 ile nötr alanda ve son olarak Sosyo-
Duygusal Özellikler ve Gereksinimler için toplam ortalama tutum puan  10.01 ile nötr alandad r.  
Tutum puanlar n n yorumlanmas nda bir di er yakla m ise ölçekten al nan toplam puanlar n madde say s na 
bölünerek ki ilerin ald klar  ortalama puanlar n hesaplanmas  yöntemidir. Bu ekilde hesaplanan ortalama puanlara ait 
frekans da l m  Tablo 2’de gösterilmi tir.  
 
Tablo 2. Ki i Bazl  Ortalama Puanlar n Frekans Da l m  

Ortalama Puan f % Kümülatif % 

 

2.7 1 1.2 1.2 
3.1 1 1.2 2.3 
3.2 3 3.5 5.8 
3.3 7 8.1 14.0 
3.3 4 4.7 18.6 
3.4 6 7.0 25.6 
3.5 11 12.8 38.4 
3.5 5 5.8 44.2 
3.6 9 10.5 54.7 
3.7 6 7.0 61.6 
3.7 5 5.8 67.4 
3.8 4 4.7 72.1 
3.9 10 11.6 83.7 
3.9 2 2.3 86.0 
4.0 5 5.8 91.9 
4.1 1 1.2 93.0 
4.1 2 2.3 95.3 
4.2 3 3.5 98.8 
4.5 1 1.2 100.0 
Toplam 86 100.0  

Frekans da l mlar n n yorumlanmas nda Likert derecelendirmede be  farkl  noktan n hangi tutumlara kar l k geldi i 
önemlidir. Yeterlik düzeylerinin say sal aral klar  hesaplanm  ve Tablo 3’te gösterilmi tir. Aral klar n 
hesaplanmas nda u formül kullan lm t r: (Likert derece say s  – 1) / Likert derece say s  = .80 
 
Tablo 3.Üstün Zekâl lar n E itimine Yönelik Tutum Ölçe i Puan Aral klar  

Düzey Derece Aral k 
Kesinlikle kat lm yorum 1 1.00-1.79 
Kat lm yorum 2 1.80-2.59 
Karars z m 3 2.60-3.39 
Kat l yorum 4 3.40-4.19 
Kesinlikle kat l yorum 5 4.20-5.00 
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Tablo 3’e bak ld nda ortalama puanlara göre Kesinlikle kat lm yorum ve Kat lm yorum yönünde ortalamaya sahip 
kimse yokken, Karars z m ortalamas na sahip 16 ki i (%18.6), Kat l yorum yönünde ortalamaya sahip olan 66 ki i 
(%76.7) ve Kesinlikle kat l yorum yönünde ortalamaya sahip 4 ki i (%4.7) bulunmaktad r.  
Rehber ve psikolojik dan man adaylar n n üstün zekâl  ve yetenekli ö renciler ve bu ö rencelerin e itimlerine yönelik 
bilgi seviyesini ölçmek için kullan lan mitlerden olu an anketin incelenmesinde ise her bir sorunun tek tek frekans 
analizi yap lm t r. Elde edilen bulgular Tablo 4’te gösterilmi tir.  
 
Tablo 4. Mitlere Ait Frekans Da l m  
No Mitler Kesinlikle 

kat lm yorum 
Kat lm yorum Karars z m Kat l yorum Kesinlikle 

kat l yorum 
  f % f % f % f % f % 
1 Üstün zekâl  ve yetenekli 

ö renciler özellikleri bak m ndan 
birbirine benzerler. 

6 7 26 30.3 25 29.1 29 33.7 0 0 

2 Üstün zekâl  ve yetenekliler için 
tek bir müfredat vard r. 

18 20.9 54 62.8 11 12.8 3 3.5 0 0 

3 Üstün zekâl  ve yetenekliler i lerini 
kendi ba lar na yard m almadan 
halledebilirler. 

6 7 34 39.5 21 24.4 22 25.6 2 2.3 

4 Üstün zekâl  ve yetenekliler 
problemlerle ve zorluklarla 
kar la mazlar. 

44 51.2 40 46.5 1 1.2 1 1.2 0 0 

5 Üstün zekâl  ve yeteneklilerin di er 
bireylerden farkl  olarak sosyal 
ve/ya duygusal ihtiyaçlar  yoktur.  

57 66.3 27 31.4 1 1.2 1 1.2 0 0 

6 Üstün zekâl  ve yetenekliler de 
dahil bütün çocuklara ayn  ekilde 
ö retim yap labilir.  

30 34.9 42 48.8 11 12.8 3 3.5 0 0 

7 Üstün zekâl  ve yetenekliler  kendi 
yetenekleriyle övünürler ve di er 
ki ileri çok önemsemezler.  

22 25.6 43 50 13 15.1 7 8.1 1 1.2 

8 Üstün zekâl  ve yetenekliler her 
konuda iyidirler.  

31 36 46 53.5 8 9.3 1 1.2 0 0 

9 Üstün zekâl  ve yetenekliler özel 
programlara gereksinim duymazlar.  

35 40.7 49 57 2 2.3 0 0 0 0 

10 Üstün zekâl  ve yeteneklilerin 
ebeveynleri, okullardan çocuklar  
için mümkün olandan veya 
mant kl  olandan daha fazla eyler 
yapmas n  isterler.  

3 3.5 12 14 28 32.6 37 43 6 7 

11 Üstün zekâl  ve yetenekliler s n fta 
davran  problemleri sergilemezler.  

16 18.6 52 60.5 16 18.6 1 1.2 0 0 

12 Üstün zekâl  ve yetenekliler 
akademik ba ar  konusunda sorun 
ya amazlar   

17 19.8 46 53.5 18 20.9 4 4.7 1 1.2 

13 Akademik alanlarda üst düzey 
olmayan çocuk üstün zekâl  
olamaz. 

28 32.6 50 58.1 6 7 2 2.3 0 0 

14 Herhangi bir alandaki üstün 
zekâl l k, yüksek IQ'ya ba l d r.  

5 5.8 19 22.1 26 30.2 35 40.7 1 1.2 

15 Üstün zekâl l k tamemen do u tan 
gelen bir özelliktir.  

2 2.3 14 16.3 32 37.2 30 34.9 8 9.3 

16 Üstün zekâl l k tamam yla çok 
çal maya ba l  bir özelliktir.  

22 25.6 56 65.1 8 9.3 0 0 0 0 

17 Üstün zekâl  ve yetenekliler normal 
çocuklara göre daha uyumludur, 
daha popülerdir ve  daha mutludur.  

16 18.6 49 57 19 22.1 2 2.3 0 0 

18 Bütün çocuklar üstün zekâl  ve 
yeteneklidir. Bu nedenle 
okullar m zda özel bir grup ö renci 

36 41.9 45 52.3 5 5.8 0 0 0 0 
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için zenginle tirilmi  ve 
h zland r lm  e itime gerek 
yoktur.  

19 Üstün zekâl  ve yetenekli 
ö renciler, gelecekte çok ünlü ve 
popüler ki iler olurlar.  

17 19.8 39 45.3 25 29.1 4 4.7 1 1.2 

 
Tablo 4 incelendi inde her yarg  cümlesine kat lan, kat lmayan ve karars z oldu unu bildiren ö rencilerin say s  ve 
yüzdesi görülmektedir. Üstün zekâl  ve yetenekli ö renciler özellikleri bak m ndan birbirine benzerler miti için 
ö rencilerin kat l p kat lmama kategorilerine da l m oran  yakla k olarak birbirine yak nd r. Üstün zekâl  ve 
yetenekliler için tek bir müfredat vard r miti için ö rencilerin ço unlu u (%83,7) kat lm yorum yönünde görü  
bildirmi tir. Üstün zekâl  ve yetenekliler i lerini kendi ba lar na yard m almadan halledebilirler miti için kat lm yorum 
yönünde biraz a rl k olsa da genel olarak e ite yak n da l m vard r. Üstün zekâl  ve yetenekliler problemlerle ve 
zorluklarla kar la mazlar ve Üstün zekâl  ve yeteneklilerin di er bireylerden farkl  olarak sosyal ve/ya duygusal 
ihtiyaçlar  yoktur mitleri için neredeyse ö rencilerin hepsi (%97,7) kat lm yorum yönünde görü  bildirmi tir.  
 
Üstün zekâl  ve yetenekliler de dâhil bütün çocuklara ayn  ekilde ö retim yap labilir, Üstün zekâl  ve yetenekliler 
kendi yetenekleriyle övünürler ve di er ki ileri çok önemsemezler ve Üstün zekâl  ve yetenekliler her konuda iyidirler 
mitleri için ö rencilerin ¾’ünden fazlas  kat lm yorum yönünde yer almaktad r. Üstün zekâl  ve yetenekliler özel 
programlara gereksinim duymazlar miti için ö rencilerin neredeyse tamam  (%97,7) kat lm yorum yönündedir. Üstün 
zekâl  ve yeteneklilerin ebeveynleri, okullardan çocuklar  için mümkün olandan veya mant kl  olandan daha fazla 
eyler yapmas n  isterler mitinde ise öncekilerden farkl  olarak ö rencilerin neredeyse tamam  (%93) kat l yorum 

yönündedir. Üstün zekâl  ve yetenekliler s n fta davran  problemleri sergilemezler, Üstün zekâl  ve yetenekliler 
akademik ba ar  konusunda sorun ya amazlar ve Akademik alanlarda üst düzey olmayan çocuk üstün zekâl  olamaz 
mitleri için ö rencilerin ¾’ünden fazlas  kat lm yorum yönünde yer almaktad r. Herhangi bir alandaki üstün zekâl l k, 
yüksek IQ'ya ba l d r ve Üstün zekâl l k tamamen do u tan gelen bir özelliktir mitleri için kategoriler aras  birbirine 
yak n bir da l m vard r. Son olarak Üstün zekâl l k tamam yla çok çal maya ba l  bir özelliktir,Üstün zekâl  ve 
yetenekliler normal çocuklara göre daha uyumludur, daha popülerdir ve daha mutludur, Bütün çocuklar üstün zekâl  
ve yeteneklidir. Bu nedenle okullar m zda özel bir grup ö renci için zenginle tirilmi  ve h zland r lm  e itime gerek 
yoktur ve Üstün zekâl  ve yetenekli ö renciler, gelecekte çok ünlü ve popüler ki iler olurlar mitlerinde de 
kat lm yorum yönünde a rl k bulunmaktad r.  
 

SONUÇ VE ÖNER LER 
Rehber ve psikolojik dan man adaylar n n üstün zekâl  ve yetenekli ö renciler ve bu ö rencilerin e itimlerine yönelik 
tutumlar  ile ilgili bulgular de erlendirildi inde, aday rehber ve psikolojik dan manlar n ortalama olarak olumlu 
yönde bir tutuma sahip oldu u görülmü tür. Ancak ortalama tutum puanlar  nötr alana çok yak nd r. Ortalaman n nötr 
alana yak n olmas  olumlu tutumlar n çok belirginle medi i eklinde yorumlanabilir.  
Tutum puanlar  ortalama puanlar üzerinden hesapland  için olumlu tutumlara sahip olanlar n yan nda olumsuz yönde 
tutumlara sahip olanlar n ortalamay  a a  çekti i unutulmamal d r. Ö retmen veya daha genel anlamda e itimcilerin 
tutumlar  ö rencilerin ba ar lar n  etkilemektedir (Peterson ve di erleri, 2016). Ö rencilere yönelik tutumlar ö renciler 
üzerindeki beklentileri belirlemekte ve kendine yönelik olumlu ve yüksek beklentiler yöneldi ini fark eden ö renciler 
de daha fazla motive olmakta ve sonuç olarak daha fazla akademik, sosyal ve duygusal verimlilik sergilemektedirler.  
 
Bu ara t rmada aday rehber ve psikolojik dan manlar n %18.6’s n n tutumlar n n olumlu yönde olmad  sonucuna 
var lm t r. Olumlu yönde olmayan tutumlar karars z m orta alan ndad r. Orta alanda az msanmayacak bir yüzdenin 
olmas  önemli bir sonuç olarak de erlendirilebilir. Ayr ca tutum ölçeklerinde puanlar n orta alanda y lmas  ölçe in 
uyguland  ki ilerin kendilerini emin hissetmediklerinde orta alan veya çevresinde bir noktay  i aretleme e iliminden 
de kaynaklanabilir. Olumlu yönde tutum bildirenlerin büyük bir yüzesi Kat l yorum seçene ini i aretlemi tir. 
Kesinlikle kat l yorum seçene ini i aretleyen ise sadece 4 ki idir. Bu durum ara t rma sonucunda aday rehber ve 
psikolojik dan manlar n tutumlar  konusunda olumlu veya olumsuz yönde çok net olmad klar  eklinde 
yorumlanabilir. Ancak gelecek ara t rmalarda tutumlar  daha net ortaya koyabilmeleri için farkl  ara t rma 
desenlerinde yap lacak çal malar ile daha net bulgular sa lanabilir. Nitel ara t rmalar bu konuda öncelikli olarak 
yard mc  olabilecek ara t rma yöntemleri olarak önerilebilir.  

Üstün zekâl  ve yetenekli ö renciler ve e itimleri alan nda yayg n olarak yer alan baz  mitlerden olu an ankete aday 
rehber ve psikolojik dan manlar n verdi i cevaplardan elde edilen bulgular nda kat l mc lar n genelde mitlerin 
ço una kat lm yorum yönünde görü  bildirdikleri görülmü tür. Ço unlu un kat lm yorum yönünde oldu u bu mitlere 
bile kat l yorum yönünde görü lerin bulundu u dikkate de er bir sonuç olarak de erlendirilmektedir.  
 
As l dikkat edilmesi gereken mitler ise Üstün zekâl  ve yetenekli ö renciler özellikleri bak m ndan birbirine benzerler, 
Üstün zekâl  ve yetenekliler i lerini kendi ba lar na yard m almadan halledebilirler, Herhangi bir alandaki üstün 
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zekâl l k, yüksek IQ'ya ba l d r ve Üstün zekâl l k tamamen do u tan gelen bir özelliktir mitleridir. Çünkü bu mitlere 
kat lan, kat lmayan ve karars z kalan kat l mc lar n oran  neredeyse birbirine e ittir. Özel e itimin esaslar ndan birisi 
olan her ö renci biriciktir ve kendine özgü gereksinimleri vard r ilkesi ile ilgili olan mit, bu ö rencilerin yard ma 
ihtiyaç duymadan kendi ba lar na i lerini yapabileceklerini belirten ve bu durumda rehber ve psikolojik dan manlar n 
sorumluluklar na yer b rakmayan bir mit, üstün zekâl l  yüksek IQ’ya e itleyen bir mit ve yüksek zekây  tamamen 
kal t ma atfeden bir di er mite yönelik net ekilde kat lm yorum kategorisinde y lma olmamas  üzerinde dikkatle 
durulmas  gereken noktalard r.  

Son olarak üstün zekâl  ve yetenekli ö rencilerin ebeveynlerinin okullardan beklentileri ile ilgili olan Üstün zekâl  ve 
yeteneklilerin ebeveynleri, okullardan çocuklar  için mümkün olandan veya mant kl  olandan daha fazla eyler 
yapmas n  isterler mitine kat l mc lar ço unlukla kat l yorum yönünde görü  bildirmi tir. Bu mit asl nda bir taraftan 
ebeveynlerin üstün zekâl  ve yetenekli olan çocuklar n n e itimlerine yönelik okullardan beklentilerini ifade ederken; 
di er taraftan da okullar n görev ve sorumluluklar n  ne derecede yapt klar n  belirtmektedir. Kat l mc lar genel 
itibariyle ebeveynlerin okullardan beklentilerinin mümkün olandan fazla veya mant kl  olan n d nda oldu unu 
dü ünmü lerdir. Türkiye’de bu ö rencilere yönelik e itim veren okul ve kurumlar n mevcut ko ullar n  ve imkânlar n  
da dü ündü ümüzde böyle bir sonuç oraya ç kmas  beklenebilir. Ama bu ebeveynlerin okullardan beklentilerinin her 
zaman mant k d  oldu u anlam na da gelmemelidir.  
Bu ara t rmada mitler yard m yla aday rehber ve psikolojik dan manlar n bilgi düzeyleri hakk nda fikir edinilmeye 
çal lm t r. lerde yap lacak ara t rmalar ba ka ekillerde ve çe itli ara t rma yöntemleri ile bilgi düzeylerini 
anlamaya yönelik ara t rmalar yürütebilirler.  

Aday rehber ve psikolojik dan manlar n tutum ve bilgi düzeylerini ortaya ç karmak amac yla yap lan bu ara t rma da 
tutumlar n olumlu yönde olmas na ra men olumsuz tutum sahibi veya karars z alanda olan kat l mc lar n oldu u 
görülmü tür. Bilgi düzeyleri bak m ndan ise özellikle üstün zekâl  ve yeteneklilerin e itiminde önemli baz  bilgilerden 
yoksun olan veya tam olarak bilgi sahibi olmayan aday rehber ve psikolojik dan manlar n varl na rastlanm t r. Bu 
bulgular birle tirildi inde bu ara t rman n özelinde okullarda görev yapacak olan rehber ve psikolojik dan manlar n 
ve genelde tüm ö retmenlerin üstün zekâl  ve yetenekli ö renciler hakk nda asgari düzeyde bilgi sahibi olabilmesi için 
gerekli önlemlerin al nmas  önerilmektedir. Bu amaçla en az ndan lisans düzeyinde bir ders aç lmas  veya ö retmen 
hizmet içi seminerlerinde bu konuya yer verilmesi önemli öncelikler olarak görülmektedir.   
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ÖZET: Tüm insanlar e it do ar ve topluma kat l mda e it haklara sahiptir. Ancak gerçek ya amda kimi gruplar, sosyal 
durumlar , bili sel ve fiziksel farkl l klar  aç s ndan söz konusu haklara sahip olamamaktad rlar. Engelliler de bu 
grubun bir kategorisini olu turmaktad rlar.  Normal bir ki inin ki isel ya da sosyal ya ant s nda kendi kendisine 
yapmas  gereken i leri, bedensel veya ruhsal yeteneklerindeki kal t msal ya da sonradan olma herhangi bir noksanl k 
sonucu yapamayanlar engelli olarak tan mlanmaktad r. Birle mi  Milletlerin rakamlar na göre dünyadaki 500 milyon 
kadar engelli insan bulunmaktad r. Dünya Sa l k Örgütü taraf ndan, dünya nüfusunun yakla k dörtte birinin 
hayatlar nda bir çe it engelle do rudan ya da dolayl  olarak kar  kar ya oldu unu belirtilmektedir. Türkiye’de 2011 
y l nda toplam nüfusun %6,6’s n n en az bir engeli bulunmaktad r. Bireyin fiziksel ve zihinsel i levlerindeki bozukluk 
ve bunlar n hareket yetene inde, tutum ve davran lar nda yaratt  eksiklik ve güçlük, onu toplumun di er 
bireylerinden farkl  k lmaktad r Bu farkl l k, engellilerin ya ad  belirsizlik ve ayr mc l n da as l nedenidir. Her türlü 
ayr mc l n temelinde farkl  olmak, yani "al lmam  özelliklere" sahip olmak bulunmaktad r. Fiziksel ve ruhsal 
i levlerdeki bozukluklar ve bunlar n hareket ve davran  yetene i üzerinde yaratt  s n rl l klar da bireyi toplumdan 
uzakla t rmaktad r. Toplumsal destek sistemlerinin yetersizli i, toplumun d lay c  tutum ve davran lar  da engelli 
bireyin topluma e it bireyler olarak kat lmas n  önlemektedir.  Fiziksel ve ruhsal i levlerdeki bozukluklar ve bunlar n 
hareket ve davran  yetene i üzerinde yaratt  s n rl l klar da bireyi toplumdan uzakla t rmaktad r. Toplumsal destek 
sistemlerinin yetersizli i, toplumun d lay c  tutum ve davran lar  da engelli bireyin topluma e it bireyler olarak 
kat lmas n  önlemektedir. Bu ba lamda ço ulcu bir yakla mla bireylerin sosyal hayata uyumlar n  sa lamak için 
çözümler üretilmeye çal lmas , farkl l klar na uygun baz  düzenlemeler yap lmas , dezavantajlar n n asgari düzeye 
çekilmesi, toplumsal hayata yeterli ölçüde kat l mlar n n sa lanabilmesi önemlidir. Ara t rma Gazi Üniversitesinde  
yüksek lisans e itimi gören  ö rencilerin engellilere ili kin fark ndal k düzeylerini belirlemek amac yla planlanm t r. 
Ara t rmada nitel ara t rma yöntemlerinden yar  yap land r lm  görü me tekni i kullan lm t r. Ara t rma sonucunda 
engellilere yönelik fark ndal n artt r lmas n n gerekti i ortaya ç km t r.   
Anahtar kelime: Engelli, fark ndal k, engelli e itimi 
 
ABSTRACT: Everybody is equal at birth, and they have equal rights in society. However, some of the groups cannot 
enjoy their rights in real life due to their social status as well as their cognitive and physical differences. Disabled 
people are also among such groups. Individuals who cannot do the things that  normal people can do on their own in 
their personal or social life due to a genetic or non-genetic deficiency in physical or mental abilities are called disabled 
. According to the data coming from the UN, there are almost 500 million disabled people in the world. It is pointed 
out by World Health Organisation that nearly a quarter of world population have faced a kind of disability directly or 
indirectly in their lives. 6.6% of the total population in Turkey had at least one disability in 2011. Individuals’  physical 
and mental disorders and the deficiency and difficulty in movements caused by those disorders make these individuals 
different from the individuals in society. The difference is also the main cause of uncertainty and discrimination that 
disabled people are exposed to. On the basis of any type of discrimination is being different- that is to say, having 
“unusual properties”. Disorders in physical and mental functions and the restrictions on movements and behaviours 
caused by these disorders also isolate individuals from society. The insufficiency of social supporting systems and 
exclusionary behaviours and attitudes displayed by society also prevent individuals from participating in society 
individually. Thus, the concept of awareness emerges. Meeting the need to “raise awareness” in relation to disability is 
also quite important in society. In this context it is also important to try to introduce solutions with a pluralist approach 
so as to ensure that individuals adjust into social life, to make regulations suiting to their differences, minimising their 
disadvantages, and to ensure that individuals participate adequately in social life. The research was planned to identify 
the  awareness levels  of students doing post-gradute studies at Gazi University in relation to disabled people. Semi-
structured interview technique, one of qualitative research methods, was used in the research. In consequence, it 
became evident that awareness should be increased. 
Key Words: Disabled, awareness, disabled education 
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G R  
Engellilik literatürde de i ik ekillerde tan mlanm t r. Birle mi  Milletlere göre engelli;“Normal bir ki inin ki isel ya 
da sosyal ya ant s nda kendi kendisine yapmas  gereken i leri, bedensel veya ruhsal yeteneklerindeki kal t msal ya da 
sonradan olma herhangi bir noksanl k sonucu yapamayanlar” olarak tan mlanmaktad r (Koca,2010). 2828 say l  
Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kanunu’na göre Engelli;  “do u tan veya sonradan herhangi bir nedenle 
bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini çe itli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal ya ama 
uyum sa lama ve günlük ihtiyaçlar n  kar lamada güçlükleri olan ve korunma, bak m, rehabilitasyon, dan manl k ve 
destek hizmetlerine ihtiyaç duyan ki i”dir (Yumu ak,2014). 2002 y l nda yap lan Türkiye Özürlüler Ara t rmas ’nda 
engelli bireyler 6 grupta ele al nm t r. Bu gruplar unlard r: 1- Ortopedik engelli, 2- Görme engelli, 3- itme engelli, 
4- Dil ve konu ma engelli, 5-Zihinsel engelli,  6-Süre en (sürekli hastal k) ve  di er engelliler (Zengin ve Ery lmaz, 
2013). 
 
Genelde dünyada ve özelde ülkemizde yukar da say lan  engellili e yol açan nedenleri üçe ay rmak mümkündür: 1-
Do um öncesi nedenler, 2-Do um s ras ndaki nedenler, 3-Do um sonras  nedenlerdir (Efe,2006).  
Birle mi  Milletlerin rakamlar na göre dünyadaki 500 milyon kadar engelli insan bulunmaktad r. Dünya Sa l k 
Örgütü; dünya nüfusunun yakla k dörtte birinin hayatlar nda bir çe it engelle do rudan ya da dolayl  olarak kar  
kar ya oldu unu belirtmektedir (Dev,2010).  
 
TÜ K verilerine göre;  ulusal özürlüler veri taban na kay tl  özürlülerin % 29,2’si zihinsel özürlüler, % 25,6’s  süre en 
hastal  olan özürlüler, % 8,8’i ortopedik özürlüler, % 8,4’ü görme özürlüler, % 5,9’u i itme özürlüler, % 3,9’u ruhsal 
ve duygusal özürlüler, % 0,2’si dil ve konu ma özürlüler ve % 18’ide birden fazla özüre sahip olanlard r. Kay tl  
özürlülerin, % 58,6’s  erkek, % 41,4’ü kad nlardan olu maktad r. Ülkemiz nüfusunun %12,29’u (yakla k 8,4 milyona 
denk gelen nüfus) engelli bireylerden olu maktad r (Sönmez ve di erleri, 2013). 
Engelliler özel durumlar ndan dolay  pek çok sorunla kar la maktad rlar. Engelli insanlar n sorunlar , ku kusuz bir 
küresel insan haklar  sorunudur ve ülkemizde de engellilerin özellikle toplumla bütünle me yönünde yo un sorunlar 
içinde ya ad klar  bilinmektedir. Sorunu adland rmadan ba layan ve ya am n pek çok alan na yay lan bu sorunlar, 
engelli bireylerin içinde ya ad klar  toplumla i levsel bir bütünlük içinde ya amalar n  güçle tirmektedir. Engelli 
bireylere ili kin en önemli nokta, toplumda engellilikle ilgili “fark ndal n yarat lmas ” ve “anla lma” 
gereksinimlerinin kar lanmas d r (Suba o lu, 2008). 
 
Bu nedenle bu ara t rma yüksek lisans düzeyinde e itim gören ö rencilerin engellilerle ilgili olarak fark ndal k 
düzeylerini ortaya ç karmak amac yla planlanm  ve gerçekle tirilmi tir. Çünkü Toplumda engellilikle ilgili 
“fark ndal n yarat lmas ” ve “anla lmas ” gereksinimlerinin kar lanmas  da oldukça önemlidir.  
 

YÖNTEM 
Ara t rma Gazi Üniversitesinde yüksek lisans e itimi gören ö rencilerin engellilere ili kin fark ndal k düzeylerini 
belirlemek amac yla planlanm t r. Ara t rma 17 ö renci üzerinde gerçekle tirilmi tir. Gazi üniversitesi, e itim 
bilimleri enstitüsünde yüksek lisans e itimi gören ö rencilerin engellilerle ilgili fark ndal k düzeylerini ortaya 
ç karmak amac yla planm  olan ara t rmada yar  yap land r lm  görü me tekni i kullan lm t r. Bu amaçla 
haz rlanm  olan soru formunda alt  tane soru sorulmu tur. Sorular engelli görüldü ünde neler hissedildi i, engelli 
tan m , engelli türleri, engellilerin toplumda ya ad  sorunlar, engellilerin ailelerinde ya anan sorunlar, engelli 
bireylerin ya am kalitelerini artt rmak amac yla neler yap lmas  gerekti ine ili kindir. Elde edilen veriler; nitel 
ara t rmalarda s kl kla tercih edilen içerik analiz yöntemi kullan larak analiz edilmi  ve yorumlanm t r.  
 

BULGULAR 
Ara t rmada elde edilen sonuçlar bulgular k sm nda de erlendirilmi tir.  
 
1-Ara t rmaya kat lan lisans üstü ö rencilerin  bir engelli gördüklerinde ne hissettiklerine  ili kin görü leri: 
“Hayatta bunlar n olabilece ini, bununda hayat n bir gerçe i oldu unu dü ünürüm.” 
“Engelliye engelini hissettirmemek için heyecanlan yorum, engeli yokmu  gibi hissini kendime yöneltmeye 
çal yorum.” 
“Ne kadar çok nimete sahip oldu umu ve o bireye yapabilece im bir yard m n olup olmayaca n  dü ünürüm.” 
“Engelli gördü ümde, üzülürüm ama onun var olan engellerinden dolay  de il, ona mümkün olan en iyi ortam 
sa lanamad  için, bir görme engelli için gerekli dokunsal levhalar veya ortopedik engelli için gerekli olan rampa vb. 
olmamas  onlar n hayat n  zorla t r yor. Bunu minimuma indirmek için mümkün oldu unca yard mc  olmaya 
çal r m.” 
“Engel türüne kar  neler yapabilece imi dü ünürüm, üzülme ve ac ma duygular  yerine nas l yard m edebilirim diye 
dü ünürüm.” 
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“Engelli bireylerin toplumumuzun gerçe i oldu unu, bu gerçeklerden kaç n lamayaca n , herkesin engelli aday  
oldu unu unutmamas  gerekti ini,  ister zihinsel ister bedensel olsun bireylere sa l kl  bireyler gibi davran lmas  
gerekti ini ve anlay l  davran lmas  gerekti ini dü ünürüm.”  
Ö rencilerin görü leri de erlendirildi inde; engellilere baz  ö rencilerin  ac d klar , üzüldükleri, engellilere nas l 
davranacaklar  ve  nas l ileti im kuracaklar n  tam anlam yla bilmedikleri görülmekle birlikte baz  ö renciler de 
engellilere normal bir birey  gibi davranma davran  sergiledikleri ve engellili in de hayat n gerçe i oldu u 
belirtmi lerdir.Toplumda ço u engelli birey; yaln zca engeliyle tan mlanma, görmezden gelinme, ac nma, d lanma 
gibi tav rlara maruz kalmaktad r.  
Dünyay  engelli bireyler için de ya anabilir k lmak için engelli olmayan bireylerin de çaba göstermesi gerekmektedir. 
Bunun yolu da onlar  tan maktan ve onlar n ya ad klar n  anlamaya çal maktan geçmektedir. Toplum olarak engelli 
ile birlikte olma ve ileti im kurma deneyimimiz azd r. Bu deneyim azl , büyük ölçüde engellilerin toplumsal 
alanlarda (sokakta, okulda, i  yerinde vb.) yeterince yer alamamalar ndan kaynaklanmaktad r. Engelli bireylere kar  
tutum ve davran larda dikkat edilmesi gereken temel noktalar:  Di er insanlara nas l davran l yorsa engelli bireye de 
öyle davran lmal d r. Engelli bireye yard m etmeden önce izin istenmelidir. Fiziksel temas konusunda dikkatli 
olunmal d r. Engelli bireye yönelerek konu ulmal d r. Engelli bireyle konu urken kelimeler özenle seçilmelidir. 
Dikkatle dinlenmelidir.   
Ön yarg yla yakla lmamal d r (megep.meb.gov.tr, 2011). Konu ile ilgili alan yaz n  da dikkate al nd nda ara t rmaya 
kat lan ö rencilerin görü leri aras nda paralellik oldu u söylenebilir.  
 
2-Ara t rmaya kat lan lisansüstü ö rencilerin  engellilik tan m na ili kin görü leri ;  
“Normal geli im göstermeyen ya da yetersizli i olan bireyler.” 
“ nsan bedeninde bir veya birkaç uzvun k smen veya tamamen çal mamas d r.” 
“Bedenen ya da zihnen tam ve sa l kl  olmamakt r.” 
“Engelli bireylerin kendi ba na yapacaklar  faaliyetlerini yapamamas d r.” 
“Bireyin günlük aktivitelerini yerine getirirken zihinsel ve/veya  fiziksel olarak zorluklar ya ayan bireylerdir.” 
Ö rencilerin vermi  oldu u cevaplar dikkate al nd nda engellili i tan mlarken bedensel ve zihinsel yetersizlik, 
günlük faaliyetleri tek ba na yapamama, organlar n i levlerini yerine getirememe olarak tan mlam lard r. 
Engelli tan m , özürlü kanununa göre öyle yap lmaktad r; Do u tan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, 
zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini çe itli derecelerde kaybetmesi nedeni ile toplumsal ya ama uyum 
sa lama ve günlük gereksinimlerini kar lama güçlükleri olan korunma, bak m, rehabilitasyon, dan manl k ve destek 
hizmetlerine ihtiyaç duyan ki idir (dogus.edu.tr, 2016). 
 I k (2013) engellili i, hayat n devaml l n  sa lama, i  görme vb. hususlarda fiziksel, ruhsal, zihinsel veya i levsel 
bak mdan baz  k s tlamalara maruz kalmay  ifade eden bir kavram olarak tan mlarken, engelliyi ise fiziksel, ruhsal ya 
da zihinsel olarak herhangi bir rahats zl k nedeniyle baz  hareketleri, duyular  veya i levleri k s tlanan ki i olarak 
tan mlamaktad r.  
Ara t rmaya kat lan ö rencilerin özürlü tan m n  k smen yapabildikleri görülmektedir. 
 
3-Ara t rmaya kat lan ö rencilerin engelli türlerine ili kin görü leri;   
 “Zihinsel, bedensel, görme, i itme, ortopedik yetersizli i olan bireyler.” 
“Bedensel ve zihinsel engelli.” 
“Zihinsel, bedensel ve sa l kl  ileti im kuramayanlar.” 
“Down sendromu, otizim, psikolojik rahats zlara ba l  engelliler, görme, duyma, konu ma, organ kayb .”  
Ara t rmaya kat lan ö rencilerin bir k sm ;  engelli türlerini bedensel ve zihinsel engelli olarak iki kavram üzerinde 
toplam lard r, di er bir k sm  ise; zihinsel, bedensel, görme, ortopedik yetersizli i olanlar olarak belirtirken, bir 
ö renci de psikolojik rahats zlara ba l  olan engelli türünden söz etmi tir.  
Öztürk (2015)’e göre engellilik 8 ba l k   alt nda incelenmektedir:  1- Ortopedik Özürlü 2- Görme Özürlü          3- 

itme Özürlü 4- Dil ve Konu ma Özürlü 5- Zihinsel Özürlü 6- Süre en Hastal k 7. Zedelenme –Sapma 8-  Yetersizlik 
.  
Literatürde geçen engellili e dair s n flamalar göz önüne al nd nda ara t rmaya kat lan ö rencilerin engelli türleri ile 
ilgili olarak k smen bilgiye sahip olduklar  ve  k smen de olsa do ru s n flamalar yapt  söylenebilir. Burada dikkat 
çekici nokta Öztürk’ün engelli ara t rmas nda yer alan   kategorilerden biri olan süre en hastal k s n flamas na 
ö rencilerin  engellili i s n fland r rken de inmemi  olmas d r.  Bu durum toplum olarak engelliler hakk nda yeterli 
bilgi sahibi olmad m zdan kaynaklanabilir.  
 
4- Ara t rmaya kat lan ö rencilerin engellilerin ya ad klar  toplumsal sorunlara ili kin görü leri; 
“Bence en büyük sorun yollardaki sar  eritlerin yetersiz olmas , her yerde olmamas , baz  yerlerde tekerlekli sandalye 
için geçi  yerleri olmamas  merdivenlerden zorlanarak geçmeleri en büyük problem.” 
 “Engelli insanlar n ev d  ortamlarda zorland klar  görülmektedir. Yolda yürürken, toplu ta ma araçlar n  
kullan rken, merdiven inip ç karken vs. s n rlamalarla kar la makta, kaliteli bir ekilde toplumsal hayat içerisinde var 
olamamaktad rlar.” 
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“Engellilerin ya ad klar  en büyük sorun d lanma olabilir. Özellikle zihinsel engelliler toplum taraf ndan 
d lanabiliyor. Bu insanlara kar  anlay s z, sab rs z ve tahammülsüz davran labiliyor.  
 

ehirlerde engelliler için gerekli düzenlemeler yap lmad ndan bu insanlar n sosyalle meleri zorla yor. Yeterli i  
imkanlar na sahip de iller. Engellilerin e itimleri konusunda da eksiklikler oldu unu dü ünüyorum.”Ara t rmaya 
kat lan ö renciler; engellilerin toplumda ya ad klar  sorunlar ; a rl kl  olarak yollar n ve rampalar n engelliler için 
uygun olmamas , d lanma, e itimden yeteri kadar yararlanamama, engellilerin ki isel bak mlar n  yapamamas , uygun 
e itim alamama, uygun bir i  bulamama, topluma kendilerini kabullendirememe ve bunlarla birlikte gelebilecek olan 
psikolojik ve maddi problemler olarak belirtmi lerdir. 
 
Endüstrile me hareketleri ile h zla büyüyerek plans zla an kentler, insanlar n toplu ya amlar n  giderek 
zorla t rmaktad r. Hatal  kentsel tasar mlar n, fiziksel aç dan herhangi bir engel ta mayan insanlar üzerinde bile ciddi 
verim kayb na yol açmas , geçici ve kal c  engel ta yan insanlar n sorunlar na daha çok dikkat çekmektedir. Dünyada 
oldu u kadar ülkemizin de temel sorunlar n n ba nda özürlü birey ve ailelerinin durumlar  gelmektedir. Toplumun 
ayr lmaz bir parças  olan özürlüler, tüketici ve bak ma muhtaç insanlar olarak görüldüklerinden, sosyal hayatta s kça 
engellerle kar la maktad rlar. Bu durum; engelli bireyleri, fiziksel engellerinden kaynaklanan eksikliklerden daha 
fazla yormaktad r (Bekci, 2012). 
 
Günümüz Türkiye'sinde engellilerin toplumla bütünle me yönünde yo un sorunlar içinde ya ad klar  bilinmektedir. 
Engelli bireyin ya ad  s k nt lar ve zorluklar hem aile hem de sosyal çevresinde kendini göstermektedir. E itim 
olanaklar ndan yeterince yararlanamama, fiziksel ay r mc l a maruz kalma, toplum içindeki dü ük roller, i sizlik, 
yoksulluk ve daha birçok konu engelliler taraf ndan ya anan temel sorunlar aras ndad r. Bununla birlikte engellilerin 
ya ad  en büyük s k nt  ayr mc l a u ramalar d r (Besiri,2009). 
Engellilerin toplumla bütünle mesinin önündeki bir di er engel de e itim konusunda kar la t klar  
sorunlard r.  Ülkemizde engellilere yönelik yeterli e itim ve istihdam altyap s  söz konusu de ildir. Bununla birlikte 
engellilerin sa l k hizmeti almas nda sa l k kurulu lar n n yeterli uygunlukta olmad , sa l k kurulu lar na ula m 
güçlü ü, sa l k hizmetlerinde bak m ve rehabilitasyon ünitelerinin yetersiz oldu u, tedavinin devaml l n n 
sürdürülememesi, engellilikleri d ndaki sa l k sorunlar  için hizmetten faydalanmada geç kal nmas  gibi sorunlar n 
oldu u bilinmektedir (Durduran ve Bodur, 2009).  
 
Çal ma kapsam nda  ö rencilerin engellilerin ya ayabilecekleri sorunlar ile ilgili olarak verdikleri cevaplar alan 
yaz nda geçen ve yukar da s ralanan sorunlarla paralellik göstermektedir.  
 
5-Ara t rmaya kat lan ö rencilerin engellilerin ailelerinde ya anan sorunlara ili kin görü leri; 
“Engelli bireylerin bulundu u ailelerde genelde psikolojik olarak bir çökme olay  meydana gelebiliyor ve bu çökme 
hem engelli bireyi  hem de aileyi mutsuz ediyor.” 
“ Ailelerin durumu kabullenme sürecinden itibaren sorumluluklar n n çok fazla artt n  dü ünüyorum. Maddi ve 
manevi olarak sorunlar ya ad klar n  görüyorum. Engelli birey çocuksa, e itim ö retim ihtiyaçlar n n yeterince 
kar lanamamas  sorunu ya anabiliyor. Durumu kabullenip bu sorunla ya amay  ö renenler hayata daha güvenli ve 
emin ad mlarla devam ederken, kabullenmeyenler ba taki oku uzun y llar atlatamayabiliyorlar.” 
“Engelli bak m  aileler için oldukça zor bir i , engelli bireyle sürekli ilgilenilmesi gerekiyorsa ailede bir birey 
çal am yor. Maddi olarak da aileler için zorluklar ortaya ç k yor. Engelli bireyin toplumdan d lanmas , bütün aileyi 
etkileyebilecektir.” 
“Çocu un bak m , e itimi neden böyle oldu u vb. durumlar ailede a r depresyonlara, aile bütünlü ünün  
zedelenmesine neden oluyor.”  
Ara t rmaya kat lan ö renciler engelli ailelerin ya ad klar  sorunlar ; ailelerin engelli çocuklar n  kabullenme güçlük 
çektiklerini, engellinin e itim problemleri olabilece i, ailede depresyonun ya anabilece i, aile bütünlü ünün 
bozulabilece i, engelliye bakmak zorunda kalan bireylerin i siz kalabildi ini ve ekonomik zorluklar ya anabildi i 
olarak belirtmi lerdir. 
Karada  (2009) engelli çocu a sahip ailelerin  çocuklar n n engeli nedeniyle sosyal, psikolojik ve ekonomik sorun 
ya ad , engelli çocu un do umuyla hayal k r kl na u rad klar  ve çocuklar n n tedavisi sürecinde sorun 
ya ad klar n  belirtmi tir.  Ayr ca   aileler engelli çocu a sahip olmakla suçluluk duygusu ya amaktad r. Zihinsel veya 
bedensel engelli çocu a sahip ebeveynlerin ya ad klar  sorunlar nedeniyle psiko-sosyal deste e ihtiyaç duyduklar n  da 
belirtmi tir.  
 Ara t rmaya kat lan ö rencilerin; engelli bireyin oldu u ailelerde temelde ya anabilecek sorunlar n fark nda olduklar  
söylenebilir.  
 
6- Ara t rmaya kat lan ö rencilerin engellilerin toplumda rahat ya ayabilmelerine ili kin görü leri; 
“Anne, baba ve çocu un yak n ndakiler bu konuda bilgilendirilmelidir.” 
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“Öncelikle her bireye engellilerin fark nda olmas  yönünde e itimler verilmeli, bu e itimler s n f ortam nda ders 
niteli inden daha ziyade aç klay c  kamu spotlar  afi ler, bro ürler olabilir. Engellilerin ya ad  zorluklarla ilgili ülke 
genelinde yap lacak panelle, aç k oturumlar fark ndal  artt racakt r. Bunun d nda kanun koyucular daha kapsaml , 
daha i levsel yasalar, yönetmelikler geli tirerek onlar n hayatlar n  daha ya anabilir k labilirler.”  
“Bireylerin rahatça sosyalle ebilmeleri için özel tesisler tasarlanabilir. Belediyeler özellikle fiziksel engelliler için ehir 
düzenlemelerinde gerekli düzenlemeler yapmal d rlar.  Engellilerin rahatça hareket edebilecekleri alanlar  
olu turulmal , örne in sar  eritler iyile tirilmelidir. Ya am alanlar  yaln zca evle s n rlanmamal d r. Engelli asansörleri 
de ciddi problem ço u çal m yor ya da bozulmu  vaziyettedir, bunlar iyile tirilip kontrol edilmeli çal r duruma 
getirilmelidir.”  
Ara t rmaya kat lan ö renciler engellilerin toplumda rahat ya ayabilmeleri için; engelli fark ndal n n sa lanabilmesi 
için e itim çal malar n n yap lmas , yasalar n daha i levsel hale getirilmesi, belediyelerin özellikle fiziksel engelliler 
için ehirlerde gerekli düzenlemelerin yap lmas n  ve sar  eritlerin iyile tirilmesi gerekti ini belirtmi lerdir. 
 

i man (2014)’e göre f rsat verildi inde engellilerin toplumsal ya am n her alan na katk da bulunabilece i alg s n n 
yerle tirilebilmesi için toplumun bilgilendirilmesi, engellilerin hak ve özgürlük sahibi bireyler oldu u konusunda 
fark ndal k yarat lmas  gerekmektedir.  Aslan ve eker   (2011)’ e göre; ehirlerdeki kald r m ve kamu hizmet binalar  
engellilerin rahat hareket edecekleri ekilde düzenlenmelidir. Özel e itim ve rehabilitasyon merkezlerinde uygulanan 
e itim müfredat  yeniden düzenlenerek engellilerin ya amlar n  daha rahat bir ekilde sürdürmelerini sa layacak hale 
getirilmelidir. Küçük ya tan itibaren toplumun tüm bireyleri engelliler konusunda bilinçlendirilmelidir. Ayr ca engelli 
çocu a sahip ailelerin e itimi ve rehabilitasyonunda sosyal hizmet kurumlar ndan yararlanma olanaklar  artt r lmal d r. 
Ayr ca bir devletin ancak tüm di er bireylerle birlikte engelli bireylere de “e itlik” çerçevesinde, adil ve yeterli bir 
ya am düzeyi sa lamas  ve engelli bireylerinin de topluma dâhil edilmesi görevini üstlenmesi durumunda sosyal bir 
öze kavu aca  dü ünülmektedir ( i man, 2014). Ara t rmaya kat lan ö rencilerin engellilerin toplumda rahat 
ya ayabilmeleri için verdikleri cevaplar onlar n bu konuda oldukça bilinçli olduklar n  göstermektedir.  
 

SONUÇ 
 

Ara t rmaya kat lan ö rencilerinde de indi i gibi; engellilerin toplumla bütünle me yönünde yo un sorunlar içinde 
olduklar  bilinmektedir. Sorunu adland rmadan ba layan ve ya am n pek çok alan na yay lan bu sorunlar, engelli 
bireylerin içinde ya ad klar  toplumla i levsel bir bütünlük içinde ya amalar n  güçle tirmektedir. Engellilerin toplumla 
bütünle me yönünde ya ad klar  temel sorunlar; yoksulluk, ula m, e itim, fiziksel çevre ve konut, rehabilitasyon, 
engellinin aile ve özel ya am  ve istihdam ile ilgili sorunlard r. Her eyden önemlisi de toplumun engelli fark ndal n  
sa lanmas d r. Son y llarda ülkemizde engelli fark ndal na yönelik olarak baz  projeler ve e itim çal malar  
sürdürülmektedir. Bu projelerin amac ; engelliler için yasalarca verilen haklar konusunda toplumda fark ndal k 
sa lanmas  ve engellilikle ilgili gelecek ku aklar n bilinçlenmesi hedeflenmektedir.   
 

ÖNER LER 
 

Engelliler, ya ad klar  toplumda birçok olumsuz tutum ve davran la kar la abilmekte, ülkelerin geli mi lik düzeyleri 
farkl l klar gösterse de toplumlar n engellilere kar  tutum ve davran lar  benzerlikler göstermektedir. Ekonomik ve 
sosyal yap  bozukluklar , bilgi eksikli i ve yetersizli i, duyars zl k, yanl  yakla mlar, olumsuz tutum ve davran lar, 
fiziksel çevre artlar n n yetersizli i engelli bireylerin s kl kla kar la t  durumlard r. Engelli bireylerin ya am 
standartlar n n art r lmas , toplumsalla mas  ve üretken bir birey hâline getirilmesiyle gerçekle ir. Engelli bireylerin 
toplumun bir üyesi olarak toplumdan soyutlanmadan daimi sosyal yard mlarla temel ihtiyaçlar n n giderilmesinin 
ötesinde kendisiyle bar k ya amay  azami ölçüde devam ettirebilmesi için gerekli önlemler al nmal d r. 
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ÖZET: Akademik ba ar , okul ortam nda belirli bir ders ya da akademik programdan bireyin ne derece 
yararland n n bir göstergesidir. Ö rencilerin akademik ba ar lar n  etkileyen pek çok bireysel, çevresel ve kurumsal 
faktörden söz edilebilir. Birçok ara t rmac ya göre zihinsel yeteneklerdeki bireysel farkl l klar akademik ba ar n n 
güçlü göstergelerindendir. Bununla birlikte zekâ ile akademik ba ar  aras ndaki pozitif ve güçlü bir ili kinin varl  pek 
çok ara t rma sonucunda ortaya konmu tur. Di er taraftan Mayor ve Salovey ba ta olmak üzere pek çok ara t rmac , 
bireylerin akademik alanda ve sosyal hayattaki ba ar lar n  aç klamada bili sel zeka kadar duygusal zekan n da önemli 
bir faktör oldu unu ileri sürmü lerdir. Duygular  anlamay  ve duygular  etkili bir ekilde kontrol edebilmeyi içeren 
duygusal zekân n bireylerin sosyal, davran sal ve akademik alanlardaki pek çok farkl l n n belirleyicilerinden biri 
oldu u belirtilmektedir. Akademik ba ar  ile duygusal zekâ aras ndaki ili kiye yönelik yap lan ara t rmalar farkl  
sonuçlar vermi tir. Bu çal mada üniversite ö rencilerinin akademik ba ar lar , bili sel zekâ düzeyleri ve duygusal 
zeka düzeyleri aras ndaki ili kisi ara t r lm t r. Verilerin toplanmas nda Raven Standart lerlemeli Matrisler Plus 
Testi, Schutte Duygusal Zekâ Ölçe i ve genel not ortalamalar  kullan lm t r. Ara t rmaya 175 üniversite ö rencisi 
dâhil edilmi tir. Ara t rma sonucunda duygusal zekân n akademik ba ar  düzeyinin yordanmas nda bili sel zekâdan 
daha güçlü bir yorday c  oldu u görülmü tür. Ayr ca ö rencilerin cinsiyeti ve s n f düzeyleri de akademik ba ar n n 
yordanmas na katk da bulunmaktad r.  

Anahtar kelimeler: Akademik Ba ar , Bili sel Zekâ, Duygusal Zekâ   

ABSTRACT: Academic achievement is an indication of to what extend a student benefit from a particular subject or 
academic programs in the school setting. Several individual, environmental and institutional variables that affect the 
academic achievements of students may be counted. Many researchers acknowledge individual differences in 
cognitive abilities as one of the strongest indicators of academic achievement. In addition, many research have 
revealed a positive and strong relationship between academic achievement and cognitive intelligence. On the other 
hand, many researchers have suggested that emotional intelligence is an important factor as much as cognitive 
intelligence in explaining the success of individuals in the academic and social life. It is stated that emotional 
intelligence including understanding of the feelings and using them effectively is one of the determinants of 
differences in behavioral, social, and academic lives. Previous research on the relationship between emotional 
intelligence and academic achievement showed different results. In the present study, the relationship between 
cognitive intelligence, emotional intelligence, and academic achievement of university students was investigated. 
Raven Standard Progressive Matrices Plus Test, Schutte Emotional Intelligence Scale, and GPA were used to collect 
data from 175 university students. Research results showed that emotional intelligence is a stronger predictor of 
academic achievement than cognitive intelligence. In addition, students’ gender and grade level contributed to the 
prediction of academic achievement.  

Keywords: Academic ach evement, cognitive intelligence, emotional intelligence. 

 
G R  

Akademik ba ar , okul ortam nda belirli bir ders ya da akademik programlardan bireyin ne derece yararland n n bir 
göstergesidir. Ö rencilerin akademik ba ar lar n  etkileyen pek çok bireysel, çevresel ve kurumsal faktörden söz 
edilebilir. Birçok ara t rmac ya göre zihinsel yeteneklerdeki bireysel farkl l k akademik ba ar n n güçlü 
göstergelerindendir ( Gustafsson ve Undheim, 1996; Neisser ve di erleri, 1996). Bundan dolay  zekâ ile akademik 
ba ar  aras ndaki ili ki pek çok ara t rmaya konu olmu tur (Kaya, Juntune ve Stough, 2015; Kaya ve Ogurlu, 2015). 
Hatta zekân n yordama gücünü incelemede akademik ba ar  en çok tercih edilen ba ml  de i kenlerden birisi 
olmu tur (Deary, Strand, Smith ve Fernandes, 2007). Gottfredson (1998) i  ve okuldaki bireysel performans n en etkili 
yorday c s n n IQ testleriyle ölçülen zekân n oldu unu savunmaktad r.  Benzer ekilde Frey ve Detterman (2004) 
standart akademik ba ar  ölçümlerindeki performans n IQ puanlar n  tahmin etmek için kullan labilece ini 
belirtmektedir.  

Ara t rmalarda farkl  yöntem, teknik ve ölçme araçlar  kullanarak zekan n akademik ba ar  ile ili kisi konusunda bir 
fikir birli i sa lanm  olmas na ra men, bu ili kinin büyüklü ü konusunda orta ile yüksek derece aras nda de i en 
farkl  korelasyon katsay lar  belirtilmi tir (Bartels, Rietveld, Van Vaal ve Boomsma, 2002; Brody, 1992; Fischer ve 
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di erleri, 1996; Herrnstein ve Murray, 1994; Jensen, 1998; Mackintosh, 1998; Neisser ve di erleri, 1996; Sternberg, 
Grigorenko ve Bundy, 2001). Örne in, Jenck ve di erleri (1979) bu konuda yap lm  sekiz farkl  ara t rmay  incelemi  
ve zeka ile akademik ba ar  aras ndaki ili kinin ,40 ile ,63 aras nda de i ti ini belirtmi tir. Macintosh (1998) ise bu 
ili kinin ,40 ile ,70 aras nda de i ti ini rapor etmi tir. Gustafsson ve Undheim, (1996) e itimsel ba ar  ile genel zeka 
ölçümleri aras ndaki korelasyonun tipik olarak ,50 civar nda oldu unu belirtmi tir. 

Clark’a (2008) göre, zekâ testlerindeki maddeler okul müfredat nda bulunan kavram ve becerileri kapsad ndan zeka 
testleri okul ortam ndaki ba ar n n iyi bir ön göstergesi olma e ilimindedir.  Fakat ara t rmac lar ba ar n n tek 
belirleyicisinin zeka olmad n  kabul etmektedirler (Anderman ve Maehr, 1994; Bloom, 1985). Ara t rmac lar zeka 
d nda okula devam ve okula ba l l k, ö rencinin ki ilik özellikleri, motivasyon, çaba, aile deste i, uygun ö renme 
deneyimi, ö retim kalitesi, okul atmosferi ve yap s  gibi faktörlerin de e itim ba ar s nda etkili oldu unu ortaya 
koymu tur (Petrides, Chamorro-Premuzic, Frederickson ve Furnham, 2005; Strand, 2003). Örne in Walberg  ve 
arkada lar  çe itli zeka ölçümleri ve akademik ba ar  aras ndaki korelasyonu ,71 olarak bulmu tur (Walberg, 1984). 
Yine bu ara t rmac lar okuldaki ö renme ile motivasyon aras ndaki korelasyonu ise ,34 olarak hesaplam lard r.  

Duygusal zeka, duygular  alg lama ve anlamay , duygusal bilgiyi ve duygusal ve zihinsel geli im için duygular  etkili 
bir ekilde kontrol etmeyi içermektedir (Goleman, 1995; Mayer ve Geher, 1996; Mayer ve Salovey, 1997; Salovey ve 
Mayer, 1990). Mayer ve Salovey (1997), bu tan m n zekâ ve duyguyu birbirine ba lad n  savunur. Çünkü duygular 
dü ünmeyi daha zekice yapar görü ü ile duygular hakk nda zekice dü ünme görü ünü birbirine ba lar. nsan zekas n n 
kapsam ve i leyi i, di er bili sel süreçlerle birlikte duygusal süreçleri de kapsar (Öner, 1994). Goleman’a (2005) göre 
duygu dü ünmeler için, dü ünmeler ise duygular için vazgeçilmezdir. 

Ö rencilerin ba ar s  için duygusal zekan n okul programlar na dâhil edilmesinin zorunluluk oldu u bir çok e itimci 
taraf ndan ifade edilmektedir (Fruehling ve Oldham, 1990). Duygusal zeka ve akademik ba ar  aras ndaki ili kisi 
inceleyen çal malar bulunmaktad r. Baz  ara t rmalar iki yap  aras nda bir ili ki olmad n  ortaya koymu tur 
(O’Connor ve Little, 2003; Rode ve di erleri, 2007). Örne in Newsome, Day ve Catano (2000)  ö rencilerin genel not 
ortalamalar n  kullanarak yapt klar  çal mada duygusal zeka ile akademik ba ar  aras nda herhangi bir korelasyon 
olmad  sonucuna ula m lard r. Petrides, Frederickson ve Furnham ( 2004) duygusal zekan n ba ar  testleri üzerinde 
çok dü ük seviyede etkisi oldu unu ifade etmektedirler. Di er yandan, akademik ba ar n n duygusal zeka ile kuvvetli 
bir ili kisi oldu unu savunanlar da vard r (Barchard, 2003; Brackett ve Mayer, 2003; Parker ve di erleri, 2004). 
Yap lan çal malarda ö rencilerin genel not ortalamalar  ve duygusal zekalar  aras nda anlaml  bir korelasyon 
bulunmu tur (Schutte ve di erleri, 1998).Lam ve Kirby (2002) üniversite ö rencileriyle yapt klar  bir çal mada 
bili sel zekaya duygusal zekan n anlaml  katk s  oldu unu bulmu lard r. Baz  ara t rmalar ise duygusal zeka ile 
akademik ba ar  aras nda kar l kl  ili ki oldu unu belirtmi lerdir  (Goleman, 1995; Ellis, 2004; Stottlemyer, 2002; 
Wolfe,1998). 

Genel zekan n, akademik ba ar n n en güçlü yorday c s  oldu u ile ilgili yayg n bir inan  olmas na ra men di er 
etkenlerin de genel zeka ile birlikte akademik ba ar daki etkisi önem arz etmektedir. Bu çal mada üniversite 
ö rencilerinin genel zeka ve duygusal zeka düzeylerinin akademik ba ar  düzeyleri ile ili kisi ve akademik ba ar y  
yordama gücünün incelenmesi amaçlanm t r. 

 

YÖNTEM 

Ara t rma Deseni 

Bu ara t rma nicel ara t rma yöntemlerinden ili kisel tarama deseninde gerçekle tirilmi  bir ara t rmad r. Üç de i ken 
aras ndaki kar l kl  ili kiye bak lm  ve bu de i kenlerin bir aralar ndan belirlenen bir ba ml  de i keni yordama 
güçleri incelenmi tir.  

Ara t rma Grubu 

Ara t rmaya Marmara Bölgesi’nde yer alan bir ildeki üniversitenin e itim fakültesinin çe itli bölümlerine devam eden 
175 üniversite ö rencisi uygun örnekleme yöntemi ile dahil edilmi tir. Ö rencilerin 123’ü (%70,3) k z ve 52’si 
(%29.7) erkektir. Bu ö rencilerin 37’si (%21.1) 2. s n f, 2’si (1.1) 3. s n f ve 135’i (%77.1) 4. s n f ö rencisidir. Ayn  
zamanda ö rencilerin 49’u (%28) ngilizce Ö retmenli i, 38’i (%21,7) Rehberlik ve Psikolojik Dan manl k, 37’si 
(%21,1) Matematik Ö retmenli i, 22’si (%12,6) Türkçe Ö retmenli i ve 29’u (16,5%) Fen Bilgisi Ö retmenli i 
ö rencisidir.  

 

Veri Toplama Araçlar  

Verilerin toplanmas  için çe itli veri toplama araçlar  kullan lm t r. Öncelikle ö rencilerin demografik bilgilerini 
toplamak amac yla ara t rmac lar n haz rlad  bir ki isel bilgi formu kullan lm t r. Bu formda yer alan öz bildirime 
dayal  bir soru ile ö rencilerin akademik ba ar  notu ile bilgileri toplanm t r. Ö rencilerin duygusal zekalar n  ölçmek 
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için Schutte Duygusal Zeka Ölçe i ve Bili sel Zeka Düzeylerini ölçmek için Raven Standart lerlemeli Matrisler Plus 
Testi kullan lm t r.  

Schutte Duygusal Zeka Ölçe i 

Schutte Duygusal Zekâ Ölçe i ilk olarak Schutte ve di erleri (1998) taraf ndan Mayer ve Salovey (1990)’in önerdi i 
kuramsal yap  ve modele dayand r larak geli tirilmi tir. Bu ölçek 33 madde ve tek faktörlü bir yap ya sahiptir. Bu 
ölçe in Austin ve di erleri (2004) taraf ndan yap lan düzenlenmesinde ölçe in ilk versiyonununda yer alan baz  
maddeler tersine çevrilmi  ve baz  yeni maddeler ölçe e eklenmi tir. Böylelikle ölçek 41 maddeye ç kar lm t r. 
Ölçe in bu ikinci versiyonu iyimserlik/duygular n düzenlenmesi (21 madde), duygular n kullan m  (7 madde) ve 
duygular n de erlendirilmesi (13 madde) olmak üzere üç alt boyuttan olu maktad r. Schutte Duygusal Zekâ Ölçe i, 
Tatar, Tok ve Saltuko lu (2011) taraf ndan Türkçeye uyarlanarak, psikometrik özellikleri incelenmi tir. Bu uyarlama 
çal mas  17-78 ya lar  aras ndaki 1022 kad n (%58,6) ve 721 erkek (%41,4) olmak üzere toplam 1743 ki i ile 
gerçekle tirilmi tir. Bu çal mada ölçe in hesaplanan iç tutarl l k katsay s  ,82’dir. Bu çal mada elde edilen sonuçlar 
Austin ve di erleri (2004)’nin elde etti i faktör yap s yla örtü mü tür. Toplam varyans  aç klama yüzdesi orijinal 
çal mada %31 iken bu uyarlama çal mas nda %32,1 olarak bulunmu tur. Bu ara t rmada ise ölçe in Cronbach alfa 
katsay s  81,6 olarak bulunmu tur. 

Raven Standart lerlemeli Matrisler Plus Testi (RSPM Plus) 

Bu test, Raven Standart Progresif Matrisleri Testinin (RSPM) güncellenmi  halidir (Raven, Raven ve Court, 2004). 
Raven Standart Progresif Matrisleri testi analitik zekây  ölçmek için geli tirilmi  bir ölçme arac d r (Burke, 1985; 
Carpenter, Just ve Shell, 1990). Testte ölçülen özellikler sözel olmayan analitik ak l yürütme, problem çözme, 
muhakeme, do ru ve düzenli dü ünme, soyutlama, irdeleme ve zihinsel beceri h z d r. Toplam 5 setten olu an test, 
toplam 60 soru içermektedir. 6 veya 8 ktan olu an ekiller aras ndaki örüntüye göre en uygun olan  seçmeyi 
gerektiren test, grup olarak uygulanabilen bir kâ t-kalem testidir. Kaplan (2008) taraf ndan RSPM Plus testinin 12-13 
ya  çocuklar  üzerinde geçerlik, güvenirlik ve ön norm çal mas  yap lm t r. Kaplan’ n (2008) ara t rmas nda 
Cronbach alfa katsay s  .82 olarak bulunmu tur. Ayr ca ayn  çal mada RSPM Plus Testi ile Cattell Zekâ testi 
aras ndaki ili ki incelenmi  ve iki testten elde edilen puanlar aras nda tüm çal ma grubu için anlaml  bir ili ki 
bulunmu tur.  

lem Yolu 

Bu ara t rma kapsam nda verilerin toplanaca  araçlar belirlendikten sonra ara t rman n uygulanabilmesi için 
üniversite yönetiminden gerekli izinler al nm t r. Daha sonra üniversite ö rencilerine gönüllülük esas na ba l  olarak 
ders saatleri içinde birinci ara t rmac  taraf ndan veri toplama araçlar  da t lm t r. Ölçekler ortalama 45 dakika içinde 
cevaplanm  ve ara t rmac  taraf ndan geri toplanm t r.  

Verilerin Analizi 

. Verilerin analizlere uygunlu u için öncelikle normallik ve do rusall k testleri yap lm t r. Ayr ca uç de erlerin varl  
kontrol edilmi tir. Daha sonra, genel zeka, duygusal zeka ve akademik ba ar  aras ndaki ili kiyi incelemek için 
Pearson korelasyon katsay s  hesaplanm t r. Genel zeka ve duygusal zekan n akademik ba ar y  yordama gücünü 
incelemek için ise regresyon analizi gerçekle tirilmi tir.   

BULGULAR 

Betimsel analizler sonucunda elde edilen bulgular Tablo 1’de gösterilmi tir. Akademik ba ar  ve genel zeka düzeyi ile 
ilgili olarak 175 ki iden veri toplanmas na ra men, duygusal zeka ölçe ini 14 ki i cevaplamad  için toplam 161 
ki iden veri elde edilmi tir.   

Tablo 1. Betimsel istatistikler 
 

N Min. Max. Ort. Ss Çarp kl k Bas kl k 

Akademik ba ar  175 1.5 3.9 2.73 .434 .350 -.202 

Genel zeka düzeyi 175 23.0 53.0 40.989 6.0903 -.391 -.303 

Duygusal zeka düzeyi 161 109 195 150.83 17.217 .279 -.333 
Tablo 2’de ise akademik ba ar , genel zeka ve duygusal zeka aras ndaki korelasyon de erleri verilmi tir. Akademik 
ba ar  ile genel zeka düzeyi aras nda .05 düzeyinde anlaml  bir ili ki (r = .154) bulunurlen akademik ba ar  ile 
duygusal zeka aras nda ise .01 düzeyinde anlaml  bir ili ki (r = .249) bulunmu tur.  
Son olarak ise genel zeka ile duygusal zeka aras nda .01 düzeyinde anlaml  (r = .217) bir ili kinin oldu u bulgusu elde 
edilmi tir. 
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Tablo 2. De i kenler aras  ili kiler 
 Akademik ba ar  Genel zeka düzeyi Duygusal zeka düzeyi 

Akademik ba ar  
Pearson Correlation    
Sig. (2-tailed)    
N 175   

Genel zeka düzeyi 
Pearson Correlation .154*   
Sig. (2-tailed) .042   
N 175 175  

Duygusal zeka düzeyi 
Pearson Correlation .249** .217**  
Sig. (2-tailed) .001 .006  
N 161 161 161 

*. Korelasyon 0.05 seviyesinde anlaml  (2-tailed). 
**. Korelasyon 0.01 anlaml  (2-tailed). 
 

Kat l mc lar n akademik ba ar  puanlar  ba ml  de i ken olarak ele al n p, iki farkl  model ile akademik ba ar y  
yordayan çe itli ba ms z de i kenlerin yordama güçleri incelenmi tir. Tablo 3 ve 4’te birlikte görüldü ü üzere 
Model 1’de genel zeka ve duygusal zekan n ayr  ayr  ve birlikte akademik ba ar y  yordama güçleri verilmi tir. ki 
ba ms z de i ken birlikte akademik ba ar daki varyans n %26’s n  yordayabilmektedir.  Tablo 4’teki k smi 
korelasyon de erleri de erlendirildi inde duygusal zekan n akademik genel zekaya göre akademik ba ar y  daha 
güçlü ekilde yordad  bulgusuna ula lmaktad r.    

Tablo 3. Çoklu do rusal regresyon modelleri 
Model R R2 Standart Tahmin Hatas  De i im De erleri 

R2 De i imi F De i im df1 df2 p 
1a .261a .068 .424 .068 5.772 2 158 .004 
2b .375b .140 .411 .140 6.324 4 155 .000 

Ba ml  de i ken: Akademik ba ar  
    
Tablo 4. Do rusal Regresyon Modellerine Ait Katsay lar 

  

  B Standart Hata B  T p kili r K sm  r 

1a 

 

Sabit 1.607 .342  4.693 .000   
Genel zeka .006 .006 .081 1.033 .303 .131 .082 
Duygusal zeka .006 .002 .231 2.935 .004 .249 .227 

2b 

 

Sabit 2.325 .387  6.003 .000   
Gene zeka .001 .006 .014 .183 .855 .132 .015 
Duygusal zeka .006 .002 .250 3.220 .002 .249 .250 
Cinsiyet -.212 .074 -.219 2.863 .005 -.246 -.224 
S n f -.089 .040 -.168 2.217 .028 -.134 -.175 

Ba ml  de i ken: Akademik ba ar  
 

Model 2’de ise genel zeka ve duygusal zekaya ek olarak cinsiyet ve s n f ba ms z de i kenlerinin ayr  ayr  ve birlikte 
akademik ba ar y  yordama güçleri hesaplanm t r. Dört ba ms z de i ken birlikte akademik ba ar daki varyans n 
%37,5’ini aç klamaktad r. K smi korelasyon de erlerine bak ld nda ise en güçlü yorday c lar n s ras yla duygusal 
zeka, cinsiyet, s n f ve genel zeka oldu u görülmektedir.  

SONUÇ VE YORUMLAR 

Bu ara t rmada, üniversite ö rencilerinin genel zekâ ve duygusal zeka düzeylerinin akademik ba ar  düzeyleri ile 
ili kisi ve akademik ba ar y  yordama gücü incelenmi tir. Ara t rma sonuçlar , akademik ba ar  ile genel zeka düzeyi 
aras nda .05 düzeyinde anlaml  ama zay f say labilecek bir ili ki (r = .154) oldu unu gösterirken; duygusal zeka ile 
akademik ba ar  aras nda .01 düzeyinde anlaml  bir ili ki (r = .249) oldu unu göstermi tir. Bu sonuçlardan yola 
ç karak yap lan regresyon analizinde, duygusal zekan n genel zekaya göre akademik ba ar y  daha güçlü ekilde 
yordad  bulgusuna ula lm t r. Bu sonuç, bili sel zekan n tek ba na ba ar y  yordamada yeterli olmad  (Goleman, 
1996) görü ünü desteklemektedir. Baz  ara t rmac lar bili sel faktörlerin, akademik ba ar daki farkl l klar üzerinde 
nispeten daha küçük etkiye sahip oldu unu belirtmektedirler (Mayer ve Salovey, 1997; Ransdell, 2001). Duygular n  
tan yan ve gerekti inde kontrol edebilen ö rencilerin, problemler kar s nda etkili çözüm yollar  bulabildi inden ve 
etkili karar verebildi inden bahsedilmektedir. Petrides ve di erleri (2004) 11. s n f ö rencileriyle yapt  ara t rmada 
duygusal zekâ, bili sel yetenek ve akademik ba ar  aras ndaki ili kiyi incelemi  ve duygusal zekân n akademik ba ar  
ve bili sel yetenekler aras ndaki ili kiyi etkiledi ini bulmu tur. 

Örne in dü ük IQ’ya sahip ö rencilerde duygusal zekan n akademik ba ar da daha fazla etkiye sahip oldu unu ortaya 
koymu lard r. Ba ka ara t rmalar taraf ndan da duygusal zeka ve akademik ba ar  aras ndaki ili ki ortaya konulmu tur 
(Parker ve di erleri, 2004; Parker, Summerfeldt, Hogan ve Majeski, 2004; Titrek, 2004).  

Yak n zamanda Mammadov (2015) taraf ndan Türkiye’deki turizm lisans ö rencileri ile duygusal zeka ile akademik 
ba ar  ili kisi üzerine yap lan ara t rma sonucuna göre turizm ö rencilerinin duygusal zeka düzeyleri ile akademik 
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ba ar lar  aras nda anlaml  bir ili kinin oldu u tespit edilmi tir. Baz  ara t rmac lar ya  ile birlikte ki iler aras  
becerilerin geli ti ini belirtmi lerdir (Bar-On, 1997, 2002; Bar-On ve Parker, 2000; Labouvie-Vief, DeVoe ve Bulka 
(1989). Bu ara t rma da kat l mc lar n üniversite ö rencilerinden olu mas  ve duygusal olgunluklar n n geli mi  
olabilece i varsay l rsa, akademik ba ar  üzerindeki duygusal zekan n etkisinin artm  olabilece i sonucuna var labilir.  

ki ba ms z de i ken birlikte akademik ba ar daki varyans n %26’s n  yordayabilmektedir.  Bu sonuç akademik 
ba ar da ba ka etkenlerin de etkili oldu unu göstermektedir. Örne in, cinsiyet ve s n f düzeyi de i kenleri de yordama 
gücüne dahil edildi inde dört ba ms z de i ken birlikte akademik ba ar daki varyans n %37,5’ini aç klamaktad r. 
K smi korelasyon de erlerine bak ld nda ise en güçlü yorday c lar n s ras yla duygusal zeka, cinsiyet, s n f ve genel 
zeka oldu u görülmektedir. Akademik ba ar  ile ilgili yap lan meta analiz sonucunda psikososyal faktörler ve çal ma 
becerileri ile ilgili faktörlerin geleneksel faktörlere (standart test puanlar , sosyo ekonomik statü ve lise akademik 
ba ar  ortalamalar ) göre akademik ba ar da daha etkili oldu u bulunmu tur (Robbins, Lauver, Le, Davis,Langley ve 
Carlstrom, 2004). Ö rencilerin akademik ba ar s n  aç klamak için di er ki isel özelliklerinin (ya , ki ilik, ya am 
doyum düzeyi, benlik sayg s , çal ma al kanl klar , de erleri, vb.) ve çevresel faktörlerin (aile, okul, ö retim 
yöntemleri, ö retenin niteli i, vb.) de etkili oldu u dü ünülmektedir (Can,1992; Dirik, 1998; Petrides ve di erleri, 
2005; Özgüven, 1974; Strand, 2003). 

Ara t rma sonucuna göre ba ta duygusal zeka olmak üzere akademik ba ar y  etkileyen çok say da faktör 
bulunmaktad r. Ara t rman n e itimsel ç kar mlar na bak ld nda genel olarak üniversitelerde ö rencilere teorik 
bilgiler ö retilmekte ve üniversitelerin ço unda ö rencilerin duygusal zekâ düzeylerinin geli tirilmesine yeterince 
önem verilmemektedir. Bu ara t rma üniversitedeki ba ar  için duygusal zekân n önemini ortaya koymaktad r. 
Üniversite ö rencilerine yönelik duygusal zekây  geli tirici ders ve programlar n haz rlan p ö rencilere sunulmas  
önemlidir.  

Bu ara t rman n önemli sonuçlar n n yan nda baz  k s tl l klar  bulunmaktad r. Örne in ara t rma, e itim fakültesi 
ö rencileri ile gerçekle tirilmi tir. Genelde e itim fakültesi ö rencilerine yönelik duygusal zeka ile ilgili baz  ders ve 
etkinlikler yap lmaktad r. Di er fakülte ve bölümleri de kapsayacak daha genel bir ara t rma konunun daha iyi 
anla lmas n  sa layacakt r. Ayr ca ara t rma sadece bir üniversitedeki ö rencilerden toplanan verilerle 
gerçekle tirilmi tir. Bununla birlikte duygusal zekan n de erlendirilmesi öz-de erlendirmeye göre yap lm t r. Öz-
de erlendirme araçlar  gerçek durumun ortaya ç kmamas  risklerini beraberinde getirmektedir. Ö rencilerin duygusal 
zekâl lar n  de erlendirmek amac yla farkl  de erlendirme teknik ve yöntemlerin kullan lmas  önemlidir. Ayr ca ba ka 
bili sel olmayan faktörlerin de gelecek ara t rmalara dahil edilmesi de akademik ba ar y  etki eden faktörlerin 
anla lmas nda önemli olaca  dü ünülmektedir. 
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ÖZET: Do u tan gelen veya dil öncesi dönemde olu an i itme kayb  bir çok problemi de beraberinde getirmektedir. 

itme kayb na ba l  olarak dil geli iminde gecikme, dildeki gecikmeye ba l  olarak ilerleyen ya larda akademik 
geli imde gecikme ve bunlarla birlikte sosyal-duygusal geli imde problemler, yeti kinlikte ise meslek edinmede 
zorluklar ortaya ç kabilmektedir. Ancak günümüzde geli en teknoloji ve e itim olanaklar yla erken tan   sonras nda 
cihazland rma ve  e itim programlar na ba lama ile bahsedilen problemler en aza indirilebilmekte hatta i itme kay pl  
çocuklar akranlar na benzer dil geli imi sa layabilmektedir.  
 

itme kayb n n erken tan s n n sa lad  avantajlar n n fark edilmesi ve do umdan sonra tan s  koyulabilen ilk kayb n 
i itme kayb  oldu u dü üncesi ile yay nlanan evrensel bildirilerde yeni do an i itme taramalar n n yayg nla t r lmas  
önerilerek i itme kayb n n en geç üç ay, e itim programlar na ba laman n ise en geç alt  ay içerisinde 
gerçekle tirilmesi tavsiye edilmi tir.  
 
Bu tavsiyelerle birlikte dünyada yeni do an i itme taramalar n n sistemli olarak uygulanmaya ba lanm  bu sayede de 
i itme kay pl  çocuklar n tan  ya  önemli ölçüde dü mü tür. Türkiye’de ise 2005 y l nda Ulusal Yenido an itme 
Tarama Program (UY TP) ile yenido an i itme taramalar n  ülke geneline yayg nla t r lm , i itme taramalar ndan 
geçirilen yeni do anlar n say s  artm  ve tan  ya  evrensel standartlara yakla maya ba lam t r. Yap lacak olan bu 
sunuda, i itme kayb n n erken tan lanmas n n sa lanmas  ile i itme kay pl  çocu un ya am ndaki avantajlar  
anlat lacak ve güncel rakamlarla i itme taramas  sonras  tan  ya  ortalamas  geni  literatür taramas  ile sunulacakt r.  
 
Anahtar sözcükler: erken müdahale, i itme kay pl  çocuk, tan  ya  
 
ABSTRACT: Congenital or prelingual hearing loss causes many problems for the affected child andhis/her family.  
Due to the hearing loss, children can not acquire language skills like  normal hearing children. Delays in language 
development results delay in academic skills during the school years. and affect hearing impaired person’s life quality 
both in socio-emotional and vocational terms.  However, along with developing technology and educational 
oppurtunities these problems could be decreased to the minimum  and hearing impaired children can acquire language 
skills which are equal or close to their normal hearing peers.  
Recent technological advances allow for identification of hearing loss soon after birth, and most of the developed 
countries have started hearing screening programs worldwide throughout the 1990’s. Turkey started national hearing 
screening program in 2005. Neonatal hearing screening programs, aim to screen all infants  before 1 month of age, 
diagnose the hearing loss before 3 months of age and to start intervention before 6 months of age.  
This presentation aims to examine the effects of the neonatal hearing screening program on the age diagnosis in 
Turkey with the literatüre rewiev and language examples of early diagnosed and educated children will be presented. 
 
Key words: early intervention, hearing impaired children, age of diagnosis 
 

G R  
Normal i iten çocuklar anne karn nda dahi dinleme deneyimi kazanabilmektedir. Ancak do u tan i itme kay pl  
çocuklar bu deneyimden yeterince faydalanamamakta ya da hiç faydalanamamaktad r (Cole ve Flexer, 2007). Anne 
karn nda ba lay p  ya am n ilk y llar nda da devam eden akustik girdi eksikli i, i itme kay pl  çocuklar n hayat nda 
çe itli problemlere sebep olmaktad r. Bu problemler; dil geli iminde gecikme, ilerleyen ya larda akademik geli imde 
gecikme, ileti im becerilerindeki gecikme ve/ya eksikli ine ba l  olarak sosyal-duygusal geli imlerinde yetersizlik, 
meslek edinmelerinde ya ad klar  zorluklar olarak s ralanmaktad r (Clark, 2007; Kemalo lu, 2015; Tüfekçio l u, 
2000).  

Bunlarla birlikte, geli en teknoloji sayesinde i itme kay pl  çocuklar do umdan hemen sonra tan lanabilmekte, 
cihazlanabilmekte ve ard ndan kendisine uygun bir e itim program na ba layarak akranlar na benzer dil geli imi 
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sa layabilmektedir ( Calderon ve Naidu, 2000; Turan, Küçüköncü, Cankuvvet ve Yolal, 2012). Yenido an n i itme 
tarama testlerinden geçirilmesi, tan lanmas  sonras nda cihazlanmas  ve aile e itimi program na kaydolmas  için 
evrensel olarak baz  ölçütler belirlenmi tir. Joint Committee on Infant Hearing [JCIH] (2007) ve American Academy 
of Pediatrics  [AAP] (1999)  taraf ndan yay nlanan bildirilerde i itme kayb  tan s n n en geç üç ay, i itme kayb na 
uygun olarak cihazlan p aile e itimine ba lama ya  ise en geç  alt  ay olarak belirlenmi tir. Bu standartlar  temel alan 
programlar, alanyaz nda “ evrensel yenido an i itme tarama programlar  ( universal newborn hearing testing system ) 
[UNHS] ” ( DesGeorges, 2003) veya  “erken tan lama ve e itim programlar  (early hearing detection and intervention 
[ EHDI]” (White, Forsman, Eichwald ve Munoz, 2010) olarak bahsedilmektedir. Bu yaz da bahsedilen  programlar, 
“yeni do an i itme tarama programlar ” olarak ele al nacakt r.   

Evrensel Yenido an itme Tarama Programlar  (EY TP)  

itme kayb n  erken tan maya yönelik olan giri imlerin, asl nda eski tarihlere dayand  belirtilmektedir (Kemalo lu, 
2005). ngiltere ve ABD’de 1930lu y llarda okul ça ndaki çocuklara tarama amaçl  uygulanan i itme testleri ile 
birlikte i itme testlerin standartla t r lmas  zaman alm t r. Standart testler ngiltere’de 1955 y l nda  kullan lmaya 
ba lanm , bu tarihten sonra tüm okullarda i itme tarama testi uygulanmaya ba lanmas yla ülke geneline yay lm t r 
(Tattersall ve Young, 2005).  Daha sonra, sa l k çal anlar n n eve gelip küçük ya taki bebeklere yapt klar  i itme 
testleri ile i itme engelini saptama ya  a a ya çekmek hedeflenmi tir(Kemalo lu, 2015). 

Amerika Birle ik Devletleri’nde ise ilk kez 1927 y l nda okul ça ndaki çocuklara tarama amaçl  i itme testleri 
uygulanmaya ba lanm t r. Her ne kadar 1920li y llarda tarama amaçl  testler uygulansa da i itme engelinin erken 
tan lanmas  ve erken de erlendirilmesi ilkeleri 1965 y l nda benimsenmeye ba lanm t r. 1994’de Joint Committee on 
Infant Hearing (JCIH) ve 1999 y l nda American Academy of Pediatrics (AAP) taraf ndan yay nlanan bildirilerde tüm 
yeni do an bebeklere i itme tarama testlerinin uygulanmas  hayata geçirilmeye ba lanm t r. Daha sonra 2000 ve 2007 
y llar nda revize edilen JCIH bildirisi ile birlikte; yeni do an i itme taramas n n tüm yeni do anlara uygulanmas  kabul 
edilmi  ve tarama sonras  erken tan , cihazland rma ve aile e itim program n n uygulamalar  hayata geçirilmeye 
ba lanm t r (JCIH, 2007; Kemalo lu, 2015). Yeni do an i itme taramas  yayg nla t r lmadan önce ise dünyada 
s ras yla; toplumu bilinçlendirme kampanyalar , i itme engeli aç s ndan yüksek riskli olan bebeklerin soru formlar  ile 
tespit edilmeye çal lmas , bebeklerde davran  testleri ile birlikte aile gözlemlerinin kullan lmas  ve i itme kayb n  
tespit etmeye yönelik yeni yöntemler kullan lm t r (Genç ve di erleri, 2005). Ancak bu giri imler, yeni do an i itme 
taramalar n n sa lad  “en erken tan ”y  sa lamakta yetersiz kalm t r. Bu sebeple evrensel yeni do an i itme tarama 
programlar  geli tirilmi tir.  

 
itme kayb n  en erken dönemde saptamaya yönelik olarak olu turulan Evrensel Yenido an itme Tarama 

Programlar  (EY TP) , JCIH( 2007)’ n belirledi i ilkeler do rultusunda olu turulmu tur. Buna göre, tüm programlar  
en geç üç ay içerisinde tan lanma ve en geç alt  ay içerisinde e itime ba lamaya ek olarak a a da bahsedilen ilkeleri 
temel alm t r.  

 Bütün yeni do anlar bir aydan önce i itme tarama testlerinden geçirilmelidir.  
 Yeni do an i itme tarama testlerinden geçen ancak risk grubunda bulunan bebekler takibe 

al nmal d r. 
 itme kayb  tan s  konmu  bebeklerin aileleri i itme cihazlar , koklear implant ve i itmeye yard mc  

teknolojiler hakk nda bilgilendirilmelidir.  
 itme kayb  saptanan çocuk ve ailesi, kendi ihtiyaçlar na uygun bir aile e itimi program na 

kaydolmal d r.  
 Yeni do anlara yap lan i itme taramas ndan tan ya, tan dan cihazlanmaya ve ard ndan aile e itim 

programlar na kaydolmaya kadar olan süreçlerde etkili bir yönlendirme mekanizmas  
olu turulmal d r ( JCIH, 2007).   

Türkiye’de Uygulanan Yenido an itme Tarama Programlar  (UY TP) 
 
Türkiye’de uygulanan yeni do an i itme taramalar ,  odyoloji ihtisas alan n n geli mesi ve odyolojide uzmanl k 
alanlar n n çe itlenmesi ile uygulamaya geçirilebilmi tir. Ülkemizde yeni do an i itme taramalar , ilk olarak odyoloji 
bölümlerinin bulundu u üniversite hastanelerinde uygulanm t r. 1994 y l nda Marmara, 1998 y l nda Hacettepe, 2003 
y l nda Dokuz Eylül, 2004 y l nda Gazi ve 2005 y l nda Ondokuz May s, Çukurova Üniversiteleri’nde yeni do an 
i itme tarama testleri uygulanmaya ba lanm t r  (Bolat ve Genç, 2012; Güven, 2012; Kemalo lu, 2015).  
 
Do um hastanelerinde yeni do an i itme tarama uygulamalar  ise ilk defa 2000 y l nda Özürlüler daresi Daire 
Ba kanl  (ÖZ DA), Sa l k Bakanl  ve Hacettepe Üniversitesi’nin katk lar yla, Ankara Zübeyde Han m 
Do umevi’nde ba lat lm t r.  Daha sonra 2003 y l nda Ankara Dr. Zekai Tahir  Burak Kad n Hastal klar  ve 
Do umevi’nde  yeni do an i itme taramas  uygulanm t r (Bolat ve Genç, 2012; Güven, 2012; Kemalo lu, 2015) 
2000 ve 2003 y l nda yap lan taramalar n ba ar l  görünmesinin ard ndan, 3 Aral k 2004 Dünya Özürlüler Günü 
dolay s yla T.C. Sa l k Bakanl , ÖZ DA ile Gazi, Dokuz Eylül, Hacettepe ve Marmara Üniversitelerinin katk lar yla 
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imzalanan protokolde yeni do an i itme tarama testinin ülke geneline uygulanmas  karar  al nm t r (Genç, Ertürk, 
Belgin, 2005). Daha sonra bu program Ulusal Yenido an itme Tarama Program  (UY TP) olarak adland r lm t r 
(Kemalo lu, 2015). UY TP’in yasal olarak planlanmas  ve yürütülmesi, yeni do anlar n i itsel, duyusal geli iminin 
izlenmesi ve erken te hisinin sa lanmas  görevlerinin yerine getirilmesi, 2005 y l nda Ana Çocuk Sa l  ve Aile 
Planlamas  Genel Müdürlü ü (AÇSAP)’ne verilmi tir (http://www.yitmer.hacettepe.edu.tr/tarihce.shtml, 2015).  
 
UY TP’n n Bile enleri  ve leyi i 
 
UY TP, JCIH(2007) bildirisinde yer alan tan mlar, ilkeler, görevler ve sorumluluklar do rultusunda uygulanmaktad r. 
UY TP, JCIH(2007)’i  kabul ederek evrensel ölçütlere uyum sa lamay  hedeflerken ayn  zamanda ulusal düzeyde özel 
ko ullara uyum sa lamak için de çe itli bile enleri içermektedir ( Bolat ve Genç, 2012).  UY TP çerçevesince 
olu turulan Bilim Kurulu’nda bu bile enler; e itim, veri ve destek hizmetleri olmak üzere üçe ayr lm t r (Gökçay, 
Boran, Çiprut ve Ba lam, 2014).  
 
E itim k sm ; uygulay c  kurslar  ve e itici e itimlerini içermektedir. Veri hizmeti; Sa l k Bakanl ’nca olu turulan 
web uygulamas  ve verilerin eksiksiz kayd n  içermektedir. Buradaki amaç, i itme tarama testi uygulanan her çocu un 
bilgisinin eksiksiz olarak kay t alt na al nmas n  sa lamaktad r. Destek hizmeti ise merkez uygulama kurumlar n n 
ziyaret edilmesi ve uygulama alanlar n n iyile tirilmesini kapsamaktad r (Bolat ve Genç, 2012).  
 
Yukar dakilere ek olarak olu turulan Bilim Kurulu ise, tarama programlar n n düzenlenmesini, tarama personelinin 
e itiminin yap lmas n  ve taramalar n takibinin sa lanmas n  kontrol etmekle görevlidir. Bilim kurulu, bu program n 
ba ar l  bir ekilde yürütülmesini sa lamak için sa l k kurumlar n  üç a amal  bir yönlendirme mekanizmas  ile 
olu turmu tur. Bu kurumlar a a da aç klanm t r. 
 

 Birinci basamak, do umevleri ve devlet hastanelerinden olu an yeni do an i itme taramas n n ilk 
olarak yap ld  yerlerdir. 

 kinci basamak, kulak burun bo az uzman n n bulundu u, birinci basamakta riskli olarak görülen 
yeni do anlar n sevk edildi i yerlerdir.  

 Üçüncü basamak, ileri tan  merkezi olarak nitelendirilir. Uzman odyolog, e itim odyolo u, özel 
e itimci veya psikolo un bulundu u yerlerdir (Gökçay, Boran, Çiprut ve Ba lam, 2014).  

 
Yeni do an i itme tarama program nda, etkili bir yönlendirme mekanizmas  olmas  için verileri bakanl kça olu turulan 
web portal na kaydedilmekte ve verilen randevular n on be  günü geçmemesi esas al nmaktad r. (Bolat ve Genç, 2012; 
Yenido an itme Tarama E itim  Kitab , t.y., s.35-63). 
 
Sa l k Bakanl ’n n 2012 y l nda yay nlad  verilere göre ülkemizde yeni do an i itme taramalar  81 ilde olu turulan 
birinci, ikinci ve üçüncü basamaklar dahil toplam  863  merkezde yürütülmektedir. Olu turulan bu merkezlerdeki 
çabalarla i itme tarama testlerinden geçiren bebek say s  ve i itme kayb  saptanan çocuk say s  önemli ölçüde art  
göstermi tir.  Örne in 2005 y l nda i itme taramas  oran  % 6,9 ile erken dönemde i itme kayb  tespit edilen bebek 
say s  76 iken 2012 y l nda bu oran % 85,6’a ç km t r ve erken dönemde i itme kayb  tespit edilen bebek say s  da 
1.681 ula m t r (http://cocukergen.thsk.saglik.gov.tr/daire-faaliyetleri/taramalar/757-yenido an-i itme-tarama-
program .html , 2015 ).  
 
UY TP, üç basamakl  farkl  merkezlerden olu mas n n yan  s ra, i leyi  olarak da kabaca üç a amadan olu maktad r. 
Birinci a ama yeni do an i itme taramas n n uygulanmas , ikinci a ama testlerden kalan bebeklerin ileri tan  
merkezlerine yönlendirilip tan  almas  ve üçüncü a ama ise cihazlan p bir aile e itim program na kaydolmas d r 
(Yenido an itme Tarama E itim  Kitab , t.y., s.35-63).  
 
UY TP’n n Birinci A amas  
 
Bu a amada, her yenido ana hastaneden ayr lmadan önce i itme tarama testleri uygulanmaktad r. Özellikle k sa sürede 
tamamlanabilmesi ve özel yeti mi  elemana ihtiyaç duymadan uygulanabilmesi sebebiyle otoakustik emisyon(OAE) 
ve i itsel beyin sap  cevaplar  (Auditory Brainstem Response; ABR) uygulanmaktad r. Bu testlerden kalan bebekler, 
mümkünse taburcu olmadan önce tekrar testlerden geçirilmektedir. Tekrar yap lan tarama testlerinden kalan bebekler 
ise ileri tan  merkezlerine en k sa süre içerisinde yönlendirilmektedir (Yeni do an i itme taramas  e itim kitab , 
tarihsiz, s. 41-42). 
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UY TP’n n kinci A amas  
 
leri tan  merkezlerinde uygulanan tan sal testlerden olu maktad r. Bu a amada, i itme kayb n n tipini ve derecesini 

saptamak için davran sal testler, konu ma odyometrisi ve elektrofizyolojik testler uygulanmaktad r. itme kayb  
derecesi ve tipine uygun olarak cihazland rma ve e itim için aileler yönlendirilmektedir (Yeni do an i itme taramas  
e itim kitab , tarihsiz, s.56). 
 
UY TP’n n Üçüncü A amas  
 
Cihazland r lan i itme kay pl  çocuklara sunulan aile e itimi hizmetlerinden olu maktad r (Yeni do an i itme taramas  
e itim kitab , tarihsiz, s.56). Bu a amada sunulan aile e itim hizmetleri; ailenin gereksinimlerine kar layan, ailelerin 
güçlü yönlerini desteklemeye çal an ve ailenin de çocu uyla birlikte kat ld  aile merkezli aile e itim programlar n  
içermektedir (Brown ve Nott, 2005).  Aile merkezli yakla m temel al narak uygulanan aile e itim programlar  ile 
i itme kay pl  çocuklara normal i iten akranlar nda oldu u gibi do al olarak geli en ebeveyn- çocuk etkile imi 
sa lanmaktad r. Bu etkile imlerle i itme kay pl  çocuklar n konu ma dilini geli tirmesi ve çevreye sosyal olarak uyum 
sa lamas  beklenmektedir (Clark, 2005).  
 
Evrensel Yenido an itme Tarama Programlar n n (EY TP) itme Kayb  Tan  Ya na Etkileri 
 
Evrensel olarak olu turulan programlarla i itme kay pl  çocuklar n tan lanma ya  önemli ölçüde dü mü tür 
(Nikolopoulos, 2015; Todd, 2006; Tattersall ve Young, 2005; Yoshinaga-Itano, 2004). ABD’de Rhode Island’da 
yap lan bir çal maya göre, yenido an i itme taramalar  ile i itme kayb  tan  ya n n 8.7 aydan 3.5 aya dü tü ü ve 
cihazland rma ya n n ise 13.3 aydan 5.7 aya dü tü ü belirtilmektedir ( Vohr, Carty, Moore ve Letourneau, 1998).  
 
Ba ka bir veriye göre ise yeni do an i itme tarama programlar ndan önce i itme kayb n  tan  ya n n 24 ay  geçti i 
ancak i itme taramalar ndan sonra bu oran n ciddi ölçüde azald  belirtilmektedir (Harrison, Roush ve Wallace, 
2003). ABD’de yay nlanan bir ba ka çal man n sonuçlar na göre ise yenido an i itme tarama öncesi ortalama 12-13 
ay olan tan lanma ya , i itme tarama programlar  ile 3-6 aya kadar inmeyi ba arm t r. Cihazlanma ya n n ise 
ortalama 13-16 aydan 5-7 aya dü tü ü belirtilmi tir (U.S. Preventive Services Task Force [USPSTF], 2001). 
ngiltere’de ise, yeni do an i itme tarama program ndan önce i itme kayb  üphesinin ortalama 18.8 ay, i itme kayb  

tan s n n ortalama 26 ay, cihazlanma ya  ortalamas n n 32 ay oldu u belirtilmi tir ( Davis, Bamford ve Wilson, 1997). 
Dikkat çekme testlerinin uygulanmaya ba lamas  ile tan n n ortalama 9 aya dü tü ü, yeni do an i itme tarama 
programlar  ile bu ortalaman n evrensel standartlara daha da yakla t  belirtilmi tir ( Yoshinaga-Itano, 2004). 
 
Türkiye’de Uygulanan Yenido an itme Tarama Programlar n n itme Kayb  Tan  Ya na Etkisi 
 
Türkiye’de UY TP uygulanmaya ba lanmadan önce i itme kayb  tan  ya  ve cihazlanma ya lar n n belirlenmesine 
yönelik çe itli ara t rmalar yap lm t r. Bu ara t rmalara göre; 1970lerde ortalama tan  ya  55 ay (Akt: Kemalo lu, 
2012), 1999-2004 y llar  aras nda 18-19 ay (Özcebe, Sevinç ve Belgin, 2005) ve 2001- 2005 y llar  aras nda ise 
ortalama 19 ay (Akt: Kemalo lu, 2012)  olarak bulunmu tur. Tan  alan i itme kay pl  çocuklar n ortalama cihazlanma 
ya n n ise tan dan sonra en az alt  6 ay daha ald  belirtilmektedir. itme tarama testleri ile tan  ya n n dü tü ü 
belirtilse de cihazlanma ya n n 26,5 ay, aile e itim programlar nda e itime ba lama ya  ise 33 ay olarak 
belirtilmektedir (Özcebe, Sevinç ve Belgin, 2005). Ancak bu oranlar n yeni do an i itme taramalar n n yayg nla mas  
ve yönlendirme mekanizmas n n daha da oturmas yla evrensel standartlara daha da yakla aca  dü ünülmektedir 
(Kemalo lu, 2012).   
 
2001-2005 y llar  aras nda cihazlanma ya n n 26,5 ay, e itime ba lama ya n n ise 33 ay oldu u belirtilmektedir 
(Özcebe, Sevinç ve Belgin, 2005). Her ne kadar bu oran n günümüzde daha da dü tü ü tahmin edilse de, evrensel 
ölçütlere uyum sa lamak için tan dan sonra e itime ba lamaya kadar olan sürenin en fazla üç ay olmas  gerekmektedir 
(JCIH, 2007). UY TP’nda, zamanla yeti mi  personel say s n n artmas , merkez say lar n n artt r lmas , alt yap  ve 
kapasite sorunlar n n çözülmesi ile birlikte iyi çal an bir sa l k sisteminin olu turulmas yla ortalama tan , 
cihazland rma ve e itime ba lama ya lar n n dü ece i öngörülmektedir (Bolat ve Genç, 2012; Gökçay, Boran, Çiprut 
ve Ba lam, 2014; Kemalo lu, 2012;  
 

itme Kayb  Tan  Ya n n itme Kay pl  Çocuklar Üzerine Etkileri 
 
Erken dönemde tan lan p cihazland r lan i itme kay pl  çocuklar kendilerine uygun bir aile e itim program na 
kaydolunca akranlar na benzer bir ekilde konu ma dillerini geli tirme f rsat na sahip olabilmektedir. Konu ma 
dillerini geli tirmeleri ile birlikte ileride akademik becerilerini de geli tirebilmekte, bir meslek edinme f rsat na sahip 
olabilmekte ve ya am kalitelerini art rabilmektedirler (Clark, 2007; Tüfekçio lu, 2000). Yoshinaga-Itano ve 
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arkada lar n n (1998) yapt  bir ara t rman n sonucuna göre, erken tan lanan i itme kay pl  çocuklar n geç tan lanan 
i itme kay pl  çocuklara göre daha iyi dil geli imine sahip oldu u bulunmu tur. itme kay pl  çocuklar n dil 
geli imlerinin akranlar na benzer olmas n n ilk ve en önemli sebebinin ise sa lanan erken tan  olanaklar n oldu u da 
bilinmektedir (Genç ve Barmak, 2012; Moeller, 2000; Yoshinaga-Itano, 2004). itme kayb n n çocuk üzerinde 
olumsuz etkilerinin en aza indirilmesinde ve i itme kayb na ba l  olarak çocu un di er geli im alanlar nda da 
k s tlanmas n n önüne geçilebilmesinde en büyük etkenin yeni do an i itme taramalar  ile sa lanan erken tan  
sonras nda erken e itim imkan n n oldu u dü ünülmektedir (Genç ve Barmak 2012; Kemalo lu, 2012; Nicolopoulos, 
2015).  
 
Turan ve arkada lar n n (2012) yapt  bir çal mada, erken cihazland r lmas n n sa lanmas na ra men aile e itimine 
geç ba layan çocuklar n dil puanlar n n daha geride oldu u belirlenmi tir (Turan, Küçüköncü, Cankuvvet ve Yolal, 
2012). Bu bulgular, her ne kadar erken tan lan p cihazlanma sa lansa da aile e itimine geç ba laman n ya da hiç aile 
e itimi almaman n i itme kay pl  çocuk üzerindeki olumsuz etkilerini destekler niteliktedir. Erken tan  sonras  erken 
e itimin i itme kay pl  çocuk üzerinde bu denli önemli olmas n n sebebi  kritik dönem olarak atfedilen ya am n ilk 
y llar nda beyinde ö renme ile bellekte önemli rol oynayan sinaptik plastisitenin daha esnek olmas yla aç klanmaktad r 
(Anlar, 2015). Bu sebeple tek ba na erken tan , uygun e itim olmadan i itme kay pl  çocu un geli imde olumlu 
etkiler olu turmaya sa layamamaktad r (Barmak, 2010).  

 
TARTI MA ve SONUÇ 

 
Yeni do an i itme taramalar  ile do u tan i itme kayb na sahip olan çocuklar, en erken dönemde e itimlerine 
ba layarak i itme kayb n n olumsuz etkilerini azaltabilmektedirler. Her ne kadar tarama, tan lanma ve cihazlanma 
süreçleri aras nda takipten ç kan i itme kay pl  çocuk olsa da  EY TP ile i itme kayb n n erken tan lanmas na ve 
e itime ba lamas na yönelik olarak fark ndal k artm  ve tan  ya  ile birlikte e itime ba lama ya lar  da önemli ölçüde 
dü mü tür (Yoshinaga-Itano, 2004; Moeller, 2000; Nicolopoulos, 2015; Vohr, Carty, Moore ve Letourneau, 
1998).Ülkemizde uygulanan UY TP’nda da benzer sonuçlar bulunmu tur (Bolat, Bebito lu, Özba , Altunsu ve Köse, 
2009; Özcebe, Sevinç ve Belgin, 2005). lerleyen y llarda i itme kayb  tan s n n en geç 3 ay, e itime ba lama ya n n 
ise en geç 6 ay olmas  ile birlikte her yeni do an n i itme taramas ndan geçirilmesi ve takip edilmesi beklenmektedir. 
Böylece i itme taramas ndan, hayat boyu bir e itim plan n olu turulmas na kadar olan süreç sistemli bir ekilde 
i leyecek ve i itme kay pl  çocuklar n ya am kaliteleri daha da artaca  dü ünülmektedir.   
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ÖZET: Geleneksel olarak çocu un geli imi ve bak m  denilince ilk olarak anneler hat rlanmaktad r. Babalar 
ekonomik ve kültürel ko ullara ba l  olarak çocuklar ndan uzun sürelerle ayr  kalmakta bu nedenle de çocu un bak m  
ve e itiminde anneler daha çok öne ç kmaktad r. Bununla birlikte geçti imiz yüzy lda görülen ekonomik ve kültürel 
de i melere ba l  olarak kad nlar n büyük bölümü çal ma ya am na kat lm  ve toplumsal yap da cinsiyete dayal  rol 
alg s  de i mi tir. Bu sayede babalar ve çocuklar  geçmi e oranla daha yak n ili kiler kurmaya ba lam , bu ili kiler de 
ara t rmac lar n dikkatini çekmeye ba layarak, baba ve çocuk üzerine yap lan ara t rmalarda art lara sebep olmu tur. 
Babalar  çal malar na dâhil eden ara t rmac lar çocuklar n ya amlar  boyunca zihinsel, sosyal, duygusal, dilsel, ki ilik 
geli imi vb. çe itli geli im alanlar na babalar n katk lar n  inceleyerek anlamaya çal m lard r.  Baba-çocuk ili kisi 
üzerine yap lan bu ara t rmalara bak ld nda çocuklar n geli iminde babalar n pasif bir role sahip olmad , aile 
içindeki rollerinin en az anneler kadar önemli oldu u ve çocuklar n tüm geli im alanlar nda babalar n annelerden daha 
farkl , e siz ve önemli rollerinin oldu u görülmektedir.  Her ne kadar babalar n çocuklar n n tüm geli im alanlar ndaki 
rolü hayati ve e siz olsa da yap lan ara t rmalar n,  anneler üzerine yap lan ara t rmalarla ve duyulan ihtiyaçla 
kar la t r ld nda yeterli düzeyde olmad  görülmektedir. Bu çal man n amac  çocuk geli iminde annelerden farkl  
rollere sahip olan babalar n, çocuklar n çe itli geli im alanlar ndaki katk s n , alan yaz nda yap lan ara t rmalar nda 
incelemek, irdelemek ve aç klamaya çal makt r. Çal man n amac na uygun olarak öncelikle babalar n geçmi  
y llarda çocuklar ndan uzak kalma nedenleri, günümüzde çocuklar n n bak m na ve ya amlar na nas l kat ld klar  
aç klanmaya çal lacakt r. Devam nda ise, ailedeki babalar n rolleri ve çocuklar n n çe itli geli im alanlar ndaki yeri 
ve önemi yap lan ara t rmalarla özetlenmeye çal lacakt r. 
Anahtar sözcükler: Baba ve Çocuk, Babal k rolü, Çocuk geli imi. 
 
ABSTRACT: Traditionally child development and care issues, were seen as the mothers’ responsibility. The fact that 
fathers spend more time away from home can be a reason for this. The cultural attitudes on the other hand also affects 
the fathers’ role on child rearing practices. This situation seems to set an invisible barrier between fathers and their 
children. Inevitably it prompted researchers who work on child development and education mostly to investigate the 
mother-child dyads. However, depending on the social and structural alterations in the society, the child rearing role of 
fathers has began to change. Firstly, the majority of women have been included in work life and division of labor has 
changed both in home and work. Secondly role perception which is based on gender has also changed towards a more 
egalitarian way. Therefore, the relationship between fathers and their children became more intimate than it was in the 
past. In this respect the father-child relationship has also become an issue among researchers and the papers on the 
subject were increased. Researchers who included the fathers in their studies, analyzed and tried to understand their 
contribution to the development of their children during their lives such as cognitive, social, emotional, identity 
development and language acquisition. The results of these studies indicated that the fathers have an active role in the 
children’s development which is at least as important as mothers. Their roles are unique and important in all areas of 
development. Even though role of the fathers is crucial and unique in development of their children, the studies on 
fathers are still few and insufficient when compared to the studies on mothers. The purpose of this study is to examine 
the current literature and try to explain the role of fathers in child development under the light of these studies. The 
changing role of fathers in child care will be discussed and their affects on various areas of child development will be 
summarized. 
Key words: Father and child, Role of father, Child development. 
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nsan ya am n n ilk y llar  geli imin ve ö renmenin oldukça h zl  olmas  bak m ndan önemlidir ve bu dönemlerde 
edinilen bilgi ve deneyimler daha sonraki y llara temel olu turmaktad r (Ta k n, 2011). Bunun yan nda yine ilk y llarda 
insan beyni daha i levsel durumdad r ve bu dönemde beyinde kullan lmayan ba lant lar i levselli ini 
yitirebilmektedir. Bu sebeple ya am n ilk y llar , özellikle de 0-2 ya  aral nda kalan dönem kritik dönem olarak 
adland r lmaktad r (Anlar, 2015). 
 
Kritik dönemi de içerisine alan bu y llarda çocuklar, çevrelerinde kendilerine her ko ulda yard mc  olacak ba ka 
yeti kinlere ihtiyaç duymaktad rlar ve bu yeti kinler genellikle çocuklar n aile çevresindeki anneleri ve babalar  
olmaktad r (Ta k n, 2011).Çocuklar anne ve babalar n sa lad  bu çevre içerisinde zamanlar n n büyük ço unlu unu 
geçirmekte, bu zaman dilimi içerisinde anne babalar yla do al ya ant lar payla makta ve aktif bir ekilde çevreyi 
ö renmeye çal maktad rlar(Myers, 1992). 
 
Aile çevresinde çocukla ilgili bak m ve beslenme i leri toplumlar n birço u incelendi inde annelerin birincil görevi 
olarak görülmekte, babalar ise ço u zaman bu i lerin d nda kalmaktad r. Babalar n bu i lerle ilgilenmemeleri bilimsel 
ara t rmalar  da etkilemi , çocuklar üzerine yap lan ara t rmalar daha çok anneler üzerine yo unla m t r (Çat kka , 
2008). 
 
Ara t rmalar n anneler üzerine yo unla mas n n tek nedeni babalar n çocuklar n bak m ve beslenme i lerine 
kat lmamalar  de ildir. 19. yüzy ldaki sanayi devrimi babalar  evden uzakla t rm  ve ev d nda çok daha fazla zaman 
harcamalar na sebep olmu tur. Bunun yan nda Freud gibi dönem ara t rmac lar n n “babalar n çocuklar n n geli imleri 
üzerinde herhangi bir etkiye sahip olmad  ya da bu etkinin ya am n ilerleyen daha sonraki dönemlerinde oldu u” 
temeline dayanan görü lerinin yayg n olu u ara t rmac lar  k sa say lamayacak bir süre baba ve çocuk olgular n  
ara t rmaktan al koymu tur  (Güngörmü -Özkarde , 2015; Parke, 1986). 
 
Ancak son y llardaki teknolojik de i meler ve geli meler çal ma ko ullar n  geçmi e oranla bir hayli etkilemi tir. Bu 
etkinin bir sonucu olarak; kad nlar n büyük bölümü çal ma ya am na girebilmi , toplumsal yap da cinsiyete dayal  
roller ve rol alg lar  de i meye ba lam  ve çekirdek ailelerin say s nda da art  gözlenmi tir. Bu köklü de i ikliklerden 
sonra babalar isteseler de istemeseler de çocuklar ile daha yak n ili kiler kurmu lar, kurulan bu ili kiler y llar içerisinde 
artm t r (Erdo an, 2004). 
 
Baba olmak geçmi  y llarda çocu u uzaktan sevmek, aileyi geçindirmek, para kazanan ki i olmak ve kurallar  
uygulayan otorite olmak gibi anlamlarla an l rken, 1970’li y llardan sonra do umdan itibaren çocu un bak m i leriyle 
ilgilenen, çocu una bire bir zaman ay ran, ona arkada l k eden ve onunla oyunlar oynayan, anneye yard mc , 
gerekti inde de sorumluluklar  e it alan ebeveyn olmak anlam na gelmeye ba lam t r (Güngörmü -Özkarde , 2015). 
 
Çocuklarla ilgili yap lan ara t rmalara bak ld nda, ara t rmalar n büyük ço unda her ne kadar annenin önemi 
üzerinde durulmu  olsa da, y llar içinde çocu un geli iminde baban n da anne kadar önemli oldu u fark edilmeye 
ba lanm t r (Poyraz, 2007). Babalar  çal ma grubu olarak seçen ara t rmac lar “babalar n çocuklar n n geli iminde 
hayati ve yeri doldurulamaz bir öneme sahip oldu u” dü üncesini ortak bir dü ünce olarak savunmakta (Ta k n, 2011), 
babalar n çocuklar n n zihinsel, sosyal, duygusal, kimlik, cinsel kimlik geli imleri gibi tüm geli im alanlar ndaki 
emsalsiz rollerini vurgulamaktad rlar (Zembat ve Unutkan, 2001). 
 
Ailede Babalar n Rolü 

nsanlardan kad nlara ve erkeklere ili kin aile içerisindeki rolleri betimlemeleri istendi inde, neredeyse her birisi kad n 
ve erkek rollerini farkl  betimlemektedirler (Burke ve Tully, 1990). nsanlar yapm  olduklar  bu tan mlamalar  
fark nda olmadan içinde ya ad klar  toplumun de er yarg lar  kapsam nda yapmakta, ço unlukla gördükleri ve 
ya ad klar  örnekler üzerinden yorumlamaktad rlar. nsanlar taraf ndan tan mlanan ve belirli çizgilerle ayr lm  bu 
tan mlar geleneksel roller olarak bilinmekte ve varl n  sürdürmektedir (McBridge ve McBridge, 1990).  
 
Babalar için geleneksel roller kapsam nda tan mlanan aile ba lam ndaki rollerden birinin; anne ev ve çocuklarla 
ilgilenirken, e i ve çocuklar  için para kazan p eve ekmek getirmek oldu u söylenebilir (Rogge, 2001). Ancak 
teknoloji ve bilimin olanaklar  artt rmas yla, kad nlar n i  alanlar  geni lemi  ve i  bulabilme konusunda daha çok 
olana na sahip olmu lard r. Ayr ca kad nlar n bir bölümünün toplum içerisinde daha çok sayg nl k kazanmak 
istemesiyle kariyer yapmay  kendilerine hedef olarak koymalar  çal ma ya am nda daha çok bulunmalar n n önünü 
açm t r. Bu iki durumun yan nda 20. yüzy ldaki radikal kad n hareketlerinin de, kad n erkek e itli ine vurgu yapmas  
aile içerisindeki rollerin dengelenmesinde önemli bir rol oynam t r. Yukar da anlat lan gibi durumlar hem kad nlar n 
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ev d nda daha çok zaman geçirmelerinin önünü açm , hem de gerek annelerin gerekse babalar n var olan rollerinde 
de i melere neden olmu tur (Kamanl o lu, 2007; Santrock, 2011). 
 
Art k günümüzde babalar n aile içerisindeki rolleri de i mi  ve geleneksel kapsam ndan ç karak yeni bir boyut 
kazanm t r. Baba ara t rmac lar ndan biri olan Lamb, günümüzde babalar n dört farkl  ekilde rollerinin oldu unu 
savunmaktad r. Bu roller ailesi için para kazanan ki i, anne ve çocuklar na duygusal olarak destek olan ki i, çocuklarla 
ilgili i lerde anneye yard mc  olan ki i ve çocuklar yla do rudan etkile imde bulunan ki i olarak kar m za ç kmaktad r 
(Lamb, 1978’den aktaran McBride ve McBridge, 1990). Lamb’ n tan mlamaya çal t  ve uluslararas  alan yaz nda 
bahsedilen yeni nesil baba rolü, geleneksel baba rolüyle anne rolünün kar m ndan meydana gelmektedir. Yeni role 
bürünmü  babalar, yak n ve etkin bir ekilde çocuklar yla ilgilenmekte ve onlarla daha fazla zaman geçirmektedirler 
(Haris ve Morgan, 1991; La Rossa, 1988). 

Çocuk Geli iminde Baban n Rolü 

Babalar üzerine yap lan çal malar n öncülerinden olan Dr. David Popeone babalar n çocuklar n n geli imlerindeki 
rollerinin önemini vurgulamak için “Babalar evdeki ikinci yeti kin benzetmesinden çok daha fazlas d r. Etkin baba 
kat l m  çocuklar na ba ka hiçbir kimsenin sa layamayaca  faydalar sa lar.” ifadesini kullanm t r (Popenoe, 1996). 
Babalar n çocuklar n n geli im alanlar  üzerindeki rollerinin önemli oldu u kan s n n yayg nla maya ba lamas yla 
Popeone gibi babalarla çal an di er ara t rmac lar, anne çocuk örnekleminden farkl  olarak babalarla çal maya 
ba lam , bu çal malar dönemlere göre de i kenlik göstererek günümüze kadar uzanm t r (Lamb, 2001). 

Bu çal malar ilk olarak 1940’l  y llarda genellikle babas z çocuklar örnekleminde yap lan ara t rmalarla ortaya 
ç km , bu ara t rma bulgular ndan yorumlanm  ve anla lmaya çal lm t r. Bu ara t rmalar n yan nda 1950’li 
y llardan sonra babalar n ve çocuklar n ortak özelliklerinin kar la t r ld  çal malar yap lmaya ba lam t r. Bu 
ara t rmalar n bir bölümünde babalar n kendi çocuklar  ki ilik olarak kendilerine benzemekteyse aralar nda pozitif bir 
ili kinin var oldu una vurgu yap lm t r. Daha sonralar  ise çocuklar n n hayat nda al lm n d nda yer edinmi  
babalar n çocuklar n n geli imlerini geleneksel ailelerdeki geleneksel babalarla birlikte yeti en çocuklar n 
geli imleriyle kar la t r lmas  üzerine ara t rmalar yap lmaya ba lam t r. Son y llarda ise art k çocuklar ile babalar  
aras ndaki ili kilerin çocuklar n geli imlerine, özellikle de ilk y llardaki geli imlerine, sa lad  katk lar n ara t r lmas  
gündeme gelmi tir (Lamb, 2001). 

Lamb’e (2001) göre babalar ve babal k üzerine yap lan bu çal malar n her birinin bulgular , bir di er çal man n 
eksi ini tamamlamakta ve babalar n kendi çocuklar n n üzerindeki sahip olduklar  rollerinin önemini anlamam zda ve 
kavramam zda bize yard mc  olmaktad r. 

Çocuk Geli iminde Baban n Do rudan Rolü 

Babalar annelerden farkl  olarak çocuklar na ya ant  zenginli i sa lad klar  için geli imlerinde farkl  ekillerde roller 
oynayabilmektedirler (Parke, 1996). zleyen bölümlerde babalar n çocuk geli iminde oynad klar  bu do rudan rolleri 
anlat lacak, bu rollerin daha iyi anla labilmesi için, ara t rma sonuçlar  çocu un geli im alanlar na ayr larak ele 
al nmaya çal lacakt r. 
 
Çocu un Zihinsel Geli iminde Baban n Rolü 

Çocuklar n zihinsel geli iminde babalar n rolü dü ünüldü ünde annelerden farkl  bir ekilde ve daha fazla say da 
uyaran ve uyar c  çevre sa lad klar  ve bunun sonucu olarak çocuklar n n zihinsel geli imini etkiledikleri akla 
gelmektedir (Tezel- ahin, 2003). Bunun yan nda babalar n daha çok fiziksel temasa dayal  ve vücut hareketi 
kullan m n  gerektiren oyunlar  tercih etmeleri çocuklar  yine farkl  ekillerde uyarmakta ve bu durumun da 
çocuklar n n zekâ geli imini olumlu yönde etkiledi i bilinmektedir (Güngörmü -Özkarde , 2015). 
 
Babalar çocuklar n n zihinsel geli iminde onlara sadece uyar c  çevre sa lamakla kalmamaktad rlar. Onlar n ba ms z 
bir ekilde ve özgürce çevrelerini ke fetmelerini desteklemekte ve onlara kar  cesaretlendiren bir tutum içerisinde 
bulunmaktad rlar. Bu durumlar n da çocuklar n n zihinsel geli imini etkiledi i savunulmaktad r (Çat kka , 2008; 
Pruett, 2000). 

Çocu un Ki ilik Geli iminde Baban n Rolü 

nsan n ya am  boyunca ki ili ini etkileyen birçok durum bulunmaktad r. Bu durumlar n birço u ilk y llarda aile 
içerisinde meydana gelmektedir ve anne baban n etkisiyle gerçekle mektedir (Yavuzer, 1992). Anne ve babalar n bu 
ilk y llardaki tak nd klar  tav rlar  çocuklar n ki iliklerinin temelini olu turdu u dü ünülmektedir (Ar , Bayhan, Artan, 
1997). 

K z çocuklar n n annelerini, erkek çocuklar n n da babalar n  model almalar  ve taklit etmeye çal malar  ki ilik 
geli imi sürecinde oldukça önemlidir. Psikolojide “özde im kurma” olarak adland r lan bu durumla çocuklar anne ve 
babalar n n ki iliklerini içe sindirmeye ve benimsemeye çal maktad rlar (Çat kka , 2008). Ayr ca babalar annelere 



ELMIS 2016 Uluslararas  Özel E itim Kongresi Tam Metin  57  

 
 

oranla hem k z çocuklar n n hem de erkek çocuklar n n özerkli ini daha çok destekleyen bir durum içerisinde 
bulunmaktad rlar. Bu tav rla yeti en çocuklar di er çocuklarla ili kilerinde ba ar l  olan, ba ms z dü ünebilen ve daha 
uyumlu ki iler olarak hayatlar n  sürdürmektedirler (Güngörmü -Özkarde , 2015). 
 
Çocu un Cinsel Kimlik Geli iminde Baban n Rolü 

Çocuklar n cinsel kimlik geli imlerinde yak nlar ndaki yeti kinlerin özellikle de anne ve babalar n n tav rlar , tutumlar  
ve davran lar  etkili olmaktad r (Özsungur, 2010). Erkek çocuklar babalar n  gözleyerek maskülen davran lar  
ö renirken ve erkeklik kimli ini kazan rken, k z çocuklar  da babalar n  gözleyerek ayn  ekilde feminen davran lar  
ö renmekte ve erkeklere kar  nas l davran lmas  gerekti ini, erkeklerin de kad nlara kar  nas l davrand n  ve nas l 
tepkiler verdi ini ö renmektedirler (Güngörmü -Özkarde , 2015). Babas  geli imleri boyunca var olan ve kendileriyle 
daha çok etkile imde bulunan k zlardaki toplumsal cinsiyete dayal  rol davran lar , babas  olmayan veya kendileriyle 
ilgilenmeyen k zlara göre belirgin biçimlerde yüksek görülmektedir (Poyraz, 2007). 
 
Çocu un Sosyal Geli iminde Baban n Rolü 

Babalar n toplum kurallar na ve disipline annelere oranla daha çok önem vermeleri çocuklar n n sosyalle mesinde ve 
topluma uyum sa layabilmesinde oldukça etkilidir (Coltrane, 1990). Ayr ca babalar aile ve d  dünya aras nda köprü 
konumundad rlar. Babalar n çocuklar na yönelik her türlü davran  ve kabulü, çocuklara d  dünya taraf nda da 
be enildi i ve kabul edildi i mesaj n  iletmektedir (Ak n-Bakanay, 2007). 

Güncel çal malarda, babalar ile aile içerisinde daha yak ndan etkile im kuran çocuklar n okul içerisinde ve okul 
d nda yap lan etkinliklere daha fazla zaman ay rd klar  ve kat ld klar , sosyal olmayan davran lar  daha az 
sergiledikleri ortaya konmu tur (Erdo an, 2004). 
 
Çocu un Duygusal Geli iminde Baban n Rolü 

Babalar n çocuklar yla kurduklar  ili kilerde çocuklar yla aralar nda duygusal ba l l k geli tirmektedirler (Poyraz, 
2007). Babalar  taraf ndan sevildi ini ve önemsendi ini hisseden çocuklar, ö renmeye, geli meye ve olumlu benlik 
alg s  geli tirmeye daha yak n hale gelmektedirler (Nelms, 2004). Babalar çocuklar yla oynad klar  fiziksel oyunlarda 
ve etkinliklerde duygular n  daha iyi kontrol edebilmelerine ve yönetebilmelerine katk  sa lamaktad rlar (Goldman, 
Salus, Wolcott ve Kennedy, 2003). 
 
Çocu un Motor Geli iminde Baban n Rolü 

Babalar çocuklar yla sözel ve ileti imsel oyunlar n aksine daha çok fiziksel oyunlar oynamaktad rlar. Bu oyunlar 
esnas nda çocuklar na vücutlar yla yapabilecekleri farkl  hareketleri ke fetmelerine f rsatlar vermekte, motor ve 
bedensel geli imlerini desteklemektedirler (Rosenberg ve Wilcox, 2006). Bunun yan nda yap lan bir ara t rmada 
babalar  kendi bak mlar na kat lan 6 ayl k çocuklar n motor geli im test sonuçlar  kat lmayan çocuklarla 
kar la t r ld nda daha yüksek seviyelerde bulunmu tur (Gestwicki, 2010). 
 
Çocu un Ahlaki Geli iminde Baban n Rolü 

Ahlâk; bireyin iyi-kötü ve do ru-yanl  gibi durumlar  bilinçli olarak de erlendirerek bun durumlara uygun 
davran larda bulunmas n  sa layan bili sel bir yap  olarak tan mlanmaktad r (Harlak ve ark., 2007). Çocuklar ahlaki 
kurallar  ve ahlaki çerçevede yap labilecek davran lar  öncelikle anne ve babalar yla kurduklar  ili kilerden 
ö renmektedirler. Bu ili kilerde çocuklar iyi davran n neden iyi, kötü davran n neden kötü oldu unu anlamaya 
çal maktad rlar (MEGEP, 2013). 

Çocu un Dil Geli iminde Baban n Rolü 

Çocuklar dillerini ve ileti im becerilerini sosyal çevrelerindeki anne ve babalar yla kurduklar  yak n ili kiler ve 
etkile imler sayesinde ö renmektedirler (Bruner, 1988; Vygotsky, 1986). Çocuklar n dil geli imlerindeki babalar n 
rolleri dü ünüldü ünde Pancsofar ve Vernon-Feagans (2006) çal mas  bizlere, babalar n çocuklar na sa lad klar  dil 
girdilerinin ileriki dönemlerdeki ifade edici dil geli imlerine önemli ve emsalsiz katk lar  oldu unu göstermi tir. 

Babalar ayn  zamanda anlam bak m ndan daha zorlay c  cümleleri tercih etmektedirler ve çocu a yönelttikleri 
sorularda daha çok do rudanl a yatk nd rlar. Bu do rudanl k ve nas l, neden, nerede gibi soru kal plar  içeren 
anlamsal olarak zorlay c  sorular çocuklar n n dil geli imini olumlu yönde etkilemektedir (Walker ve Armstrong, 
1995). 

Çocu un Geli iminde Baban n Dolayl  Rolü  

Babalar n çocuklar n n geli imlerinde oynad klar  dolayl  roller her ne kadar do rudan bir etkile im sürecini 
içermeseler de, çocuklar n geli imlerini ve ö renmelerini etkilemekte oldukça önemlidirler (Lamb, 2001).  



58  ELMIS 2016 Uluslararas  Özel E itim Kongresi Tam Metin 

 
 

Anne ve çocuklar n varl klar n  sürdürebilmesi için gereken maddi ko ullar n giderilmesinde aileye sa lad klar  
katk lar, çocuklar n geli imlerindeki önemli dolayl  rollerinden biri olarak dü ünülebilir (Ta k n, 2011). Bunun 
yan nda babalar n e leri ile kurduklar  ili kilerinin durumu kendi çocuklar  üzerinde de dolayl  bir etkiye sahiptir. Bu 
ili ki anneyi duygusal yönde etkilemekte, duygusal yönden desteklenen anneler de çocuklar na daha iyi 
davranmaktad rlar (Lamb, 2001). 
 

SONUÇ 
Baba ve çocuk olgusu üzerine yap lan çe itli ve her biri farkl  alan  aç klamaya çal an ara t rmalar bize babalar n 
çocuklar  için görünenden çok daha büyük öneme sahip oldu unu ve ailede yeri doldurulamaz bir konumda 
bulundu unu bir kez daha göstermi tir.Ancak yap lan ilk baba ara t rmalar ndan günümüze gelindi inde ve çal lan 
konular n geneline bak ld nda baba ve çocuk olgusu ba lam nda daha ara t r lmas  ve çal lmas  gereken birçok 
konunun oldu u da göze çarpmaktad r. Her ne kadar her bir ara t rma bir di erine bak  aç s  sa lasa da ve eksi ini 
kapatmaya çal sa da yine de yap lan ara t rmalar n yeterli düzeyde olmad  görülmektedir. 
 
Örne in alan yaz na bak ld nda baba ve çocuk üzerine yap lan ara t rmalar n büyük bir ço unlu unun normal 
geli im gösteren çocuklar ve babalar  üzerine yap lm  oldu u, fakat özel gereksinimi olan çocuklar ve babalar  
üzerine yap lan ara t rmalar n çok s n rl  düzeylerde kald  ve hala detayl  olarak incelenmedi i görülmektedir. 
Sadece özel e itim alan nda de il tüm alanlarda baba ve çocuk üzerine yap lan ara t rmalar, hem alan yaz na hem de 
babalara önemli olduklar  fark ndal n  artt racak ve bilinçlendirecek, fark ndal  artan ve bilinçlenen babalar da gün 
geçtikçe bu alanlara katk  sa lamaya çal acaklard r. Bunun yan nda baba ve çocuk üzerine yap lan ara t rmalara 
anneler kadar ilgili ve fark ndal  olan babalar n hem çocuklar na hem de topluma faydal  olabilmek için bilinçlenmek 
isteyecekleri ve baba e itim programlar na kat lacaklar  umut edilmektedir.  
Görüldü ü gibi babalar üzerine yap lan ara t rmalar n tüm boyutlar yla artmas  babalar  çok yönlü olarak 
bilinçlendirece i, bilinçlenen babalar n da hem tüm alanlara, hem de topluma olumlu katk lar sa layacaklar  
dü ünülmektedir.  

 
 

KAYNAKLAR 
 

Ak n-Bakanay, E. (2007). Baban n çocuk hayat ndaki yeri. Günce Psikolojik Dan manl k Gruplar   
Merkezi’inde yay nlanan bildiri. 
http://www.guncedanismanlik.net/index.php?option=com_content&task=view&id=347&Itemid=229 

 (Eri im Tarihi: 15.03.2016). 
Anlar, B. (2015). Çocuklarda beyin plastisitesi. K. Yalaz (Ed.). Temel geli imsel çocuk nörolojisi (1.bas m). 
 Ankara: Pelikan Yay nevi. 
Ar , M., Bayhan, P. ve Artan, . (1995). Farkl  ana-baba tutumlar n n 4-11 ya  grubu çocuklar nda görülen  
 problem durumlar na etkisinin ara t r lmas . 10. YA-PA Okul öncesi E itimi ve Yayg nla t r lmas   
 Semineri, Ankara: Ya-Pa Yay nc l k, 23-38. 
Burke, P. J. and Tully, J. C. (1977). The measurement of role identity. Social Forces, 55(4), 881-897. 
Bruner, J. (1981). The social context of language acquisition. Language and Communication, 1, 155–178. 
Coltrane, S. (1988). Father-child relationships and the status of women: a cross–cultural study. American  
 Journal of Sociology, 93(5), 1060-1095. 
Çat kka , K. T. (2008). Okul öncesi e itime babalar n kat l m düzeyleri ile ilgili de i kenlerin incelenmesi. 
 Yay nlanmam  Yüksek lisans tezi, Yeditepe Üniversitesi, stanbul. 
Erdo an, A. (2004). Çocu un psikososyal geli imde baban n rolü. Yeni Sempozyum, 42(4), 147-153. 
Gestwicki, C. (2010). Developmentally Appropriate Practice: Curriculum and Development in Early Education,  
 (4.bas m). Belmont, CA: Wadsworth Cengage Learning. 
Goldman, J., Salus, M. K., Wolcott, D., & Kennedy, K. Y. (2003). A Coordinated Response to Child Abuse and  

Neglect: The Foundation for Practice. Child Abuse and Neglect User Manual Series, New York. 
https://www.childwelfare.gov/pubPDFs/foundation.pdf (Eri im Tarihi: 29.03.2016). 

Güngörmü -Özkarde , O. (2015). Baba olmak. (2.bas m). stanbul: Remzi Yay nevi. 
Harlak, H., Dereboy, Ç., Okyay, P., Eskin, M., Dereboy, F. ve Demir Kaynak, H. (2007). Ergen ve ruhsal  

sorunlar  durum saptama çal mas  II. Adnan Menderes Üniversitesi Bilimsel Ara t rma Projeleri Birimi Proje 
Bitirme Raporu. FEF-05013 kodlu proje, 1-24. 

Harris, K. M. and Morgan, S. P. (1991). Fathers, sons, and daughters: Differential paternal  involvement in  
 parenting. Journal of Marriage and the Family, 53(3), 531-544. 
Kamanl o lu, M. (2007). Feminist perspektifte özürlü kad na bak n sosyolojik de erlendirmesi üzerine  

kuramsal bir çal ma. Yay nlanmam  yüksek lisans tezi, Hacettepe Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, 
Ankara. 

La Roossa, R. (1988). Fatherhood and social change. Family Relations, 26(4), 451-457. 



ELMIS 2016 Uluslararas  Özel E itim Kongresi Tam Metin  59  

 
 

Lamb, M. E. (2001). Kültürleraras  bak aç s  ile baban n çocuk geli imindeki rolü ve önemi. Çocu un  
 ya am nda baban n rolü ve önemi sempozyum raporu. stanbul: Anne Çocuk E itim Vakf   
 Yay n . 
MEGEP (2013). Çocuk geli imi ve e itimi: ahlak geli imi. T.C. Milli E itim Bakanl  Yay nlar , Ankara. 

http://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Ahlak%20Geli%C5%9Fimi.pdf (Eri im 
Tarihi: 20.03.2016). 

McBride, B. A. and McBride, R. J. (1990). The chancing roles of fathers: some mplications for educators.  
 Journal of Home Economics, 82(3), 6–10. 
Myers, R. (1992). The twelve who survive. London: Routledge. 
Nelms, B. C. (2004). Fathering: Supporting and celebrating it. Journal of Pediatric Health Care, 18(3), 113- 
 114. 
Özsungur, B. (2010). Gender identity development and gender identity disorder: psychosocial characteristics.  
 Çocuk ve Gençlik Ruh Sa l  Dergisi, 17(3), 163-174. 
Pancsofar, N. and Vernon-Feagans, L. (2006). Mother and father language input to young children:  

Contributions to later language development? Journal of Applied Developmental Psychology, 27(6), 571-587. 
Parke, R. D. (1996). Fatherhood. London: Harvard University Press. 
Popenoe, D. (1996). Life without father: Compelling new evidence that fatherhood and marriage are  
 indispensable for the good of children and society. New York: The Free Press. 
Poyraz, M. (2007). Babalar n babal k rolünü alg lamalar yla kendi ebeveynlerinin tutumlar  aras ndaki ili kinin  
 incelenmesi. Yüksek lisans tezi, Gazi Üniversitesi, Ankara. 
Pruett, K. D. (2000). Fatherneed: Why father care is as essential as mother care for your child. New York:  
 Broadway. 
Rogge, J. U. (2001). Kaosla nas l ba a ç k l r. (1.bas m). (Çev: . Gürün). stanbul: Rota yay nlar . 
Rosenberg, J. and Wilcox, W. B. (2006). The importance of fathers in the healthy development of children:  

Fathers and their impact on children’s well-being. Child Abuse and Neglect User Manual Series. New York. 
https://www.childwelfare.gov/pubPDFs/fatherhood.pdf (Eri im Tarihi: 29.03.2016). 

Ta k n, N. (2011). Çocuk geli iminde katk lar  unutulanlar: Babalar. E itime Bak , 7(20), 43-47. 
Tezel- ahin, F. (2003). Çocu un geli imi ve e itiminde baban n rolü. Erken çocuklukta geli im ve e itimde  
 yeni  yakla mlar. Yay. Haz: Müzeyyen Sevinç, stanbul: Morpa Kültür yay nlar . 
Vygotsky, L. S. (1986). Thought and language. Cambridge, MA: MIT Press. 
Walker, K. and Armstrong, L. (1995). Do mothers and fathers interact differently with their child or is it the  
 situation which matters? Child: Care, Health, and Development, 21(3), 161-181. 
Yavuzer, H. (2012). Ana-baba ve çocuk (23.bas m). stanbul: Remzi Kitabevi. 
Zembat, R. ve Unutkan, Ö. P. (2001). Okul öncesi dönemde çocu un sosyalle mesinde ailenin yeri. stanbul:  
 Ya-Pa Yay nc l k. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



60  ELMIS 2016 Uluslararas  Özel E itim Kongresi Tam Metin 

 
 

ÖZEL GEREKS N ML  ÇOCU A SAH P ANNELER NÖZBAKIM 
BECER LER NDE EBEVEYN DESTEK DÜZEYLER N N 

NCELENMES  
 
LEVELS OF MOTHERS’ PARENTAL SUPPORT IN SELF-CARE SKILLS 

OF THEIR CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS 
Meryem VURAL BATIK  
meryem.vural@omu.edu.tr 

Sinan KALKAN 
sinan.kalkan@omu.edu.tr 

Murat VURAL 
murat.vural@omu.edu.tr 

 
ÖZET:  Bu ara t rma özel gereksinimi olan çocuklara sahip annelerin özbak m becerilerinde sa lad klar  ebeveyn 
destek düzeylerini belirlemek amac yla yap lm t r. Ara t rma, özel e itim okullar nda e itim almakta olan 56 zihinsel 
yetersizli i ve 38 Otizm Spektrum Bozuklu u olan çocuk olmak üzere toplam 94 çocuk annesi ile gerçekle tirilmi tir. 
Ara t rmada, ebeveynlerin özbak m becerilerinde çocuklar na sa lad klar  destek düzeyini belirlemek için “Özbak m 
Becerilerinde Ebeveyn Deste i Envanteri (ÖBEDE)” kullan lm t r. Ara t rma sonucunda, annelerin çocuklar na 
özbak m becerilerinde yüksek düzeyde destek verdikleri, Otizm Spektrum Bozuklu u olan çocu a sahip annelerin 
daha çok destek verdi i, a r düzeyde yetersizli i olan çocu a sahip annelerin orta düzeyde yetersizli i olan çocu a 
sahip annelere göre daha çok ebeveyn deste i sundu u bulunmu tur. Ayr ca, erkek çocuklar n annelerinin k z çocuk 
annelerine göre daha çok destek verdikleri, annenin e itim düzeyi ve gelir düzeyi artt kça özbak m becerilerinde 
çocuklar na sunduklar  destek miktar n n dü tü ü belirlenmi tir.  
Anahtar sözcükler: özel gereksinimli çocuklar, özbak m becerileri, ebeveyn deste i 
 
ABSTRACT: The purpose of the current study was to determine the level of parental support provided by mothers for 
self-care skills of children with special needs. The sample of the study included totally 94 mothers (56 mothers of 
children with mentally disabilities and 38 mothers of children with Autism Spectrum Disorders) whose children get 
education in special education schools. In order to determine the levels of parental support for their children’s self-care 
skills, "Parental Support Inventory for Self-Care Skills” was administered. At the end of the study, it was found that 
mothers have provided high level support to their children’s self-care skills, and mothers of children with Autism 
Spectrum Disorders have been determined to be more supportive compared to those of mothers of children with 
mental disabilities, and mothers of children with severe disabilities have been determined to be more supportive 
compared of those of mothers of children with moderate disabilities. Furthermore, mothers of boys have been 
determined to be more supportive compared to mothers of girls, and highly educated and high income mothers have 
been determined to be more supportive compared to lowly educated and low income mothers. 
Key words: children with special needs, self-care skills, parental support 
 

G R  
Bütün çocuklar n e itiminde amaçland  gibi, özel gereksinimi olan çocuklar n e itiminde de, onlar n ileride 
ba kalar na ba ml  olmadan ya amlar n  sürdürmeleri ve kendi kendilerine yetebilen bireyler olmalar  
amaçlanmaktad r (Cavkaytar, 2005). Özbak m becerilerinin edinimi, bu amac  gerçekle tirme yolundaki ilk ad md r. 
Özbak m becerileri genel olarak, çocu un kendi bak m n  sa layabilecek giyinme-soyunma, yemek yeme, el-yüz 
y kama, tuvalet becerisi gibi beceriler olarak tan mlanmaktad r (Y ld r m Do ru, 2011). 

 
Özbak m becerileri ba ms z ya am becerilerinin önemli bir ad m  olan günlük ya am becerileri içinde yer alan ve 
birbiriyle ili kili birçok beceriden olu maktad r. Ba ms z ya am becerileri, bireyin do umundan ba layarak ya am n  
sürdürebilmesi için gerekli olan beslenme, bar nma ve sevgi gibi birincil gereksinimleri d ndaki tüm gereksinimleri 
kar lamaya dönük kapsaml  bir kavramd r (Cavkaytar, 2005; Varol, 2004; Y ld r m Do ru, 2011). Özbak m becerileri 
de bireyin ba ms z ya am becerilerini kazanmas ndaki önko ul beceriler aras nda yer almaktad r (Akkök, 1984; 
Cavkaytar, 1999; Fox ve Binder, 1990, Akt., Tavil ve Karasu, 2013; Tavil, 2005; Varol, 1996; Vuran, 1997; Y ld r m 
Do ru, 2011). Ayn  zamanda özbak m becerilerinin geli imi, özel gereksinimli çocu un ebeveynden ba ms zl n n 
ba lang c  olarak kabul edilmektedir (Cavkaytar, 2005; Varol, 2004). Çocu un öz bak m becerilerini kazanmas , 
günlük ya ant s nda özgür olmas na ve okulda uygun davran lar göstermesine katk  sa layacakt r (Y ld r m Do ru, 
2011).  
Özbak m becerileri; tuvalet, yemek yeme, giyinme, el-yüz y kama, di  f rçalama ve ki isel bak m (burun temizli i, 
banyo, t rnak kesme vb.) becerilerini de kapsayan bir kavramd r (Varol, 2004).S n fland rmadan da anla laca  gibi, 
özbak m becerilerinin günlük ya ama geçi te birçok beceriyle ba lant l  oldu u görülmektedir (Cavkaytar, 2005). 
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Günlük ya am becerileri ve özbak m becerilerinin ö retimine yönelik gerçekle tirilen birçok ara t rma, okuldaki 
ö retim etkinliklerinin yan nda ebeveynlerin de e itilerek çocuklar na bu becerilerin kazand r lmas nda önemli bir yere 
sahip olduklar n  vurgulamaktad r (Cavkaytar, 2005). Bu ba lamda aile, okul - aile ili kisinin en önemli unsurlar ndan 
birisini olu turmaktad r. Çünkü okul ortam nda çocu a sa lanan destek, anne babalar n çocuklar n  herkesten daha iyi 
tan malar , çocuklar  ile en fazla etkile im içinde olan ki iler olmalar , ö retim masraflar n n azalt lmas  ve do rudan 
hizmet götürülemeyen çocuklara hizmetin götürülmesi (Cavkaytar, 1998; Fox ve Binder, 1990, Akt., Tavil ve Karasu, 
2013) gibi nedenlerle s n rl  olabilmektedir. Bu nedenle ailelerin çocuklar n n özbak m becerilerinin ö retiminde 
sa lad  destek ve deste in miktar  çok önemlidir. 

 
Alanyaz nda yap lan ara t rma sonuçlar na bak ld nda, ebeveynlerin çocuklar na özbak m becerilerini kazand r rken 
ald klar  uzman deste inin, çocuklar n özbak m becerilerini kazan mlar n  h zland rd na dair birçok bulgu 
bulunmaktad r (Cavkaytar, 1998; Cavkaytar, 1999; Cavkaytar ve Pollad, 2009; Özcan, 2004). Ayr ca baz  ara t rma 
sonuçlar nda ailelerin, çocuklar na özbak m becerileri gibi baz  becerilerin ö retilmesi konusunda destek almaya 
gereksinim duyduklar  ortaya ç km t r (Bernstein ve Barta, 1988; Cavkaytar, Ceyhan, Ad güzel, Uysal ve Garan, 
2012; Evcimen, 1996; Kalkan ve Tavil, 2014; Kalkan, Erol ve Armutçu, 2014; Lafç , Öztunç ve Alparslan, 2014; 
Sucuo lu, 1995). Bunun yan nda Bakkalo lu’nun (2013), özel gereksinimli çocu a sahip ebeveynlerinin bak  aç s yla 
erken müdahaleden okul öncesi programlara geçi  sürecindeki ya ant lar n , ilgili kurumlar n hizmetlerini ve ya anan 
sorunlar  ortaya koymay  amaçlad  çal mas nda, aileler, geçi  öncesi süreçte yap lan haz rl klar ve al nan hizmetler 
kapsam nda sosyal ve özbak m becerileri ö retmeye yönelik çal malar yapt klar na dair görü  bildirmi tir. 

 
Özel gereksinimli bireyler erken çocukluk döneminde oldu u gibi ya amlar n n her döneminde ailelerine gereksinim 
duymaktad rlar. Ailelerin çocuklar na en iyi ekilde faydal  olabilmeleri, çocuklar  hakk nda daha fazla bilgiye sahip 
olmalar yla, onlara nas l yard mc  olabileceklerini bilmeleriyle ve çocuklar na sunduklar  destek düzeyi ile do ru 
orant l d r (Kalkan ve Tavil, 2014). Birçok ara t rma sonuçlar nda da görüldü ü gibi özbak m becerileri, özel 
gereksinimli bireylerin ba ms z ya am becerilerini kazanmalar nda ve geçi  ortamlar ndaki uyumunu kolayla t rmada 
kazan lmas  gereken öncül becerilerdendir. Bu becerilerin ediniminde önemli görev üstlenen ailenin özel gereksinimli 
çocu una sa lad  destek ve deste in miktar  oldukça önem kazanmaktad r. Bu ara t rmada, zihinsel yetersizlikten 
etkilenmi  ve otizm spektrum bozuklu u olan çocu a sahip annelerin özbak m becerilerin ö retiminde çocuklar na 
sunduklar  destek düzeylerinin incelenmesi amaçlanmaktad r. 
 

YÖNTEM 
 

Örneklem  
Ara t rma Samsun il merkezinde Milli E itim Bakanl ’na ba l  özel e itim okullar na devam eden 94 ö renci 
annesiyle gerçekle tirilmi tir. Ara t rmaya kat lan annelerin %49,9’unun ya  31-40 aras , %38,3’ünün ya  ise 41-50 
aras ndad r.%35,1’i sadece okur-yazar, 31,9’u ise üniversite mezunudur. Ayr ca annelerin 80,9’u çal mamakta ve 
%89,4’ünün ba ka yetersizlikten etkilenmi  çocu u bulunmamaktad r. Ara t rmaya kat lan annelerin %63,8’inin 
çocu u erkek, %36,2’sinin ise k zd r. Ara t rma zihinsel yetersizli i olan çocu a sahip anneler (%59,6) ve Otizm 
Spektrum Bozuklu u olan çocu a sahip anneler (%40,4) ile gerçekle tirilmi tir. Çocuklar n ya lar  2 ile 17 aras nda 
de i mektedir ve ya  ortalamas  11,5’tir. 
 
Veri Toplama Araçlar  
Ara t rmada Ki isel Bilgi Formu ve Özbak m Becerilerinde Ebeveyn Deste i Envanteri (ÖBEDE) kullan lm t r. 
Ki isel Bilgi Formunda anneye, aileye ve çocu a ili kin demografik bilgiler, çocu un yetersizlik durumuna ili kin 
sorular yer almaktad r. 

 
Özbak m Becerilerinde Ebeveyn Deste i Envanteri (ÖBEDE): Yurtsever-K l çgün (2013) taraf ndan 36-72 ayl k 
çocuklar n özbak m becerilerinin anne-babalar  taraf ndan ne düzeyde desteklendi ini belirlemek amac yla 
geli tirilmi tir. Envanter, 5 dereceli Likert yap s nda 62 maddeden olu maktad r. Envanterde özbak m becerileri, 
“Temizlik ve Düzen” (19 madde), “Beslenme” (14 madde), “Giyinme” (16 madde), “Ki isel Güvenlik” (8 madde) ve 
“Dinlenme” (5 madde) olmak üzere be  alt boyutta de erlendirilmektedir. Envanterin özbak m becerilerindeki 
ebeveyn deste ini aç klay c l k düzeyi %49.52’dir. Yap lan geçerlik ve güvenirlik analizleri sonucunda ÖBEDE’nin 
toplam puan  ile alt boyut puanlar  aras ndaki korelasyonlar n .59 ile .87 aras nda de i ti i görülmü tür. E  de er ölçek 
geçerli i ise AGTE ile yap lm , AGTE ile korelasyonu .89 bulunmu tur. Test-tekrar test güvenirli i .99; Cronbach-
alpha iç tutarl k katsay s  ise .96’d r. ÖBEDE’nin tan mlay c  istatistik de erleri incelendi inde; envanter genel toplam 
puan  için 161 ve alt nda puan alan anne-babalar çocuklar n n özbak m becerilerini “dü ük düzeyde”; 162 ile 233 puan 
aras nda puan alanlar “orta düzeyde”; 234 ve üstünde puan alanlar ise “yüksek düzeyde” desteklemektedirler. 
 
Ayr ca bu ara t rma kapsam nda ÖBEDE’nin yetersizlikten etkilemi  çocuklar n ebeveynleri üzerinde geçerlik ve 
güvenirlik analizleri yap lm ; ÖBEDE’nin toplam puan  ile alt boyut puanlar  aras ndaki korelasyonlar n .75 ile .93 
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aras nda de i ti i görülmü tür. Cronbach-alpha iç tutarl k katsay s  ise .97’dir. Ayr ca, test yar lama güvenirli i 
katsay s , ilk yar  için .95 ve ikinci yar  için .96 bulunmu tur. Bu veriler do rultusunda, envanterin bu örneklem 
üzerinde kullan labilece ine karar verilmi tir. 

 
Verilerin Toplanmas  ve Analizi 
Ara t rmada, 2014–2015 e itim-ö retim y l  bahar döneminde Samsun ili Atakum ilçesinde bulunan Milli E itim 
Bakanl ’na ba l  özel e itim okullar nda ö renim görmekte olan zihinsel yetersizli i ve/veya Otizm Spektrum 
Bozuklu u olan çocuklar n annelerine yap lacak anket uygulamas  için gerekli yerlerden izinler al nm t r. Ard ndan, 
okullar arac l yla annelere anketler gönderilmi , gönüllülükleri do rultusunda doldurmalar  istenmi  ve yine okullar 
arac l yla anketler toplanm t r. Ara t rmada elde edilen veriler bilgisayar ortam na aktar lm  ve SPSS 21 
program ndan yararlan larak çözümlenmi tir.  
 
Çal ma grubunun demografik özelliklere ve di er sorulara göre da l m n  belirlemek amac yla frekans ve yüzdelik 
hesaplamalar yap lm t r. Toplanan verilerin normal da l p da lmad n  belirlemek için yap lan One Sample 
Kolmogorov-Simirnov Testi sonucu verilerin normal da lmad  belirlenmi , bu yüzden analizlerde nonparametrik 
testler kullan lm t r. Özbak m becerilerinde ebeveyn destek düzeyinin çocu un cinsiyetine ve yetersizlik türüne göre 
farkl la p farkl la mad n n tespit edilmesinde Mann Whitney U-testi; yetersizlik düzeyine, e itim düzeyine ve gelir 
durumuna göre farkl la p farkl la mad n n tespit edilmesinde Kruskal Wallis testi uygulanm t r. Ayr ca özbak m 
becerilerinde ebeveyn deste inin çocu un ya  ile korelasyonuna bak lm t r. Elde edilen istatistiklerin anlaml l  .05 
düzeyinde s nanm t r. 

 
BULGULAR VE YORUM 

 
Zihinsel yetersizli i ve Otizm Spektrum Bozuklu u olan çocu a sahip annelerin Özbak m Becerilerinde Ebeveyn 
Deste i Envanteri (ÖBEDE)’inin alt ölçeklerinden ve ölçe in toplam ndan ald klar  puanlar n ortalama ve standart 
sapma de erleri Tablo 1’de verilmi tir. 

 
Tablo 1. ÖBEDE’den Al nan Puanlar n Ortalama ve Standart Sapma De erleri 

 N En dü ük En yüksek Ortalama Ss 
Temizlik ve Düzen 94 27 95 73,60 17,428 

Beslenme 94 21 70 47,67 14,536 
Giyinme 94 16 80 58,47 18,431 

Ki isel Güvenlik 94 9 40 34,62 6,687 
Dinlenme 94 5 25 18,44 6,195 

Toplam Destek 94 80 310 232,79 56,737 
Tablo 1’de görüldü ü gibi, ÖBEDE’den al nan puanlar n ortalamas  X=232,79’dur. Alt ölçeklerden elde edilen 
ortalama puanlar ise; temizlik ve düzen için X=73,6; beslenme için X=47,67; giyinme için X= 58,47; ki isel güvenlik 
için X=34,62 ve dinlenme için X=18,44’tür. 
 
ÖBEDE’den al nan puanlar dü ük, orta ve yüksek destek düzeyi olarak s n fland r lm  ve bu düzeyler ile yetersizlik 
türünün ili kisi Kikare testi ile incelenmi tir. Kikare testi sonuçlar  Tablo 2’de verilmi tir. 

 
Tablo 2.  Ebeveyn Deste i ile Yetersizlik Türü li kisine Yönelik KikareTesti Sonuçlar  

 Yetersizlik Türü n sd 2 p 
Temizlik ve 

Düzen 
Zihinsel Yetersizlik 56 2 11,254 ,004 Otizm Spektrum Bozuklu u 38 

Beslenme Zihinsel Yetersizlik 56 2 2,273 ,321 Otizm Spektrum Bozuklu u 38 

Giyinme Zihinsel Yetersizlik 56 2 7,441 ,024 Otizm Spektrum Bozuklu u 38 
Ki isel 

Güvenlik 
Zihinsel Yetersizlik 56 2 6,397 ,041 Otizm Spektrum Bozuklu u 38 

Dinlenme Zihinsel Yetersizlik 56 2 ,311 ,856 Otizm Spektrum Bozuklu u 38 
Toplam 
Destek 

Zihinsel Yetersizlik 56 2 4,987 ,083 Otizm Spektrum Bozuklu u 38 
Tablo 2’de görüldü ü gibi “temizlik ve düzen, giyinme, ki isel güvenlik” alanlar nda Otizm Spektrum Bozuklu u olan 
çocu a sahip annelerin zihinsel yetersizli i olan çocu a sahip annelere göre anlaml  düzeyde daha çok “yüksek 
destek” grubunda yer ald klar n  belirlenmi tir (p<.05).  

 
Özbak m becerilerinde annelerin sundu u destek miktar n n çocu un ya  ile ili kisini belirlemek için yap lan 
Korelasyon analizi sonuçlar  Tablo 3’te verilmi tir. 
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Tablo 3.  Ebeveyn Deste i ile Çocu un Ya  Aras ndaki Korelasyon 

 Çocu un ya  

Temizlik ve Düzen -,285** 

Beslenme -,211* 

Giyinme -,281** 

Ki isel Güvenlik -,254* 
Dinlenme -,162 
Toplam Destek -,281** 
*p<.05, ** p<.01  

Tablo 3’te görüldü ü gibi “temizlik ve düzen, beslenme, giyinme, ki isel güvenlik” alanlar nda ve toplam özbak m 
becerilerinde sunulan destek miktar  ile çocu un ya  aras nda anlaml  düzeyde negatif yönde dü ük bir ili ki vard r.  
 
Ara t rmada elde edilen verilerin normal da l p da lmad na ili kin One Sample Kolmogorov-Simirnov Testi 
yap lm  ve verilerin normal da lmad  belirlenmi tir (p<.05). Bu nedenle veriler nonparametrik testler ile analiz 
edilmi tir. ÖBEDE’den al nan puanlar n çocu un cinsiyetine göre farkl la p farkl la mad n  belirlemeye yönelik 
yap lan Mann Whitney U-Testi sonuçlar  Tablo 4’te verilmi tir. 

 
Tablo 4. Cinsiyet De i kenine li kin Mann Whitney U-Testi Sonuçlar  

 Cinsiyet n S ra Ortalamas  S ra Toplam  U p 

Temizlik ve 
Düzen 

K z 34 44,25 1504,50 
909,5 ,384 

Erkek 60 49,34 2960,50 

Beslenme 
K z 34 43,07 1464,50 

869,5 ,236 
Erkek 60 50,01 3000,50 

Giyinme 
K z 34 45,34 1541,50 

946,5 ,562 
Erkek 60 48,73 2923,50 

Ki isel 
Güvenlik 

K z 34 44,43 1510,50 915,5 
 

,405 
Erkek 60 49,24 2954,50 

Dinlenme 
K z 34 44,43 1510,50 725,5 ,020 

Erkek 60 49,24 2954,50 

Toplam 
Destek 

K z 34 43,51 1479,50 884,5 ,286 
Erkek 60 49,76 2985,50 

 
Tablo 4’te, tüm özbak m beceri alanlar nda Otizm Spektrum Bozuklu u olan çocu a sahip annelerin zihinsel 
yetersizli i olan çocu a sahip annelere göre çocuklar na daha çok destek sundu u, ancak bu fark n “dinlenme” 
alan nda anlaml  düzeyde oldu u, di er alanlarda anlaml  düzeyde olmad  görülmektedir. 
 
ÖBEDE’den al nan puanlar n çocu un yetersizlik düzeyine göre farkl la p farkl la mad n  belirlemeye yönelik 
yap lan Kruskal-Wallis Testi sonuçlar  Tablo 5’te verilmi tir. 

 
Tablo 5. Yetersizlik Düzeyi De i kenine li kin Kruskal-Wallis Testi Sonuçlar  

 Yetersizlik düzeyi n S ra ortalamas  sd 2 p 
Temizlik ve 
Düzen 

Hafif düzey 9 52,22 
2 16,864 ,000 Orta düzey 51 37,18 

A r düzey 34 61,74 
Beslenme Hafif düzey 9 55,78 

2 15,568 ,000 Orta düzey 51 37,38 
A r düzey 34 60,49 

Giyinme Hafif düzey 9 50,17 
2 11,607 ,003 Orta düzey 51 39,04 

A r düzey 34 59,49 
Ki isel 
Güvenlik 

Hafif düzey 9 41,94 
2 10,457 ,005 Orta düzey 51 40,54 

A r düzey 34 59,41 
Dinlenme Hafif düzey 9 46,17 

2 22,625 ,000 Orta düzey 51 36,25 
A r düzey 34 64,74 

Toplam  
Destek 

Hafif düzey 9 52,06 
2 18,089 ,000 Orta düzey 51 36,82 

A r düzey 34 62,31 
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Tablo 5’te, tüm özbak m beceri alanlar nda annelerin sundu u destek düzeylerinin çocuklar n yetersizlik düzeyine 
göre anlaml  düzeyde farkl l k gösterdi i görülmektedir. Bu fark n hangi gruplar aras nda oldu unu belirlemek için 
yap lan LSD testi sonuçlar na göre, a r derecede yetersizli i olan çocuklara sunulan destek miktar  orta derecede 
yetersizli i olan çocuklara sunulan destek miktar na göre anlaml  düzeyde yüksektir (p<.01). Ayr ca hafif derecede 
yetersizli i olan çocuklara sunulan destek miktar n n orta derecede yetersizli i olan çocuklara sunulan deste e göre 
daha çok oldu u ancak bu fark n anlaml  düzeyde olmad  söylenebilir. 
 
ÖBEDE’den al nan puanlar n annenin e itim düzeyine göre farkl la p farkl la mad n  belirlemeye yönelik yap lan 
Kruskal-Wallis Testi Sonuçlar  Tablo 6’da verilmi tir. 

 
Tablo 6. E itim Düzeyi De i kenine li kin Kruskal-Wallis Testi Sonuçlar  

 Annenin E itim Düzeyi N S ra ortalamas  sd 2 p 

Temizlik 
ve Düzen 

Sadece okur-yazar 4 78,13 

3 9,134 ,028 lkö retim mezunu 53 44,87 
Lise mezunu 21 55,36 

Üniversite mezunu 16 38,25 

Beslenme 

Sadece okur-yazar 4 82,63 

3 8,287 ,040 lkö retim mezunu 53 45,08 
Lise mezunu 21 51,50 

Üniversite mezunu 16 41,50 

Giyinme 

Sadece okur-yazar 4 80,25 

3 7,137 ,068 lkö retim mezunu 53 46,54 
Lise mezunu 21 49,33 

Üniversite mezunu 16 40,09 

Ki isel 
Güvenlik 

Sadece okur-yazar 4 81,00 

3 7,071 ,070 lkö retim mezunu 53 47,52 
Lise mezunu 21 45,55 

Üniversite mezunu 16 41,63 

Dinlenme 

Sadece okur-yazar 4 75,75 

3 5,531 ,137 lkö retim mezunu 53 48,60 
Lise mezunu 21 42,74 

Üniversite mezunu 16 43,03 

Toplam 
Destek 

Sadece okur-yazar 4 82,88 

3 8,353 ,039 lkö retim mezunu 53 46,03 
Lise mezunu 21 50,29 

Üniversite mezunu 16 39,88 
 
Tablo 6’da görüldü ü gibi, “temizlik ve düzen”, “beslenme” alanlar  ve toplam özbak m becerilerinde annelerin 
sundu u destek annenin e itim düzeyine göre anlaml  düzeyde farkl l k göstermektedir. Bu fark n hangi gruplar 
aras nda oldu unu belirlemek için yap lan LSD testi sonuçlar na göre, e itim düzeyi dü ük olan annelerin çocuklar na 
yüksek düzeyde destek verdikleri, e itim düzeyi yükseldikçe çocu a sunulan deste in azald  belirlenmi tir. 
“Beslenme, giyinme ve ki isel güvenlik” alanlar nda ise e itim düzeyi artt kça sunulan destek miktar  azalmakla 
beraber bu fark n anlaml  düzeyde olmad  görülmü tür. 
 
ÖBEDE’den al nan puanlar n ailenin gelir düzeyine göre farkl la p farkl la mad n  belirlemeye yönelik yap lan 
Kruskal-Wallis Testi Sonuçlar  Tablo 7’de verilmi tir. 
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Tablo 7. Gelir Düzeyi De i kenine li kin Kruskal-Wallis Testi Sonuçlar  

 GEL R n S ra ortalamas  sd 2 p 
Temizlik 
ve Düzen 

Dar gelirli 18 62,58 

3 7,896 ,048 Ortan n alt  gelirli 17 45,91 
Orta gelirli 56 44,16 
Ortan n üstü gelirli 3 28,33 

Beslenme Dar gelirli 18 61,97 

3 7,773 ,051 Ortan n alt  gelirli 17 46,41 
Orta gelirli 56 44,35 
Ortan n üstü gelirli 3 25,67 

Giyinme Dar gelirli 18 63,50 

3 9,268 ,026 Ortan n alt  gelirli 17 48,50 
Orta gelirli 56 43,11 
Ortan n üstü gelirli 3 27,83 

Ki isel 
Güvenlik 

Dar gelirli 18 61,39 

3 9,131 ,028 Ortan n alt  gelirli 17 50,79 
Orta gelirli 56 43,43 
Ortan n üstü gelirli 3 21,50 

Dinlenme Dar gelirli 18 61,03 

3 9,949 ,019 Ortan n alt  gelirli 17 53,35 
Orta gelirli 56 42,82 
Ortan n üstü gelirli 3 20,50 

Toplam  
Destek 

Dar gelirli 18 64,50 

3 10,351 ,016 Ortan n alt  gelirli 17 47,24 
Orta gelirli 56 43,32 
Ortan n üstü gelirli 3 25,00 

 
Tablo 7’de görüldü ü gibi, tüm alanlarda ve toplam özbak m becerilerinde annelerin sundu u destek ailenin gelir 
düzeyine göre anlaml  düzeyde farkl l k göstermektedir. Bu fark n hangi gruplar aras nda oldu unu belirlemek için 
yap lan LSD testi sonuçlar na göre, gelir düzeyi dü ük olan annelerin çocuklar na yüksek düzeyde destek verdikleri, 
gelir düzeyi yükseldikçe çocu a sunulan deste in azald  belirlenmi tir. Bu bulgular annenin ö renim durumu ile 
paralellik göstermektedir. Bunun nedeni, e itim düzeyi yüksek annelerin ayn  zamanda çal yor olmas  nedeniyle 
ailenin gelirinin artmas  olabilir. 

 
TARTI MA 

 
Ara t rma bulgular na göre annelerin çocuklar na özbak m becerilerinden “temizlik ve düzen” ve “ki isel güvenlik” 
alanlar nda yüksek düzeyde destek verdikleri görülürken bu alanlar  s ras  ile “dinlenme”, “özgüven”, “beslenme” ve 
“giyinme” alanlar  takip etmi tir. Üç ya  civar nda tuvalet becerisi ve di  f rçalama gibi özbak m becerilerinin 
çocuklara kazand r lmas , yeni ö renilen bu becerilerde anneler taraf ndan daha çok destek verilmesini sa lam  
olabilir. Ayn  zamanda bu ya  grubundaki çocuklar n yürüme becerilerini kazanmas  ve ba ms z hareket ederek 
çevreyi ke fetme iste i sebebiyle ki isel güvenlik alan nda annelerin daha çok kontrol etmelerini gerektirmi  olabilir. 
Özsoy, Özkahraman ve Çall  (2006) zihinsel yetersizli i olan çocuk sahibi ailelerin güçlüklerinin incelenmesi 
konusunda yapt klar  çal mada zihinsel yetersizli i olan çocu a sahip ailelerin %48,2’sinin çocu a ili kin sürekli bir 
kaza ya da yaralanma korkusunu her zaman ya ad klar  sonucuna ula m t r. Bu bulgu zihinsel yetersizli i olan çocu a 
sahip annelerin “ki isel güvenlik” alan nda yüksek destek vermeleri ile örtü mektedir. 
 
Tüm özbak m becerileri alanlar nda Otizm Spektrum Bozuklu u olan çocu a sahip annelerin, zihinsel yetersizli i olan 
çocu a sahip annelere göre daha çok destek sundu u, sadece temizlik ve düzen, giyinme ve ki isel güvenlik 
alanlar nda anlaml  düzeyde fark n oldu u tespit edilmi tir. Alanyaz n ve bu ara t rmada elde edilen bu bulgulara göre 
otizmli çocuklar n; zihinsel yetersizli i olan çocuklara göre annelerinden özbak m becerilerinde daha çok destek 
almalar ; otizmli çocuklar n s n rl  ileti im becerileri, sosyal etkile imde s k nt lar ya amalar  ve s n rl  ilgi, davran  
özelliklerine sahip olmalar  (American Psychiatric Association, 2000) ile aç klanabilir. Otizmli çocuklar n bu 
özelliklerinin, özbak m becerilerinde daha fazla destek almalar n  zemin haz rlad  dü ünülmektedir.   

 
Ara t rma bulgular na göre çocuklar n sahip olduklar  yetersizli in düzeyi ile annelerinden ald klar  destek do rudan 
ili kilidir. A r bir yetersizli e sahip çocu un annesinden ald  destek ile orta düzeyde bir çocu un annesinden ald  
destek aras nda anlaml  düzeyde farkl l k bulunmaktad r. Orta düzeydeki bir çocu un bili sel, duyu sal ve psikomotor 
alanlardaki yeterlilikleri, a r derecede yetersizli e sahip çocuklar n özelliklerinden farkl d r ve bu durum annelerden 
al nan deste in dü ük veya yüksek olmas na etki etmi  olabilir. Ancak ara t rma bulgular nda hafif ve orta düzey 
yetersizli e sahip çocuklar n annelerinden ald klar  destek anlaml  düzeyde farkl l k göstermemekle birlikte hafif 
düzey engele sahip çocuklar n ald klar  destek daha yüksek ç km t r. Bu bulgu ara t rmaya kat lan annelerin hafif 
düzeydeki çocuklar n n ya lar n n, orta düzeydeki çocuklar n ya lar ndan daha küçük olmas n n bir sonucu olarak 
de erlendirilebilir. 
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Tüm özbak m beceri alanlar nda erkek çocuklar n k z çocuklara göre annelerinden anlaml  bir fark olmasa da daha 
fazla destek ald klar  ara t rma bulgular nda görülmektedir. Ayr ca sadece dinlenme alan nda anlaml  bir farkl l k tespit 
edilmi tir. Bu durum ara t rmaya kat lan annelerin erkek çocuklar n yetersizlik düzeyinin daha a r olmas  ile 
aç klanabilir. 

 
Ara t rma bulgular nda çocuklar n ya lar  ile ald klar  destek aras nda negatif yönlü bir ili kinin olmas  çocuklar n 
ya lar n n ilerlemesi ile belirli bir fiziksel olgunlu a eri meleri ve düzenli bir e itim almalar n n sa lanmas  ile 
aç klanabilir. Ya n artmas  ile e itim süresinin, bili sel, duyu sal ve psikomotor geli imin artmas  bireylerin bir tak m 
becerileri ba ms z olarak yerine getirebilmelerine dolay s yla annelerinden daha az destekle ya amlar n  devam 
ettirmelerine neden olmaktad r. 

 
Ara t rma sonuçlar na göre e itim düzeyi ve gelir düzeyi dü ük annelerin çocuklar na daha yüksek düzeyde destek 
olduklar  bulunmu tur. Bu durum, e itim düzeyi yüksek annelerin çal mas  ve aile gelirinin artmas , annelerin i  
hayat nda yorulmalar , çocuklar  ile daha çok bak c lar n ilgilenmesi ve e itim düzeyi yüksek annelerin çocuklar n  
daha h zl  ba ms z ya ama haz rlama dü üncesiyle hareket etmeleri ile aç klanabilir. 
 
Ayr ca annelerin ve babalar n çocuklar n  yeti tirirken benimsedikleri otorite türleri veya çocu unu kabullenici tutum 
sergilemesi de çocuklara sa lanan deste i etkileyebilir. K l çgün ve K l çkaya (2014) çal mas nda annelerin ebeveyn 
otorite ölçe inden ald  puanlar ile serbest, yetkeci ve yetkili annelerin özbak m becerilerini destekleme puanlar  
aras ndaki ili kiyi kar la t rm , ara t rma sonucunda serbest ve yetkeci annelerin özbak m becerilerini destekleme 
puanlar  aras nda negatif bir ili ki, yetkili annelerin ise özbak m becerilerini destekleme puanlar  aras nda pozitif bir 
ili ki oldu unu tespit etmi tir. Sonuç olarak yetkili otoriteye sahip olan annelerin çocukla ileti im kurmaya önem 
verdi i ve çocu un ilgi ve gereksinimlerine duyarl l k gösterdi i dü ünüldü ünde özbak m becerilerini destekleme 
puanlar na bu durumun etki ederek özbak m becerilerini destekleme puanlar  aras ndaki ili kinin pozitif olarak 
sonuçlanmas na neden olmu  olabilir. 
 

SONUÇ VE ÖNER LER 
 

Ara t rma sonucunda annelerin özel gereksinimli çocuklar na özbak m becerilerinde yüksek düzeyde destek verdi i, 
a r düzeyde yetersizli i olan çocuklar n annelerinin orta düzeyde yetersizli i olan çocuklar n annelerine göre daha 
çok ebeveyn deste i sundu u, erkek çocu a sahip annelerin ise daha çok çocuklar na destek verdikleri, çocuklar n 
ya lar  ile annelerinden ald klar  destek aras nda negatif yönlü bir ili kinin oldu u, annenin e itim düzeyi ve gelir 
düzeyi artt kça özbak m becerilerinde çocuklar na sunduklar  destek miktar n n dü tü ü belirlenmi tir. Ara t rma 
sonucu do rultusunda u önerilerde bulunulabilir: Yetersizlik düzeyleri ve yetersizlik alan  farkl  olan çocu a sahip 
ailelere özbak m becerilerini destekleme konusunda farkl  e itim içerikleri haz rlanabilir. Özbak m becerilerini bilinçli 
bir ekilde destekleme konusunda ailelere e itimler verilebilir. Bundan sonra yap lacak ara t rmalarda ise yetersizli i 
olan çocu a sahip ebeveynlerin sunduklar  destek düzeylerinin ili kili oldu u de i kenler daha geni  örneklem 
üzerinde incelenebilir.  
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ÖZET:  Bu ara t rman n amac  Spor Bilimleri Fakültesi ö rencilerinin özel gereksinimli bireylere yönelik tutumlar n  
incelemektir. Ara t rmaya,  2014-2015 e itim y l nda Spor Bilimleri Fakültesi’nde (SBF) ö renim görmekte olan 79’u 
k z ve 164’ü erkek olmak üzere toplam 243 ö renci kat lm t r. Ö rencileri özel gereksinimli bireylere yönelik 
tutumlar n n belirlenmesi amac yla “Engellilere Yönelik Tutum Ölçe i (EYTÖ)” kullan lm t r. Ara t rma sonucunda 
SBF ö rencilerinin özel gereksinimli bireylere yönelik tutumlar n n orta düzeyde oldu u, k z ö rencilerin özel 
gereksinimli bireylere yönelik tutumlar n n erkeklerin tutumlar na göre daha olumlu olmas na ra men bu fark n 
anlaml  düzeyde olmad  bulunmu tur. Ayr ca, “Özel E itim” ve/veya “Engelliler için Beden E itimi ve Spor” 
derslerini alm  olan ö rencilerin özel gereksinimli bireylere yönelik tutumlar n n, bu dersleri almam  olan 
ö rencilerin tutumlar na göre daha olumsuz oldu u ancak bu fark n anlaml  düzeyde olmad  belirlenmi tir.  
Anahtar sözcükler:özel gereksinimli birey, tutum, beden e itimi, spor   
 
ABSTRACT: The purpose of the current study was to determine the attitudes of university students in Faculty of 
Sports Science (FSS) towards individuals with special needs. The sample of the study included totally 243 
undergraduates (79 female, 164 male) studying at FSS in 2014 – 2015 academic year. In order to determine the 
attitudes towards individuals with special needs, “Scale of Attitude towards Disabled Persons” was administered. In 
the results of this study, it was found that attitudes of undergraduates towards individuals with special needs were 
moderate and attitudes of female undergraduates towards individuals with special needs have been determined to be 
more positive compared to those of male undergraduates, but it was not a significant difference. Furthermore, attitudes 
of students, who have “Special Education” and/or “Adapted Physical Education” courses, towards individuals with 
special needs have been determined to be more negative compared to those of students who have not “Special 
Education” and/or “Adapted Physical Education” courses, but it was not a significant difference. 
Key words: individual with special need, attitude, physical education, sport 
 

G R  
 

Sosyal bilimlerin en tart mal  kavramlar ndan biri olan tutum kavram , sosyal psikolojinin de en temel 
kavramlar ndand r. Davran  bilimlerinde 1940 y llardan bu yana tart lan tutum kavram , bireyin çevresindeki bir 
olguya veya nesneye dair sahip oldu u olas  tepki e ilimi olarak tan mlanmaktad r ( nceo lu, 2010). Di er bir deyi le 
tutumlar, ki ilere, kümelere, nesne ya da dü üncelere yönelik, oldukça süreklilik gösteren önceden biçimlenmi  duygu, 
dü ünce ve inançlar bütünü olarak tan mlanmaktad r (Özyürek, 2013). 
 
nsanlar, varl klara, ki ilere, olaylara ya da dü üncelere kar  sosyal çevre, medya ve kitle ileti im araçlar , kendi 

gereksinimleri ve bilgileri, do rudan deneyim ve etkile im arac l yla pek çok tutum geli tirirler (Aksoy, 2012). Ayn  
zamanda kendisiyle benzer özelliklere sahip olmayan bireylere kar  da bir tak m basmakal p tutumlar sergileyebilirler. 
Özel gereksinimli bireylerin de farkl l klar n n, benzerliklerinden çok oldu u dü ünüldü ünde (Akçamete, 2009), 
toplumdaki di er bireylerin onlara kar  olumludan olumsuza de i en tutumlar , bu durumun olas  nedenleri aras nda 
gösterilmektedir (Özyürek, 2013).  
 
Özel gereksinimli bireylere yönelik tutumlar denildi inde, görme, i itme, zihin ve ortopedik özel gereksinimli 
bireylere kar  di er bireylerin duygu, dü ünce ve davran lar n n bütünü kast edilir (Freedman, Sears & Carlsmith, 
2003). Normal geli im gösteren di er bireylerin özel gereksinimli bireylere yönelik tutumlar , özel gereksinimli 
bireylerin tüm ya amlar  boyunca varl k göstermeleri ve sosyal kabulleri aç s ndan oldukça önemli oldu u için  
(Olcay-Gül, 2012), özel gereksinimli bireylere yönelik tutumlar y llard r ara t rma konusu olmu tur (Barr & 
Bracchitta, 2008; Ostapczuk & Musch, 2011). Özel gereksinimli bireylere yönelik var olan olumsuz tutumlar n; 
ayr mc  davran lar ve önyarg l  tepkilerin bir sonucu oldu u dü ünülmektedir (Berry & Meyer, 1995; Hunt & Hunt, 
2000).  
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Özel gereksinimli bireylere yönelik olumsuz tutumlar erken ya larda ortaya ç kmaya ba lay p (Richardson, Hastorf, 
Goodman & Dornbusch, 1961)  okul döneminde de i erek ekil ald  için ö retmenlerin özel gereksinimli bireylere 
olan tutumlar  ve davran lar  ö rencilerinin tutumlar na do rudan etki edecektir (Barr & Bracchitta, 2008; Shapiro, 
1999). Ayn  zamanda özel gereksinimli bireylerin bili sel, duyu sal, sosyal ve psikomotor becerilerinin geli imi için 
uygulanan e itim programlar n n ba ar s , program  uygulayan e itim personelinin bu bireylere yönelik tutumlar n n 
olumlu olmas na ve onlar  kabul etmelerine yani bu çocuklar  di er çocuklar gibi görmelerine ve de erli görmelerine 
ba l d r (Özyürek, 2013).  
 
Yap lan ara t rmalar, özel gereksinimli çocuklar  topluma haz rlamakla görevli ö retmenler kadar ö retmen 
adaylar n n da tutumlar n n olumlu olmad n  göstermektedir (Harvey ve Green, 1984; Hodge ve Jansma, 1999; 
Lobosco ve Newman, 1992; Phillips, Allred, Brulle ve Shank, 1990; Sarg n, 2002). Oysa e itimlerini özel 
gereksinimli bireylere yönelik olumlu tutumlar geli tirmeden bitiren ö retmen adaylar n n olumsuz tutumlar n  okul 
ortam nda de i tirmek oldukça güç olacakt r (Murphy, 1996; Tait & Purdie, 2000). Bu nedenle, özel gereksinimli 
çocuklarla çal acak ö retmen adaylar n n bu çocuklar ile kar la madan önce haz rlanmas  ve e itilmesi, daha olumlu 
tutumlar geli tirmelerini sa layabilir (Gürsel, 2006).  
 
Ülkemizde bir program dâhilinde özel gereksinimli bireyler için Beden E itimi ve Spor (EBES) Ö retmeni 
yeti tirilmedi inden, mevcut programlardan mezun olan Beden E itimi (BE) Ö retmenleri, özel gereksinimli 
bireylerin beden e itimi derslerine girmektedirler. Spor Bilimleri Fakültesi (Antrenörlük E itimi, Spor Bilimleri Beden 
E itimi ve Spor Ö retmenli i, Spor Yöneticili i ve Rekreasyon bölümleri) mezunlar  lisans e itimlerinde “Engelliler 
için Beden E itimi ve Spor” (EBES) dersi almaktad r. Özel gereksinimli bireylerle de çal acak olan bu beden e itimi 
ö retmen adaylar n n, özel gereksinimli bireylere yönelik olumlu tutumlar geli tirebilmeleri için EBES dersi ayr  bir 
önem ta maktad r. Bu nedenle bu ara t rma, SBF ö rencilerinin özel gereksinimli bireylere yönelik tutumlar n  
cinsiyet ve EBES dersi al p almama durumlar na göre incelemeyi amaçlamaktad r. 

 
 

YÖNTEM 
 

Örneklem 
Bu ara t rma, 2014-2015 E itim-Ö retim y l  Bahar döneminde Ondokuz May s Üniversitesi SBF’de ö renim 
görmekte olan 243 ö renci ile gerçekle tirilmi tir. Çal ma grubuna ili kin baz  özellikler Tablo 1’de verilmi tir. 

Tablo 1: Çal ma grubunun özellikleri   
 N % 

Cinsiyet K z 79 32,5 
Erkek 164 67,5 

Bölüm 
Spor Yöneticili i 75 30,9 

Antrenörlük E itimi 67 27,6 
Beden E t. ve Spor Ö rt. 101 41,6 

 
Tablo 1’de görüldü ü gibi ara t rmaya kat lanlar n  %32,5’si (n=79) k z ve %67,5’i (n=164) erkektir. Ayr ca 

%30,9’u (n=75) Spor Yöneticili i, %27,6’s  (n=67) Antrenörlük E itimi ve %41,6’s  (n=101) ise Beden E itimi ve 
Spor Ö retmenli i bölümü ö rencisidir.  
 
Veri Toplama Araçlar  
Engellilere Yönelik Tutum Ölçe i (EYTÖ): Ö rencilerin özel gereksinimli bireylere yönelik tutumlar n  belirlemek 
amac yla Harold vd. (1970) taraf ndan geli tirilen ve Teke  ve Hasta (2013) taraf ndan Türkçeye uyarlanan 
“Engellilere Yönelik Tutum Ölçe i” (EYTÖ) kullan lm t r. Alt l  Likert tipi olan bu ölçek, 30 maddeden 
olu maktad r. Ölçekten al n n yüksek puan özel gereksinimli bireylere yönelik olumlu tutumu göstermektedir. Orijinal 
ölçe in güvenilirlik katsay s , yap lan iki farkl   çal mada .71 ile .83 olarak belirlenmi tir. Uyarlama çal mas nda, 
Teke  ve Hasta taraf ndan hesaplanan Cronbach’s alfa iç tutarl k katsay s  ise .85’dir. 
 
Verilerin Analizi 
SBF ö rencilerinin özel gereksinimli bireylere yönelik tutumlar na ili kin toplanan verilerin analizinde betimsel 
istatistikler kullan lm t r. Verilerin normal da l p da lmad n  belirlemek için yap lan One Sample Kolmogorov-
Smirnov testi sonucunda verilerin normal da lmad  belirlenmi  ve verilerin analizinde nonparametrik testler 
uygulanm t r. Ölçekten al nan toplam puan n, cinsiyet ve EBES dersi al p almama durumuna göre anlaml  düzeyde 
farkl la p farkl la mad n  belirlemek için Mann-Whitney U testi kullan lm t r. Veriler, “SPSS” program ndan 
yararlan larak analiz edilmi tir. Elde edilen istatistiklerin anlaml l  .05 düzeyinde s nanm t r. 

BULGULAR 
SBF ö rencilerinin özel gereksinimli bireylere yönelik tutum puan ortalamalar  =99,28 ve sd=11,71 bulunmu tur. 
Ölçekten al nabilecek en dü ük puan 30 ve yüksek puan 180 oldu una göre bunun orta noktas  olan 105’ten bir 

X
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standart sapma de eri kadar ç kart l p 105’e bir standart sapma de eri kadar eklenerek orta aral k belirlenir. Buna göre 
ölçekten al nan puan ortalamas  30-93 aras  ise olumsuz, 94- 116 aras  ise orta ve 117-180 aras  ise olumlu oldu u 
söylenebilir. Buna göre SBF ö rencilerinin özel gereksinimli bireylere yönelik tutumlar n n orta düzeyde oldu u 
söylenebilir.SBF ö rencilerinin özel gereksinimli bireylere yönelik tutumlar n n cinsiyete göre farkl la p 
farkl la mad n  belirlemek için yap lan Mann Whitney U-test sonuçlar  Tablo 2’de verilmi tir. 
 

Tablo 2. Cinsiyet de i kenine ili kin Mann Whitney U-test sonuçlar  
 Cinsiyet n X ss S ra ortalamas  S ra toplam  U p 
EYTÖ 
puan   

K z 79 100,15 11,84 129,13 10201,5 
5914,5 .272 

Erkek 164 98,95 11,65 118,56 19444,5 
 
Tablo 2’de görüldü ü gibi k z ö rencilerin özel gereksinimli bireylere yönelik tutumlar n n erkeklerin tutumlar na göre 
daha olumlu olmas na ra men bu fark anlaml  düzeyde de ildir (p>.05). 
 
SBF ö rencilerinin özel gereksinimli bireylere yönelik tutumlar n n “ÖE” ve/veya “EBES” derslerini al p almama 
durumuna göre farkl la p farkl la mad n  belirlemek için yap lan Mann Whitney U-test sonuçlar  Tablo 3’te 
verilmi tir. 
 

Tablo 3. “ÖE” ve/veya “EBES” derslerini alma de i kenine ili kin Mann Whitney U-test sonuçlar  
 “ÖE”/“EBES” 

dersleri n X Ss 
S ra 

ortalamas  
S ra 

toplam  
 

U 
 

p 

EYTÖ 
puan  

Alanlar 145 97.79 11,95 128,07 18570,50 
6224,5 .101 

Almayanlar 98 100,28 11,47 113,02 11075,50 
 
Tablo 3’te görüldü ü gibi “ÖE” ve/veya “EBES” derslerini alm  olan ö rencilerin özel gereksinimli bireylere yönelik 
tutumlar , bu dersleri almam  olan ö rencilerin tutumlar na göre daha olumsuz olmas na ra men bu fark anlaml  
düzeyde de ildir (p>.05). 
 

TARTI MA  
Özel gereksinimli bireylerin spor e itimi, beden e itimi ö retmenlerinin yapm  olduklar  çal malara biraz daha 
sorumluluklar yüklemi , hem çok yönlü çal ma mecburiyeti getirmi , hem de bu konuda uzmanla man n önemini 
ortaya ç karm t r. Ayr ca, beden e itimi ö retmeninin çal ma faaliyetinin biçim ve içeri ini de de i tirmi tir.  Özel 
gereksinimli bireylerle çal an ö retmenlerin yapt  görevi sevmesi ve mesle inden memnun olmas , ayr ca hedefin 
iyi belirlenmesi ve ö retme tekni inin iyi seçilmesi oldukça önemlidir. E itimle birlikte özel gereksinimli ö rencilerin 
fiziki özellikleri geli tikçe vücut kompozisyonu biçimlenir, kendi kendine beden e itimi araçlar  ile u ra ma inanç ve 
al kanl klar  olu ur (Terzio lu, 2002). Nitekim özel gereksinimli bireylerin fiziksel aktivitelere kat l m na yönelik 
yap lan ara t rmalarda, fiziksel aktivitelere kat lan özel gereksinimli bireylerin ya amsal doyumunda art  oldu u 
( irin, Duman, Erdo du ve Y lmaz, 2011); ya am kalitelerinin yüksek oldu u (Altun, Bayramlar, Kayhan ve Ergun, 
2011); otistik özellik gösteren çocuklar gibi baz  guruplarda sosyalle melerine katk  sa lad  (Atalay ve Karada , 
2011); motor becerileri dâhil birçok geli im alan na katk  sa lad  (Demirci ve Demirci, 2014) bulunmu tur.  
 
Ancak bu çocuklarla yürütülen beden e itimi dersinin içeri inin özel gereksinimli ö rencinin gereksinimleri ve 
özellikleri çerçevesinde yöntem-teknik, araç-gereç ve ortam bak m ndan uyarlanmas  gerekmektedir. Beden e itimi 
dersinin özel gereksinimli ö rencinin lehine sonuçlar olu turmas , beden e itimi ö retmenlerinin konuya ili kin bilgi 
ve deneyim sahibi olmalar  kadar özel gereksinimli ö rencilere yönelik olumlu tutumlara sahip olmalar n  da 
gerektirmektedir. Bu hususta beden e itimi ö retmenlerinin mezun olmadan önce ald klar  özel e itim içerikli dersler 
önem ta maktad r.  
 
Bu ara t rmada, SBF ö rencilerinin özel gereksinimli bireylere yönelik tutumlar n n orta düzeyde oldu u belirlenmi tir 
( =99,28 ve sd=11,71). Bu bulguya benzer olarak, üniversite ö rencilerinin özel gereksinimli bireylere yönelik 
tutumlar n orta düzeyde oldu unu belirten ara t rmalar (Horner-Johnson, 2002; Nagata, 2007) mevcuttur. Ayr ca, 
yap lan ara t rmalar, özel gereksinimli çocuklar  topluma haz rlamakla görevli ö retmenler kadar ö retmen 
adaylar n n da tutumlar n n olumlu olmad n  göstermektedir (Harvey & Green, 1984; Hodge & Jansma, 1999).  
Bu ara t rman n bir di er bulgusu olarak, k z ö rencilerin özel gereksinimli bireylere yönelik tutumlar n n erkeklerin 
tutumlar na göre daha olumlu olmas na ra men bu fark n anlaml  düzeyde olmad  bulunmu tur. Alanyaz nda bu 
bulguyu destekleyen çok say da ara t rma (Niyazibeyo lu, 2015; Sar  ve Bozgeyikli, 2003; Teke , 2013) mevcuttur.  

 
Sar  ve Bozgeyikli  (2003),  Özel E itim dersi alan farkl  bran taki ö retmen adaylar yla yapt  bir çal mada, özel 
e itim dersi almayan ö retmen adaylar n n normal s n flarda özel gereksinimli ö rencinin olmas ndan memnun 
olmad klar n  belirlemi tir. S n flar nda özel gereksinimli ö rencilerin bulunmas n , hem kendileri hem de di er 

X
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ö renciler aç s ndan problem olarak görmekte ve onlar  e itemeyeceklerine inanmaktad rlar. Bu aç dan özel 
gereksinimli bireylerle çal acak SBF ö rencilerinin lisans e itimlerinde “ÖE” ve/veya “EBES” dersini alm  olmalar  
özel gereksinimli çocuklar n bu beden e itimi dersini verimli geçirebilmeleri aç s ndan çok önemlidir. Ancak bu 
ara t rmada dikkat çekici bir bulgu ise “ÖE” ve/veya “EBES” derslerini alm  olan ö rencilerin, özel gereksinimli 
bireylere yönelik tutumlar n n, bu dersleri almam  olan ö rencilerin tutumlar na göre daha olumsuz oldu u ancak bu 
fark n anlaml  düzeyde olmad  belirlenmi tir. Bu negatif ba nt n n nedeni, al nan dersin içeri inin fark ndal k 
olu turmada yetersiz kalmas  olabilir.   
 
Bu bulgunun aksine, Sar  ve Bozgeyikli (2003) taraf ndan yap lan ara t rmada, özel e itim dersi alan ö retmen 
adaylar n n özel gereksinimli ö rencilere ve özel e itime yönelik tutumlar n n, özel e itim dersi almayan ö retmen 
adaylar na göre anlaml  düzeyde daha olumlu oldu u ortaya konmu tur. Bu ara t rmalara ek olarak kayna t rmaya 
ili kin ders al p almaman n ö retmen adaylar n n kayna t rmaya yönelik tutumlar  üzerinde etkili olup olmad n  
ara t ran ve kayna t rmaya ili kin ders alman n tutumlar  olumlu yönde etkiledi ini ortaya koyan ara t rmalar da vard r 
(Gözün ve Y km , 2003; Orel, Zerey ve Töret, 2004; Sar çam ve Kanpolat, 2012; Y km , ahbaz ve Peker, 1998).  
Hodge ve Jansma  (1998) ise çal malar nda Beden E itimi ve Spor Bölümü ö rencilerini EBES dersini almadan ve 
ald ktan sonraki tutumlar  de erlendirilmi  ve bilgilendirmenin ö rencilerin özel gereksinimli bireye yönelik genel 
tutumlar n  olumlu yönde de i tirdi ini bulmu lard r. Gürsel (2006) de yine ayn  ekilde Beden E itimi Bölümlerinde 
verilen EBES dersi bilgilendirme ve etkile imi kapsad  için özel gereksinimli bireye yönelik genel tutumlar n olumlu 
yönde de i ti ini bulmu tur. Bununla beraber sadece panel metinin okunmas  ile yap lan bilgilendirmenin beden 
e itimi ö retmen adaylar n n bedensel yetersizli i olan bireylere yönelik tutumlar n  anlaml  düzeyde de i tirdi ini 
ortaya koyan ara t rmalar da (Akbu a ve Gürsel, 2007) dikkat çekicidir. 

 
Bu ara t rmada deneysel bir çal ma yap lmad ndan, yani SBF ö rencilerinin “ÖE” ve/veya “EBES” dersini almadan 
önceki tutumlar  ile ald ktan sonraki tutumlar  kar la t r lmad ndan, bu derslerin tutumlar üzerindeki etkisi hakk nda 
konu mak mümkün de ildir. Ancak bu dersleri alan ve almayan bireylerin alanyaz ndaki ara t rmalarda (Gürsel, 2006; 
Hodge ve Jansma  1998; Sar  ve Bozgeyikli , 2003) oldu u gibi özel gereksinimli bireylere yönelik tutumlar n n farkl  
olmas  beklenmektedir. Spor Bilimleri Fakültelerinde okutulan “ÖE” ve “EBES” dersleri teorik dersler oldu undan, 
bu dersi alan ö rencilerin özel gereksinimli bireylerle etkile imde bulunmalar n  sa lamak zordur. Bu yüzden bu 
dersler sadece bilgilendirme yapmaya imkân verir. Nitekim özel gereksinimli bireylere yönelik tutumlar n 
de i tirilmesinde bilgilendirme ve deneyim kazanman n önemli bir yeri bulunmaktad r. Burada da bilgilendirmenin 
nas l yap ld  önemli hale gelmektedir. Alanyaz nda yetersizlik fark ndal k programlar nda, farkl  yetersizlik gruplar , 
özel gereksinimli bireylerle ileti imde uygun olan ve olmayan dil, Braille alfabesi ve i aret dili kullanarak ileti im 
kurma, bilgilendirme, özel gereksinimli bireylerin günlük etkinliklerinin canland r lmas  (empati etkinlikleri) ve özel 
gereksinimli biriyle soru-cevap gibi baz  etkinlikler (Ison vd., 2010) yer almaktad r. 

 
S n f nda özel gereksinimli ö renci olan ö retmenlerin tutumlar n n olumlu olmas , verece i e itimin kalitesini de 
etkileyecektir. E itimlerini özel gereksinimli bireylere yönelik olumlu tutumlar geli tirmeden bitiren ö retmen 
adaylar n n tutumlar  daha sonra çok zor de i ebilir (Murphy, 1996). Bu yüzden Spor Bilimleri Fakültesi’nde Beden 
E itimi Ö retmenlerine ve çe itli bölümlere verilen “ÖE” ve “EBES” derslerinin içeri inin bu ekilde planlan p 
uygulanmas  önem ta maktad r. Ö retmen adaylar n n yetersizliklerini azaltabilmeleri için bilgilendirilmeleri 
önemlidir. Çünkü yetersizlikle ilgili bilginin artmas yla özel gereksinimli bireylere yönelik olumsuz duygular ve 
önyarg lar azalmaktad r (Golin, 1970; Jamieson, 1986; Roeher, 1961; Praisner, 2003). Böylece ö retmenler daha 
olumlu tutumlar sergileyebileceklerdir. Bu yüzden sadece Beden E itimi Ö retmenliklerindeki özel e itim derslerinin 
de il Spor Bilimleri Fakültesinde di er bölümlere de verilmekte olan EBES derslerinin içeri inin de düzenlenmesi 
önem ta maktad r. 
 

SONUÇ VE ÖNER LER 
Ara t rma sonucunda SBF ö rencilerinin özel gereksinimli bireylere yönelik tutumlar n n orta düzeyde oldu u; 
tutumlar n n cinsiyete ve ÖE” ve/veya “EBES” derslerini al p almama durumuna göre anlaml  düzeyde de i iklik 
göstermedi i belirlenmi tir.  
Bundan sonra yap lacak ara t rmalar daha büyük örneklemlerde yap labilir ve yetersizli e ili kin tutumlar farkl  
de i kenler aç s ndan incelenebilir. “ÖE” ve/veya “EBES” derslerini alanlar ile almayan ö rencilerin tutumlar n n 
farkl  olmamas n n nedeni ara t r labilir. 
 
Sonuç olarak ister e itim ortam nda ister sosyal ortamda olsun çevremizdeki özel gereksinimli bireylere yönelik 
tutumlar  daha olumlu hale getirebilmek için toplumdaki tüm bireylerin çaba sarf etmesinin bu bireylerin psikolojik ve 
sosyal geli imleri için önemli oldu u unutulmamal d r (Çavu o lu, Ünver, slamo lu ve Makarac , 2014). Özel 
gereksinimli bireylere yönelik tutumlar n de i tirilmesi için tek ba na bilgilendirmede bulunmak veya etkile im 
kurmak yerine, ba ar l  bir bilgilendirme sonras nda etkile imde bulunma sa lanmal d r (Anthony, 1972; Haney & 
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Rabin, 1984; Lee ve Rodda, 1994).  Bu nedenle Spor Bilimleri Fakültelerinde verilen “ÖE” ve “EBES” derslerinin 
içeri inin bu ekilde planlan p uygulanmas  önem ta maktad r. 
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ÖZET: Günümüzde sava  ve göçler nedeniyle artan mülteci çocuklar n geli imi risk alt ndad r. iddet, güç ve bask  
uygulayarak insanlar n bedensel veya ruhsal aç dan zarar görmesine neden olan bireysel veya toplu hareketlerin 
tümüdür. Mülteci çocuklar sava  ve göç ortam nda di er çocuklara oranla çok daha fazla fiziksel ve psikolojik iddeti 
görüp ayn  zamanda maruz kalabilmektedirler. Resim, psiko-pedagojik aç dan çocu u bize tan tmaya yarayan bir araç 
oldu u gibi, onun zekâ, ki ilik, yak n çevre özellikleriyle iç dünyas n  yans tmaya yarayan bir ifade arac d r. Çocu un 
duygular n n anla lmas nda kullan lan bu e lenceli yöntem çocu un ayn  zamanda kendisiyle d  dünya aras nda 
ileti im kurmas n  sa lamaktad r. Bu do rultuda ilkokul birinci s n fa devam eden son bir y l içerisinde Kayseri iline 
sava  nedeniyle göç etmi  olan 10 ( E=5; K=5) mülteci çocu un iddet alg lar n  projektif bir yöntem olan resim çizme 
yoluyla incelenmesi amaçlanm t r. Ara t rman n evrenini, 2014-2015 e itim-ö retim y l  güz döneminde Kayseri 
Geçici E itim Merkezinde ö renim gören birinci s n fa devam eden çocuklar olu turmaktad r. Ara t rmada çal ma 
grubu ölçüt örneklemeye göre belirlenmi tir. Bu örneklem seçiminde temel olan önceden belirlenmi  bir dizi ölçütün 
olmas d r (Y ld r m ve im ek, 2013). Bu ba lamda ara t rmada “ Suriye’ den sava  nedeniyle gelmi  olma ”, 
“Kayseri ilinde ikamet etme”, “son bir y l içinde Kayseri’de ya yor olma” ve “çal maya kat lmaya gönüllü olma”  
ölçütleri dikkate al narak çal ma grubu ekillendirilmi tir.  Çocuklar n ve ailelerinin sosyo-demografik özellikleri 
“Çocuk Tan t m Formu” ile toplanm  ve çocuklar n çizdikleri resimler de erlendirilmi tir. Çal ma esnas nda 
çocuklar n birbirlerinden etkilenmemesi için s n f ortam  özel olarak dizayn edilmi , uygulama esnas nda her bir 
çocu a bir adet resim kâ d  ve 12 renkten olu an pastel boya verilerek  “Türkiye'ye gelmeden önce ya ad n 
ülkede seni en çok üzen bir olay n resmini çizer misin” yönergesi verilmi tir. Çocuklara süre konusunda 
s n rland r lma yap lmam , çocuklardan resimlerini anlatmalar  istenmi , çal mas n  tamamlayan çocuklar n 
resimlerine ili kin ifadeleri ayr  ayr  not edilmi tir. Bu süreçte ba ms z bir tercümandan ve bir PDR uzman ndan 
destek al nm t r. Elde edilen veriler nitel veri analizine uygun QSR NVivo 10 bilgisayar program yla çözümlenmi tir. 
Çözümlemelerde betimsel analiz tekni i kullan lm t r. Sonuç olarak çocuklar n sava a ili kin unsurlar  resmettikleri, 
renklerin tamam n  kulland klar , sava  resmettikleri ve bunlar  büyük çizdikleri görülmü tür. 
 
Anahtar kelime: iddet, Resim, Nitel Ara t rma 
 
ABSTRACT: Drawing picture is an expression tool that enables us to meet a child in terms of psycho-pedagogical 
assessment and it reveals clues about child’s intelligence level, personality characteristics, internal world which is 
related with intimate environmental characteristics. Additionally, this enjoyable method allows child to maintain a 
communication between him/her and external world. In this context, 10 immigrant children (M=5; F=5) from the first 
grade of primary school whose family had been living in Kayseri for  one year were evaluated by the way of drawing 
picture which is known as a projective method. Sample of this study consisted of children attending to first grade at 
Kayseri Temporary Education Facility in spring term of 2014-2015 academic years. Study group was determined 
according to criterion sampling method. In this context, those criterions were identified as following: “Immigration 
from Syria due to civil war”, “Inhabiting in province of Kayseri”, “Living in Kayseri within last one year” and 
“willingness to participate”. Data about socio-demographic characteristics of children and families was collected by 
using “ nformation Form” and eventually, pictures drawn by children were evaluated. Classroom, in where the 
children drew pictures was designed in a pattern that avoids interactivity and distractibility. Children were provided a 
drawing paper with 12 color crayons and they were instructed to “Draw a picture about event that upset you the 
most before they immigrated to Turkey”. There was no time limit in drawing session. Children were asked to 
explain their picture and those explanations were noted as separately. In this process, an independent translator and an 
expert counselor provided support to researcher. Quantitative data obtained was analyzed by using QSR NV VO 10 
software. Analysis involved descriptive analysis technique. In conclusion, it was found that children used dead 
symbols such as, painted facts related with war, used almost all of the colors, and drew war materials as bigger.  
 
Key word: Force, Draw, Qualitative Research 
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Günümüzde milyonlarca çocuk sava lar n, terör sald r lar n n ve politik çat malar n masum kurbanlar  durumuna 
gelmektedir. Bu iddet eylemlerinin çocuklar üzerinde yaratt  travmatik etkiler, onlar n fiziksel, psikolojik ve ahlaki 
geli imleri üzerinde kal c  zararlar b rakmaktad r. Sava lar nedeniyle yiyecek, su, elektrik, yak t veya t bbi malzeme 
gibi temel gereksinimlere ula amayan milyonlarca çocuk açl k, hastal k ve yoksulluk içerisinde ya am mücadelesi 
vermekte ( Erden ve Gürdil, 2009) dahas  sava  ve çat malar n olumsuz etkilerine do rudan maruz kalarak 
ya ad klar ndan ötürü korku ve çaresizlik gibi pek çok psikolojik s k nt lar  da görülmektedir. Bu korkular olay n 
tekrarlanaca na, yaralanmaya ya da ölüme, yaln z ve savunmas z kalmaya, ya da suçlanmaya ili kin olabilir ( Erden 
ve Gürdil, 2009; Dyregrov,  Gjestad,  ve Raundalen, 2002 ). Dahas  sava la kar  kar ya kalan çocuk ço unlukla 
ülkesini terk etmek zorunda kalmakta göçle birlikte; ailedeki birey say s n n fazla olmas , ekonomik zorluklar, i sizlik, 
yeterli beslenmeme, s namama, sa l k-hastal k konular nda yeterli bilgiye sahip olmama,  kent ya am na uyum 
güçlü ü, ya anan ola anüstü durum ve iddete ba l  geli en ruhsal bozukluklar, ayn  zamanda depresyon ve di er 
anksiyete bozukluklar  da ortaya ç kabilmektedir.  (Gün ve Bayraktar, 2008; Ponizovky, 2009; Aslanta  ve Adana; 
2010). Ülkesini terk etmek zorunda kalan çocuk ani ve h zl  çevre de i ikli ini ya amakta (Rousseau ve Nadeau, 
2003), özellikle de kritik geli imsel bir dönemden geçen çocuklar n hayatlar ndaki istikrarl  ortam n bozulmas na 
neden olmaktad r. (Gün, 2002 ). Dahas  bu çocuklar da davran  bozuklu u, kimlik karma as , dü ük benlik sayg s , 
kayg  bozuklu u, depresyon, somatik bozukluklar, çift dillilikten kaynaklanan sorunlar, alt slatma, dü ük akademik 
ba ar  ve ku ak çat mas  oldu u belirtilmektedir (Gün ve Bayraktar, 2007).  
 
Projektif bir yöntem olan resimler, çocuklar n duygular n  ifade etmesini kolayla rken, böylece sava la iç içe ya am  
çocuklar n duygular n  ve dü üncelerini net bir ekilde ortaya koymalar  aç s ndan oldukça bir önem ta maktad r. 
Di er yandan benlik alg s  gibi çocu un kendisi ile ilgili baz  ipuçlar n  ortaya koymas na da olanak vermektedir 
(Abdi, Jalili, Tavakoli & Naderpour,2004; Dizman, Gültekin & Akyol 2005).  Çocuk resimlerinde yarat c l n  
kullanarak, ya ad  yer, sosyo-ekonomik yap , kültürel ö e ve yöresel özelliklerle birle tirerek farkl  bir sentez 
olu turur ve kendine özgü bir stil belirler (Teker, 2009). Çünkü çocu un resimleri; geldi i aileye ait özellikler 
(Dizman, Gültekin ve Akyol 2005), ihmal ve istismar, do al afet, sava , göç gibi daha pek çok faktörden de etkilenir.  
 
Resim çizme çocuklar n duygular n  ifade etmesini kolayla rken di er yandan benlik sayg s  gibi çocu un kendisi ile 
ilgili baz  ipuçlar n  ortaya koymas na olanak vermektedir. (Abdi, Jalili, Tavakoli & Naderpour 2004; Dizman, 
Gültekin ve Akyol 2005).  Çocuk resimlerindeki yarat c l k, ya ad  yer, sosyo-ekonomik yap , kültürel ö e ve 
yöresel özelliklerle birle erek farkl  bir sentez olu turarak, kendine özgü bir stil belirler. Çocu un resimleri geldi i aile, 
ana baba, e itim düzeyi, meslekleri, ekonomik durumlar  (Dizman, Gültekin & Akyol 2005), ihmal ve istismar, do al 
afet, sava , göç gibi daha pek çok eyden etkilenir. Dahas  çocuk ve resim birbirini tamamlayan, sürekli de i en bir 
olgu olup, ileti imin en etkili ve önemli unsurlar  aras nda yer almaktad r (Artut, 2007). Çocuklar, duygular n , 
dü üncelerini, tutumlar n , hayallerini, isteklerini  ve çevresini, ailesini ve kendisinin resimlerini çizerek ili kilerinin 
niteli ini yans tmaya çal maktad r (Clarke ve ark., 2002).  Çünkü resim, çocu un kendisini anlamla t rmaya çal t , 
dünyas n  anlat m biçimi ve zihinsel geli iminin göstergesidir. Çocuklar n kendili inden yapt klar  resimler, iyi analiz 
edildikleri takdirde geli imleri hakk nda ayr nt l  ipuçlar  verirler (Tanay, 2011).  
 

YÖNTEM 
 
Bu çal mada sava  nedeniyle Suriye’den göç etmek zorunda kalan mülteci çocuklar n iddet alg lar n  projektif bir 
yöntem olan resim çizme yoluyla incelenmesi amaçlanm t r. Bu bölümde ara t rman n deseni, ara t rman n çal ma 
grubu, veri toplama araçlar , veri toplama yöntemi ve verilerin analizi üzerinde durulmu tur. 
 
Ara t rman n Deseni 
 
Bu çal mada nitel ara t rma yöntemlerinden biri olan durum çal mas  (case study) deseni kullan lm t r. Durum 
çal mas nda “güncel bir olgu, olay, durum, birey ve gruplar üzerine odakla l p, derinlemesine” incelenmeye 
çal lmaktad r (Ekiz, 2003). Ara t rma yapmak için özel bir durumun varl ndan bahsedilmesi gerekmektedir. Bir 
duruma ait etmenler bütüncül bir çerçevede birbiriyle ili kili bir ekilde ara t r l r. Birden fazla veri toplama yöntemi 
kullan larak verilerin birbirini s namas  ve desteklemesi beklenir (Y ld r m ve im ek, 2013).  
 
Çal ma Grubu 
Ara t rma 2014–2015 e itim-ö retim y l nda; Kayseri il merkezinde bulunan Kayseri Geçici E itim Merkezi’nde 
08.03.2015 - 30.04.2015 tarihleri aras nda gerçekle tirilmi tir. Ara t rman n çal ma grubu nitel ara t rma yakla m  
kapsam nda amaçl  örnekleme yöntemleri kullan larak belirlenmi , tipik durum örnekleme ile çal ma yap lacak okul, 
ölçüt örnekleme ile de çal ma grubu belirlenmi tir. Çal ma grubunun seçiminde önceden belirlenmi  bir dizi ölçüt 
kullan lm t r. Bu ba lamda ara t rmada “ Suriye’ den sava  nedeniyle gelmi  olma ”, “ Kayseri ilinde ikamet etme”, 
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“son bir y l içinde Kayseri’de ya yor olma” ve “çal maya kat lmaya gönüllü olma”  ölçütleri dikkate al narak 
çal ma grubu ekillendirilmi tir. Bu do rultuda Kayseri iline göç etmi  olan toplam 10  ( E=5;K=5) mülteci çocuk 
çal ma grubunu olu turmaktad r.  
 
Çal ma grubunu olu turan çocuklara ili kin demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmu tur: 
 
Tablo 1. Ara t rmaya Dâhil Edilen Çocuklara li kin Genel Özellikler 

 
Demografik Bilgiler 

K z Erkek  Toplam 

   f f f 
Cinsiyet     5 5 10 
Do um y l    5 5 10 

 2007 1 2 3 
 2008 4                 3 7 

Anne Ö renim Düzeyi    
 Okur –yazar de il                                                                          
 lkokul mezunu 
 Ortaokul mezunu 
 Lise mezunu 
 Üniversite mezunu 

3 
1 
- 
- 
- 

2 
1 
1 
1 
- 

5 
2 
1 
1 
- 

Baba Ö renim Düzeyi    
 Okur –yazar de il 
 lkokul mezunu 
 Ortaokul mezunu 
 Lise mezunu 
 Üniversite mezunu 

2 
2 
- 
1 
- 

1 
- 
- 
4 
- 

3 
2 
- 
5 
 

Annenin Hayatta Olma Durumu    
 Sa                                                
 Ölü  

4 
1 

3 
2 

7 
3 

Baban n Hayatta Olma Durumu    
 Sa                                                
 Ölü  

3 
2 

 

5 
- 

8 
2 

Karde  Say s     
 Bir   
 ki 
 Üç 
 Dört ve üzeri 

         1 
      3 
      1 
      1 
 

          1 
2 
- 
2 

           2 
5 
1 
3 

Ailenin Ya am Biçimi ( Türkiye’de)     
 Çekirdek 
 Farkl  Akrabalar yla Birlikte 

1 
4 

- 
5 

1 
9 

 
Tablo 1’ de genel bilgi formu sayesinde edinilen veriler nda; çocuklardan 2008 y l  do umlu olanlar n say s  (7), 
2007 y l  do umlu olanlardan (3) daha fazlad r. Da l mda k z ve erkek çocuklar n say lar n n birbirleriyle ayn  oldu u 
(10)  annelerin ço unlu unun okuryazar olmad  (5) bununla birlikte 1 annenin lise mezunu oldu u, babalar n 
ö renim düzeylerine ili kin da l mlar incelendi inde en yüksek frekans de erinin s ras  lise (5) ve ortaokul (3) oldu u 
görülmektedir. Çocuklar n hiçbirinin ailede tek karde  olmad , 2 karde e sahip olanlar n say s n n en yüksek oldu u 
(5) çocuklar n farkl  akrabalar yla birlikte neredeyse tamam na yak n n n (9) ya ad klar  götürmektedir.  
 
Nitekim MAZLUMDER Derne i ‘nin (2013) Türkiye’de Suriyeli Mülteciler çal mas nda Türkiye’deki kay tl  
Suriyeli mültecilerin yakla k %70’i kamplarda, %30’u ise serbest olarak ehirlerde ya ad klar  belirlenmi tir.  Kamp 
d nda kalan ailelerin kendi imkânlar yla ev kiralad klar , birkaç akraban n ayn  ev ortam nda kalmak zorunda 
olduklar n , ailelerdeki çocuklar n ya lar  küçük olmak birlikte; çocuk say s n n oldukça fazla oldu u ve bu çocuklar n 
bütün gününü evlerinin bulundu u sokaklarda geçirdi i rapor edilmi tir. 
 
Veri Toplama Araçlar  
 
Ara t rmada veri toplama arac  olarak, ara t rmac lar taraf ndan geli tirilen Genel Bilgi Formu kullan lm t r.   Genel 
Bilgi Formunda çocu un cinsiyeti, do um s ras , anne-baba ö renim düzeyi, anne-baban n hayatta olma durumu, 
karde  say s , ailenin ya am biçimi, gibi bilgileri içeren toplam 8 soru bulunmaktad r.  
Çocuklar n iddete ili kin alg lar n  belirlemek için çocuklara “Türkiye'ye gelmeden önce ya ad n ülkede seni en çok 
üzen bir olay n resmini çizer misin” yönergesi verilmi , ortaya ç kan resimler, çocu un resmi çizdi i yer,  resimde 
yan nda olan ki i/ki iler, çizdi i resmin boyanma durumu,  çizdi i resimde yer verilen iddet unsurlar  içerikli olup 
olmama durumuna ait bilgileri içeren toplam 4 kriterler do rultusunda incelenmi tir.  
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Veri Toplama Yöntemi 
 
Suriye’den göç etmek zorunda kalan çocuklar n iddet alg lar n  çizdikleri resim yoluyla incelenmesinin amaçland  
bu çal mada; çocuklarla ileti im kurabilmek ve verilerin toplanmas  amac yla Arapça ve Türkçeyi iyi derece bilen bir 
tercümandan destek al nm t r. Çocuklara ait genel bilgiler,  çocuklar n ki isel dosyalar  incelenerek toplanm t r. 
Resim çal malarla geçilmeden önce çocuklara tan mak üzere s n f ortam nda çocuklarla bir araya gelinmi , 
dosyalar ndan edinilen bilgiler do rultusunda isim kartlar  haz rlanarak ara t rmac  da dâhil olmak üzere herkes isim 
kartlar ndan olu an kolyeleri boyunlar na takm t r.  
 
Formda yer alan çocuklar n oyun oynamay  sevme durumlar  ve gerekçelerine ili kin görü ler tercüman n deste i ile 
çocuklardan al nm t r. Çocuklar n verilen yönerge do rultusunda resim yapaca  s n f ortam  çocuklar n rahatl kla 
oturabilece i ve birbirlerinden etkilenmeyecekleri ekilde düzenlenmi , çocuklara pastel boya malzemesi ve beyaz 
renk A4 ka d  verilerek “Türkiye'ye gelmeden önce ya ad n ülkede seni en çok üzen bir olay n resmini çizer 
misin”” yönergesi do rultusunda resim yapmalar  istenmi tir. Çocuklar 5’erli gruplar halinde s n fa al nm  süre ile 
ilgili herhangi bir s n rlama konmam t r.  Resim çal mas n  tamamlayan çocuklar n yapt klar  resimlerle ilgili 
hikâyeler tercüman n çevirileri do rultusunda “ resmin hikâyesi”  eklinde bire bir kaydedilmi  ve çocuklara kod 
verilerek ( K1, K2, E1 vs.) yaz ya dökülmü tür.   
 
Verilerin Analizi 
 
Elde edilen veriler QSR N-VIVO 10 program  kullan larak içerik analizine uygun olarak çözümlenmi tir. Bu a amalar 
kapsam nda veriler kodlanarak s n flamalar yap lm  ve temalar düzenlenmi tir. Bu i lemlerin ard ndan bulgular 
tan mlanarak yorumlanm t r. Çözümlemelerde betimsel analiz tekni i kullan lm t r. 
Bu çerçevede  “Türkiye'ye gelmeden önce ya ad n ülkede seni en çok üzen bir olay n resmini çizer misin”” 
yönergesi do rultusunda çizdikleri resimlerde oyuna yönelik alg lar na ili kin çözümlemeler yap larak bir kod listesi 
olu turulmu  ve bu kod listesi incelenerek yönerge sonucunda çocuklar n çizdikleri resimlere göre yedi ana tema 
belirlenmi tir. Bu temalar “ Resimde Aile Fertlerine Yer Verme”, “Resimde Çocuklara Yer Verme , ‘Resimde 
Kendisine Yer Verme’, ‘Milli Unsurlara Yer Verme ’, ‘Do a Unsurlar na Yer Verme” , “ Ev ve Okula Yer Verme” 
“ iddet Unsurlar na Yer Verme ” eklinde olu mu tur.  
 
Model 1: Çocuklar n Çizdikleri Resimlerde Yer Alan Unsurlar 
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Model 2: Çocuklar n Çizdikleri Resimlerde Yer Alan Unsurlara li kin Ayr nt l  Model 
 

 

K1 E5 
E2 E3 

 
Resim 1: Çocuklar n resimlerinde iddet unsuruna yer verme durumlar na ait örnekler 
A a da bu kodlamalara ili kin referans cümlelerine yer verilmi tir: 
K-1: “Biz evimizde uyurken uçaklardan büyük bombalar dü mü  evler yanm , sokakta oynayan çocuklar n her yeri 
ac m  ve ölmü , çok fazla evden dumanlar ç km t ” 
E-5: “Hepimiz ayn  yerde ya yorduk, okulumuz, evimiz vard  ama evlerimizi korumak için bir dolu insan her yeri 
kaplam t , ellerinde silahlar vard , çok ki i ölmü tü.” 
E-2“Ben televizyonda bir sürü insan görmü tüm o beni çok üzmü tü onun resmini çizdim”  
E-3 “Biz Türkiye’ye gelemden önce arkada lar mla hep sava ç l k oynard m, bir keresinde benim can m çok ac m t ” 
 
Sava  ve çat malar s ras nda ya ananlar çocuklar n tutum ve de erleri de olumsuz bir biçimde etkilenmektedir. 
Özellikle yak nlar  bombard mandan etkilenen çocuklarda sald rgan davran lar ve milliyetçi tutumlar ortaya 
ç kabilmektedir. Bu durum ise ço u zaman çocuklar n yak n çevreleri taraf ndan takdir edilmelerine ve üstün bir gözle 
bak lmalar na neden olmaktad r (Plunkett ve Southall, 1998). Dahas  bir milletin varl n  devam ettirmesini sa layan, 
nesilden nesile diri tutan, millî uuru besleyen, bireylerde biz bilincinin olu umunu sa layan, millet olmas na imkân 
tan yan en önemli ögelerden biride dildir. Ortak dili konu an inanlar millet denilen sosyal varl n temelini olu tururlar 
( Bulut, 2014).  
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Bu nedenle ortak ac lar  ya am , ülkesini terk etmek zorunda kalan çocuklar n resimlerinde bayrak ve arap alfabesinin 
kullan lmas , iddet unsuru olarak resimlerinde bomba, silah, k l ç gibi tehlike içeren materyallere yer vermeleri ayn  
zamanda çocuk ruhunun o masum do as n  korumaya çal arak bu durumu oyunla t rmaya çal malar  son derece 
normal ve beklenen bir durum olarak görülmektedir. 
 

K2 K3 
 

Resim 1: Çocuklar n resimlerinde renkleri kullanma durumlar na ait örnekler 
K-2 “ Benim ülkemde çok fazla sesler vard , geceleri uyumakta zorlan rd k ama imdi çok güzel uyuyorum ve 
oynuyorum” 
K-3 “ Okulumuzda bayrak kutlamas  vard  bir uçak geçti ya da bilmiyorum ö le bir ey sonra benim çok fazla 
arkada m vard  hepsi melek olmu lard ” 
Tüm çocuklar, çizdikleri resimler arac l  ile kendilerinin bir parças n  yans tmakta, sözel olarak ifade edemedikleri 
birçok duygu ve dü üncelerini dile getirebilmektedir (Whaley ve Wong, 1999; Tielsch ve Jackson-Allen, 2005). Sava  
sürecini ya am  bu sürecin olumsuzluklar n  ahitlik etmi  olan çocuklar ayn  zamanda yeni bir ortama uyum 
sa lamakta problem ya amalar na hatta farkl  korkular n olu mas na neden olmaktad r. iddet insan ya am n n her 
alan nda görülebilen dünyada da giderek artan toplumsal bir sorundur.Bu konuda yap lan baz  ara t rmalarda 
çocuklar n iddeti nas l alg lad klar n  ortaya ç karmak için yapt klar  resimler ve resimle ilgili olu turduklar  hikâyeler 
incelenerek nitel analizlerin yap ld  görülmektedir (Rezo ve Bosacki, 2003; Bosacki ve ark., 2006;). 
 

eker ve Sine ( 2012) taraf ndan 174 çocukla gerçekle tirilen “çocuk zihnindeki haber resmi ” adl  çal mada erkek ve 
k z ayr m yla belirgin bir farkl l k gözetilmese de resimlerin içeri inin cinsiyetlere göre farkl l k gösterdi i, erkek 
çocuklar n resimlerinde ölü ya da yaral lar n yine erkek oldu u gözlemlenirken, k z çocuklarda bu durum kad n olarak 
de i iklik göstermektedir. laveten çal mada haber denince akla gelen ö eler içerisinde sava  ( %4,32), silah ve sald r  
(%7,2) gibi unsurlar n da çocuklar taraf ndan resmedildi i görülmü tür.  
 
Ancak çal mam zda sava  ortam ndan gelmi  çocuklar olduklar  için cinsiyet ayr m  gözetmeksiniz k z ve erkeklerin 
çizimlerinde bu izleri ta d klar  görülmektedir. Nitekim sava  ortam na tan kl k etmese dahi sosyal ortamlarda bu tür 
iddet ve sava  olgusuna ahit olan çocuklar n resimlerinde bu negatif sürecin izlerini görmek mümkündür. Ancak 

bilinen bir gerçek vard r ki sava  ortam  içinde ya ayan çocu un zihnindeki sava  olgusu hiçbir zaman bu durumu 
d ardan seyirci olarak izleyen çocu un zihninde yaratt  izler kadar silik ve geçici de ildir. Dahas  çocuklar, sava  ve 
çat malar yüzünden zorunlu olarak evlerini terk etmek, vah ete tan k olmak, tecavüze u ramak, ölmek, yaralanmak, 
sakat kalmak, sava  suçlar  i lemek durumunda kalabilmekte ve çocukluk dönemlerini ac  bir ekilde ziyan 
etmektedirler (UNICEF, 2004). 
 

SONUÇ 
 

Sava  ve iddet sadece ma dur aç s ndan ac  ve travmalara neden olmamakta, ayn  zamanda bu ac  ve travma, 
ma durun ailesinde, akrabalar nda, yak n çevresinde ve nihayetinde özelliklede çocuklar n ya ant s nda derin izler 
b rakmaktad r. Sava  nedeniyle Suriye’den göç etmek zorunda kalan çocuklar n iddete ili kin alg lar n  projektif bir 
yöntem olan resim çizme yoluyla incelenmesi amaçland  bu çal mada; 
 

 Çal maya kat lan çocuklar n neredeyse tamam na yak n n n resimlerinde iddete yönelik unsurlara yer 
verdikleri, ancak çocuklar n her ortamla mutlu olmay  tercih ettikleri bunu resimlerinde yans tt klar  
görülmü tür. 

  Çocuklar n resimlerinde insan figürü, do a figürleri ve ev figürlerini kullanmakla birlikte genel olarak bu 
unsurlar n resim kâ d na yatay olarak resmedildi i, kâ tta bu unsurlar n küçük ve silik bir ekilde çizildi i 
görülmektedir. 
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 Resimlerde yer alan do a unsurlar  içerisinde güne  bütün resimlerde kullan ld  ve çizimlerde espri özelli e 
yer verildi i görülmektedir. 

  Çocuklar n resimlerinde ço unluklu olarak kendilerine yer verdikleri, genel olarak kendilerini aç k alanla 
konumland rd klar , bununla birlikte oyun arkada  olarak arkada lar  ve abla, abi gibi aile fertlerini de 
resmettikleri görülmü tür. 

 Çocuklar n resimlerinde renklerin neredeyse tamam na yak n n n kullan ld , sava a ili kin unsurlar n yer 
ald  resim çal malar nda özellikle siyah rengin di er renklere oranlar daha belirgin bir ekilde kullan ld  
görülmektedir. Nitekim renk ve duygularla ilgili yap lan ara t rmalardan çok sa l kl  sonuçlara 
ula lamamakla birlikte genel olarak siyah renk kullan lan resimlerde olumsuz ifadeler içerdi i ( 
Büyükkarabacak, 2008) belirtilmektedir.   

 Çocuklar n çizdikleri resimlerde cinsiyetine özgü özellikler ta d , kendini çizdi i resimlerde cinsiyetiyle 
özde im kurdu u görülmektedir. 

 
ÖNER LER 

 Çocu un geli imi ve e itimi aç s ndan sa l kl  bir ortamda büyümesi son derece önemlidir. Çocu un sava  
ortam ndan kaçarak yeni bir dünyaya ya uyum sa lamas  ve bu do rultuda desteklenmesi iddetin izlerini 
yok etmesi için oldukça elzem bir nitelik ta r. Bu izleri silmek için destek hizmetler çocuklar n kolayca 
eri ebilece i özelliklerde olmal d r. 

 Çocu un ya am nda oyun oldukça önemlidir, oyun çocu un i idir hem geli imine destek olmak hem de. 
sava  ortam n n izlerini silmek için oyun ve oyun materyallerine gereksinim duymaktad r. Çocuklar n temel 
problemlerinden biriside oyun materyallerine ula labilirlik ve oyun ortamlar ndaki yetersizliktir. Bu nedenle 
çocuklar n oyun aktivitesini gerçekle tirebilecekleri farkl  alternatifler geli tirilmesi son derece önemlidir. 

 Çocuklar n özgürce resimler yapabilmeleri ve kendilerini rahatça ifade edebilmeleri için güvenli ortamlar 
yarat lmas  ve materyal deste inin sa lanmas  son derece önemlidir.  Sava  nedeniyle bu güvenli ortam  
kaybeden çocuklar n resim çal malar  için kaynak sa lanarak, çocuklar için uygun ko ullar yarat lmal , 
çocuklar te vik edilmeli ve motivasyonlar n  artt r c  olumlu tepkiler verilmelidir.  

 Sava n izlerini korkutucu bir ekilde dile getiren çocu un resimleri dikkatlice incelenerek; bu konuyla ilgili 
uzman ki ilerden destek al n p, çocukla ilgili di er bilgiler ve baz  testler gibi ek yöntemlere ba vurulmal  ve 
farkl  çözüm yollar  aranmal d r. 

  Sava  gibi travmatik ya ant lar n ard ndan yürütülen k sa süreli grup çal malar n n d nda, ileri düzeyde 
yard ma gereksinim duyan çocuklar n zihinsel sa l klar n n mümkün oldu unca iyile tirilmesi için uzun 
süreli bireysel programlar na da önem vermek gerekmektedir. 

 Çal mam za kat lan mülteci çocuklar uzun süreli boylamas na da izlenerek çocuklardaki sava n izleri ve 
etkilerini yok etmek ad na önemli bir ad m olaca  unutulmamal d r. 
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ÖZET:  Çocuklar n hem fiziksel hem de psikolojik geli imini olumsuz etkileyecek olaylardan biri ihmal bir di eri de 
istismard r. Çocuklar n geli melerini sa l kl  tamamlayabilmeleri için ailelerin bu konuda bilinçli olmalar  önemlidir. 
Bu çal mada okulöncesi dönemde çocu u olan ailelerin çocuk istismar  ve ihmaline yönelik fark ndal klar n  ortaya 
koymak amaçlanm t r.  Ara t rman n çal ma grubunu Kayseri’de ya ayan 300 aile olu turmaktad r. Ancak 12 anket 
formu de erlendirmeye al nmam  toplamda 288 anne, 288 baba olmak üzere 576 ebeveynin görü lerine ula lm t r. 
Çal ma 01.09.2015-01.12.2015 tarihleri aras nda yap lm t r. Çal maya kat l m n gönüllülük esas na dayand  
belirtilerek “Özerklik” ilkesi, payla lacak olan bireysel bilgilerin korunaca  söylenerek “Gizlilik ve Gizlili in 
Korunmas ” ilkesine uyulmas na özen gösterilmi tir. Çal may  kabul edenlerin ankette isim belirtmeleri istenmemi  
olup, görü me isteklerine yönelik isim belirten ailelerin bilgileri ve kimliklerinin gizli tutulaca  belirtilerek 
“Kimliksizlik ve Güvenlik” ilkesi yerine getirilmi tir. Ara t rmada genel tarama modeli kullan lm t r. Ara t rman n 
amac  do rultusunda olu turulan “ stismar ve hmale Yönelik Aile Fark ndal k Anketi” kullan lm t r. Anket 
olu turulurken öncelikle alan yaz ndan yer alan istismar ve ihmal konular ndaki çal malar incelenmi , anket için 
madde havuzu olu turulmu tur. Olu turulan madde havuzundaki sorular ara t rmac lar taraf ndan incelenerek, uzman 
görü leri do rultusunda 20 sorudan olu an bir anket kullan lm t r. Veriler SPSS 19.0 paket program nda yüzde ve 
frekans olarak analiz edilmi tir. Analiz sonuçlar na göre ailelerin  % 53.1’i k z çocu una,  % 46.9’u erkek çocu una 
sahip olduklar  tespit edilmi tir.  Ailelerde hem anne hem de babalar n cinsel istismarda di er ihmal ve istismar 
türlerine göre daha duyarl  olduklar  saptanm t r. K z çocu una sahip olan ailelerde cinsel ihmal ve istismara kar  
fark ndal k düzeyleri di er ihmal ve istismar türlerine göre daha yüksek oldu u görürken; ailelerin genel olarak 
duygusal ihmal ve istismara kar  fark ndal k düzeylerinin daha dü ük oldu u tespit edilmi tir. 
Anahtar sözcükler: hmal, stismar, Aile Fark ndal   
 
ABSTRACT: Dereliction and abusement are one of most prejudical subjects that effect children physical and 
physholojically. It is important that families should conscicus of their children’s grewing healty.This study reveals that 
families should be aware of child abusement and dereliction  in pre school period.  The workng group consist of 300 
families livingin kayseri. Neverthless, t ha been obtained  that 12 questimnaffe form hasn’t been estimates but totally 
567 of parents opiions have been attarned particularly 288 mother’s and father’s. The study has been dene  between the 
datas of 01.09.2015-01.12.2015.While stating  that the study is based on volunteering and self determination principle, 
also saying that persnal intermation wil be kept and ebeying the principle of “ Privacy and Privacy of individual life” is 
taken into  consideration. The names  of  participents to the questionnaire are not stated, the  personal information and 
identity of families who are enger  to  interwiew is kept tucked  away and the principle of “ Unidness and Safety” is 
carried out. Un versial screening model is used.  In accerdance with the study on dereliction and child  abusement  
families awareness stages is exerted. While conducting asairvey firstly which  are based on dereliction  ans abusement  
found in items pool  canned  and then items  pool is preparent for the questions from items pool are scanned by the 
researchers in accerdance with the expert’s  opinions and new questionnaire, consists of 20 questions, is prepared. 
Datas are  analyant n  terms of precentage  and frequeney in SPSS 19.0 packaged  software. According to analysis 
results , t is  assigned  that %53.1 of families  have  daugters and % 49.1 sons. It determined that families are much 
more sensitive  about  child sexsual abusement . However families who have daugters are  much more of dereliction  
and  child sexsual abusement rather than  offer types of dereliction and abusement. Their awarenes on general sensory 
neglect is lower than that. 
Key Words: Dereliction, Abusement, Family Awareness 
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G R  
 
Do umdan sonra çocu un ilk sosyal çevresi ailesidir (Pek en-Akça 2010) ve aile, çocu un sosyalle mesinde ve 
ki ili inin geli mesinde etkili olan toplumun en temel birimidir. Ana-baban n çocuk yeti tirme yöntemleri, ö retme 
ekilleri, benimsettikleri de erler ve tutumlar, seçtikleri cezalar ve ödüller, çocuklar n farkl  ki ilikler geli tirmesine 

neden olmaktad r (Y ld z-B çakç , 2004). Anne babalar çocuklar n  yeti tirirken kulland klar  yöntem ve metotlar 
çocu un o anda sergiledi i davran a göre de i im göstermektedir ( Pek en-Akça, 2012). Ancak çocu a yönelik anne-
baba taraf ndan sergilenen bu davran lar çocu un kendine güvenini ve benlik sayg s n  zedelerken bir yandan da 
kendisini de ersiz hissetmesine neden olabilmektedir. Oysaki bir yeti kin olma süreci içinde olan çocuk anne-
babas ndan kendisine kar  sevgi dolu, anlay l  ve sevecen bir tutum içerisinde olmas n  bekler. Olumlu tutumun 
sergilenmedi i ko ullarda olumsuz durum ve ko ullar istismara yol açmaktad r. Yap lan çal malar çocuk istismar  ve 
ihmalinin çok seyrek olmad n  ve geçmi ten günümüze de in uzanan çocuk istismar n n günümüzde daha fazla 
çocu un ba na gelmeye ba lad n  ve bu konuya ilginin günden güne artt n  göstermektedir. Toplumsal bir sorun 
olan bu durum; çocu un duygusal, fiziksel ve cinsel olarak da kolayl kla istismar edildi ini ortaya koymaktad r 
(Pek en-Akça, 2010). Nitekim Çocuk istismar  ve ihmali % 95 oran nda çocu un anne-babalar  taraf ndan yap ld , 
istismarc  anne-babalar tüm etnik, co rafik, dini, e itimsel, mesleki ve sosyo-ekonomik gruplardan ç kabildi i, sosyo-
ekonomik aç dan avantajs z kabul edilen gruplardan ç kma olas l  daha fazla oldu u bilinmektedir. stismarc  anne 
ve babalar özellikle kriz dönemlerinde yani anne-baban n ba a ç kma mekanizmalar n n tükendi i durumlarda 
(i sizlik, ailevi sorunlar, hastal klar, ebeveynin ölümü vb.) eylemlerini gerçekle tirmektedirler. Kad nlar genellikle 
çocuklar n bak m ndan birinci derecede sorumlu oldu undan, ihmal ve istismardan erkeklere göre daha fazla sorumlu 
oldu u dü ünülmektedir ( Yalç n, Koçak & Duman, 2014)  

 
Çocuk istismar  ve ihmali yaz l  tarihin ba lang c ndan itibaren çe itli kaynaklarda rastlanmas na kar n, insanl n 
konuya dikkati son yüzy l içinde çekilebilmi tir (Sicher, Lew s& Sarget, 2000). Oysa çocuk istismar  ve ihmali 
karma k nedenleri ve trajik sonuçlar  olan, t bbi, hukuki, geli imsel ve psiko-sosyal kapsaml  ciddi bir sorundur 
(Kairys, Alexander & Block, 2002). Her tür istismar çocu u olumsuz yönde etkilerken duygusal istismar ve 
dinamikleri itibariyle en güçlü olan istismar türüdür (Taner ve Gökler, 2004). Duygusal istismar benlik kavram , 
umutsuzluk, dü ük benlik sayg s , anksiyete, akademik ba ar , davran sal ve duygusal problemler ve ki ilik özellikleri 
üzerinde ( Aksel ve Y lmaz-Irmak, 2005) olumsuz etki olu turabilir. 

Literatürde çocuk istismar , çocuklar n beden ve ruh sa l klar na zarar veren ya da fiziksel, zihinsel, duyusal, sosyal ve 
ahlaki geli imlerini engelleyen ve kaza sonucu olmayan eylemler olarak ifade edilmektedir (Gürkaynak ve Gözütok, 
1998; Lynch, 1991; Kozcu, 1991). hmal ise, çocu a bakmakla yükümlü ve/veya onu e itmekle görevli ki ilerin 
çocu un bak m, beslenme, bar nma, sevgi, güven, e itim gibi temel gereksinimlerini kar lama konusunda görevlerini 
gerekti i gibi yapmamalar  olarak belirtilmektedir (Gürkaynak ve Görmez, 1998; Lynch, 1991).  

YÖNTEM 
Bu çal mada okulöncesi dönemde çocu u olan ailelerin çocuk istismar  ve ihmaline yönelik fark ndal klar n  ortaya 
koymak amaçlanm t r. Bu bölümde ara t rman n deseni, ara t rman n çal ma grubu, veri toplama araçlar , veri 
toplama yöntemi ve verilerin analizi üzerinde durulmu tur. 
 
Çal ma Grubu 
 
Ara t rmada toplamda 288 anne, 288 baba olmak üzere 576 ebeveynin görü lerine ula lm t r. Çal ma 01.09.2015-
01.12.2015 tarihleri aras nda yap lm t r. Çal maya kat l m n gönüllülük esas na dayand  belirtilerek “Özerklik” 
ilkesi, payla lacak olan bireysel bilgilerin korunaca  söylenerek “Gizlilik ve Gizlili in Korunmas ” ilkesine 
uyulmas na özen gösterilmi tir. Çal may  kabul edenlerin ankette isim belirtmeleri istenmemi  olup, görü me 
isteklerine yönelik isim belirten ailelerin bilgileri ve kimliklerinin gizli tutulaca  belirtilerek “Kimliksizlik ve 
Güvenlik” ilkesi yerine getirilmi tir. Ara t rmada genel tarama modeli kullan lm t r. Ara t rman n amac  
do rultusunda olu turulan “ stismar ve hmale Yönelik Aile Fark ndal k Anketi” kullan lm t r. 
 
Veri Toplama Araçlar   
 
Ara t rmada veri toplama arac  olarak, ara t rmac lar taraf ndan geli tirilen Genel Bilgi Formu ve stismar ve hmale 
Yönelik Aile Fark ndal k Anketi kullan lm t r. Anket olu turulurken öncelikle alan yaz ndan yer alan istismar ve 
ihmal konular ndaki çal malar incelenmi , anket için madde havuzu olu turulmu tur. Olu turulan madde havuzundaki 
sorular ara t rmac lar taraf ndan incelenerek, uzman görü leri do rultusunda 20 sorudan olu an bir anket 
kullan lm t r. Veriler SPSS 19.0 paket program nda yüzde ve frekans olarak analiz edilmi tir.  
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BULGULAR 
 

 Genel bilgi formu ve stismar ve hmale Yönelik Aile Fark ndal k anketi arac l yla çal ma grubuna ili kin veriler 
elde edilmi tir. Bu veriler frekans(f) ve yüzde (%) olarak Tablo 1 ve Tablo 2’de sunulmu tur.  

 
 

Tablo1. Anne Babalara li kin Sosyo Demografik Özellikler 
De i kenler F % 
Annenin 
ya  

18-20 ya  
21-30 ya  
31-40 ya  
41 ve üzeri 

50 
157 
54 
27 

17.4 
54.5 
18.7 
9.4 

Anne 
e itim 
durumu 

lkokul 
Orta Ö retim 
Üniversite 
Lisans Üstü 

10 
201 
51 
26 

3.5 
69.8 
17.7 
9.0 

Annenin 
mesle i 

Çal m yor 
Memur 

çi 
Esnaf 

202 
63 
11 
12 

70.1 
21.8 
3.8 
4.3 

Baban n 
ya  

18-20 ya  
21-30 ya  
31-40 ya  
41 ve üzeri 

5 
157 
104 
22 

1.7 
54.5 
36.1 
7.7 

Baba e itim 
durumu 

lkokul 
Orta Ö retim 
Üniversite 
Lisans Üstü 

2 
150 
108 
28 

0.7 
52.0 
37.5 
9.8 

Baban n 
mesle i 

Çal m yor 
Memur 

çi 
Esnaf 

- 
160 
90 
38 

- 
55.5 
31.2 
13.3 
 

Tablo 1 de genel bilgi formu nda elde edilen bilgilerde annelerin % 54,5’inin 21-30 ya  aral nda oldu u, %  
69,8’inin orta ö retimden mezun oldu u ve % 70,1 gibi yüksek bir ço unlu unun çal mad  görülürken; babalar n %  
54,5’i 21-30 ya  aral nda oldu u, %52,0 ‘in orta ö retimden mezun oldu u ve % 55,5’inin memur oldu u 
saptanm t r. 
 
Tablo 2.Çal ma Grubunun Aile Yap s  ve Çocu a li kin Sosyo-Demografik De i kenler 

Çocu a ait özellikler F f % 
Ya  4 

5 
6 

150 
55 
83 

52.0 
19.1 

                                28.9 
Cinsiyet K z 

Erkek  
153 
288 

53.1 
46.9 

Aile yap s na ait özellikler Çekirdek 
Geni  

 

280 
8 

97.2 
 2.8 

Çocuk say s  Tek çocuk 
1-3 çocuk 

4 ve daha fazla 

281 
5 
2 

97.5 
1.7 
0.8 

 
Tablo 2’de çal ma grubunun aile yap s  ve çocu a ili kin sosyo-demografik de i kenlerine ili kin da l mlar 
incelendi inde çocuklar n % 52,0’  4 ya  , % 28,9’u 6 ya ta oldu u , % 53,1’in k z, % 46,9’unun erkek oldu u, 
ailelerin % 97,2 gibi yüksek bir ço unlu un çekirdek aile yap s na sahip oldu u ve %  97,5’inin aile tek çocuk oldu u 
görülmektedir. 
 

Tablo 3. Ailelerin hmal Türlerine Göre Fark ndal k Durumlar  
 

 
 
 
 
 
 
Tablo 3’de ailelerin ihmal ve istismar türlerine göre fark ndal k durumlar  incelendi inde; % 100 bu soruya cinsel 
ihmal yan t n  vermi tir.  Fiziksel ve duygusal istismar  aileler bir ihmal ve istismar olarak öncelikli olarak 

hmal ve stismar Türler f % 
Fiziksel stismar -                  - 
Cinsel stismar 288 100 

Duygusal stismar - - 
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görmemekte, cinsel istismar  merkez noktaya koyarak di er ihmal ve istismar türlerini hafife almaktad rlar. Oysaki 
duygusal istismar ve ihmal oldukça s k olmakla birlikte, fark edilmesinde, tan mlanmas nda, anla lmas nda ve yasal 
olarak kan tlanmas  oldukça güç bir istismar türüdür (Glaser, 2002: Taner ve Gökler, 2004). Çocu a çevredeki 
yeti kinler taraf ndan uygulanan ve çocu un ki ili ini zedeleyici, duygusal geli imini engelleyici eylemler ya da 
eylemsizlikler olarak tan mlan r. Fiziksel ve cinsel istismar türlerinin ço unda duygusal istismar ve ihmal de yer ald  
gibi ayn  zamanda fiziksel istismar ve ihmal olgular nda duygusal istismar ve ihmal oldu u bilinmektedir. 
 

Tablo 4. Ailelerin hmal ve stismar Fark ndal klar n  Ölçmeye Yönelik Soru çerikleri 
 
 
  

hmal ve stismar Türler                     f % 

Çocu unuz size arkada lar yla ile ya ad  sorunlar  anlat r m ? Evet 
Hay r 
Bazen 

120 
50 
118 

41.7       
17.3 
41.0 

Çocu unuzun sizinle vakit geçirmekten mutlu oldu unu dü ünür 
müsünüz? 

Evet 
Hay r 
Bazen 

200 
10 
68 

69.4 
3.4 
27.2 

Çocu unuzun davran lar n baz  de i iklikler oldu unu fark etti iniz 
zamanlar olur mu? ( okul ortam nda/ev ortam nda/mahalle vb.) 

Evet 
Hay r 
Bazen 

179 
51 
58 

62.1 
17.8 
20.1 

Anne baba olarak vücudunuzun özel bölgelerini tan yor musunuz? Evet 
Hay r 
Bazen 

288 
- 
- 

100 
  - 

Çocu unuza özel bölgeleri hakk nda bilgi verir misiniz? Evet 
Hay r 
Bazen 

160 
100 
28 

55.5 
34.7 
6.8 

Çocu unuz özel bölgelerini biliyor mu? Evet 
Hay r 
Bazen 

153 
121 
14 

53.1 
42.0 
4.9 

Çocu unuza sorumluluk verir misiniz? Evet 
Hay r 
Bazen 

260 
12 
16 

90.3 
4.2 
5.5 

 Çocu unuza verdi iniz sorumlulu u istekli olarak yerine getiriyor mu? Evet 
Hay r 
Bazen 

15 
243 
30 

5.3 
84.3 
10.4 

Çocu unuza verdi iniz sorumlulu u yerine getirmedi i zaman tepki 
verir misiniz? 

Evet 
Hay r 
Bazen 

265 
12 
11 

92.0 
4.2 
3.8 

 Çocu unuzu odas n  toplamas  için uyar r m s n z? Evet 
Hay r 
Bazen 

270 
2 
16 

93.7 
0.8 
5.5 

Çocu unuz odas n  toplamad  zaman sana bir daha oyuncak 
almayaca m diye söyler misiniz? 

Evet 
Hay r 
Bazen 

 

280 
1 
7 

97.2 
0.4 
2.4 

Çocu unuza sinirlendi iniz zaman ona vurma eyleminde bulunur 
musunuz? 

Evet 
Hay r 
Bazen 

 

80 
170 
38 

27.7 
59.0 
13.3 

Çocu unuza sinirlendi iniz zaman senin annen/ baban olmam der 
misiniz? 

Evet 
Hay r 
Bazen 

 

279 
2 
7 

96.8 
0.8 
2.4 

Çocu unuza k zd n z zaman onu odas na veya banyoya kitler misiniz? Evet 
Hay r 
Bazen 

 

89 
100 
99 

30.9 
34.7 
34.4 

 Gezmeye gitti iniz zamanlarda çocu unuzun yemek saatlerinde 
aksamalar olur mu? 

Evet 
Hay r 
Bazen 

 

126 
100 
62 

43.7 
34.7 
21.6 

Çocu unuzun el t rnak bak m n  düzenli olarak takip eder misiniz? Evet 
Hay r 
Bazen 

 

203 
15 
70 

70.5 
 5.3 
24.2 

Çocu unuz yata n  slatt  zaman tepki verir misiniz? Evet 
Hay r 
Bazen 

123 
56 
109 

42.7 
19.4 
37.9 

Çocu unuzdaki duygu de i ikliklerini kolayl kla fark eder misiniz? Evet 
Hay r 
Bazen 

 

150 
129 
9 

52.1 
44.7 
3.2 
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Tablo 4’de ailelerin ihmal ve istismar fark ndal klar n  ölçmeye yönelik sorulara ailelerin verdikleri yan tlar 
incelendi inde; “Çocu unuz size arkada lar yla ile ya ad  sorunlar  anlat r m ?”  sorusuna %41,7’si Evet yan t n  
verirken, ayn  soruya Bazen yan t n  verenlerin oran   %41,0’d r. “Çocu unuzun sizinle vakit geçirmekten mutlu 
oldu unu dü ünür müsünüz?” sorusuna Hay r di erin oran  %3,4 ile en dü ük orandayken, “Çocu unuzun 
davran lar n baz  de i iklikler oldu unu fark etti iniz zamanlar olur mu? ( okul ortam nda/ev ortam nda/mahalle vb.)”  
sorusuna % 62,1’i Evet yan t n  vermektedir. “Anne baba olarak vücudunuzun özel bölgelerini tan yor musunuz?”  
%100 ‘ü Evet yan t n  verirken, “Çocu unuza özel bölgeleri hakk nda bilgi verir misiniz?” sorusuna da % 55,5’i Evet 
,%34,7’si Hay r yan t n  verirken “Çocu unuz özel bölgelerini biliyor mu?” Sorusuna % 42,0’ Hay r yan t n  
vermekte, “Çocu unuza verdi iniz sorumlulu u yerine getirmedi i zaman tepki verir misiniz?” sorusuna ailelerin % 
92,0’  Evet derken; ailelerin %97,2’si çocu unuz odas n  toplamad  zaman sana bir daha oyuncak almayaca m diye 
söyler misiniz?  Sorununa evet yan t n  vermektedir. Çocu unuza k zd n z zaman onu odas na veya banyoya kitler 
misiniz soruna ailelerin % 30,9’u evet, %34,4’ü bazen yan t n  verdikleri görülmektedir. Çocu unuz yata n  slatt  
zaman tepki verir misiniz? Sorusuna % 52,1 gibi yüksek bir ço unlu u Evet yan t n  vermektedir.  
 

SONUÇ 
Çocu un ya am n derin izler ta yan ihmal ve istismar hangi türde olursa olsun çocu un hayat n  etkilemektedir. Bu 
ba lamda okulöncesi dönemde çocu u olan ailelerin çocuk istismar  ve ihmaline yönelik fark ndal klar n  ortaya 
koymay  amaçland  çal mam zda u sonuçlara ula lm t r. 
 
Çal maya kat lan ailelerin tamam  cinsel ihmal ve istismar  öncelikli olarak kabul etmekte, 

 Çocuklar n arkada lar yla ilgili ya ad  sorunlar  ailelerine anlatt klar , 
 Çocuklar n aileleriyle vakit geçirmekten mutlu olduklar , 
 Çocuklar n davran lar nda bir de i iklik oldu u zaman ailelerin bu durumu fark ettikleri, 
 Anne-baba olarak özel bölgelerini tan d klar n , ailelerin çocuklar na özel bölgeleriyle ilgili bilgiler 

verdikleri ve çocuklar n kendi özel bölgelerini tan d klar n , 
 Çocuklara aileleri taraf ndan verilen sorumluklara kar  istekli olmad klar , ailelerin çocu una verdi i 

sorumlulu u yerine getirmedi i zaman aileler taraf ndan tepki verildi i, 
  Çocuklar n  odas n  toplamalar  ile ilgili uyard klar ,  e er odalar n  toplamazlarsa oyuncak 

almayaca n  ifade ettikleri, 
  Çocu una sinirlendikleri zaman ailelerin eylem olarak çocu una vurmay  reddettikleri, ancak 

sinirlendikleri zaman senin anne/ baban olmam sözel yönergelerde bulunduklar n , 
 Çocuklar na k zd klar  zaman onu odas na ve banyoya kitleye bildi i,  
 Aileler çocuklar  yata n  slatt  zaman tepki verdikleri, 
 Ailelerin çocuklar nda var olan duygu de i iklerini fark ettikleri bulunmu tur. 
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LKÖ RET M K NC  KADEME Ö RENC LER N N SANAL KURBAN 
OLMA DURUMLARININ ÇE TL  DE KENLER AÇISINDAN 
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ANALYZING OF FACTORS AFFECTING THE LEVEL OF CYBER 
VICTIM IN SECOND GRADE PRIMARY SCHOOL STUDENTS  
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ÖZET: Bu çal man n amac ,  ilkö retim ikinci kademe ö rencilerinin sanal kurban olma durumlar n  belirlemektir. 
Ara t rman n evrenini, 2015-2016 e itim-ö retim y l nda Kayseri’de ö renim gören ilkö retim 7. s n f ö rencileri 
olu turmaktad r. Ara t rmada veri toplama arac  olarak Ayas ve Horzum (2010) taraf ndan geli tirilen Sanal Zorba ve 
Kurban Ölçe i kullan lm t r.  Verilerin çözümlenmesinde ba ms z gruplar t testi ve tek yönlü varyans analizinden 
faydalan lm t r. Ö rencilerin sanal kurban olma durumlar  cinsiyet, günlük internette vakit geçirme süresi, ki isel 
PC/tablet sahibi olma, evde internet ba lant s  olma ve ki isel bir ak ll  telefona sahip olma de i kenlerine göre de i ip 
de i medi i ara t r lm t r. 
Anahtar sözcükler: risk, sanal kurban, zorbal k, sanal zorbal k 
 
ABSTRACT: The aim of this study was to determine the status of second grade of primary schoolstudents have their 
cyber victims. Study group consisted of middle school students enrolled in Kayseri in 2015-2016 academic year. 
Cyber Bully/Victim Scale  developed by Ayas and Horzum (2010) was used as the data collection tool in the study. To 
analyze the data, independent groups t test and one way Anova test were used. With the study, we investigated cyber 
victimization of students in terms of gender, the time delay in the daily internet, personal PC / tablet ownership, 
Internet connection at home  and , personal smart phone ownership variables. 
Key words: risk, cyber victims, game addiction, bully, cyber bully 
 

G R  
 
Günümüzde zorbal k ö rencileri fiziksel ve psikolojik yönden fazlas yla etkileyen bir konudur. Zorbal k alan ndaki 
çal malar n ço unda Olweus’un zorbal k tan m  kullan lm t r (Satan, 2006: 11). Bu alanda en geni  çapl  ve uzun 
süreli ara t rmalar  gerçekle tirmi  olan Dan Olweus (1995: 9) zorbal  öyle tan mlar: “Bir ki i düzenli olarak ve bir 
süre boyunca, bir veya daha fazla ki inin olumsuz davran lar na maruz kald nda zorbal a u ram  olur.” Valerie 
Besag, Olweus’un tan m n  biraz daha geni letmi tir: “Zorbal k güçlü durumdaki ki i/ki ilerin kendi kazançlar  veya 
keyifleri için kar  koyma gücü olmayanlara kar  s k nt  vermek niyeti ile fiziksel, psikolojik, sosyal veya sözel olarak 
tekrarlanan sald r s d r (Dölek, 2002).  
 
Maines ve Robinson (1992) “zorba”y  heyecan, statü, maddi kazanç için veya grup süreci olarak ihtiyaçlar n  
kar lamak için ba kalar n n ihtiyaç ve haklar n  dikkate almadan ba ka ki ilere zarar veren davran larda bulunan ki i 
veya grup olarak tan mlamaktad rlar (Dölek, 2002). Olweus (1993)'a göre kurban ile zorba aras nda güç aç s ndan 
dengesizlik söz konusudur. Bu nedenle, zorbal k olaylar nda genellikle kurban ö renciler, zorbalara kar  
koyamayabilirler. Zorba tan mlar nda a a da belirtilen kriterler say lmaktad r (Satan, 2006: 2); 
 
1. Ma dur ve zorba aras ndaki psikolojik ya da fiziksel güç dengesizli i, 
2. Bireye kar  tekrarlanan olumsuz davran lar, 
3. Tahrik edilmeden di erini incitmek için kas tl  niyet ta mak. 
 
Zorbal  yapan ö rencilerin yan nda zorbal a mazur kalan ö renciler de incelenmesi gereken bir konudur. Zorbal a 
maruz kalan ö renciler ma dur ya da kurban olarak ifade edilmektedir. Zorbal a maruz kalan ö rencilerin ki ilik 
özelliklerine bak ld  zaman fiziksel olarak zorba ö renciler kadar güçlü de illerdir. Utangaçt rlar, çat may  çözmek 
için iddete ba vurmazlar. Ev ya am ndan ho lan rlar ve aileleri ile yak n ili ki içindedirler. A r  koruyucu bir aile 
ortam ndan gelmektedirler. Kültürel alt yap lar  zorba ö rencilerden farkl d r. Baz  yönlerden aç k bir biçimde di er 
ö rencilerden farkl  özelliklere sahiptirler örne in; kekeme olma ya da özel e itime gereksinim duyma). Cep telefonu 
ve bilgisayar gibi farkl  aksesuarlara sahiptirler. Misillemeyi te vik edici zorbaca davran lar sergilerler. Çekingen, 
içedönük, endi eli, pasif ve eli s k d rlar. Ba kalar na az ilgi gösterirler ve ileti im becerileri zay ft r. Obsesif 
davran lar gösterirler ve sosyal olarak da duyars zlard r. Etkili olamama, uyum güçlü ü ve depresyon türü kayg lar  
vard r. Kolay boyun e erler, uyma istekleri ve yetenekleri zay ft r ve ayr ca sosyal becerileri de yeterli de ildir. 
Özsayg  düzeyleri ortalaman n alt ndad r ve yo un olarak a a l k duygusu ya arlar.  
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Zihinsel yetenek ve cazibe olarak kendilerini yeterli bulmazlar. Kendilerini so uk ve ele tirici bulurlar. Baz  
problemlerle tek ba lar na ba  edemeyeceklerine inan rlar, kendilerini çaresiz hissederler ve akranlar ndan yard m 
isteyemezler. Zorbal  hak ettiklerine inan rlar. Tehdide kar  duyarl d rlar (K l nç, 2009).  
 
Bilgi ve ileti im teknolojilerindeki geli melere paralel olarak sanal zorbal k ve sanal kurban olma durumlar  ortaya 
ç km t r. Çocuklar, zorba davran  e ilimini sanal ortama ta rken günümüzde en çok sosyal medya araçlar ndan 
faydalanmaktad r. Ula t rma Bakanl  nternet Kurulu taraf ndan ODTÜ - Bilgi Teknolojileri ve leti im Kurumu 
T B’in destekleriyle gerçekle tirilen ve 9-16 ya  grubu çocuklar n internet üzerindeki Sosyal Payla m Sitelerini 
kullanma al kanl klar n n ortaya ç kart lmas  amac yla haz rlanan ubat 2011 tarihli raporuna göre çocuklar n 
yaklas k %66’s  günde en az bir kere sosyal medya a lar n  kullanmakta ve ortalama 72 dakika zaman 
harcamaktad rlar. Bu veriler çocuklar n zamanlar n n büyük ço unlu unu sosyal a larda geçirdiklerini göstermektedir 
(Otrar ve Ökte, 2014). Geleneksel akran zorbal  bilgi ve ileti im teknolojilerinin geli mesi ve s n flar n içine kadar 
girmesi sonucu yeni bir biçime dönü mü tür. Sanal zorbal k, elektronik zorbal k, siber zorbal k da denilen bu zorbal k 
türü dünyada son y llarda tan nmaya ba lanm  bir konudur (Willard,2005; Akt. Aksaray, 2011). Sanal zorbal n 
meydana gelmesi için zorbaca davran n mutlaka dijital teknolojilerin kullan m yla olu mas  gerekmektedir. Sanal 
zorbal k ve sanal kurban olma durumu zaman ve mekandan ba ms z olarak her an ve her yerde 
gerçekle tirilebilmekte ve kurban n sürekli zorbal a maruz kalaca  kayg s yla ya amas na neden olabilmektedir. 
(Ayas ve Horzum, 2010). Günümüzde sürekli ve kolay bir ekilde internet ve teknoloji uygulamalar na kolayca 
eri ebilen ö rencilerin sanal kurban oma durumunu engelleyebilmek için öncelikle ö rencileri bu duruma iten 
de i kenlerin incelenmesi gerekmektedir. Bu çal mada ilkö retim ö rencilerinin sanal kurban olma durumlar n  
etkileyen de i kenler irdelenmi tir.  

 
YÖNTEM 

 
Tarama modelindeki ara t rman n n evreninin 2015-2016 y l nda Kayseri’de ö renim gören ilkö retim 7. S n f 
ö rencileri olu turmaktad r. Genel olarak tarama modelleri, çok say da elemandan olu an bir evren hakk nda genel bir 
yarg ya varmak için evrenin tümü ya da ondan al nacak bir grup, örnek ya da örneklem üzerinde yap lan tarama 
düzenlemeleridir (Karasar, 1995). 
 

Tablo 1. Ö rencilere li kin Ki isel Bilgiler 
 

De i kenler Ö renci say s  

Cinsiyet 

 
k z 

 
88 

erkek 72 
  

Günlük internet ba nda 
geçirilen süre 

0-1saat 48 
2-3 saat 

4 ve fazlas  
40 
72 

 
Ki isel PC/Tablet sahibi olma 

 
Var 
Yok 

 
112 
48 

  
   

Evde internet ba lant s  olma Var 
Yok 

88 
72 

   

Ki isel ak ll  telefon sahibi 
olma 

        Var 
        Yok     
 

104 
48 
 

   
TOPLAM  160 

 
Çal ma grubunda 88 k z ve 72 erkek olmak üzere toplam 160 ö renci yer almaktad r.  Ö rencilerin bir gün içerisinde 
internet ba nda vakit geçirme sürelerine bak ld  zaman; 48 ö renci 0-1 saat, 40 ö renci 2-3 saat ve 72 ö renci ise 4 
saat ve üzeri vakit geçirmektedir. Ö rencilerin 112’si ki isel bir bilgisayara veya tablete sahipken 48’i sahip de ildir. 
88 ö rencinin evinde internet ba lant s  vard r. 72 ö rencinin ise evlerinde internet ba lant s  yoktur. Son olarak 104 
ö rencinin ki isel bir ak ll  telefonu varken 48 ö rencinin yoktur. 
 
Ara t rmada veri toplama arac  olarak Ayas ve Horzum (2010) taraf ndan geli tirilen 19 maddeden olu an be li Likert 
tipi Sanal Zorba ve Kurban Ölçe i kullan lm t r. Ölçe in sadece sanal kurba olma bölümü kullan lm t r. Ölçek 3 alt 
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faktörden olu maktad r. lk faktör “Sanal ortamda cinsel zorbal k” 7 maddeden, ikinci faktör “Sanal ortamda 
engelleme ve zarar verme” 8 maddeden ve üçüncü faktör  “Sanal ortamda söylenti ç karma” 4 maddeden 
olu maktad r.  Ölçme arac n n iç tutarl k katsay s  cronbach alpha 0,81 olarak ifade edilmi tir. Ölçekten elde edilen 
verilerin cinsiyet, ki isel PC/tablet sahibi olma, evde internet ba lant s  olma ve ki isel bir ak ll  telefona sahip olma 
de i kenlerine göre kar la t r lmas nda ba ms z gruplar t testi, günlük internette vakit geçirme süresi, de i kenine 
göre yap lan kar la t rmalarda ise tek yönlü varyans analizi kullan lm t r.  
 

BULGULAR 
 

Bu bölümde ara t rma ile elde edilen bulgulara yer verilmektedir.  Önce alt faktörler daha sonra ölçek genel olarak 
belirlenen de i kenlere göre de erlendirilmi tir. 
. 

Tablo 2. Cinsiyet De i kenine Göre t Testi Sonuçlar  
 

 
Cinsiyet N X  ss sd 

Levene t p 

 f 
p

p   

Sanal ortamda cinsel 
zorbal k 

 K z 88 3.17 0.62 
158 8.348 0.004 -4.630 0.000 

 Erkek 72 2.65 0.79 

Sanal ortamda engelleme 
ve zarar verme 

 K z 88 2.82 0.52      

 Erkek 72 2.71 0.31 158 9.237 0.003 -1.571 0.118 

Sanal ortamda söylenti 
ç karma 

 K z 88 2.71 0.81 
158 3.808 0.053 1.793 0.075 

 Erkek 72 2.93 0.73 

 
Tablo 2’de ö rencilerin Sanal ortamda cinsel zorbal k alt boyutuna ili kin görü lerinin anlaml  bir biçimde farkl la t  
görülmektedir [t(158)=-4.630; p<0,05]. K z ö rencilerin ( X =3.17) erkek ö rencilere ( X =2.65) sanal ortamda cinsel 
zorbal a daha fazla maruz kald klar  sonucuna ula lm t r. Ö rencilerin sanal ortamda engelleme ve zarar verme 
[t(158)=-1.571; p>0,05] ve sanal ortamda söylenti ç karma [t(158)=1.793; p>0,05] alt boyutlar na ili kin görü lerinin 
cinsiyet de i kenine göre anlaml  biçimde farkl la mad  görülmektedir. Ancak aritmetik ortalamalara bak ld nda 
k z ö renciler erkek ö rencilere göre sanal ortamda daha fazla engellenip zarar görürken, erkek ö renciler k z 
ö rencilere göre sanal ortamda söylenti ç kar lmas na maruz kalmaktad rlar.  
 

Tablo 3. Günlük nternet Ba nda Geçirilen Süre De i kenine Göre Varyans Analizi Sonuçlar  
 

 Günlük internet 
ba nda geçirilen süre

n X  ss V.K. K.T. sd K.O. F p LSD 

 
Sanal ortamda 
cinsel zorbal k 

0-1 saat 48 2.79 0.72 Grup. Ar. 1.979 2 0.990 

1.791 0.170 - 2-3 saat 40 2.91 0.78 Grup. çi 86.737 157 0.552 

4 saat ve fazlas  72 3.05 0.73  Toplam 88.716 159  

Sanal ortamda 
engelleme ve 
zarar verme 

0-1 saat 48 2.62 0.40 Grup. Ar. 1.124 2 0.562 

2.947 0.05 1-2,3 2-3 saat 40 2.80 0.23 Grup. çi 29.944 157 0.191 

4 saat ve fazlas  72 2.84 0.44  Toplam 31.069 159  

Sanal ortamda 
söylenti ç karma 

0-1 saat 48 2.35 0.52 Grup. Ar. 15.230 2 7.615 

14.723 0.000 3-1,2 2-3 saat 40 2.74 0.99 Grup. çi 81.206 157 0.517 

4 saat ve fazlas  72 3.11 0.58  Toplam 96.436 159  

 
Tablo 3’te ö rencilerin sanal ortamda cinsel zorbal k alt boyutuna ili kin görü lerinin günlük internet ba nda geçirilen 
süre de i kenine göre anlaml  biçimde farkl la mad  görülmektedir [t(2-159)=1.791; p>0,05]. Ancak aritmetik 
ortalamalar internet ba nda geçirilen süre artt kça az da olsa sanal ortamda cinsel zorbal a maruz kalma düzeylerinin 
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artt  görülmektedir. Ö rencilerin sanal ortamda engelleme ve zarar verme [t(2-159)=2.947; p<0,05] ve sanal ortamda 
söylenti ç karma [t(2-159)=14.723; p<0,05] alt boyutlar na ili kin görü lerinin günlük internet ba nda geçirilen süre 
de i kenine göre anlaml  biçimde farkl la t  görülmektedir. nternet ba nda geçirilen süre artt kça sanal ortamda 
engellenme ve zarar görme ve sanal ortamda söylentiye maruz kalma düzeylerinin artt  görülmektedir.  
 

Tablo 4. Ki isel PC/Tablet Sahibi Olma De i kenine Göre t Testi Sonuçlar  
 

 
Ki isel 
PC/Tablet n X  ss sd 

Levene t p 

 f 
p

p   

Sanal ortamda cinsel 
zorbal k 

Var 112 3.08 0.75 
158 1.558 0.214 3.838 0.000 

Yok 48 2.61 0.64 

Sanal ortamda engelleme 
ve zarar verme 

Var 112 2.81 0.51      

Yok 48 2.75 0.19 158 12.574 0.001 -0.819 0.414 

Sanal ortamda söylenti 
ç karma 

Var 112 2.67 0.82 
158 10.696 0.001 -3.471 0.001 

Yok 48 3.13 0.56 

 
Tablo 4’te ö rencilerin ortamda cinsel zorbal k [t(158)=3.838; p<0,05] ve sanal ortamda söylenti ç karma [t(158)=-
3.471; p<0,05] alt boyutlar na ili kin görü lerinin ki isel PC/Tablet sahibi olma de i kenine göre anlaml  biçimde 
farkl la t  görülmektedir. Ki isel bir PC/Tablet sahibi olan ö rencilerin ki isel bir PC/Tablet sahibi olmayan 
ö rencilere göre sanal ortamda cinsel zorbal a ve sanal ortamda söylenti ç karma zorbal klar na daha fazla maruz 
kald klar  sonucuna ula lm t r. Ancak ö rencilerin sanal ortamda engelleme ve zarar verme alt boyutuna ili kin 
olarak görü lerinde ki isel bir PC/tablet sahibi olma de i kenine göre anlaml  bir farkl l k görülmemektedir. Fakat 
aritmetik ortalamalar ki isel bir PC ve ya tablet sahibi olan ö rencilerin sanal ortamda engelleme ve zarar verme 
zorbal klar na daha fazla maruz kald klar  görülmektedir.  

 
Tablo 5. Evde nternet Ba lant s  Olma De i kenine Göre t Testi Sonuçlar  

 
nternet 

Ba lant s  n X  ss sd 
Levene t p 

 f 
p

p   

Sanal ortamda cinsel 
zorbal k 

Var 88 3.04 0.73 
158 0.096 0.757 1.975 0.05 

 Yok 72 2.81 0.75 

Sanal ortamda engelleme 
ve zarar verme 

Var 88 2.81 0.51      

 Yok 72 2.72 0.33 158 5.766 0.017 1.206 0.230 

Sanal ortamda söylenti 
ç karma 

Var 88 2.91 0.70 
158 2.797 0.096 1.803 0.073 

 Yok 72 2.69 0.86 

 
Tablo 5’te ö rencilerin sanal ortamda cinsel zorbal k alt boyutuna ili kin görü lerinin evde internet ba lant s  olma 
de i kenine göre anlaml  biçimde farkl la t  görülmektedir [t(158)=1.975; p<0,05]. Evlerinde internet ba lant s  olan 
ö rencilerin ( X =3.04) evlerinde internet ba lant s  olmayan ö rencilere göre ( X =2.81) sanal ortamda cinsel 
zorbal a daha fazla maruz kald klar  sonucuna ula lm t r. Ö rencilerin sanal ortamda engelleme ve zarar verme 
[t(158)=1.206; p>0,05] ve ö rencilerin sanal ortamda söylenti ç karma [t(158)=1.103; p>0,05] alt boyutlar na ili kin 
görü lerinin evde internet ba lant s  olma de i kenine göre anlaml  biçimde farkl la mad  görülmektedir. Ancak 
aritmetik ortalamalara bak ld nda evlerinde internet ba lant s  olan ö rencilerin sanal ortamda engelleme ve zarar 
verme ile sanal ortamda söylenti ç karma zorbal klar na daha fazla maruz kald klar  söylenebilir. 
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Tablo 6. Ki isel Ak ll  Telefon Sahibi Olma De i kenine Göre t Testi Sonuçlar  
 

 Ki isel 
Ak ll  
Telefon 

n X  ss sd 
Levene t p 

 f 
p

p   

Sanal ortamda cinsel 
zorbal k 

Var 104 2.89 0.72 
158 0.274 0.601 0.063 0.950 

Yok 48 2.87 0.74 

Sanal ortamda engelleme 
ve zarar verme 

Var 104 2.88 0.27      

Yok 48 2.79 0.45 158 3.566 0.061 -1.237 0.218 

Sanal ortamda söylenti 
ç karma 

Var 104 3.58 0.43 
158 10.951 0.001 -10.306 0.000 

Yok 48 2.50 0.67 

 
Tablo 6’da ö rencilerin sanal ortamda söylenti ç karma alt boyutuna ili kin görü lerinin evde internet ba lant s  olma 
de i kenine göre anlaml  biçimde farkl la t  görülmektedir [t(158)=-10.306; p<0,05]. Evlerinde internet ba lant s  
olan ö rencilerin ( X =3.58) evlerinde internet ba lant s  olmayan ö rencilere göre ( X =2.50) sanal ortamda söylenti 
ç karma zorbal na daha fazla maruz kald klar  sonucuna ula lm t r. Ö rencilerin sanal ortamda cinsel zorbal k 
[t(158)=0.063; p>0,05] ve sanal ortamda engelleme ve zarar verme [t(158)=-1.237; p>0,05] alt boyutlar na ili kin 
görü lerinin evde internet ba lant s  olma de i kenine göre anlaml  biçimde farkl la mad  görülmektedir. Ancak 
aritmetik ortalamalara bak ld nda evlerinde internet ba lant s  olan ö rencilerin sanal ortamda cinsel zorbal k ve 
sanal ortamda engelleme ve zarar verme zorbal klar na daha fazla maruz kald klar  söylenebilir. 

 
SONUÇ 

 
Ara t rmada ilkö retim ö rencilerinin sanal kurban olma durumlar n  etkileyen faktörler incelenmi tir. K z 
ö rencilerin erkek ö rencilere sanal ortamda cinsel zorbal a daha fazla maruz kald klar  sonucuna ula lm t r. Ancak 
di er iki alt faktör olan sanal ortamda engelleme ve zarar verme ve sanal ortamda söylenti ç karma alt boyutlar na 
ili kin görü lerinin cinsiyet de i kenine göre anlaml  biçimde farkl la mad  görülmedi i, aritmetik ortalamalara 
bak ld nda ise k z ö rencilerin erkek ö rencilere göre sanal ortamda daha fazla engellenip zarar gördükleri ve erkek 
ö rencilerin k z ö rencilere göre sanal ortamda söylenti ç kar lmas na daha fazla maruz kald klar  sonucuna 
ula lm t r.   
 
Bir di er de i ken olan günlük internet ba nda geçirilen süre de i kenine göre ö rencilerin sanal ortamda cinsel 
zorbal k alt boyutuna ili kin görü lerinin anlaml  biçimde farkl la mad  görülmektedir Ancak aritmetik ortalamalar 
internet ba nda geçirilen süre artt kça az da olsa sanal ortamda cinsel zorbal a maruz kalma düzeylerinin artt  
görülmektedir. Di er iki alt faktörler baz nda ö rencilerin sanal ortamda engelleme ve zarar verme ve sanal ortamda 
söylenti ç karma alt boyutlar na ili kin görü lerinin günlük internet ba nda geçirilen süre de i kenine göre anlaml  
biçimde farkl la t  görülmektedir. nternet ba nda geçirilen süre artt kça sanal ortamda engellenme ve zarar görme 
ve sanal ortamda söylentiye maruz kalma düzeylerinin artt  görülmektedir.  
 
Ö rencilerin ortamda cinsel zorbal k ve sanal ortamda söylenti ç karma alt boyutlar na ili kin görü lerinin ki isel 
PC/Tablet sahibi olma de i kenine göre anlaml  biçimde farkl la t  görülmektedir. Ki isel bir PC/Tablet sahibi olan 
ö rencilerin ki isel bir PC/Tablet sahibi olmayan ö rencilere göre sanal ortamda cinsel zorbal a ve sanal ortamda 
söylenti ç karma zorbal klar na daha fazla maruz kald klar  sonucuna ula lm t r. Ancak ö rencilerin sanal ortamda 
engelleme ve zarar verme alt boyutuna ili kin olarak görü lerinde ki isel bir PC/tablet sahibi olma de i kenine göre 
anlaml  bir farkl l k görülmemektedir. Aritmetik ortalamalar ise ki isel bir PC ve ya tablet sahibi olan ö rencilerin 
sanal ortamda engelleme ve zarar verme zorbal klar na daha fazla maruz kald klar n  göstermektedir. 
 
Ö rencilerin sanal ortamda cinsel zorbal k alt boyutuna ili kin görü lerinin evde internet ba lant s  olma de i kenine 
göre anlaml  biçimde farkl la t  görülmektedir. Evlerinde internet ba lant s  olan ö rencilerin evlerinde internet 
ba lant s  olmayan ö rencilere göre sanal ortamda cinsel zorbal a daha fazla maruz kald klar  sonucuna ula lm t r. 
Ö rencilerin sanal ortamda engelleme ve zarar verme ve ö rencilerin sanal ortamda söylenti ç karma alt boyutlar na 
ili kin görü lerinin evde internet ba lant s  olma de i kenine göre anlaml  biçimde farkl la mad  görülmektedir. 
Ancak aritmetik ortalamalara bak ld nda evlerinde internet ba lant s  olan ö rencilerin sanal ortamda engelleme ve 
zarar verme ile sanal ortamda söylenti ç karma zorbal klar na daha fazla maruz kald klar  söylenebilir. 
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Son olarak ö rencilerin sanal ortamda söylenti ç karma alt boyutuna ili kin görü lerinin evde internet ba lant s  olma 
de i kenine göre anlaml  biçimde farkl la t  görülmektedir. Evlerinde internet ba lant s  olan ö rencilerin evlerinde 
internet ba lant s  olmayan ö rencilere göre sanal ortamda söylenti ç karma zorbal na daha fazla maruz kald klar  
sonucuna ula lm t r. Ö rencilerin sanal ortamda cinsel zorbal k  ve sanal ortamda engelleme ve zarar verme alt 
boyutlar na ili kin görü lerinin evde internet ba lant s  olma de i kenine göre anlaml  biçimde farkl la mad  
görülmektedir. Ancak aritmetik ortalamalara bak ld nda evlerinde internet ba lant s  olan ö rencilerin sanal ortamda 
cinsel zorbal k ve sanal ortamda engelleme ve zarar verme zorbal klar na daha fazla maruz kald klar  söylenebilir. 
 

ÖNER LER 
 

Benzer çal malar farkl  s n f düzeyleri için de gerçekle tirilebilir. Nitel ara t rma yöntemleri ile benzer çal malar 
yürütülebilir. Ö rencilerin sanal zorba olma durumlar  incelenerek sanal kurban olma durumlar yla ili kilendirilebilir. 
Ö rencilerin sanal kurban olma düzeylerini etkileyen farkl  de i kenler ile yeni ara t rmalar yap labilir. Ö rencilerin 
sanal kurban olmalar n  engellemeye yönelik programlar uygulanarak çal malar yap labilir.  
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ÖZET:  Bu çal man n amac , ilkö retim ö rencilerinin bilgisayar oyun ba ml l k düzeylerini belirlemektir.  
Ara t rman n evrenini, 2015-2016 e itim-ö retim y l nda Kayseri’de ö renim gören ilkö retim ö rencileri 
olu turmaktad r. Ara t rmada veri toplama arac  olarak Horzum, Ayas ve Balta (2008) taraf ndan geli tirilen Çocuklar 
çin Bilgisayar Oyun Ba ml l  Ölçe i kullan lm t r.  Verilerin çözümlenmesinde ba ms z gruplar t testi ve tek 

yönlü varyans analizinden faydalan lm t r. Ö rencilerin bilgisayar oyun ba ml l klar  cinsiyet, s n f, ki isel PC/tablet 
sahibi olma, evde internet ba lant s  olma ve günlük bilgisayarda oyun oynama saati de i kenlerine göre de i ip 
de i medi i ara t r lm t r. 
Anahtar sözcükler: risk, ba ml l k, oyun ba ml l , bilgisayar ba ml l  
 
ABSTRACT: The aim of this study is to determine the level of primary school students of computer games addiction. 
Study group consisted of primary school students enrolled in Kayseri in 2015-2016 academic year. Computer Game 
Addiction Scale, developed by Horzum, Ayas and Balta (2008) was used as the data collection tool in the study. To 
analyze the data, independent groups t test and one way Anova test were used. With the study, we investigated 
students Computer Game Addiction changed in terms of gender, class, personal PC / tablet ownership, Internet 
connection at home  and play time in daily computer variables. 
Key words: risk, addiction, game addiction, computer addiction 
 

G R  
çinde bulundu umuz ça da bilgi ve ileti im teknolojilerindeki geli meler hayat n her alan nda kendisini 

hissettirmektedir. Özellikle bilgisayar ve internet teknolojileri e itimden i  hayat na insanlar n vazgeçilmez haline 
gelmi tir. Bu teknolojiler ya am  birçok yönden kolayla t rman n yan nda ba ml l k gibi olumsuz durumlara da sebep 
olabilmektedir. Her ya  grubunu etkileyen ba ml l k, çocuklarda daha olumsuz durumlara neden olabilmektedir. 
Ba ml l k ki inin iradesinin devre d  kalarak tüm zararlar na ra men zarar verici herhangi bir uyaran  kullanmaya 
devam etmesi, b rakamamas , b raksa bile yoksunluk belirtileri ya ayarak tekrar kullanma e iliminde olmas d r 
(Akçakaya, 2013).  Türk Dil Kurumu taraf ndan “ba ml  olma durumu, tabiiyet olarak aç klanan ba ml l k (TDK, 
2016), geli en ve de i en dünya ko ullar  ile beraber çe itlenmi tir. Son y llarda insanlar n yemek yeme para harcama, 
al veri  yapma, cep telefonu ve bilgisayar kullan m  gibi bir çok konudaki al kanl klar nda de i iklikler gözlenmi tir. 
Özellikle internet ve paralelinde bilgisayar insanlar n vazgeçilmezi haline gelmi tir. S n rs z, denetimsiz ve yasaks z 
her türlü bilgi ve bireylere eri im çok kolay hale getiren bilgisayar ve internet kullan m  son y llarda oldukça h zl  
geli mi  ve internet kullan m  keyfi olmaktan ç k p bir zorunluluk haline gelmi tir. nternetin her alanda kullan lmas  
ve her ya tan insanlara hitap etmesi internetin özelliklerinin artmas na neden olmu  ve insanlar internetsiz ve 
bilgisayars z bir hayat n olmayaca na inanmaya ba lam lard r. S n rs z denetimsiz ve yasaks z bilgisayar ve internet 
kullan m yla beraber her türlü bilgi ve bireye eri im çok kolay hale gelmi  ve ki iler sosyal hayattan giderek 
kopmu lard r. nsanlar interneti hayatlar n n merkezine alarak araç olmaktan ç kar p bir amaç haline getirmeye ve 
ba ml l k düzeyine gelmeye ba lam lard r (Yalç n, 2006; Karaman ve Kurto lu, 2009; Çak r, Horzum ve Ayas, 
2013). Böylece hayat m za teknoloji ba ml l , internet ba ml l , bilgisayar oyun ba ml l , sosyal medya 
ba ml l , telefon ba ml l  gibi pek çok farkl  ba ml l k türü girmi tir. Bu farkl  türlerden çocuklar  ve ergenleri 
fazlas yla etkileyen bilgisayar oyun ba ml l  olmu tur. Çocuklar n sosyal ili kilerini etkileyerek sosyal ve zihinsel 
becerilerini geli tirmesini sa layan do al bir araç olan oyun kavram  ( ahin ve Tu rul, 2012) günümüzde ekil 
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de i tirerek dijital oyun olarak kar m za ç kmaktad r. Geçmi te oyunlar oyun park  ve sokaklar gibi s kl kla kapal  
olmayan mekanlarda etkile im halinde gerçekle tirilirdi. Ancak günümüzde teknolojinin bilgisayar ve internetle 
birlikte art k kapal  ve sanal ortamlarda, sanalortamdaki ki ilerle oynanmaya ba lanm t r (Horzum, Ayas ve Balta, 
2008).  Dijital oyunlar bir donan m arac l yla (bilgisayar, cep telefonu, oyun konsolu, tablet vb.) oynanan oyunlard r 
(Kaya, 2013). Dijital oyunlar; aksiyon, macera, dövü , bulmaca, rol oynama, simülasyon, spor ve strateji oyunlar  
olarak kategorize edilmi tir (Rapeepisarn, Wong, Fung ve Khine, 2008). Bilgisayar oyunlar , çocuklar n bilgisayar 
okuryazarl  edinmesinde, el-göz koordinasyonunun sa lanmas nda, uzamsal yetenekleri geli tirmede, hayal etmede, 
ekillerin nedenlerini aç klayabilmede, kimya ve fizikle ilgili nesneleri göz önünde canland rabilmede, uzaydaki 
ekillerin bütünle mesini sa lamade oldukça etkilidir (Cesarone, 1994; Akt. Horzum, 2011). Bu dijital oyunlar 

zamanlar çocuklarda ve ergenler bilgisayar oyun ba ml l na neden olmaktad r. lk ba larda masum ve zarars z 
olarak de erlendirilen bilgisayar oyun ba ml l  müdahale hatta tedavi gerektiren bir durum halini alm t r. Çünkü 
bilgisayar oyun ba ml s  olan bireyler hem kendilerinin hem de ailelerinin hayatlar n  olumsuz etkilemektedir. 
Bilgisayar oyun ba ml l , internet ba ml l  ve patolojik kumar oynama gibi davran  ba ml l klar n n bir 
parças d r (Horzum, Ayas ve Balta, 2008). Özellikle çocuklar ve ergenler oyun kar s nda saatler geçirdikleri için bu 
durum onlar n okul ya amlar n , derslerini, sosyal hayatlar n , fiziksel ve ruhsal sa l klar n  fazlas yla etkilemektedir. 
Ayr ca çocuklar n dikkat ve konsantrasyon gibi zihinsel becerilerini de olumsuz etkilemektedir. Bilgisayar oyun 
ba ml l n n nedenleri sosyal, fiziksel ve ruhsal olmak üzere üç kategoride de erlendirilmektedir. Sosyal aç dan 
de erlendirildi inde art k çocuklar ve ergenler internet kafelerde, evde, okulda k sacas  istedikleri her yerde bilgisayara 
ve internete kolayca eri ebilmektedir. Kolayca eri ebildikleri bu teknoloji ile çocuklar her an her yerde dijital oyunlar  
rahatça oynayabilmektedir. Fiziksel olarak de erlendirildi inde bilgisayar oyunu keyifli bir aktivitedir. Ödül ve ceza 
sistemine dayal  oyunlardaki puan, sanal para, alt n, silah, karakter gibi sembolik ödüller cezp edicidir. Bu ödülleri 
kazanan bireylerin beyninde sürekli olarak insan n haz duymas na neden olan dopamin hormonu salg lan r. Ruhsal 
aç dan de erlendirildi inde ise ba ml l k ki inin ruhsal bir bo lu u doldurma çabas d r. Özgüven sorunu ya ayan, 
sosyal ili kiler kurmakta ve kendini ifade etmekte zorlanan, kendini de ersiz gören ki iler ruhsal bo luklar n  
doldurmak için kendilerini güvende ve mutlu hissedecekleri ama gerçeklikten kopuk bir ortam  sanal oyunlarda 
bulmaktad rlar. Bu üç neden bir araya gelerek bilgisayar oyun ba ml l na sebep olmaktad r (Akçakaya, 2013). 
Günümüzde çocuklar  ve ergenleri etkisi alt na alan bilgisayar oyun ba ml l n n önüne geçmek için öncelikle bu 
ba ml l a iten de i kenlerin incelenmesi gerekmektedir. Bu çal mada ilkö retim ö rencilerinin bilgisayar oyun 
ba ml l k düzeylerini etkileyen de i kenler irdelenmi tir.  

 
YÖNTEM 

Tarama modelindeki ara t rman n n evreninin 2015-2016 y l nda Kayseri’de ö renim gören ilkö retim 4. ve 5. S n f 
ö rencileri olu turmaktad r. Genel olarak tarama modelleri, çok say da elemandan olu an bir evren hakk nda genel bir 
yarg ya varmak için evrenin tümü ya da ondan al nacak bir grup, örnek ya da örneklem üzerinde yap lan tarama 
düzenlemeleridir (Karasar, 1995). 
 

Tablo 1. Ö rencilere li kin Ki isel Bilgiler 
 

De i kenler Ö renci say s  

Cinsiyet 

 
K z 

 
152 

Erkek 154 
  

 S n f 4 241 
5 65 

 
Ki isel PC/tTablet sahibi olma 

 
Var 
Yok 

 
240 
66 

  
   

Evde internet ba lant s  olma Var 
Yok 

179 
127 

   

Bilgisayarda günlük oyun 
oynama süresi 

0-1 saat 
    2-3 saat 
    4 saat 
    5 saat ve üzeri 

236 
50 
14 
6 

   
TOPLAM  306 

Çal ma grubunda 152 k z ve 154 erkek olmak üzere toplam 306 ö renci yer almaktad r. Ö rencilerin 241’i 4. s n f 
65’i ise 5. s n f ö rencisidir. Ö rencilerin 240’  ki isel bir bilgisayara veya tablete sahipken 66’s  sahip de ildir. 179 
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ö rencinin evinde internet ba lant s  vard r. 66 ö rencinin ise evlerinde internet ba lant s  yoktur.  Ö rencilerin bir 
gün içerisinde bilgisayar oyunu oynama sürelerine bak ld  zaman 236 ö renci 0-1 saat, 50 ö renci 2-3 saat, 14 
ö renci 4 saat ve 6 ö renci ise 5 saat ve üzeri oynamaktad r.  
 
Ara t rmada veri toplama arac  olarak Horzum, Ayas ve Balta (2008) taraf ndan geli tirilen 21 maddeden olu an be li 
Likert tipi Çocuklar çin Bilgisayar Oyun Ba ml l  Ölçe i kullan lm t r. Ölçe in tamam  olumlu maddelerden 
olu maktad r. Ölçek 4 alt faktörden olu maktad r. lk faktör “bilgisayar oyunu oynamay  b rakamama” 10 maddeden, 
ikinci faktör “Bilgisayar oyununu gerçek hayat yla ili kilendirme” 4 maddeden, üçüncü faktör  “Bilgisayar oyunu 
oynamaktan dolay  görevleri aksatma” 3 maddeden ve dördüncü faktör  “Bilgisayar oyunu oynamay  ba ka 
etkinliklere tercih etme” 4 maddeden olu maktad r.  Ölçme arac n n iç tutarl k katsay s  cronbach alpha 0,85 olarak 
ifade edilmi tir. Ölçekten elde edilen verilerin cinsiyet, s n f, ki isel PC/tablet sahibi olma ve evde internet ba lant s  
olma de i kenlerine göre kar la t r lmas nda ba ms z gruplar t testi, günlük bilgisayarda oyun oynama saati 
de i kenine göre yap lan kar la t rmalarda ise tek yönlü varyans analizi kullan lm t r.  
 

BULGULAR 
 

Bu bölümde ara t rma ile elde edilen bulgulara yer verilmektedir.  Önce alt faktörler daha sonra ölçek genel olarak 
belirlenen de i kenlere göre de erlendirilmi tir. 
. 

Tablo 2. Cinsiyet De i kenine Göre t Testi Sonuçlar  
 

 
Cinsiyet n X  ss sd 

Levene t p 

 f 
p

p   

Bilgisayar oyunu 
oynamay  b rakamama 

 K z 152 2.03 0.70 
304 2.800 0.095 -3.891 0.000 

 Erkek 154 2.36 0.80 

Bilgisayar oyununu 
gerçek hayatla 
ili kilendirme 

 K z 152 1.92 0.76 304 4.005 0.046 -2.947 0.003 

 Erkek 154 2.20 0.91      

Bilgisayar oyunu 
oynamaktan dolay  
görevleri aksatma 

 K z 152 1.23 0.51 
304 28.826 0.000 -4.644 0.000 

 Erkek 154 1.56 0.71 

Bilgisayar oyunu 
oynamay  ba ka 
etkinliklere tercih etme 

 K z 152 2.19 0.91 
304 3.076 0.080 -2.521 0.012 

 Erkek 154 2.44 0.85 

Bilgisayar oyun 
ba ml l   K z 152 1.92 0.57 

304 0.088 0.767 -4.620 0.000 
 Erkek 154 2.23 0.60 

 
Tablo 2’de ö rencilerin bilgisayar oyunu oynamay  b rakamama [t(304)=-3.891; p<0,05], ö rencilerin bilgisayar 
oyununu gerçek hayatla ili kilendirme [t(304)=-2.947; p<0,05],  ö rencilerin bilgisayar oyunu oynamaktan dolay  
görevleri aksatma [t(304)=-4.644; p<0,05], ö rencilerin bilgisayar oyunu oynamay  ba ka etkinliklere tercih etme 
[t(304)=-2.521; p<0,05] alt boyutlar na ve genel olarak ö rencilerin bilgisayar oyun ba ml l na ili kin görü lerinin 
[t(304)=-4.620; p<0,05] cinsiyet de i kenine göre erkek ö renciler lehine anlaml  biçimde farkl la t  görülmektedir. 
Erkek ö rencilerin ( X =2.36) k z ö rencilere ( X =2.03) göre bilgisayar oyununu daha fazla b rakamad ,  erkek 
ö renciler ( X =2.20) k z ö rencilere ( X =1.92) göre bilgisayar oyununu gerçek hayatla daha fazla ili kilendirdi i, 
erkek ö rencilerin ( X =1.56) k z ö rencilere ( X =1.23) göre bilgisayar oyunu oynamaktan dolay  görevlerini daha 
fazla aksatt klar , erkek ö rencilerin ( X =2.44) k z ö rencilere ( X =2.19) göre bilgisayar oyunu oynamay  ba ka 
etkinliklere tercih etme düzeylerinin daha fazla ç kt  ve erkek ö rencilerin ( X =2.23) k z ö rencilere ( X =1.92) göre 
ba ml l k düzeylerinin daha yüksek oldu u sonucuna ula lm t r. 
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Tablo 3. S n f De i kenine Göre t Testi Sonuçlar  
 

 
S n f  
Düzeyi n X  ss sd 

Levene t p 

 f 
p

p   

Bilgisayar oyunu 
oynamay  b rakamama 

 4 241 2.16 0.78 
304 0.383 0.536 -1.446 0.149 

 5 65 2.32 0.72 

Bilgisayar oyununu 
gerçek hayatla 
ili kilendirme 

4 241 2.09 0.89 304 7.527 0.006 0.946 0.345 

 5 65 1.97 0.64      

Bilgisayar oyunu 
oynamaktan dolay  
görevleri aksatma 

4 241 1.33 0.60 
304 15.069 0.000 -3.202 0.002 

 5 65 1.62 0.75 

Bilgisayar oyunu 
oynamay  ba ka 
etkinliklere tercih etme 

4 241 2.89 0.91 
304 1.370 0.243 -1.203 0.230 

 5 65 2.43 0.81 

Bilgisayar oyun 
ba ml l   4 241 2.05 0.62 

304 0.062 0.803 -1.443 0.150 
 5 65 2.17 0.55 

 
Tablo 3’te ö rencilerin bilgisayar oyunu oynamay  b rakamama [t(304)=-1.446; p>0,05] ve ö rencilerin bilgisayar 
oyununu gerçek hayatla ili kilendirme [t(304)=0.946; p>0,05] alt boyutlar na ili kin görü lerinin s n f de i kenine göre 
anlaml  biçimde farkl la mad  görülmektedir Ancak aritmetik ortalamalara bak ld  zaman 5.s n f ö rencilerinin az 
da olsa 4.s n f ö rencilerine göre daha fazla b rakamamam iste ine sahip olduklar  ve 4.s n f ö rencilerinin bilgisayar 
oyunlar n  5.s n f ö rencilerine göre gerçek hayatla daha fazla ili kilendirdikleri görülmektedir. Ö rencilerin bilgisayar 
oyunu oynamaktan dolay  görevleri aksatma alt boyutuna ili kin görü lerinin s n f de i kenine göre anlaml  biçimde 
farkl la t  görülmektedir [t(304)=-3.202; p<0,05]. 5. s n f ö rencilerinin ( X =1.62) 4. s n f ö rencilerine ( X =1.33) 
göre bilgisayar oyunu oynamaktan dolay  görevlerini daha fazla aksatt klar  sonucuna ula lm t r. Ö rencilerin 
bilgisayar oyunu oynamay  ba ka etkinliklere tercih etme alt boyutuna ili kin görü lerinin s n f de i kenine göre 
anlaml  biçimde farkl la mad  görülmektedir [t(304)=-1.203; p>0,05]. Ancak aritmetik ortalamalara bak ld nda 
4.s n f ö rencileri 5.s n f ö rencilerine göre bilgisayar oyunlar n  ba ka etkinliklere daha fazla tercih etmektedirler. 
Ö rencilerin genel olarak bilgisayar oyun ba ml l na ili kin görü lerinin s n f de i kenine göre anlaml  biçimde 
farkl la mad  görülmektedir [t(304)=-1.443; p>0,05]. Ancak aritmetik ortalamalara bak ld nda 5.s n f ö rencilerinin 
ba ml l k düzeyi 4.s n f ö rencilerine göre daha fazlad r. 

Tablo 4. Ki isel PC/Tablet Sahibi Olma De i kenine Göre t Testi Sonuçlar  
 

 
Ki isel 
PC/Tablet n X  ss sd 

Levene t p 

 f 
p

p   

Bilgisayar oyunu 
oynamay  b rakamama 

 Evet 240 2.21 0.76 
304 2.406 0.122 0.492 0.623 

Hay r 66 2.15 0.82 

Bilgisayar oyununu 
gerçek hayatla 
ili kilendirme 

 Evet 240 2.10 0.87 304 1.256 0.263 1.363 0.174 

Hay r 66 1.94 0.76      

Bilgisayar oyunu 
oynamaktan dolay  
görevleri aksatma 

 Evet 240 1.45 0.69 
304 25.707 0.000 2.817 0.005 

Hay r 66 1.20 0.35 

Bilgisayar oyunu 
oynamay  ba ka 
etkinliklere tercih etme 

 Evet 240 2.34 0.90 
304 0.488 0.486 0.925 0.355 

Hay r 66 2.23 0.86 

Bilgisayar oyun 
ba ml l   Evet 240 2.10 0.62 

304 0.351 0.554 1.348 0.179 
Hay r 66 1.99 0.56 
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Tablo 4’te ö rencilerin bilgisayar oyunu oynamay  b rakamama [t(304)=0.492; p>0,05], ö rencilerin bilgisayar oyununu 
gerçek hayatla ili kilendirme [t(304)=1.363; p>0,05], ö rencilerin bilgisayar oyunu oynamay  ba ka etkinliklere tercih 
etme [t(304)=0.925; p>0,05] alt boyutlar na ve ö rencilerin genel olarak bilgisayar oyun ba ml l na [t(304)=1.348; 
p>0,05] ili kin görü lerinin ki isel PC/Tablet sahibi olma de i kenine göre anlaml  biçimde farkl la mad  
görülmektedir. Ancak aritmetik ortalamalara bak ld  zaman ki isel bir PC ve ya tablet sahibi olan ö renciler 
olmayanlara göre oyun oynamay  b rakamama isteklerinin daha fazla oldu u, bilgisayar oyunlar n  gerçek hayatla 
daha fazla ili kilendirdikleri ve genel olarak bilgisayar oyun ba ml l k düzeylerinin daha yüksek oldu u 
görülmektedir. Ö rencilerin bilgisayar oyunu oynamaktan dolay  görevleri aksatma alt boyutuna ili kin görü lerinin 
ise ki isel PC/Tablet sahibi olma de i kenine göre anlaml  biçimde farkl la t  görülmektedir [t(304)=2.817; p<0,05]. 
Ki isel bir PC/Tablet sahibi olan ö rencilerin ( X =1.45) ki isel bir PC/Tablet sahibi olmayan ö rencilere ( X =1.20) 
göre bilgisayar oyunu oynamaktan dolay  görevlerini daha fazla aksatt klar  sonucuna ula lm t r.  

 
Tablo 5. Evde nternet Ba lant s  Olma De i kenine Göre t Testi Sonuçlar  

 
 

nternet 
Ba lant s  n X  ss sd 

Levene t p 

 f 
p

p   

Bilgisayar oyunu 
oynamay  b rakamama 

Var 179 2.27 0.78 
304 0.025 0.874 1.995 0.047 

 Yok 127 2.09 0.75 
Bilgisayar oyununu 
gerçek hayatla 
ili kilendirme 

Var 179 2.08 0.85 304 0.008 0.930 0.552 0.582 

 Yok 127 2.03 0.84      
Bilgisayar oyunu 
oynamaktan dolay  
görevleri aksatma 

Var 179 1.43 0.68 
304 2.346 0.127 1.289 0.198 

 Yok 127 1.34 0.59 
Bilgisayar oyunu 
oynamay  ba ka 
etkinliklere tercih etme 

Var 179 2.27 0.89 
304 0.004 0.951 -1.108 0.269 

 Yok 127 2.38 0.88 
Bilgisayar oyun 
ba ml l  Var 179 2.11 0.62 

304 0.008 0.929 1.240 0.216 
 Yok 127 2.03 0.58 

 
Tablo 5’te ö rencilerin bilgisayar oyunu oynamay  b rakamama alt boyutuna ili kin görü lerinin evde internet 
ba lant s  olma de i kenine göre anlaml  biçimde farkl la t  görülmektedir [t(304)=1.995; p<0,05]. Evlerinde 
internet ba lant s  olan ö rencilerin ( X =2.27) evlerinde internet ba lant s  olmayan ö rencilere göre ( X =2.09) 
bilgisayar oyununu daha fazla b rakamad  bulunmu tur.Ö rencilerin bilgisayar oyununu gerçek hayatla 
ili kilendirme [t(304)=0.552; p>0,05], ö rencilerin bilgisayar oyun oynamaktan dolay  görevleri aksatma [t(304)=1.289; 
p>0,05] ve ö rencilerin bilgisayar oyunu oynamay  ba ka etkinliklere tercih etme [t(304)=-1.108; p>0,05] alt boyutlar na 
ili kin görü lerinin evde internet ba lant s  olma de i kenine göre anlaml  biçimde farkl la mad  görülmektedir. 
Ancak aritmetik ortalamalara bak ld nda evlerinde internet ba lant s  olan ö rencilerin bilgisayar oyunu oynamaktan 
dolay  görevlerini daha çok aksatt klar  söylenebilir.  Ö rencilerin genel olarak bilgisayar oyun ba ml l na ili kin 
görü lerinin evde internet ba lant s  olma de i kenine göre anlaml  biçimde farkl la mad  görülmektedir 
[t(304)=1.240; p>0,05]. Ancak aritmetik ortalamalara bak ld nda evlerinde internet ba lant s  olan ö rencilerin 
ba ml l k düzeyinin daha fazla oldu u görülmektedir.  
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Tablo 6. Bilgisayarda Oyun Oynama Saati De i kenine Göre Varyans Analizi Sonuçlar  
 

 Oyun oynama 
 saati 

n X  ss V.K. K.T. sd K.O. F p LSD 

Bilgisayar 
oyunu 
oynamay  
b rakamama 

0-1 saat 236 1.99 0.68 Grup. Ar. 45.890 3 15.297 

  34.101  0.000* 
 

1-2,3,4 
 

2-3 saat 50 2.78 0.58 Grup. çi 135.470 302 0.449 

4 saat 14 3.19 0.60  Toplam 181.361 305  

5 saat ve üzeri 6 3.12 0.99     

Bilgisayar 
oyununu gerçek 
hayatla 
ili kilendirme 

0-1 saat 236 1.98 0.83 Grup. Ar. 7.149 3 2.383 

  3.400  0.018* 
 

1-2,3 
 

2-3 saat 50 2.28 0.83 Grup. çi 211.640 302 0.701 

4 saat 14 2.55 0.91  Toplam 218.789 305  

5 saat ve üzeri 6 2.17 1.03     

Bilgisayar 
oyunu 
oynamaktan 
dolay  görevleri 
aksatma 

0-1 saat 236 1.21 0.47 Grup. Ar. 37.597 3 12.532 

  42.787  0.000* 

 
1-2,3,4 

2-3 
 

2-3 saat 50 1.89 0.75 Grup. çi 88.455 302 0.293 

4 saat 14 2.40 0.60  Toplam 126.052 305  

5 saat ve üzeri 6 2.11 0.78     

Bilgisayar 
oyunu 
oynamay  ba ka 
etkinliklere 
tercih etme 

0-1 saat 236 2.28 0.92 Grup. Ar. 2.726 3 0.909 

  1.151  0.329 
 
- 
 

2-3 saat 50 2.41 0.80 Grup. çi 238.400 302 0.789 

4 saat 14 2.41 0.77  Toplam 241.127 305  

5 saat ve üzeri 6 2.88 0.52     

Bilgisayar oyun 
ba ml l  

0-1 saat 236 1.93 0.55 Grup. Ar. 23.392 3 7.797 

  26.782  0.000* 

 
1-2,3,4 

2-3 
 

2-3 saat 50 2.48 0.49 Grup. çi 87.925 302 0.291 

4 saat 14 2.81 0.50  Toplam 111.317 305  

5 saat ve üzeri 6 2.75 0.64     

 
Tablo 6’da ö rencilerin bilgisayar oyunu oynamay  b rakamama alt boyutuna ili kin görü lerinin oyun oynama saati 
de i kenine göre anlaml  biçimde farkl la t  görülmektedir [t(3-305)=34.101; p<0,05]. LSD testi 0-1 saat oyun 
oynayan ö renciler ile 2-3 saat, 4 saat ve 5 saat ve üzeri oyun oynayan ö renciler aras ndaki farkl l  göstermektedir. 
Oyun oynama saati artt kça ö rencilerin oyun oynamay  b rakamad klar  sonucu bulunmu tur. Ö rencilerin bilgisayar 
oyununu gerçek hayatla ili kilendirme alt boyutuna ili kin görü lerinin oyun oynama saati de i kenine göre anlaml  
biçimde farkl la t  görülmektedir [t(3-305)=3.4000; p<0,05]. LSD testi 0-1 saat oyun oynayan ö renciler ile 2-3 saat 
ve 4 saat oyun oynayan ö renciler aras ndaki farkl l  göstermektedir. Oyun oynama saati artt kça ö rencilerin 
bilgisayar oyununu gerçek hayatla daha fazla ili kilendirdikleri sonucu bulunmu tur. Ö rencilerin bilgisayar oyunu 
oynamaktan dolay  görevleri aksatma alt boyutuna ili kin görü lerinin oyun oynama saati de i kenine göre anlaml  
biçimde farkl la t  görülmektedir [t(3-305)=42.787; p<0,05]. LSD testi 0-1 saat oyun oynayan ö renciler ile 2-3 saat, 
4 saat ve 5 saat ve üzeri oyun oynayan ö renciler aras ndaki farkl l  göstermektedir. Ayr ca 2-3 saat oyun oynayan 
ö renciler ile 4 saat oyun oynayan ö renciler aras nda da farkl la ma vard r.  Oyun oynama saati artt kça ö rencilerin 
bilgisayar oyunu oynamaktan dolay  görevlerini daha fazla aksatt klar  sonucu bulunmu tur. Ö rencilerin bilgisayar 
oyunu oynamay  ba ka etkinliklere tercih etme alt boyutuna ili kin görü lerinin oyun oynama saati de i kenine göre 
anlaml  biçimde farkl la mad  görülmektedir [t(3-305)=1.151; p>0,05]. Ancak aritmetik ortalamalar oyun oynama 
saati artt kça az da olsa oyun oynamay  ba ka etkinliklere tercih etme düzeylerinin artt  görülmektedir. Ö rencilerin 
genel olarak bilgisayar oyun ba ml l na ili kin görü lerinin oyun oynama saati de i kenine göre anlaml  biçimde 
farkl la t  görülmektedir [t(3-305)=26.782; p<0,05]. LSD testi 0-1 saat oyun oynayan ö renciler ile 2-3 saat, 4 saat 
ve 5 saat ve üzeri oyun oynayan ö renciler aras ndaki farkl l  göstermektedir. Ayr ca 2-3 saat oyun oynayan 
ö renciler ile 4 saat oyun oynayan ö renciler aras nda da farkl la ma vard r.  Oyun oynama saati artt kça ö rencilerin 
bilgisayar oyun ba ml l k düzeylerinin de artt  sonucu bulunmu tur. 
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SONUÇ 
 

Ara t rmada ilkö retim ö rencilerinin bilgisayar oyun ba ml l k düzeylerini etkileyen faktörler incelenmi tir. Ölçek 
hem genel olarak hem de alt faktörleri ba lam nda çe itli de i kenler aç s ndan de erlendirilmi tir. Genel olarak 
bilgisayar oyun ba ml l na ili kin olarak erkek ö renciler bilgisayar oyun ba ml l k düzeyleri bayan ö rencilere 
göre daha fazla ç km t r. Alt boyutlarda da erkek ö renciler ile k z ö rencilerin görü leri aras nda anlaml  fark 
belirlenmi tir. Bilgisayarda oyun oynamay  b rakamama, bilgisayar oyununu gerçek hayatla ili kilendirme, bilgisayar 
oyunu oynamaktan dolay  görevlerini aksatma, bilgisayar oyunu oynamay  ba ka etkinliklere tercih etme alt 
boyutlar n n hepsinde erkek ö renciler daha yüksek puan alm lard r. Ö rencilerin bilgisayar oyun ba ml l k 
düzeylerinin s n f de i kenine göre incelenmesi sonucunda hem genel olarak ö rencilerin bilgisayar ba ml l klar nda 
hem de bilgisayar oyunu oynamay  b rakamama, bilgisayar oyununu gerçek hayatla ili kilendirme ve bilgisayar oyunu 
oynamay  ba ka etkinliklere tercih etme alt boyutlar nda 4. S n f ve 5. S n f ö rencileri aras nda anlaml  bir farkl l k 
bulunamam t r. Ancak bilgisayar oyunu oynamaktan dolay  görevleri aksatma alt boyutunda s n f düzeyleri aras nda 
anlaml  fark bulunmu tur. 5.s n f ö rencileri 4.s n f ö rencilerine göre bilgisayar oyunu oynamaktan dolay  görevlerini 
daha fazla aksatmaktad r.  
 
Ki isel bir PC ve ya tablet sahibi olma de i kenine göre yap lan analizler sonucunda hem genel olarak ö rencilerin 
bilgisayar ba ml l klar nda hem de bilgisayar oyunu oynamay  b rakamama, bilgisayar oyununu gerçek hayatla 
ili kilendirme ve bilgisayar oyunu oynamay  ba ka etkinliklere tercih etme alt boyutlar nda kendilerine ait bir 
bilgisayar  ya da tableti olan ö renciler ile olmayan ö renciler aras nda anlaml  bir fark bulunamam t r. Ancak 
bilgisayar oyunu oynamaktan dolay  görevleri aksatma alt boyutunda ki isel bir bilgisayara ya da tablete sahip olan 
ö rencilerin lehine anlaml  bir fark bulunmu tur. Ki isel bir bilgisayara ya da tablete sahip olan ö renciler bilgisayar 
oyunu oynamaktan dolay  görevlerini daha çok aksatmaktad rlar. Evde internet ba lant s  olma de i kenine göre 
ö renci görü leri incelenmi  ve analizler sonucunda hem genel olarak ö rencilerin bilgisayar ba ml l klar nda hem de 
bilgisayar oyununu gerçek hayatla ili kilendirme, bilgisayar oyunu oynamaktan dolay  görevleri aksatma ve oyunu 
oynamay  ba ka etkinliklere tercih etme alt boyutlar nda anlaml  bir farkl l k bulunamam t r. Fakat bilgisayar oyunu 
oynamay  b rakamama alt boyutuna ili kin yap lan analiz sonucunda evlerinde internet ba lant s  bulunan ö renciler 
bulunmayan ö rencilere göre bilgisayarda oyun oynamay  b rakmakta daha fazla zorluk çekmektedirler. 
 
Son olarak ö rencilerin bir güç içerisinde bilgisayarda oyun oynama sürelerine ili kin yap lan analizler sonucunda 
genel olarak ö rencilerin bilgisayar ba ml l klar  ile günlük bilgisayar oyunu ba nda geçirilen süre aras nda anlaml  
fark bulunmu tur. En fazla ba ml l k günlük ortalama 4 saat bilgisayar oyunu oynayan ö rencilerde görülürken en az 
ba ml l k 0-1 saat bilgisayar oyunu oynayan ö rencilerde görülmü tür. Alt faktörler ba lam nda yap lan analizler 
sonucunda bilgisayar oyunu oynamay  b rakamama, bilgisayar oyununu gerçek hayatla ili kilendirme ve bilgisayar 
oyunu oynamaktan dolay  görevleri aksatma alt boyutlar nda günlük bilgisayar ba nda geçirilen süre ba lam nda 
anlaml  farklar bulunmu tur.  
 
Günlük bilgisayarda oyun oynama süresi artt kça ö rencilerin bilgisayar oyunu oynamay  b rakmakta daha fazla 
zorland klar , bilgisayar oyunlar n  hayatla daha fazla ili kilendirdi i ve bilgisayar oyunu oynamaktan dolay  
görevlerini daha fazla aksatt klar  sonucuna ula lm t r. Ancak bilgisayar oyunu oynamay  ba ka etkinliklere tercih 
etme alt boyutunda günlük bilgisayar oyunu ba nda geçirilen süre ba lam nda anlaml  bir fark bulunamam t r.  
 

ÖNER LER 
 

Benzer çal malar farkl  s n f düzeyleri için de gerçekle tirilebilir. Nitel ara t rma yöntemleri ile benzer çal malar 
yürütülebilir. Ö rencilerin bilgisayar oyun ba ml l k düzeylerini etkileyen farkl  de i kenler ile yeni ara t rmalar 
yap labilir. Ö rencilerin bilgisayar oyun ba ml l n  belirlemeye ve engellemeye yönelik programlar uygulanarak 
çal malar yap labilir.  
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Ö RETMELER N ENGELL LERE YÖNEL K TUTUMLARI: 
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ON TEACHERS’ ATTITUDES TOWARDS DISABILITY 
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ÖZET: Engellilikte fark ndal k ve engelli bireylerin topluma kazand r lmas , sosyal hayat n içine dahil edilmesi 
sorunu günümüzde oldukça önem kazanm  olup, bu konuya ili kin duyarl l n artt r lmas na yönelik yo un gayretler 
gösterilmektedir. Fark ndal  artt rmak için en önemli yöntem de e itimdir. Çocuklar m z n e itim her a amas nda bu 
konuya duyarl l n artt r lmas  anne-babadan ve ö retmenlerden ba lar. Anne-baban n ve ö retmenlerin engellilere 
yönelik tutum, davran  ve söylemleri de bu aç dan oldukça önemlidir. Ancak anne-babalar ve ö retmenlerin bu 
konuda ne kadar duyarl  olduklar n n ara t r lmas  bu çal malar n ba lang c  olmal d r. Bu çal man n amac  da 
ö retmenlerin engellilere yönelik tutumlar n  belirlemek ve problemlere yönelik gerekli önlemlerin al nmas na 
yard mc  olmakt r. Bu amaçla Mu la ili Kavakl dere ilçesinde ö retmenlik yapan tüm ö retmenlere ula lmaya 
çal lm  ancak, gönüllü olan 102 ö retmenle görü me yap larak anket uygulanm t r. Analizden elde edilen sonuçlar 
yorumlanm  ve gerekli görülen öneriler s ralanm t r. 
 
ABSTRACT: The problem of to be gained the disabled people into the society and awareness of dissability have 
gained a lot of importance at the present day.It has been making lots of efforts for increasing the sensibility about this 
subject.Education is the key process for increasing this awereness in society.Parents and teachers have an important 
role for increasing dissability awareness of youngsters in their education.At this point,the expressions,behaviours and 
the positions of the educators(parents and teachers) about the disabled people obtains priority.As a metter of fact,it is 
needed to search the dissability awareness degree of the parents and teachers. The aim of this paper is the 
determination of teachers’ positions about the disabled people and make a support for taking necessary precautions 
about the problems. In the way of this purpose, though all the teachers who resides in Kavakl dere district of Mu la 
region had been tried to reached, only 102 of them could have been reached and surveyed. The results that has been 
after the analyzation of this survey have been interpreted and and the necessary suggestions which have also been 
revealed from the results of this poll have been classified. 
 
Anahtar kelimeler: engelli, tutum, alg  
Key Words: disabled,attitude, sense 
 

G R  

Çok çe itli engelli tan m  vard r. En geni  tan mlamalardan biri olan Birle mi  milletlerin tan m na göre engelli, 
“Normal bir ki inin ki isel ya da sosyal ya ant s nda kendi kendisine yapmas  gereken i leri, bedensel veya ruhsal 
yeteneklerindeki kal t msal ya da sonradan olma herhangi bir noksanl k sonucu yapamayanlar” eklinde ifade 
edilmektedir.  

2002 y l nda Türkiye statistik Kurumu ve Engelliler daresi Ba kanl  taraf ndan yap lan 01/06/2013 tarihinde 
güncellenen, “Türkiye Engelliler Ara t rmas ” sonuçlar na göre, ülkemizde yakla k 8,4 milyon engelli vatanda  vard r 
ve bunun toplam nüfusuna oran  % 12,29’dur. Engelli vatanda lar n % 9,7’si süre en hastal  olanlar; % 1,25’i 
ortopedik, % 0,48’i zihinsel, % 0,38’i dil ve konu ma, % 0,37’si i itme, % 0,6’s  görme engelli bireydir. Ara t rmaya 
göre engellilerin % 21’i okuryazar de ildir. Engellilerin yaln zca % 13,7’si mesleki e itimden faydalanabilmektedir 
(Türkiye statistik Kurumu, 2002). Toplumun genel oran na k yasland nda bu oran oldukça büyük bir orand r. 
Ülkemiz için de önemli bir problemdir. 

E itim, toplumsal bir süreç olup, temel i levi toplumsal ya am n ürünü olan kültürü, yeni ku aklara aktarmakt r. Yani, 
e itim hem kökeni, hem de i levi bak m ndan toplumsal bir olgudur. E itimin içeri inin toplumdan topluma farkl l k 
ve çe itlilik göstermesi, her toplumun kendi co rafyas nda üretti i sosyal, siyasal ve ekonomik de erlerinin yani 
kültürünün farkl l ndan ileri gelmektedir (Aslan, 2001;16) . E itim toplumlar n geli mesinde, modernle mesinde, 
yerle mi  yanl  alg  ve de erlendirmelerin de i mesinde önemli bir yere sahiptir.  

                                                           
* Mu la S tk  Koçman Üniversitesi, E itim Fakültesi. 
** Mu la S tk  Koçman Üniversitesi T p Fakültesi Biyoistatistik ABD. 
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E itim-ö retim sürecinde ba rolü de ö retmen üstlenmektedir. Ö retmen, bir ö retim kurumunda bilgi, görgü ve 
ya ant lar  ile çocuklar n ya da gençlerin ö renme ya ant lar na rehberlik eden ya da yön veren ki idir(Tosun, 2002, s. 
105). Ö retmen, otorite figürü olmay p ilgi, alaka, tutum ve ya ant s  ile ö rencilerine model olmal d r.  Ö retmenleri 
ö renme ya ant lar n n yan  s ra ö rencilerin ki ilik geli imine, tutum ve de erler geli imine de yön 
vermelidir.Ö retmenin ki ilik nitelikleri çocuklar n zihinsel, duygusal ve sosyal geli imi üzerinde oldukça etkili bir rol 
oynamaktad r (Sünbül, 1996, s: 597-607). Ö retmenlerin alanlar nda uzman olmas na önem verildi i kadar onlar n 
davran lar na da önem verilmelidir. Çünkü onlar s n fta model olma rolü üstlenerek ö renciler üzerinde do rudan 
etkiye sahiptir ve e itim sürecinde ö retmenlerin davran lar  söylediklerinden daha çok önem ta r (Osguthorpe, 
2008, s. 288-290, akt.Yener, 2011 s.1) 

Ö renciler ö retmenlerin davran  ve tutumlar ndan oldukça çabuk etkilenirler. Rol model ald klar  ö retmenlerin var 
olan tutumlar n  ele tirmeden, kendi tutumlar  gibi sergileyebilirler. Erken ya larda edinilen tutumlar, önemli deneyim 
ve olaylar olmad  taktirde oldukça dura and r ve kolay kolay de i mezler (Feldman, 1993; Ka tç ba , 1985 akt. 
Baykara 2008, s: 151-168). Ö retmenlerin tutumlar  direkt ve do rudan toplumu da etkilemektedir.  Ö retmenlerin 
s n f nda bulunan engelli ö renciye kar  s n f ortam nda tak nd  tutum di er ö renciler taraf ndan benimsenecek 
okulda veya sosyal ya amda devam edecektir. 

2. Engellilikle lgili Duyarl l n Tarihsel Geli imi 

Engellilerin topluma kat l mlar n n, toplumun aktif bir üyesi olmalar n n önündeki temel sebeplerden biri de toplumun 
ön yarg lar d r. Ön yarg lar, engellilerin toplumla bütünle melerinde görünmez engellerdir. Geçmi te bir tak m yanl  
davran lar ve de erlendirmeler engellilerin toplumdan d lanmalar na yol açm t r. Engelliler hastal kl , cad ..vb 
olarak görülürken, sonraki y llarda özellikle sava  y llar nda sava  sonras   engelli hale gelen bireylerin 
rehabilitasyonlar  üzerine çal malar ba lam t r. Bunun da etkisiyle Cenova Konferans nda engellilerin sosyal 
rehabilitasyonu gündeme getirilerek e itim, tedavi, mesleki rehabilitasyon ve istihdam konular nda uluslararas  
standartlar belirlenmesi ön görülmü tür. 1960’lar n sonlar nda ise “Sosyal Model” yakla m  ad  verilen yeni bak  
aç s yla özürlülerin ya ad klar  s n rl l klar ile çevresel etkenler ve toplumda engellilere yönelik tutumlar aras ndaki 
yak n ili kiye i aret edilerek engellili in toplumsal yan  vurgulanmaya ba lanm t r. Bu yeni anlay , uluslararas  
kurulu lar n, özellikle de Birle mi  Milletler ve ba l  örgütlerin engellilik politikalar na yans m t r. 1975 y l nda 
Birle mi  Milletler Genel Kurulunun nsan Haklar  Evrensel Bildirgesine ek olarak yay mlad  “Özürlü Haklar  
Bildirgesi” ile“tüm engellilerin haklar n n din, dil, rk, cinsiyet, ideolojik ayr m yap lmaks z n garanti alt na al nd ” 
vurgulanm t r.  

Bizim ülkemizde de engellilere yönelik iyile tirme çal malar  yap lm t r. Bu çal malara ek olarak 2006-2007 e itim 
ve ö retim y l  itibariyle e itim fakülteleri müfredat na özel e itim dersi eklenmi tir.(YÖK,2006) Gerekçesi de, özel 
alan e itimi ve ö retmenlik mesle i ile ilgili beceri, tutum ve al kanl klar n gerçek bir e itim ö retim ortam  içinde 
kullan labilme yeterlili i kazanmalar n  sa lamakt r. Özel e itim alan nda ya anan geli melere paralel olarak, engelli 
çocuklar genel e itim ortamlar nda normal geli im gösteren ö rencilerle beraber e itim alabilmektedirler. Bu durumda 
da her bran tan ö retmen de engelli çocukla kar la abilmektedir.  

3. Ö retmenlerin Engellilere Yönelik Tutumlar  ve Bunlar n Ö renciler Üzerindeki Etkisi 

Engelli e itimi konusunda bilgi ve beceriye sahip olan de i ik bran lardaki ö retmenlerin, engellilere yönelik olumlu 
ve olumsuz tutumlar  ö rencilerin tutum ve davran lar na dolay s yla topluma yans yacakt r. Yap lan baz  
çal malarda ö retmenlerin engellilere yönelik olumsuz tutumlar sergiledikleri görülmü tür. Engellilik ve engelliler 
hakk nda do ru bilgilere sahip olmad klar  gibi, engellilere yönelik tutumlar n n olumsuz ve zarar verici oldu unun 
fark nda bile de illerdir. Ayr ca baz  ö retmenler, yetersizli i olan çocuklar n yerinin genel e itim s n flar  olmad n  
ve bu çocuklar n bulundu u s n flarda etkili s n f yönetimini sürdürmenin imkâns z oldu unu belirtmektedirler.(Cook, 
2002, s:262-277; Jordan, Schwartz ve Mc Ghie-Richmond, 2009, s: 535-542; McClean, 2007,akt.Meleko lu,Y ld z 
2015, s: 19-33). Bu nedenlerle, bilinç düzeyinin art r lmas , engellilere yönelik tutumlar n de i tirilmesi ve engellilerin 
toplumla bütünle melerini sa lamaya yönelik çal malar n yap lmas  önemli olmaktad r.( Hughes ve Paterson, 1997: 
1-18) 
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Engellilere yönelik olumsuz tutumlar n de i mesi ve engelli bireylerin sosyal hayata kat l m , toplumla bütünle meleri 
için, toplumun yap ta  olan ö retmenlerin ba ta engellili i nas l alg lad  ara t r lmal d r. Bu ara t rma bu amaç ile 
olu turulmu , engellilere yönelik ö retmen tutumlar  çok yönlü ve çok de i kenli incelenmi tir. 

Okullarda fark ndal k e itimlerinin ve tutum de i tirme programlar n n geli tirilmesi ve uygulanmas  için bu tür 
ara t rmalar n yap lmas  önem arz etmektedir. Bu ara t rman n bir di er amac  da, ö retmenlerin engellileri nas l 
alg lad klar n  ‘ya ,cinsiyet, e itim düzeyi, bran , sosyo- ekonomik düzey, ö retmenlik deneyim y l , medeni durum ve 
aile içindeki konumu de i kenlerine göre anlaml  bir farkl l k olup olmad n  belirlemektir.  

4. Literatür Taramas  

Ö retmenlerin engellilere yönelik tutumlar  konusunda literatürde oldukça çok çal ma bulunmaktad r. Diken ve 
Sucuo lu (2001) ‘da s n f nda zihin engelli çocuk bulunan ve bulunmayan s n f ö retmenlerinin zihin engelli 
çocuklar n kayna t r lmas na yönelik tutumlar n  kar la t rm  ve ö retmenlerin olumsuz tutumlar n n oldu u 
sonucunu bulmu tur. Temel(2000 ) okul öncesi e itimcilerinin engellilerin kayna t r lmas na ili kin görü leri 
ara t rmas n  yapm ,  mesleki deneyim, engelli çocukla çal ma, ya  ve ailede engelli çocuk bulunmas  ve 
entegrasyona olan tutum aras nda önemli ili ki olmad n  göstermi tir. Sar  ve Bozgeyikli (2002) y l nda ö retmen 
adaylar n n özel e itime yönelik tutumlar n n incelemi  ve özel e itim dersi almam  ö retmen adaylar n n s n f nda 
engelli ö renci istemedi ini, onlarla çal mada isteklilik konusunda olumsuz tutumlara sahip olduklar n  
gözlemlemi tir. Aslan ve eker (2011) y l nda Engellilere yönelik toplumsal alg  ve d lanm l k ara t rmas  yapm , 
engellilere yönelik toplumsal alg n n son derece olumsuz ve önyarg l  oldu unu, özellikle zihinsel engellilerin 
aileleriyle birlikte toplum taraf ndan d land n , bundan dolay  engelli çocu u olan ebeveynlerin de mümkün oldu u 
kadar toplum içine ç kmamay  tercih etti ini ortaya koymu tur. Çolak ve Çetin’in(2014) y l nda zmir Buca’da görev 
yapan ö retmenlerin engellilere yönelik tutumlar na yönelik bir çal ma yapm lar ve ara t rma sonucunda medeni 
durum, e itim durumu ve ailede engelli bulunmas n n bir farkl l k olu turdu u sonucuna ula m lard r.  Y ld z ve 
Meleko lu (2015) ö retmen adaylar n n kayna t rmayla ilgili olaylara bak n  incelemi , engelli bireylerin tarihsel 
süreçte toplum için yük olarak görülmesi ve bu bireylere ac ma duygusu ile yakla lmas n n, bugünün ö retmen 
adaylar n n dü üncelerinde izlerini sürdürdü ünü ortaya koymu tur. 

YÖNTEM 

Bu çal ma, nicel ara t rma deseninin kullan ld  betimsel bir ara t rmad r. Ara t rmaya kat lanlar n engellili e ili kin 
tutumlar n n tespit edilmesi amac yla anket tekni i kullan lm t r. 

Çal ma Grubu 

Ara t rman n çal ma grubu, 2014-2015 e itim-ö retim y l nda Mu la Kavakl dere ilçesinde görev yapan ilkokul, 
ortaokul ve lise ö retmenleri olu turmaktad r. Ara t rma do rultusunda 120 anket da t lm , 107 kullan labilir anket 
(89,1) geri dönü ü sa lanm t r. 

Veri Toplama Arac  
Veri toplamak amac yla kullan lan anket iki bölümden olu maktad r. Birinci bölümde demografik bilgiler, ikinci 
k s mda ara t rmada ö retmenlerin engellilik olgusuna ili kin tutumlar n  belirleyebilmek amac yla geçerli i ve 
güvenirli i Kaner ve arkada lar  (1997)  taraf ndan geli tirilen ‘Özürlülere Yönelik Tutum Ölçe i’ yer almaktad r. 
Ölçek 5’li Likert tipi ve 43 sorudan olu maktad r. Ölçek de erleri; 

1. Kesinlikle Kat lm yorum. 
2. Kat lm yorum 
3. Karars z m 
4. Kat l yorum 
5. Kesinlikle Kat l yorum. 
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eklinde düzenlenmi tir. Engellilik tutum ölçe ine ili kin Cronbach Alfa güvenirlik katsay s  de eri 0,934 de eri ile 
sosyal bilimler aç s ndan yeterli düzeyde güvenilir ç km t r. 

BULGULAR VE YORUM 

1. Frekans da l mlar  tablosu  

De i kenler N % 

Cinsiyet 
        Kad n   
        Erkek 

 
51 
56 

 
47,7 
52,3 

Ya  
        25 ya  ve alt  
        26/35 aras  
        36 ya  ve üstü 

 
16 
66 
25 

 
15,0 
61,7 
23,4 

Okul  
       Anaokulu ve ilkokul 
       Orta okul 
       Lise 

 
41 
39 
27 

 
38,3 
36,4 
25,2 

Alan  
S n f  
        Bran  

 
34 
73 

 
31,8 
68,2 

Ö retmenlik Y l  
5 ve alt  
       6/10 
      11/15 
      16 ve üstü 

 
53 
21 
20 
13 

 
49,5 
19,6 
18,7 
12,1 

Medeni Durum 
Bekar  
       Evli 

 
37 
70 

 
34,6 
65,4 

Çocuk Durumu  
Çocuk var 
       Çocuk yok 

 
54 
53 

 
50,5 
49,5 

E itim Durumu  
Üniversite  
       Yüksek Lisans 

 
91 
16 

 
85,0 
15,0 

Gelir  
4000 ve alt  
        4000 ve üstü 

 
47 
60 

 
43,9 
56,1 

Çal maya 51 kad n,56 erkek toplam 107 ö retmen kat lm t r. Bunlardan 16’s  (%15) 25 ya  ve alt  66’s  (%61,7) 26-
35 ya  aras , 25’i (%23,4) 36 ya  ve üstüdür. Okul öncesi ve ilkokul ö retmenleri beraber al narak (41ki i) bir grup, 
ortaokul ö retmenleri (39ki i) bir grup ve lise ö retmenleri (27ki i) bir grup olarak ayr lm t r. Ayn  ekilde okul 
öncesi ve s n f ö retmenlerini alanda beraber al p, ortaokul ve lise ö retmenlerini birle tirerek bran  ö retmeni olarak 
ald k. Çal mada ö retmenlik y l  5 ve 5 y l n alt nda 53 ö retmen (%49,5) , 6 ve 10 y l aras nda  21 ö retmen 
(%19.6),  11 ve 15 y l aras nda 20 ö retmen (%18.7) ve 16 y l üstü 13 ö retmen (%12.1) vard r. Ö retmenlerin 37 
tanesi bekar ve 70 tanesi evlidir. 54 ö retmenin çocu u olup, 53 ö retmenin çocu u yoktur. Ö retmenlerden 91’i 
(%85) lisans mezunu olup, 16’s  (%15) lisansüstü mezunudur. 47 ö retmen ayl k 4000 ve alt  gelire sahipken, 60 
tanesi 4000 ve üzeri gelire sahiptir.   

2. Faktör Analizi ve Güvenirlik Testleri  

Ölçe in güvenirli i için yap lan güvenirlik analizi Cronbach’s Alpha kat say s  0,934 bulunmu tur. yi bir güvenirli e 
sahip oldu u görülmü tür.  
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Her ne kadar Çal man n orijinalinde yap lan faktör analizinde 6 faktör eklinde tan mlama yap lm  olsa da bizim 
yapt m z bu çal mada 4 faktöre bölmenin maddeler aras  ili ki aç s ndan daha anlaml  oldu u görülmü tür. Dört  
faktör olacak ekilde faktör analizi yapt m zda toplam faktör yükü 48.13 bulunmu tur. 9. ve 29. Maddeler yeterli 
faktör yüküne sahip olmad klar  için çal madan ç kar lm lard r. Buna göre her bir faktöre ili kin maddeler ve 
Cronbach’s Alpha katsay lar  a a daki tabloda verilmektedir.   

Faktör  Maddeler  Cronbach’s Alpha 
Engellilere bak   10,11,12,13,14,15,19,21,24,25,27,30,31,34,36 0,895 
Engelliler için i  ve e itim 1,5,20,22,23,28,37,38,39,40,41,42 0,873 
Ki iler aras  ili kiler  2,3,4,6,26,32,35 0,827 
Engellilerin aile ve toplum 
hayat  

7,8,16,17,18,33,43, 0,743 

Tablodan da görüldü ü gibi tüm faktörlerin Cronbach’s Alpha katsay lar  0,70’in üzerinde olup, iyi bir güvenirli e 
sahiptirler.  

3. Faktörlerle Demografik Özellikler Aras ndaki li kilerin Testi 

Cinsiyet de i keni ile faktörler aras ndaki ili ki için yap lan Kolmogorov Smirnov Normallik testine göre engellilere 
bak  ile engellilerin aile ve toplum hayat n n da l m  normal ç karken ki iler aras  ili kiler ve engelliler için i  ve 
e itim faktörlerinin da l m  normal de ildir. Normal da l mlar için ndependent Samples t test, da l m  normal 
olmayan faktörler için Mann- Whitney u testi yap lm t r. Tüm çal mada normal da l ml  de i kenler için ortalama ± 
standart sapma, da l m  normal olmayan de i kenler için de medyan ( minimum de er; maksimum de er) 
kullan lm t r. Cinsiyet de i keni ile ilgili yap lan analizde, faktörler aras nda bir farkl l k ortaya ç kmam t r. (tüm 
de i kenler için p> 0.05) 

Cinsiyet Testleri  

Faktör  Ortalama 
Faktör1.  
       Kad n 
       Erkek  

 
4.23± 0,49 
4.25±0.59 

 
Faktör2.  
       Kad n 
       Erkek 

 
4.5(1.67;5) 
4.33(2.67;5) 

Faktör3.  
       Kad n 
       Erkek 

 
4.57(2.71;5) 
4.43(1.71;5) 

Faktör4.  
       Kad n 
       Erkek 

 
3.81± 0,62 
3.85±0.66 

 

Tablodan görüldü ü gibi cinsiyet aç s ndan bir farkl l k olmamas na ra men ö retmenlerin tüm faktörler aç s ndan 
engellilere bak  aç s n n yüksek bir ortalamaya sahip olmas  olumlu bir gösterge olarak bulunmu tur. Elde edilen 
bulgu, literatürdeki pek çok çal ma taraf ndan desteklenmektedir (Tervo vd., 2004; Nowicki ve Sandieson, 2002; 
Kaner, 2000; Graf vd., 2007; Çolak&Çetin,2014 ) 

Ya  de i keni için engellilere bak  ve engellilerin aile ve toplum hayat  için da l m  normal, ki iler aras  ili kiler ve 
engelliler için i  ve e itim faktörlerinin da l m  normal de ildir. Engellilere bak  ve engellilerin aile ve toplum hayat  
faktörleri için One Way ANOVA, ki iler aras  ili kiler ve engelliler için i  ve e itim de i kenleri için de Kruskal-
Wallis testleri yap lm t r.   Ya  de i keni içinde faktörler aras nda anlaml  bir farkl l k bulunmam t r (Tüm 
de i kenler için p> 0.05) 
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Faktör  Ortalama 
Faktör1.  
       25 ya  ve alt  
       26-35 ya  
       36 ve üstü 

 
4.33 ± 0.54 
4.17± 0.58 
4.36± 0.46 

 
Faktör2.  
       25 ya  ve alt  
       26-35 ya  
       36 ve üstü 

 
4.54 (3.5;5) 
4.42 (1.67;5) 
4.33(3.17;5) 

 
Faktör3.  
       25 ya  ve alt  
       26-35 ya  
       36 ve üstü 

 
4.57(3.29;5) 
4.43(1.71;5) 
4.43(2.71;5) 

Faktör4.  
       25 ya  ve alt  
       26-35 ya  
       36 ve üstü 

 
3.84± 0.76 
3.85±0.64 
3.77±0.57 

Tablodan görüldü ü gibi yine tüm ö retmenlerin engellilere bak , engelliler için i  ve e itim de i keni ve ki iler aras  
ili kiler de i kenleri için ortalamalar yakla k 4.5 civar ndayken, engellilerin aile ve toplum hayat  için bu ortalamalar 
3.5’Un biraz üzerindedir. Bu da engellilerin aile ve çal ma hayat  için zorluk te kil etti i, çal mamalar n n gerekli 
görülmedi i yönünde bir dü üncenin var oldu u eklinde yorumlanabilir. Literatürde yer alan çal malarda 
çal mam z n aksine genç ya takilerin tutumlar n n ileri ya takilere göre daha olumlu oldu u sonuçlar na ula lm t r. 
(Chiu & Chan. 2007; Environics Research Group Limited. 2004; Gülderen. 1997; Robinson. Martin & Thompson. 
2007; ÖZ DA2009) 

Okul de i keni için yap lan testlerde engellilerin aile ve toplum hayat  hariç engellilere bak , engelliler için i  ve 
e itim ki iler aras  ili kiler de i kenlerinin da l m  normal bulunmam t r. Okul de i keni için yap lan testlerde 
engellilerin aile ve toplum hayat  aç s ndan anlaml  bir farkl l k (p=0.033) bulunurken di er faktörler için anlaml  bir 
farkl l k bulunmam t r. (Tüm de i kenler için p> 0.05).  

Faktör  Ortalama 
Faktör1.  
       Anaokulu ve ilkokul 
       Ortaokul 
       Lise  

 
4.33(3.47;5) 
4.47(1.67;5) 
4.13(2.67;4.93) 

Faktör2.  
       Anaokulu ve ilkokul 
       Ortaokul 
       Lise 

 
4.5(3.58;5) 
4.33(2.67;5) 
4.33(1.67;5) 

Faktör3.  
       Anaokulu ve ilkokul 
       Ortaokul 
       Lise 

 
4.57(2.86;5) 
4.43(1.71;5) 
4.43(2.71;5) 

Faktör4.  
       Anaokulu ve ilkokul 
       Ortaokul 
       Lise 

 
3.91±0.58 
3.94±0.65              (p=0.033) 
3.55±0.66 

Tablodan görüldü ü gibi benzer sonuç burada geçerlidir. Engellilerin aile ve toplum hayat  için bulunan ortalama di er 
faktörlerden dü üktür; ancak lisede görev yapan ö retmenlerin di er okul ö retmenlerine göre anlaml  bir ekilde daha 
dü ük bir ortalamaya sahip olduklar  yani engellilerin çal ma hayat na ve aileye yük olma konusundaki görü lerinin 
daha da olumsuz oldu u dikkat çekmektedir. Çal man n yap lm  oldu u örneklemde lise ö retmenlerinin engelli 
ö rencilerle çal mad  engelli hiçbir ö rencilerinin bu okulda okumad  dikkate al nd nda, ö retmenlerin engelli 
ö renci zümresi hakk nda yeterli teorik ve pratik bilgilere sahip olmad klar n  dü ündürmektedir. Türkiye genelinde 
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engelli ö renciler lise olarak daha çok meslek liselerini tercih etmekte ya da engel durumlar na göre engelliler 
okullar na gitmektedir.  

Alan de i keni için yap lan testlerde engellilerin aile ve toplum hayat  de i keni da l m  normal bulunmu  di er 
faktörler normal da lmamaktad r. Yine tüm faktörler için ortalama yakla k olarak 4.2’ nin üzerinde bulunmu ken 
engellilerin aile ve toplum hayat  de i keni ortalaman n alt ndad r. Buradan da anla laca  gibi yine engellilerin 
ailelerine ve topluma az da olsa yük oldu u dü ünülmektedir.  

Ö retmenlik y l na ait yap lan testlerde de ki iler aras  ili kiler de i keni hariç di er faktörlerin da l mlar  normal 
bulunmu tur. Engelliler için i  ve e itim d nda di er tüm faktörler için anlaml  bir farkl l k bulunmam t r. Engelliler 
için i  ve e itim de i keni için ise anlaml  bir farkl l k vard r.( p=0.017) bu farkl l k ise yap lan Tukey testinde 5 ve 5 
y l alt  çal anlarla, 6 ve 10 y l çal anlar aras nda bulunmu tur. 6ve 10 y l aras  çal an ö retmenlerin engellilerin i  ve 
e itim de i keni için ortalama de erleri ( 3.98± 0.80) anlaml  bir ekilde 5 ve 6 y l çal anlardan (4.46 ±0.38) dü ük 
ç km t r. 5ve 5 y l alt  çal anlar di er tüm gruplardan daha yüksek bulunmu tur. Buna sebep olarak ö retmen 
yeti tiren üniversitelerde yeniden yap lanmalar için düzenlemelerin yap lmas yla 2006-2007 e itim ö retim y l  
itibariye müfredata eklenen Topluma Hizmet Uygulamalar , Özel E itim derslerinin gelmesi gösterilebilir. Bu 
derslerin müfredata konulmas n n amac , ö retmen adaylar n n özel alan e itimi ve ö retmenlik mesle i ile ilgili bilgi, 
beceri, tutum ve al kanl klar n  gerçek bir e itim ö retim ortam  içinde kullanabilme yeterlili i kazanmalar n  
sa lamakt r. Özelikle zihinsel engelli ö renciler, devlet politikas  olarak önemsenmi , üniversiteler, bu konuda gerekli 
önlem ve tedbirleri alarak müfredat programlar nda bu konuda gerekli de i iklikleri yapm lard r. Bu da 2006-2007 
y l  itibariyle atanan ö retmenlerin yani 5 ve 5 y l alt  çal an ö retmenlerin özel e itime ili kin tutumlar n n yüksek 
olmas n  aç klamaktad r.   

Medeni durum de i kenine ait yap lan testlerde engellilere bak  ve engellilerin aile ve toplum hayat  de i keni 
da l m  normal bulunmu tur. Di erlerinin da l m  normal bulunmam t r. Faktörler aras nda anlaml  bir farkl l k 
bulunmam t r ( p> 0.05). Benzer sonuç burada bulunmu tur. Engellilerin aile ve toplum hayat  de i keni ortalamas  
di er ortalamalara göre yine dü ük ç km t r. Literatürde yer alan çal malarda engellilik alg s  aç s ndan medeni 
durumun farkl l k yaratmad na ili kin sonuçlar bulunurken (Tervo vd., 2004). Aksine sonuçlarda söz konusudur 
(Chiu ve Chan, 2007; Dyson, 2005; Kaner, 2007, Çolak&Çetin,2014) 

Çocuk olup olmamas  de i kenine ait yap lan testlerde engellilerin aile ve toplum hayat  da l m  normal bulunmu tur. 
Faktörler aras nda anlaml  bir farkl l k görülmemektedir. Yine engellilerin aile ve toplum hayat  de i keni ortalamas  
di er faktörlere göre dü üktür.  

E itim durumu de i kenine ait yap lan testlerde yine engellilerin aile ve toplum hayat  da l m  normal bulunmu ken; 
di er faktörlerin da l m  normal bulunmam t r. Engelliler için i  ve e itim ile ki iler aras  ili kiler de i kenleri için 
e itim durumu aç s ndan anlaml  farkl l klar bulunmu tur. Üniversite ortalamas  (4.42 (1.67;5)), yüksek lisans (4.16 
(2.67;4.67)) ortalamas ndan anlaml  bir ekilde (p=0.026)  büyük bulunmu tur. Ki iler aras  ili kiler için üniversite 
ortalamas  (4.57(2.71;5)), yüksek lisans ortalamas ndan (4.07 (1.71;4.86)) anlaml  bir ekilde (p=0,002) yüksek 
bulunmu tur. E itim düzeyinin artmas  ile engellilere yönelik tutum aras nda negatif yönlü korelasyon vard r.  
Parasuram, 2006, Çolak&Çetin,2014 taraf ndan yer alan çal malarda aksi sonuçlar bulunmu  ve ö retmenlerin 
engellilik alg s  lisans mezunu ö retmenlere göre daha yüksek ç km t r. 

Bu sonuç u nedenlerden dolay  olabilir; 

1. Üniversite e itiminde 2006-2007 y l ndan itibaren özel e itim dersinin verildi i fakat yüksek lisans 
yapm  olan gruptaki ö retmenlerin gün geçtikçe kendi alanlar na yöneldikleri ve yüksek lisans ya da 
doktora e itimlerinde özel e itim ile ilgili ders almamalar , 

2. Yüksek lisans yapan ö retmenlerin özel e itimle ilgili olarak kendilerini geli tirmeye yönelik müfredat 
programlar n n olmamas  ve bu grup ö renci ile çal mamalar , 

3. Yüksek lisans yapan ö retmenlerin, ald klar  e itim itibariyle beklentilerinin çok yüksek olmas  ve 
yüksek ba ar  istemesi özel gereksinimli ö rencilerin ayr t r lmas n  ve s n ftaki genel ba ar y  
dü ürdükleri dü üncesi de bu sonucun ç kmas n  dü ündürmektedir.  
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Gelir durumu de i kenine ait yap lan testte; engellilerin aile ve toplum hayat  da l m  normal, di er faktörlerin 
da l m  normal de ildir. Yap lan analizde de gelir durumu aç s ndan bir farkl l k bulunamam t r. Tüm di er 
de i kenlerde oldu u gibi burada da engellilerin aile ve toplum hayat  ortalamas  di erlerinden daha dü üktür.  

TARTI MA VE SONUÇ 

Ara t rma sonuçlar  topluca de erlendirildi inde, Kavakl dere genelinde ö retmenlerin, engellilere yönelik 
tutumlar n n olumlu oldu u söylenebilir. Buna sebep olarak engellilere yönelik fark ndal k çal malar n n ve 
bilgilendirme çal malar n n düzenli olarak yap lmas , ortaö retim d ndaki okullarda özel alt s n flar n bulunmas  bu 
sayede özel e itim ö retmenlerinin olmas  da engellilere yönelik tutumlar n olumlu olmas na katk  getirmi tir 
diyebiliriz.  

Fakat de i kenler içinde engellilerin aile ve toplum hayat nda istenen tutumun tam sergilenmedi i, ö retmenlerin 
engellileri ailede engelli bireyi az da olsa bir külfet olarak gördü ü ve sosyal hayatta da yine ayn  ekilde normal 
geli im gösteren bireyler gibi haklara sahip olmalar  konular nda çeli kilerinin oldu u, engellileri çal ma ortamlar nda 
görmek istemeyip, performans  dü ürdü ü dü üncesinin oldu u görülmektedir, bu da engellilerin toplumun bir parças  
olmad  dü üncesinden, engellileri toplumsal d lanma ile güçsüz k lmaktad r. Bu durumu de i tirmek ad na engelli 
bireylerin, engel durumuna göre uyarlamalar yaparak çal ma alanlar na sokmak ve gerçekten ba ar l  olabilecekleri i  
imkanlar  sa lamak hem ö retmenlerin hem de toplumun bu alg s n  de i tirecektir.   

Çal madan ç kan sonuçlar de erlendirildi inde yüksek lisans yapan ö retmenlerin lisans mezunlar na göre daha 
dü ük bir tutum içinde bulunmas ndan yola ç karak; tutumun e itim düzeyinden daha güçlü de i kenlere ba l  oldu u, 
bu de i kenlerin de empati, engellilerle ilgili ya anm l k düzeyi,  duyarl l k, duygusal zeka oldu u söylenebilir. Bu 
nedenle de tutumlar n de i tirilmesi için de erler e itimlerine dikkat çekilmelidir.   

Üniversitelerin e itim fakültelerinde verilmeye ba lanan özel e itim derslerinin teorikte kalmay p bu e itimin ayn  
zamanda uygulamal  olarak verilmesi de, ö retmen adaylar n n özel e itim ile ilgili fark ndal k, yeterlilik ve tutumunu 
etkileyecektir. Unutmamak gerekir ki toplumun yap  ta n  olu turan ve gelece i ekillendiren ö retmenlerdir.   

Ara t rman n sonucunda u önerilerde bulunulabilir: 

Ö retmenlerin engellilik konusunda daha detayl  bir e itim almalar n n, okullarda özel e itim ö retmenlerin yer 
almas  ve ö retmenlere yönelik düzenli olarak özel e itime yönelik bilgi payla mlar n n gerçekle tirilmesi tutumlar  
olumlu etkileyebilir. 

Böyle bir çal man n di er ilçe ve illerde de gerçeklerle tirilerek, al nacak önlemler ile ö retmenlerin engellilik 
konusundaki olumsuz tutumlar n n de i tirilmesini h zland r lacakt r.   

Tutumlar n erken ya larda olu maya ba lamas  göz önüne al narak, Milli E itim Bakanl n n ders kitaplar na 
engellilik ile ilgili olumlu alg  olu turacak; do ru ve etkileyici çal malara yer vererek hem ö retmenlere hem de 
ö rencilere bilgi kayna  olabilir.  

E itim fakültelerinin yüksek lisans ve doktora programlar na da özel e itim ile ilgili güncel programlar n eklenmesi, 
tutumlar n de i tirilmesi konusunda ba ar y  art racakt r.  
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ÖZET: Bu çal mada a r  kayg l  olma,  farkl  anksiyetelere sahip olma, enüresiz ve dü ük benlik alg s  gibi duygusal 
ve davran sal bir tak m sorunlar ya ayan 11 ya ndaki erkek çocu u C’nin durumu incelenmi , sorunlar n çözümünde 
Bili sel-Davran ç  Yakla m temel al nm t r.C.’nin ailesinin çocuklar na yönelik ikâyeti üzerine, haftada bir kez 
olmak üzere toplam 23 görü me gerçekle tirilmi tir. lk 18 seansta ikâyetler bili sel-davran ç  model çerçevesinde 
ele al nm  ve kayg  durumunun azalmas  amaçlanm t r. Güvende olmaya yönelik davran lar n n terk edilmesi ve 
kayg  durumunda gözlenen belirgin azalman n ard ndan, ilerleyen seanslarda, ikâyetlere kaynak te kil edebilecek 
ya ant lar ara t r lm , fark ndal k kazand r lmas  ve etkili ba  etme yöntemlerinin geli tirilmesi hedeflenmi tir.C.’nin  
görü me sürecine h zl ca uyum sa lad , ödevleri ve egzersizleri hiç aksatmad  görülmü tür. C.’nin fiziksel 
özellikleriyle ilgili dü ük benlik alg s na ba l  olarak bir tak m sosyal problemler ya amas yla birlikte 
mükemmeliyetçili e ba l  olarak ba ar l  olmak da C. için son derece önemlidir. Bu anlamda C.’nin mükemmeliyetçi 
bir yap ya sahip oldu u, kendinden yüksek beklentileri oldu u, öte yandan kendini “ba ar l  ”ve “zeki” bulmad , 
bunu telafi etmek içinse oldukça yo un ve titiz bir çal ma temposu içerisine girdi i ö renilmi tir. C.’nin ilk 
görü melerden itibaren dikkati çeken bir di er özelli i, nadiren duygusal kat l m sergilemesidir. lk görü meden 
itibaren nazik ve güler yüzlü olan C.’nin ilerleyen görü melerde de bu tavr n  korudu u, iç görü kazanmakta ve 
duygular n  sergilemekte zorland , içsel ya ant s ndan ziyade davran  ve olay odakl  payla mlarda bulundu u 
dikkati çekmi tir. Arkada l k ili kilerinde de genelde duygusal payla mdan uzak durdu unu ve sald rgan davran lar 
sergiledi ini belirtmi tir. Öte yandan, arkada lar n n s k s k “dört göz, yerden bitme” gibi sözleri ile d tan gelen geri 
bildirimleri var olan fiziksel benlik alg s yla birle tirerek;  olumsuz olan alg s n  peki tirmesine neden olmu tur.  
C.’nin kendisi ve ailesiyle yap lan görü meler sonucunda sunulan öneriler nda enüresiz s kl nda azalma 
görülmü tür.  
 
Anahtar sözcükler: Olgu, Duygusal ve Davran sal Sorun, Kayg , Enüresis, Mükemmelliyetçilik.        
 
ABSTRACT: In this study, the status of C, 11 year old boy who suffers from being overly anxious, having different 
anxieties, enuresis and living in low self-esteem and having a number of emotional and behavioral problems, was 
examined and Cognitive-Behavioral problems was based in the solution approach. After complain of the C’s family 
about their child, 23 interviews in total were conducted in a weekly period. During the first 18 sessions, the complaints 
were analyzed in the cognitive-behavioral model framework and it was to decrease the anxiety status.  After 
abandoning the behaviors towards being safe and the decrease in the anxiety level, the experiences caused the 
complaints were investigated in the next sessions, and it was aimed to gain awareness and develop effective coping 
strategies. It was observed that C adapted quickly to the interview process and did the homework and exercises 
regularly. C has suffered from some social problems due to the low self-esteem as well as being successful depending 
on the perfectionism was very important for C. In this sense, it has been discovered that C has a perfectionist feature, 
has high expectations from him/herself, on the other hand; s/he did not evaluate him/herself “successful” and 
“intelligent”, and for making up this situation, s/he has an intense and rigorous work schedule. Another striking feature 
of C observed from the first interview was that s/he rarely demonstrated emotional participation. It was noted that C, 
being polite and friendly from the first conversation, maintained this attitude during the next interviews, had some 
difficulties to gain insight and show his/her feelings, sharing behavioral and event-driven situations rather than the 
inner life. In general it was determined that in friendship relations s/he avoided from emotional sharing and showed 
aggressive behavior. On the other hand, due to the words of his/her friends of the as "four eyed, half-pint" which were 
extraneous feedback, combining physical self-perception s/he reinforced the negative perceptions. As a result of 
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interviews with C and his/her family, it was observed a decrease in the frequency of enuresis with the help of the 
suggestions.   
 
Key words: Phenomenon, Emotional and Behavioral Issues, Anxiety, Enuresis, Perfectionism. 

 
G R  

 
Duygusal bozukluk; çocu un çevresinden çok kendisini rahats z eden ruhsal belirtiler toplulu u olarak 
tan mlanmaktad r (Ar kan, 2004). Korkular, kayg lar, obsesif dü ünceler, mükemmeliyetçilik, duygusal bozukluk 
olarak kabul edilmektedir (Yörüko lu, 1998). Dünya Sa l k Örgütü duygusal bozuklu u, ayr lma kayg s  bozuklu u, 
sosyal kayg  bozuklu u, fobik kayg  bozuklu u, karde  k skançl , psikolojik (biyolojik olmayan) olan alt slatma, 
d k  kaç rma ve kekemeli i duygusal bozukluk olarak kabul etmektedir ( WHO, 2011). Duygu ve davran  bozuklu u 
gösteren çocuklar özel e itim ve destek hizmetlerine ihtiyac  olan bireyler olarak kabul edilirler. Bunun nedeni bu 
çocuklar n, içinde bulunduklar  ya a ve döneme uygun davranamamalar  ile içinde ya ad klar  sosyal, kültürel 
normlardan farkl  duygusal tepki vermeleri ve davran lar göstermeleridir (Özel E itim Hizmetleri Yönetmeli i 
(ÖEHY), 2006). 
 
Duygu ve davran  bozuklu u gösteren çocuklar, d a yönelim ve içe yönelim bozukluklar  gösteren çocuklar olarak 
iki gruba ayr lmaktad r. D a yönelim duygu ve davran  bozuklu u olan çocuklar, sald rgan, e yalara zarar veren, 
hareketli, isyankar özellikler göstermektedirler. çe yönelim duygu ve davran  bozuklu u olan çocuklar, ürkek, içe 
kapan k, çekingen, kayg l , gergin, güvensiz özellikler göstermektedirler (Ba ar ve Özdemir, 2015).  
 
Duygusal bozuklu un olu mas nda pek çok faktör söz konusudur. Bu faktörler; biyolojik, çevresel ve ailesel olarak üç 
bal k alt nda incelenebilir. Biyolojik faktörde kal t m a rl k kazanmaktad r. Aile çocu un içinde yeti ti i ve ki ilik 
geli iminin temellerinin at ld  kurumdur. Ailesel faktörler ars nda; aile yap s , aile tutumlar  ve ailenin e itim 
durumu, ileti im, aile yap s ndaki de i iklikler, bo anma, karde  do umu, gibi faktörler s ralanabilir. Çevresel 
faktörler ise; çocu un içinde ya ad  sosyal, kültürel ortam, ya ant  ekli ve okul olarak s ralanabilir (Çullu, 2010). 
 
Bu yaz da, duygusal ve davran  bozukluk ya ayan bir olgunun tan  ve tedavisi sunulmu tur.  
 

OLGU 
 
C. 11 ya nda, ailesiyle ya ayan, ilkokul be inci s n f ö rencisidir. Kendisi 11 ya nda fakat 8-9 ya nda gösteriyor. 
Minyon tipli, sar n, gözlüklü, çok sevimli gözüken bir çocuktur. C’nin a r  kayg lar , nedeni belli olmayan ve 
hayat n  zorla t ran korkular , gece i emeleri ve arkada lar  ile sorunlar  bulunmaktad r.  C’nin kayg lar n  ve 
korkular n  çok yo un ya amas  annesini tedirgin etmi tir ve C ile görü ülmeye ba lanm t r. C annesi taraf ndan 
bundan önceki süreçlerde de defalarca psikologa götürülmü tür. Aile C’nin bu durumunu çocukken fark etmediklerini, 
küçükken ya na göre olgun bir çocuk oldu unu dü ündüklerini fakat son iki y ld r korkular n n, kayg lar n n ve gece 
i emelerinin art n  ve bütün bunlara birde arkada lar  ile olan sorunlar n n eklendi ini belirtmi tir. C son günlerde 
sadece okula gidip gelmekte ve evden d ar  ç kmamaya, çok az olan arkada lar  ile görü memeye ba lam t r.  
 
C’in durumunu annesinin anlatt  iki olay daha net ortaya koymaktad r. “Bir keresinde eren benim i yeri adresimi ve 
cep telefonumu ald , i yeri telefonumu ald , babas n n telefonunu yazd , teyzesinin cep telefonunu yazd  ve kalem 
kutusuna koydu. O lum benim telefonum ve baban n telefonu tamamda teyzenin telefonunu niçin ald n dedi imde 
bana; bana bir ey olur haber verilmesi gerekirse seni bulamasam babam  arar m, onu da bulamazsam babaannemi 
arar m, onu da bulamazsam teyzemi arar m diye cevap verdi dedi. Ben ok oldum bir çocuk niçin bu kadar olumsuz 
dü ünür ve kayg lan r diye çok dü ündüm nedenini bulamad m. Art k C’in yan nda bir ey konu amaz olduk. Bir gün 
kahvalt da konu urken abisine dün ö len yeme e babaannene gitmemi sin ne yapt n diye sordum oda okulun 
yan ndaki in atta arkada larla oynad k cevab n  verince bende bunun do ru olmad n  böyle bir eyi nas l yapt n  
söyleyerek k zd m, daha yeni Talas’ta çocuklar  kaç rd lar neden dikkatli davranm yorsun dedim büyük o lum A 
tamam anne derken C ba lad  a lamaya niçin a l yorsun dedi imde ya a abeyimi kaç rsalard  ne yapard k anne dedi 
yat t rmak için yok o lum öyle bir ey bak a abeyin yan m zda dedim, C hala a layarak ya in aatta dü seydi, orda 
çal anlar ona kötülük yapsalard  diye ne kadar olumsuz  senaryo varsa yazd  ve abisinden bir daha oraya 
gitmeyece ine dair söz alana kadar da susmad ”. 
C’ di er duygusal sorunu olan korkular n n da çok yo un ya amaktad r; evde yaln z kalmaktan korkmakta, aile üyeleri 
evdeyken bile di er oda da yaln z kalamamaktad r. Anne her ne kadar C’nin kayg lar na üzülmekte ise de anne ile 
görü meler s ras nda fark edilen di er bir sorun da gece i emeleri olarak görülmektedir. Bu durumun kayg  ve 
korkular n nedenlerinden veya sonuçlar ndan olabilece i dü ünülmektedir.  
 
K saca özetleyecek olursak C ile ilgili ele alaca m z konular unlar: 
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 A r  kayg s  ve ya ndan beklenmeyecek sorumluluk duygusu, 
 Nedeni belli olmayan korkular , 
 Gece i emesi, 
 S n f arkada lar yla problemleri, 
 Olumsuz benlik alg s  (Boyunun k sal n  sorun etmesi; bu durum C ile görü meler s ras nda tespit, edilmi  

ve okulla ilgili sorunlar n ana nedeni oldu u belirlenmi tir).  
 

Aile Hakk nda Bilgi 
 
Anne baba ve iki çocuktan olu an çekirdek ailedir. C ailenin ikinci çocu udur, abisi ile aras nda 4 ya  vard r. Anne 
yo un bir çal ma temposuna sahiptir. Muhasebecilik anne ve baban n mesle idir ve birbirleri ile iyi anla an ve mutlu 
bir evlilikleri olan çifttirler. Aile ortalama gelir düzeyine sahiptir. Oturduklar  ev kendilerinin ve  kendilerine ait bir 
tanede otomobilleri bulunmaktad r. Anne i i gere i son iki y ld r çok yo un çal t ndan eve geç saatlerde 
gelmektedir.  
 
C’nin babas  Murat Bey çevresi taraf ndan sessiz, sakin, çekingen yap ya sahip çok kibar ve sayg l  bir birey olarak 
de erlendirilmektedir. Anne; Emine Han m s cak, samimi, d a dönük güler yüzlü ve samimi bir bayan olarak 
tan nmaktad r. C’nin a abeyi A sessiz, sakin, güler yüzlü, akademik ba ar s  çok yüksek olmayan baban n deyimiyle 
çok gams z hiç bir eyi çok fazla umursamayan C’nin tam tersi yap ya sahip bir çocuk. Karde ler aras nda herhangi bir 
sorun tespit edilmemi tir.  
 
Bilgi Toplama 
 
C ile ilgili olarak önce anne ile iki görü me yap lm  ve süreç içinde görü meye devam edilmi tir. Bunun yan  s ra 
C’nin babas , babaannesi, abisi, çok sevdi i s n f ö retmeni ve onu yak ndan tan yan alt komsu H han mla görü meler 
yap lm  ve C hakk nda detayl  bilgiler görü meler öncesinde toplanm t r. C’nin daha iyi de erlendirilmesi ve bir 
ba ka uzman görü ünü de alma nedeni ile daha önce gitti i psikologla görü ülmek istenmi  fakat kendisi ba ka ehre 
ta nd  için bu gerçekle tirilememi tir.  
 
Anne ile yap lan ilk görü mede anneden C’nin genel durumu hakk nda bilgi al nm t r. C detayl  ekilde annesinden 
dinlenmi tir. Anne C’nin ya na uygun davranmamas ndan, ya ndan çok olgun davranmas ndan, arkada lar  ile vakit 
geçirmek istememesinden, e lenmek yerine oturup aile ile ilgili konulardan endi elenmesinin kendisini üzdü ünü 
belirtmi tir. Çocuklu undan beri ayn  yap da olan C’nin bu durumu son bir y lda artm t r. Babas  ise C’nin ya na 
uygun davranmad n , bir yeti kin gibi dü ünüp davrand n  belirtmi tir. Baba C’yi genellikle ne eli, durup dururken 
birden küsen, duygusal durumu ani de i en bir çocuk, duygular n  rahat anlatmayan soruldu unda da dü ünürsen sen 
bulursun diye cevap veren bir çocuk olarak de erlendirmi tir. Babaya C kendine güveni az, korkular  olan bir 
çocuktur.  
 
C’ye dört ya na kadar bakan babaannenin de erlendirmesi sonucunda; C kre e gidene kadar uyumlu ve sak n bir 
çocukken kre e gittikten sonra h rç nla t n  belirtmi tir.  Babaanne C ile ilgili son ya ad  iki olay  öyle anlatm t r: 
“Eve kar nca girmi  bende ald m balkondan att m, a lad  yaz k kar ncaya, ölecek, günah de il mi diye epey kafas na 
takt .  Geçen karde ime giderken C’yi de götürmek istedim gelmedi nedenini sordu um da imdi orda bana boyun 
uzam  diyecekler, bir sürü yalan söylerler dedi ve benimle gelmedi”. Babaanne C’yi kayg s  yüksek, çok fazla ve 
yo un korkusu olan bir çocuk olarak de erlendirmi tir.  Babaanne C’nin abisinin yerinde dü ünüp kayg land n  
belirtmi tir.  
 
Be  senedir C’nin ö retmeni olan Sevim han m n C’yi ile ilgili görü leri unlard r: Ak ll , kendine güvenli, içine 
kapan k görünse de asl nda öyle olmayan, düzenli, kuralla uyan bir ö renci oldu unu, hemen her eyi söylemeyen 
soruldu unda anlatan, duygular n  saklayan bir çocuk oldu unu belirtmi tir. Sevim Han m C’nin söylenen her eyi 
yapan, k z ve erkek her gruptan arkada  olan iyi bir ö renci oldu unu fakat son aylarda arkada  ili kilerinin 
bozuldu unu, C’nin arkada lar na daha tepkili davranmaya ba lad n  belirtmi tir. C’nin arkada lar n n kendisini 
sevmediklerini ve k sa boylu oldu unu dü ündüklerini sand  için onlara vurdu unu belirtmi tir. Ö retmen han m 
bunun böyle olmad n  C’nin bunu böyle alg lad n  belirtmi tir. Durumu böyle alg lad  için ortada sebep yokken 
arkada lar na vurdu unu söylemi tir. 
 
Alt kom u H Han m n C hakk ndaki de erlendirmesi ise öyledir: C’nin derin dü ünen, duygusunu içinde ya ayan, her 
eyi dü ünerek gözlemleyerek hareket eden bir çocuk, hareketli ve çok yaramaz olgununu belirtmi tir. C nin içine 

kapan k ve hassa bir çocuk oldu unu söylemi tir. C ile ilgili bir olay  da u ekilde payla m t r: “bir ak am bizim evde 
koltukta uyuya kald , koltu a kaç rm  çok a lad ”. 
 



ELMIS 2016 Uluslararas  Özel E itim Kongresi Tam Metin  113  

 
 

Yap lan görü melerin ortak sonuçlar  a a da özetlenmi tir.   
 
Sa l kla ilgili durumu: C çocuklu unda çiçek hastal n  çok a r geçirmi , 1-1.5 ya lar nda bron it ast ma yakalanm  
tedavi görmü tür. Geçen senede cilt rahats zl  geçirmi  doktor herhangi bir nedeni yok psikolojik olabilir demi  
imdi iyi fakat dönem dönem hafifte olsa tekrarl yormu  (San r n anneyi en çok panikleten bu durum. Bu durumun 

fiziksel rahats zl a neden olmas  annenin sorunu çok büyütmesine neden olmaktad r). Bunun d nda fiziksel 
sa l nda bir olumsuzluk yoktur fakat C hemen her gece yata n  slatmaya devam etmektedir. Bu duruma çok üzülen 
C’nin bunu psikolojik sorun haline getirip hemen her gece a lad  tespit edilmi tir.  
 
Ki ilik özellikleri: çine kapan k, hassas, duygusal, genellikle ne eli fakat duygusal durumu aniden de i iklikler 
gösterebilen bir çocuk. Bir engelle kar la t n da hemen küsen, pes eden bir ki ilik yap s na sahip bulunmaktad r. 
Düzenli bir çocuk. Basketbol oynamay  istiyor fakat ba ar s zl k ya ad  için, mutsuz oluyor. Ele tirilmeye 
tahammülü yok. Kendisine olumsuz bir hitap söylendi inde küsüyor veya sald r yor.  
 
Geli imi: Fiziksel  olarak ya tlar n n gerisinde ve bu durumun fark nda olan bir çocuk. minyon, sar n, sevimli bir 
görüntüsü bulunmakta. Fiziksel geli imi normal, ya ndan ve ya tlar ndan küçük gösteriyor. Bu durum C 
do du undan beri var olan bir durum. Fiziksel geli imi ya n n gerisinde olmas na ra men duygusal geli imi ya n n 
ilerisinde oldu u dü ünülmektedir.   ö retmeninin görü leri ve notlar n n de erlendirilmesi sonucunda zihinsel 
geli iminin oldukça iyi ve zeki bir çocuk oldu u dü ünülebilir. E itimi ve akademik ba ar s  konusunda her hangi bir 
sorun ya amamaktad r.  
 
Duygusal geli imi; dört ya na kadar normal fakat bu ya tan sonra kayg lar , korkular  ba l yor, arkada lar yla ve 
a abeyiyle ili kilerinde sald rgan davran lar sergilemektedir. 
 
C ile 23 görü me yap lm t r.   Yukar da s ralanan problemler s rayla ele al nm  ve C ile dan malarda derinlemesine 
konu ulmu tur.  
 

TARTI MA 
 

Sorunlar ve C genel olarak de erlendirildi inde; C de var olan her bir problemin ayr  ayr  de erlendirilmesi ve ele 
al nmas  gerekti i dü ünülmektedir. C’de var olan a r  kayg s  ve nedeni belli olmayan korkular  duygusal bir 
problem olup Duygusal bozukluklar kategorisinde yer almaktad r. Bu durum, çocu un çevresinden çok kendini 
etkileyen ve zarar veren bir durumdur. C  sorunlar n  d a yans tmaktan çok kendisine yöneltmi , içinde ya amaktad r. 
Duygusal bozukluk gösteren çocuklar kendi sorunlar n  d a yans tmaktan çok kendilerine yönelten kayg l  çocuklard r 
(Yörüko lu, 1998).  C’de var olan gece i emeleri ise al kanl k bozuklu udur. Çünkü çocuklu unda kazan lmas  
gerekli olan al kanl k edinilmemi  ve düzensizlik göstermektedir. C’de yer alan al kanl k bozuklu u, duygusal 
sorunun sonucu da olabilir nedeni de.  C’nin boyunun k sal n  sorun etmesi, davran  bozuklu una neden olmakta, 
arkada l k ili kilerinde sinirli ve geçimsiz sald rgan davran lar sergilemektedir.  
 
Kayg ya kayna  belli olmayan korkular neden olmaktad r. Korkular ise sonradan ö renilen duygulard r. C’ 
çocuklu unda aka amaçl  karanl k odaya kapat lm  ve bu durum kendisinde korku olu turmu tur, nedeni belli 
olmayan, bilinçalt ndan kaynakl  korkular C’ de kayg  yaratmakta, bu duruma birde C’nin annesinde ve babas nda da 
var olan a r  sorumluluk ve kayg l  ki ilik özelli i eklendi inde bu yumak sorunu ortaya ç kmaktad r. 
 
Boyunun k sal  ve arkada lar n n bu durumu sürekli olarak söylemeleri ve C’nin bunu kendisiyle alay edilmesi 
eklinde alg lamas , bu duruma ek olarak  gece alt na kaç rma gibi C’yi çok rahats z eden durumun olmas  ve bunu bir 

türlü engelleyememesi, C’nin benlik alg s n  dü ürürken, kayg lar n  sürekli art rmaktad r.  C okula ba lad ndan beri 
ya tlar  ile olan fiziksel fark ndal  daha objektif ve somut olarak fark etmi tir. Arkada lar n n sürekli bu durumu 
ifade etmeleri C’nin büyümeme veya hep k sa kalma kayg lar n  art rmaktad r. Arkada lar n n bu durumu ifade 
etmeleri, C’ de öfkeye neden olmakta ve sald rganl k davran na yol açmaktad r.  C’nin ergenlik dönemine girmesi ve 
fiziksel görünümüne verdi i önemin artmas  ile yap lan ele tiriler kar s nda daha fazla tepki vermekte ve sald rgan 
davran lar  ve küsmeleri artmaktad r. 
 
Bütün bu de erlendirmeler sonucunda, yard m çal malar  iki ad mda planlanm t r; dan anla görü melerin yan nda 
aile ile yap lacaklar nda gerçekle tirilmesi. Bu süreçte C ile yap lan dan malar da Birey merkezli psikolojik dan ma 
kuram n n ilkeleri temel al nm , problemlerin çözümünde bili sel davran ç  yakla m n teknikleri kullan lm t r. 
 
Öncelikle C ile ilgili olarak ailenin yapmas  gerekenleri konu mak ad na iki oturum planlanm  ve aileye bilgi 
verilmi tir. Bu oturumlarda birey merkezli kuram n temelini olu turan, ko ulsuz kabul, empati, etkin dinleme ve etkili 
ileti im konular n  temel alan bilgiler sunulmu tur (Corey, 2008). Bu yap l rken aileye haz rlanan sunularla ve 
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kaynaklarla bilgiler sunulmu tur. Anne ve baban n ileti im becerilerinin art r lmas n n C’ye daha iyi yard m edilmesi 
için önemli görülmü tür. Enüresis konusunda anne bilgilendirilerek, davran ç  yakla m n tekniklerinden baz lar  
anneye anlat lm t r. Simgesel ödül tekni i kullan larak birer haftal k periyotlar halinde C’nin bir ayl k uykusu 
planlanm t r. C’nin çok istedi i, ailenin de almay  planlad  bilgisayar da ödül olarak kullan lm t r. Çocu un her 
gece ayn  saatte, saat kurularak tuvalete kald r lmas  vb… teknikler hakk nda anne bilgilendirilmi tir.  Bu konuda C’de 
bilgilendirilerek uygulamaya ba lanm t r. Korkular  konusunda aile bilgilendirilmi  ve neler yap laca  örneklerle 
anlat lm  davran ç  yakla m n sistematik duyars zla ma tekni i uygulamal  olarak aileye anlat lm t r. Bu teknik 
kullan larak yava  yava  C’nin korkular n n üzerine gidilmesi gereklili i vurgulanm t r. Bu konuda anne ve baban n 
s k s k C ile konu malar  önerilmi tir.  Bu uygulamalar için aile bilgisel ve duygusal aç dan desteklenmi tir. 
 
C ile 23 görü me yap lm t r. Bu görü meler planlan rken öncelikle C nin kendisini oldu u gibi kabul etmesi ve benlik 
alg s n n yükseltilmesi konusunda çal malar ve etkinlikler planlanm t r (Kendisini tan mas , var olan olumlu fiziksel, 
duygusal, bili sel özelliklerinin fark na varmas  ve gerçekçi amaçlar belirlemesi için ev ödevleri verilmi tir (Örne in, 
arkada lar n k sa dedi inde onlara vurmak yerine evet k sa demesini söylendi ve bunun sonuçlar  konu uldu. Uzun 
boylu ve k sa boylu yeti kinlerle bu konuda konu mas  istendi ve k sa boylu olman n olumluluklar  ve 
olumsuzluklar n  yazmas  istendi. Vb…) Oturumlarda yap lan görü meden al nt lar a a da sunulmu tur.  
 
C: -Birhan ablam uzun boylu oldu u için hep arak s rada oturmu , bense hep önde oturdum bunu hiç dü ünmemi tim. 
Havuza gidince de benden para alm yorlar beni küçük san yorlar (güldü). Minyon oldu um için arkada lar m 
ya lan nca ben onlardan genç gözükece im çünkü annem sizden ya ça büyük fakat minyon oldu u için sizden daha 
genç gözüküyor. 
 
K sa boylu olman n olumluluklar  C  taraf ndan öyle s ralanm t r: 

- Hep ö retmene yak n oturmak, 
- Ya lan nca genç görünmek,  
- Havuza ücretsiz girmek, 
- Sevimli görünmek, 
- Abisinin kendisini k skanmas , 
- Marketten gelirken po et ta mamak,  
- Okul gösterilerinde en önde durmak, 
- Ak ll  olmak, 

 
K sa boylu olman n olumsuzluklar  ise C  taraf ndan öyle s ralanm t r: 

- Basket oynayamamak,  
- Arkada lar n n alay etmesi,  
- 11 ya  k yafetlerinin hep büyük gelmesi, 
- Herkezin kendisine çocuk gibi davranmas , 

 
Bu olumluluk ve olumsuzluklar ve di er ödevlar üzerinde konu ularak C’nin içgörü kazanmas  sa lanm  ve model 
olmas  aç s ndan k sa boylu ünlülerin hayatlar  hakk nda da konu ulmu tur (Tarkan, Atatürk). 
 
Yine bir ba ka oturumda; okumas  için verilen korkular üzerine yaz lm , C ile ayn  ya larda bulunan kahraman n 
korkular n  ve bunlar  nas l yendi ini anlatan “Onlar Sadece Hayal” isimli kitap üzerinde konu ulmu tur.   zleyen 
oturumlarda bu konuyla ilgili üç kitap daha ödev olarak verilmi  ve oturumlarda tart larak C’nin bu konuda iç görü 
kazanmas  saklanm t r. 
 

 
SONUÇ 

 

Bu çal mada, C isimli 11 ya ndaki çocu un ya ad  duygusal ve davran sal problemler hakk nda yap lan görü me 
ve geli imi hakk nda de erlendirme sunulmu tur. 
 
Sonuç olarak bu süreçte aile ile görü meler önce tamamlanm  fakat C ile görü meler sürerken ve tamamland ktan 
sonra aileden geri dönütler al nmaya devam edilmi tir. C art k k sa sürede olsa evde yaln z kalabilmektedir. C boyu 
k sa oldu u için alamad  piyano e itimi yerine ona uygun olan ve müzik ö retmenleri taraf ndan önerilen keman 
kursuna ba lam t r fakat basket kursundan vazgeçmemi tir. Basket atamamas na ve buna çok üzülmesine ra men boy 
uzamas na yard m ediyormu  eklinde dü ündü ü için gitmeye devam etmektedir.   Zorluklarla mücadele etmesi ve 
kabullenmesine katk da bulunmas  aç s ndan dü ünüldü ü için C’nin bu karar  ailesi ve dan an taraf ndan sayg  ile 
kar lanm t r. C ye gece i emelerinde kas kontrolünü geli imine katk  sa lamas  için refleksoloji tedavisi önerilmi tir.  
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ENGELL  B REYLER N YALNIZLIK DURUMLARININ NCELENMES   
 

INVESTIGATION OF LONELINESS STATUS IN INDIVIDUALS WITH 
DISABILITIES 

 
Hanife AKGÜL  

hakgul@erciyes.edu.tr 
 
ÖZET: Giri  ve Amaç: Geli mi  toplumlarda yaln zl k önemli bir sorun olarak kar m za ç kmaktad r. Engelli bireyler 
birçok sorunun yan  s ra günlük hayatlar nda engellerinin getirdi i yaln zl k duygusuyla da ba  etmektedirler. nsanlar 
ister çocuk, ister genç isterse yeti kin olsun ya amlar n n herhangi bir döneminde az ya da çok yaln zl k duygusu 
ya am lard r fakat toplumdaki engelli grubun bu duyguyu daha fazla ya ad  dü ünülmektedir. Bu çal mada 
Kayseri ilinde ya ayan engellilerin çe itli de i kenlere göre yaln zl k durumlar n n incelenmesi amaçlanmaktad r.  
 
Yöntem: Ara t rma betimsel ara t rma olup ara t rmada genel tarama modeli kullan lm t r. Ara t rman n çal ma 
grubunu Kayseri ilçe, köy ve kasabalar nda ya ayan çe itli engellere sahip bireyler olu turmaktad r.  Çal mada 
engellilerin ki isel bilgi, sosyal demografik özelliklerini belirlemek için ara t rmac  taraf ndan haz rlanan Ki isel Bilgi 
Formu ve yine engellilerin yaln zl k düzeylerini ölçmek için ise  GierveldYaln zl k Ölçe i kullan lm t r.  Veriler 2016 
y l nda, anketörler taraf ndan yüz yüze görü me yoluyla elde edilmi tir. Bu uygulamadan 200 bireyin verileri analizler 
için kullan lm t r. Veriler SPSS 19.00 paket program  ile de erlendirilmi  ve cinsiyet de i keni t testi ile; ya , medeni 
durum, ö renim düzeyi, engel türü, çal ma durumu, ayl k gelir düzeyi ve ya am n  sürdürdü ü yer, ANOVA ile 
analiz edilmi tir.    
Bulgular ve Sonuç: Ara t rmada Kayseri’de ya ayan engellilerin yaln zl klar na yönelik yap lan analiz sonuçlar na 
göre yaln zl k düzeyinde cinsiyet, ya , engel türü, medeni durum, gelir düzeyi, e itim düzeyi ve çal ma durumu 
de i kenleri aras  fark anlaml  ç karken, engel düzeyi ve ya am n  sürdürdü ü yer de i kenleri aras nda anlaml  bir 
fark bulunamam t r. 
 
Anahtar Sözcükler: Engelli, yaln zl k, engellilerde yaln zl k, 
 
ABSTRACT: Introduction and Purpose: In developed countries, loneliness has emerged as an important issue. 
Individuals with disabilities deal with several problems in their daily lives as well as the feeling of loneliness due to the 
disabilities. Individuals have certainly experienced loneliness feeling in some period of their lives even if they are 
children or young adults, however; it has been considered that the individuals with disabilities in a society have 
suffered from this problem more than the others. In this study it is aimed to investigate the loneliness status of 
individuals with disabilities living in Kayseri province according to some variables.  
Method: Research is a general survey model and descriptive research method was used in the study. The working 
group of the research consists of individuals with various disabilities who live in villages and towns in Kayseri 
province. In the study Personal Information form prepared by the researcher was used in order to determine the 
personal information, social demographic features of the individuals with disabilities and Gierveld Loneliness Scale 
was used again to measure the level of loneliness of the individuals with disabilities. Data were obtained by 
interviewers through face to face interviews in 2016. In this application, the data of 200 individuals were used for 
analyzing. Data were analyzed through SPSS 19.0 software package and gender variable was analyzed by t-test and 
age, marital status, education level, type of disability, disability level, employment status, income level and place 
where the individuals live were analyzed by ANOVA. 
Findings and Result: According to the analysis results for the loneliness of individuals with disabilities living in 
Kayseri, There are significant differences in loneliness level between gender, type of disability and degree marital 
status and income level variables; there is not a significant difference between education level and place where the 
individuals live variables. 
 
Key words: Disabled, loneliness, loneliness in disabilities, 
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G R  
 
Yaln zl k tüm bireylerde ortaya ç kan, genç, ya l , engelli, sa l kl , sa l ks z her bireyi etkileyen bir duygudur. Sadler’a 
(1987) göre pek ço umuz bugün dünyada yaln z bir ya am n e i inde ya amaktay z. Yaln zl k, genellikle sosyal 
ili kilerin nitelik ve niceli inde ya anan doyumsuzluktan kaynaklanmakta; bazen k sa bazen uzun süreli bazen geçici 
olmakta fakat bazen ya am  engelleyen bir deneyime dönü meye kadar de i iklik göstermektedir (Peplau ve Perlman, 
1982). Bireyler yaln zl k boyutlar  veya türlerinden hangisini ya arsa ya as n yaln zl k bireylerde çe itli duygular ve 
ki ilik özelliklerinin olu mas na neden olur veya bunun tersi durumda söz konusu olarak bireyde var olan ki ilik 
özelliklerinden dolay  yaln zl k duygusu ya an r.  Yaln zl kla ili kili ki ilik özelliklerine bakacak olursak; Jones, 
Carpenter ve Quinnata (1985) bu özellikleri öyle s ralam lard r. 
 

1. Olumsuz ki ilik özellikleri, 
2. Yetersiz sosyal beceriler, 
3. Duygusal problemler, depresyon, kayg , 
4. Zay f benlik alg s , 
5. Olumsuz, negatif duygular (Akt.Kaplan, 2011).  

 
Engellilik, sa l n bozulmas  sonucu olu an yetersizlikten dolay , bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal 
yeteneklerin engelli olmayan ki iye göre azalmas  ya da kaybedilmesi olarak tan mlamaktad r (Demir, 2015). Dünya 
Sa l k Örgütü (DSÖ)’nün verilerine göre, dünya nüfusunun yakla k %10’u engelli insanlar olu tururken ülkemizde 
bu oran %14’tür (T.C. Ba bakanl k Özürlüler daresi, 2006). Engellilik durumunun getirdi i birçok neden yaln zl k 
duygusuna zemin haz rlarken; yaln zl k duygusu birçok fiziksel ve ruhsal sa l k problemlerinin olu mas na zemin 
haz rlar (Gamble, 2011; Kaya, 1999; çli, 2002; Tufan, 2002; Aközer, Nuhrat, Say; 2011). Ara t rmalar yaln zl k 
duygusunun yayg n olarak ya anan ve insan  güçsüzle tiren etkilerinin bulundu unu ortaya koymaktad r. Yaln zl n 
birçok psikolojik de i ken ve ki ilik faktörleri ile ili kisi bulunmaktad r. Nitekim yaln zl k; depresyon, intihar, 
dü manl k, alkolizm, psikosomatik hastal klar, dü ük benlik kavram  gibi birçok hastal k ve de i ken ile ili kili 
bulunmu tur (Moore ve Schultz, 1983; McWhirter, 1990; Jakson, Fritch, Nagasaka ve Gunderson, 2002). Yaln zl k ve 
depresyon aras nda güçlü bir ili ki vard r (Kurt, Beyazta , Erkol, 2010; MacCourt, 2004;  Öz, 2002; Thomas, 1992). 
Yaln z ya ayan bireylerde intihar giri imleri önemli oranda artm t r ( çli, 2002). Uluslar aras  ara t rmalardan elde 
edilen verilere göre intihara yol açan temel faktörler unlard r: A r depresif hastal klar, kronik ve ac  verici hastal klar, 
bedensel fonksiyonlarda meydana gelen gerilemeler, insani ili kide ya anan sorunlar, toplumdan soyutlanma ve 
yaln zl kt r (Gamble, 2011; Tufan, 2002). 
 
nsanlar, sosyal ili kilerinde niceliksel ve niteliksel aç dan yetersizlik hissettikleri için duygusal s k nt lar, ili kiyi 

ba latma ve sürdürmede psikolojik zorlanmalar ya arlar. Toplumun dezavantajl  gruplar ndan olan engelli bireyler 
birçok özellikleri bak m ndan yaln zl k duygusunun ya anma olas l n n artt  bireylerdir. Engelli bireyler özellikle 
de zihin engelli ve ö renme yetersizlikleri olan çocuklar ve bireyler, engelli olmayan bireylere göre yaln zl k 
duygusuna daha e ilimlidirler. Ara t rma bulgular , engelli olmayan ö rencilerin %10-16’s n n yaln zl k hissettiklerini 
göstermektedir. Yaln zl k ya ayan zihin engelli ö rencilerin oran  ise %25’e kadar yükselmektedir. Bu ara t rmalar n 
ço unun zihin engelli ve ö renme yetersizlikleri olanlara odaklanm  olmas na kar n, di er engellilerinde de benzer 
düzeyde yaln zl k ya amalar  beklenebilir. Engelli bireyler, sosyal ipuçlar n n fark na varmada ve i lemede ve de 
sosyal ili kiler geli tirmede güçlük ya amalar  nedeniyle daha yüksek oranda yaln zl k duygusu ya amak durumunda 
kalabilmektedirler (Bakkalo lu, 2008). 
 
Bu çal ma, engelli bireylerin yaln zl k düzeyleri ve çe itli de i kenlerle ili kisini belirleme amac yla 
gerçekle tirilmi tir.  
 

YÖNTEM 
 
Bu ara t rma, Kayseri ilinde ya ayan engelli bireylerin yaln zl k duygular n n de erlendirilmesi amac yla yap lm t r. 
Bu amaç do rultusunda engellilerin çe itli de i kenler ile yaln zl k duygusu aras nda anlaml  bir ili ki var m ? 
Sorusunun yan t  aranacakt r. 
 
Ara t rma Modeli 
Bu ara t rmada, engellilerin cinsiyet, ya , engel türü ve derecesi, medeni durum, e itim düzeyi, ya am n  sürdürdü ü 
yer, gelir düzeyi ve çal ma durumu de i kenleri aras ndaki ili ki incelenmi tir. Çal mada var olan durum oldu u gibi 
betimlenmek istenildi inden genel tarama modeli türlerinden birisi olan ili kisel tarama modeli kullan lm t r. li kisel 
tarama modelleri, iki ya da daha çok de i ken aras nda birlikte de i imin varl n  ve derecesini belirlemeyi 
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amaçlayan ara t rma modelleridir Ara t rmada genel tarama modeli kullan lm t r (Büyüköztürk, 2012). Bu çal mada 
de i kenlerin birlikte de i ip de i medi i ara t r ld  için ili kisel tarama modeli kullan lm t r.  
 
Evren ve Örneklem 
Ara t rman n evrenini,  Kayseri ili merkez ve ilçelerinde ya ayan engelli bireyler olu turmaktad r. Ara t rman n 
örneklemini ise ula labilen engelli bireyler olu turmu tur. Evrendeki tüm elemanlar n birbirine e it seçilme ans na 
sahip olmamas  nedeni ile eleman örnekleme türlerinden biri olan orans z eleman örnekleme (basit tesadüfî 
örnekleme) tercih edilmi tir (Karasar, 2003). Ara t rman n örneklemini, tesadüfü örnekleme yöntemi ile seçilmi  200 
(E=114 K=86) engelli olu turmaktad r. Örneklemi olu turan engellilere ili kin demografik bilgiler Tablo 1’de 
sunulmu tur. 
 

Tablo 1: Örneklemi Olu turan Grubun Demografik Da l mlar  
 Say  (n=200) % 

Cinsiyet 
      Kad n 
      Erkek 

 
86 
114 

 
43 
57 

Ya  
18-28 ya  aral  
      29-48 ya  aral  
      49 ya  ve üstü 

 
92 
57 
51 

 
46 

28.5 
25.5 

Engel türü 
Görme engelli 
      itme engelli 
      Spastik engelli  

 
45 
58 
97 

 
22.5 
29 

48.5 
Medeni Durum 
Evli 
      Bekar 
      Bo anm  
      E ini kaybetmi  

 
47 
133 
11 
9 

 
23.5 
66.5 
5.5 
4.5 

Çal ma/  Durumu 
Çal yor 
      Çal m yor 
      Ö renci 

 
85 
33 
82 

 
42.5 
16.5 
41 

Ayl k Gelir Düzeyi 
Yok 
      0-999 TL 
      1000-1999 TL 
      2000-2999 TL 
      3000 TL ve üzeri 

 
11 
36 
43 
58 
52 

 
5.5 
18 

21.5 
28 
26 

E itim Düzeyi 
Okuryazar de il 
      lkokul  
      Ortaokul 
      Lise 
      Üniversite 
      Lisans üstü 

 
3 
13 
32 
110 
38 
4 

 
1.5 
6.5 
16 
55 
19 
2 

 
Ara t rmaya kat lan engellilerin demografik özelliklerine bak ld nda Tablo 1’de görüldü ü üzere grubun % 43’ü 
kad n, % 57 sini erkeklerin olu turdu u görülmektedir. Grubun % 22.5’i görme, % 29’u i itme, % 48.5’i spastik 
engellilerin olu turdu u, % 42.5’nin çal t , % 16.5 çal mad , % 41’inin ö renci oldu u görülmektedir.  
 
Veri Toplama Araçlar  
Ara t rmada, ki isel bilgi formu ve GierveldYaln zl kÖlçe i veri toplama araçlar  olarak kullan lm t r.  
 
Ki isel Bilgi Formu 
Ki isel bilgi engelli bireylerin demografik özellikleri ile ilgili ki isel bilgilerini tespit etmek amac yla ara t rmac  
taraf ndanhaz rlanm t r. 
 
GierveldYaln zl kÖlçe i 
Yaln zl k duygusunu ölçmek amac yla Gierveld & Kamphuis (1985), taraf ndan geli tirilmi , 1999 ve 2006 y llar nda 
revize edilmi tir (de Jong Gierveld ve Van Tilburg, 2006).  Toplamda 11 maddesi olan ölçek, iki alt boyuttan 
olu maktad r: ölçe in  alt  maddesi (2, 3, 5, 6, 9, 10) duygusal yaln zl  ölçen, olumsuz maddeler;  be  maddesi ise (1, 
4, 7, 8, 11) sosyal yazl  ölçen, olumlu maddelerdir. Toplam yaln zl  hesaplamak için; duygusal yaln zl k sonuçlar  
ile sosyal yaln zl k sonuçlar  toplanmal d r. Bu iki boyutun toplam  genel yaln zl k puan n  verir (de Jong Gierveld,& 
van Tilburg, 2011).   Ölçekten al nacak en dü ük puan 0 en yüksek puan 22 dür. Puanlar n artmas  yaln zl n daha 
yo un olarak ya and n  göstermektedir. Yaln zl k ölçe inin, ölçüt geçerli ini test etmek amac yla UCLA yaln zl k 
ölçe i ile yap lan iki ayr  çal man n sonucunda .66  ve .81 korelasyon bulunmu tur (de Jong Gierveld & Kamphuis 
,1985; de Jong Gierveld,& van Tilburg, 2011). Ölçekle yap lan iki ayr  güvenirlik çal mas nda (de Jong Gierveld,& 
van Tilburg, 2011; de Leeuw 1992 ) ölçe in iç tutarl l k katsay s  .97 ve .84 olarak bulunmu tur. 
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Gierveld Yaln zl k Ölçe i’nin Türk kültürüne uyarlamas  Akgül ve Ye ilyaprak (2015) taraf ndan gerçekle tirilmi tir. 
Ölçe in yap  geçerlili ini s namak için yap lan aç mlay c  ve do rulay c  faktör analizleri sonucunda ölçe in 
orjinalindeki gibi tüm maddelerin, öz de eri birden büyük iki faktörde topland , orijinalinde oldu u gibi ölçe in iki 
faktörlü bir yap ya sahip oldu u görülmektedir.  ki faktöre ili kin aç klanan toplam varyans %63.88’d r. Ölçüt 
geçerlili ini test etmek amac yla Geriatrik Depresyon Ölçe i ve WHOQOL-OLD: Ya l lar çin Dünya Sa l k Örgütü 
Ya am Kalitesi Modülü’ nün Yak nl k Alt Ölçe inden al nan puanlar ile Gierveld Yaln zl k Ölçe inden al nan puanlar 
aras ndaki korelasyona bak lm  ve analizler sonucunda Toplam Puan r=.69 ile r=.-.65; DY r=.65 ile r=.-.51; SY r=.55 
ile r=.-.63;  olarak korelasyonlar tespit edilmi tir. Ölçe in iç tutarl l n  incelemek için Cronbach Alpha katsay s ; 
ölçe in zamana kar  güvenirli ini incelemek amac yla hesaplanan test-tekrar test devaml l k katsay s  kullan lm t r. 
Ölçe in iç tutarl k katsay lar ;  Duygusal yaln zl k için .79, Sosyal Yaln zl k için .81 ve toplamda .85 olarak 
bulunmu tur. Ölçe in test-tekrar test devaml l k katsay s ; DY boyutu için. 90, SY boyutu için. 93, toplam puan için 
.93 olarak bulunmu tur. 
 
Verilerin Analizi 
Çal ma s ras nda ula labilen ve çal maya kat lmaya gönüllü olan engelli bireylere, Ki isel Bilgi Formu ve Gierveld 
Yaln zl k Ölçe i uygulanarak bilgilere ula lm t r. Görme engelli bireylere anket ara t rmac  taraf ndan sözel olarak 
uygulanm t r.   Örneklemden elde edilen veriler bilgisayara girilmi  ve elde edilen veriler; SPSS 19.00 paket program  
ile de erlendirilmi , veriler t testi ve ANOVA olarak analiz edilmi tir.  

 
BULGULAR 

 

Bireylerin yaln zl k ölçe inden ald klar  puanlar n demografik de i kenlere göre istatistiksel olarak anlaml  seviyede 
farkl la p farkl la mad n  belirlemek üzere ba ms z örneklemler t testi ve tek yönlü varyans analizi (ANOVA) 
yap lm t r. 
 
Engelli bireylerin yaln zl k ölçe i puanlar n n cinsiyete göre farkl la p farkl la mad n n belirlenmesi için yap lan t 
testi sonuçlar  Tablo 2 de verilmi tir. 

 
Tablo 2: Yaln zl k Ölçe inden Al nan Puanlar n Cinsiyete göre t-testi Sonuçlar  
Cinsiyet N X ss sh t testi 

t sd p 
K z 86 1.6 ,20 0,1 3,61 198 ,002 Erkek 114 1.1 ,25 0,1 

 
Tablo 2’de görüldü ü gibi, yap lan ili kisiz t testi sonucunda engellilerin cinsiyetleri ile yaln zl k ölçe i puanlar  
aras nda istatistiksel aç dan anlaml  bir farkl l k bulunmu tur  (t = 3,61; p<.01). 
 
Engelli bireylerin yaln zl k ölçe i puanlar n n ya a göre farkl la p farkl la mad n n belirlenmesi için yap lan Anova 
testi sonuçlar  Tablo 3 de verilmi tir. 
 

Tablo 3: Yaln zl k Duygusunun Ya aGöre Farkl la p Farkl la mad n  Gösteren ANOVA Sonuçlar  
 SS              df        MS        F              P 
Guruplar Aras  28,660 2 14,380 53,674 ,000 
Gruplar çi 255,937 197 ,268   
Toplam 244,688 199    

Ya  Düzeyi 
18-28 Ya  29-49 Ya  50 Ya  ve Üstü 

N X N X N X 
92 1.83 57 0.74 51 1.36 

 

Tablo 3 de görüldü ü gibi yaln zl k puanlar n n ya lar na göre farkl la p farkl la mad n n belirlenmesi için yap lan 
ANOVA testi sonucunda gruplar n ortalamalar  aras ndaki farklar .001 düzeyinde anlaml  ç km t r.  Yaln zl k düzeyi 
en yüksek ortalamaya sahip bireyler 18-28 ya  aral ndaki bireyler (1.83), daha sonra 50 ya  ve üstü bireyler gelirken 
(1.36), en dü ük yaln zl k duygusuna sahip grup ise 29-49 ya  aral ndaki bireylerdir (0.74). 
 
Engelli bireylerin yaln zl k ölçe i puanlar n n engel türüne göre farkl la p farkl la mad n n belirlenmesi için yap lan 
ANOVA testi sonuçlar  Tablo 4 de verilmi tir.  
 



120  ELMIS 2016 Uluslararas  Özel E itim Kongresi Tam Metin 

 
 

Tablo 4: Yaln zl k Duygusunun Engel Türü De i kenineGöre Farkl la p Farkl la mad n  Gösteren ANOVA 
Sonuçlar  

 SS             df      MS          F               P 
Guruplar Aras  37,265 2 11,303 53,674 ,008 
Gruplar çi 255,939 197 ,268   
Toplam 244,693 199    

Engel Türü 
Görme Engelli  itme Engelli  Spastik Engelli 

N X N X N X 
45 1.89 58 1.77 97 1.53 

 
Tablo 4’de görüldü ü gibi gruplar n ortalamalar  aras ndaki farklar .001 düzeyinde anlaml  ç km t r. Yaln zl k düzeyi 
en yüksek ortalamaya sahip bireyler; görme engelli bireyler (1.89), i itme engelli bireyler (1.77) ve spastik engelli 
(1.53) eklinde s ralanmaktad r.  
 
Engelli bireylerin yaln zl k ölçe i puanlar n n medeni duruma göre farkl la p farkl la mad n n belirlenmesi için 
yap lan ANOVA testi sonuçlar  Tablo 5’de verilmi tir. 

Tablo 5: Yaln zl k Duygusunun Medeni Durum De i kenineGöre Farkl la p Farkl la mad n  Gösteren 
ANOVA Sonuçlar  

           SS              df       MS      F                 P 
Guruplar Aras  30,459 3 5,292 23,643 ,000 
Gruplar çi 211,241 196 ,243   
Toplam 235,679 199    

Medeni durum 
Evli Bekar Bo anm  E ini Kaybetmi  

N X N X N X N X 
47 0.47 133 1.56 11 1.74 9 1.80 

 
Tablo 5’de görüldü ü gibi gruplar n ortalamalar  aras ndaki farklar .001 düzeyinde anlaml  ç km t r. Yaln zl k düzeyi 
en yüksek ortalamaya sahip bireyler; e ini kaybetmi ler (1.80), bo anm lar (1.74) ve bekarlar (1.56)  eklinde 
s ralanmaktad r. En dü ük yaln zl k duygusuna sahip grup ise halen evli bireylerdir (.47). 
 
Engelli bireylerin yaln zl k ölçe i puanlar n n gelir düzeyi göre farkl la p farkl la mad n n belirlenmesi için yap lan 
ANOVA testi sonuçlar  Tablo 6 da verilmi tir. 

Tablo 6: Yaln zl k Duygusunun Ayl k Gelir Düzeyi De i kenineGöre Farkl la p Farkl la mad n  Gösteren 
ANOVA Sonuçlar  

              SS              df         MS            F                   P 
Guruplar Aras  11,34 4 2,836 9,772 ,000 
Gruplar çi 233,354 195 ,290   
Toplam 244,699 199    

Ayl k Gelir Düzeyi 
Yok 0-999TL 1000-1999TL 2000-2999TL 3000TL ve Üzeri 

N X N X N X N X N X 
11 1.8 36 1.5 43 .83 58 .79 52 .51 

Tablo 6’da görüldü ü gibi yaln zl k puanlar n n gelir düzeylerine göre farkl la p farkl la mad n n belirlenmesi için 
yap lan ANOVA testi sonucunda gruplar n ortalamalar  aras ndaki farklar .001 düzeyinde anlaml  ç km t r.  Yaln zl k 
düzeyi en yüksek ortalamaya sahip bireyler hiç geliri olmayanlar (1.8), sonra 0-999 TL olan grup (1.5), daha sonra 
1000-1999 (.83) gelirken, en dü ük yaln zl k duygusuna sahip grup ise en yüksek gelir grubuna sahip olan 3000 TL ve 
üstü engelli bireylerdir (.51). 
 
Engelli bireylerin yaln zl k ölçe i puanlar n n e itim düzeyine göre farkl la p farkl la mad n n belirlenmesi için 
yap lan ANOVA testi sonuçlar  Tablo 7’de verilmi tir. 
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Tablo7: Yaln zl k Duygusunun E itim Düzeyine Göre Farkl la p Farkl la mad n  Gösteren ANOVA 
Sonuçlar  

           SS                df        MS         F                  P 
Guruplar Aras  11,036 5 2,613 8,077 ,000 
Gruplar çi 241,581 194 ,288   
Toplam 254,966 199    

E itim Düzeyi  
Okuryazar 

de il 
Okur Yazar veya 

lkokul 
Ortaokul Lise Üniversite Lisans Üstü 

N X N X N X N X N X N X 
3 1.91 13 .96 32 .89 110 .78 38 1,76 4 1,84 

  
Tablo 7’de görüldü ü gibi yaln zl k puanlar n n  engellilerin e itim durumlar na  göre farkl la p farkl la mad n n 
belirlenmesi için yap lan ANOVA testi sonucunda gruplar n ortalamalar  aras ndaki farklar .001 düzeyinde anlaml  
ç km t r.  Yaln zl k düzeyi en yüksek ortalamaya sahip bireyler okuma yazma bilmeyen engellilerin olu turdu u grup 
olurken (1.91), en dü ük yaln zl k duygusuna sahip grup ise lise mezunu bireylerdir (1,78).  
 
Engelli bireylerin yaln zl k ölçe i puanlar n n çal ma durumuna göre farkl la p farkl la mad n n belirlenmesi için 
yap lan ANOVA testi sonuçlar  Tablo 8 de verilmi tir. 
 

Tablo 8: Yaln zl k Duygusunun Çal ma DurumunaGöre Farkl la p Farkl la mad n  Gösteren ANOVA 
Sonuçlar  

       SS             df         MS             F             P 
Guruplar Aras  5,053 2 1,684 5,658 ,001 
Gruplar çi 239,645 805 ,298   
Toplam 244,699 808    

Çal ma Durumu 
Çal yor Çal m yor Ö renci 

N X N X N X 
85 .57 33 1,79 82 .86 

 
Tablo 8’de görüldü ü gibi en yüksek yaln zl k düzeyi çal mayan bireylerken(1.79);  en dü ük yaln zl k düzeyi ise 
çal an gruba aittir (.57). 
 

SONUÇ 
 

Engelli bireylerin yaln zl k duygusunun incelenmesi amac yla yap lan çal mada; cinsiyet, ya , engel türü, medeni 
durum, gelir düzeyi, e itim düzeyi, çal ma durumu de i kenlerine göre anlaml  düzeyde farkl l klar gösterdi i 
bulunmu tur. 
 
Tablo 2’de görüldü ü gibi engelli bireylerin cinsiyetlerine göre yaln zl k duygular nda istatistiksel aç dan anlaml  
düzeyde farkl l k bulunmu tur (p<.01). Kad nlar, erkeklere göre daha fazla yaln zl k hissetmekte ve ya amaktad rlar. 
Yap lan ara t rmalarda;  
 
Tablo 3’de görüldü ü üzere, bireylerin ya lar na göre, yaln zl k duygular nda anlaml  düzeyde farkl l k bulunmu tur ( 
p<.01). Yaln zl k duygusunu en az ya ayan bireyler 29-49 ya  aral ndaki bireylerdir. Yaln zl k duygusunu en yüksek 
ya ayan bireyler ise 18-28 ya  aral ndaki genç engellilerdir. Yap lan ara t rmalarda;  
 
Yaln zl k duygusu engelli bireylerde engele neden olan sebepler yönünden de anlaml  düzeyde (p<.01) 
farl la maktad r (Bak n z Tablo 4). Görme engelli bireyler en yüksek yaln zl k duygusuna sahipken; en dü ük yaln zl k 
duygusuna sahip grup ise spastik engellilerdir. Görme bozuklu u ve ruh sa l  ile ilgili literatüre bak ld nda, görme 
kayb n n depresyon ile ili kili oldu u görülmektedir (Bazargan ve Hamm-Baugh, 1995). Ayr ca görme bozuklu unun 
depresyon riskini artt rd  görülmektedir (Waern ve arkada lar , 2002). Depresyonla yaln zl k duygusu yak ndan 
ili kili duygulard r. Görme engellilerin kar la t klar  sosyoekonomik sorunlar gelece e yönelik dü üncelerini olumsuz 
bir ekilde etkilemekte ve benzer sorun alanlar  yaratmaktad r. Di er bir ifadeyle gelece e yönelik; yaln z kalma, i e 
girememe, evlenememe, e itimi sürdürememe, di erlerine muhtaç olma gibi endi elerden dolay  olumsuz olarak 
etkilemektedir (Demir, 2015). 
Tablo 5’de görüldü ü üzere, bireylerin medeni durumlar na göre, yaln zl k duygular nda anlaml  düzeyde farkl l k 
bulunmu tur ( p<.01). Yaln zl k duygusunu en yo un ya ayan bireyler e ini kaybetmi  engelliler olurken, daha sonra 
bo anm  grup ve bekarlar gelmektedir. Yaln zl k duygusu en az olan bireyler ise halen evli olan engellilerdir. Pinquart 
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(2003), taraf ndan Almanya’da 4130 ya l  denek ile yap lan “Evli, Dul, Bo anm  ve Hiç Evlenmemi  Bireylerde 
Yaln zl k” isimli bir ara t rma gerçekle tirilmi tir. Ara t rmada veri toplama arac  olarak de Jong Gierveld ve 
Kamphuis, (1985) taraf ndan geli tirilen yaln zl k ölçe i kullan lm t r. Ara t rma sonucunda; hiç evlenmemi  
ya l larda, evlenmi  ya l lara göre yaln zl k düzeyinin daha yüksek oldu u, evlenmi  ya l lar n çocuklarla, 
arkada larla, kom ularla ve di er insanlarla daha yo un ve güçlü ili kiler geli tirdi i, bu nedenle de yaln zl k 
düzeyinin daha dü ük oldu u saptanm t r. Halen evli ve e lerin sa  oldu u ya l larda dul ve bo anm  olan ya l lara 
oranla yaln zl k düzeylerinin daha dü ük oldu u bulunmu tur. Ara t rman n sonuçlar   bu ara t rmam z n sonuçlar n  
do rular niteliktedir.  
 
Tablo 6’da görüldü ü üzere, bireylerin gelir durumlar na göre, yaln zl k duygular nda anlaml  düzeyde farkl l k 
bulunmu tur ( p<.01). Hiç geliri olmayan engellilerin yaln zl k duygusunu daha yo un ya ad klar  en az yaln zl k 
ya ayan bireylerin ise en yüksek gelire sahip bireyler oldu u görülmektedir. Gelir düzeyi artt kça bireylerin 
imkanlar n n da ayn  oranda artt  dü ünüldü ünde yaln zl k duygusunun gelir düzeyi dü ük bireylere oranla az 
hissedilmesi do ald r. Bu sonuca göre gelir ile yaln zl k duygusu ters orant l d r denilebilir.  
 
Tablo 7’de görüldü ü üzere, bireylerin e itim düzeylerine göre, yaln zl k duygular nda anlaml  düzeyde farkl l k 
bulunmu tur ( p<.01).  Yaln zl  en fazla hisseden grup okuma yazma bilmeyen engelliler olu tururken, en dü ük 
yaln zl k duygusuna sahip grup lise mezunu olan engellilerdir. Liseden sonra e itim düzeyi yükseldikçe yaln zl k 
düzeyi artmaktad r. Lisans ve Lisansüstü mezunlar n n yaln zl k düzeyi lise mezunlar ndan yüksekken lisan üstü 
grubun yaln zl k düzeyi de lisans grubundan daha yüksektir.  
 
Tablo 8’de görüldü ü üzere, bireylerin çal ma durumlar na göre, yaln zl k duygular nda anlaml  düzeyde farkl l k 
bulunmu tur ( p<.01).  Yaln zl k duygusunu en fazla ya ayan grup çal mayan engellilerken; çal an bireyler yaln zl k 
duygusunu en az ya ayan gruptur.  
 
Sonuç olarak bu çal mada, engelli bireylerin ya ad klar  yaln zl k duygusunun farkl  de i kenlerle ili kisi 
incelenmi tir ve yaln zl n; cinsiyet, ya , engelle neden olan durum, medeni durum, gelir düzeyi ve e itim düzeyi ve 
çal ma durumuna göre farkl la t  bulunmu tur.  Yaln zl k duygusu yüksek bireylerde psikolojik problemler daha s k 
görülebilmektedir.  Bu sebepledir ki toplumdaki engelli bireylerin sosyal refah n n, e itim düzeyinin, sosyal 
imkânlar n n iyile tirilmesi yönündeki çal malar n art r lmas  ve h zlanmas  gerekli görülmektedir.  
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ÖZET 

Cinsel geli im, ya am n ba lang c ndan ölüme kadar süren, hayat n her döneminde önemli bir yere sahip olan, 
toplumsal ya am  etkileyen bir konudur. Dolay s yla, zihin engelli bireylerin di er geli im alanlar na oldu u gibi cinsel 
geli im alan na da gereken önem verilmelidir. Cinsel e itimle birey, olumlu ki ilik kavram  geli tirir, bedenini tan r ve 
bedeninde olu an de i ikliklerin fark na var r, de er yarg lar na uygun davran r ve sa l kl  bir ki ilik olu turur. 
Konuyla ilgili olarak yap lan alanyaz n  taramas nda zihin engelli bireylerin cinsel e itimlerine yönelik çal malar n 
s n rl  oldu u gözlenmektedir. Dolay s yla bu ara t rman n amac ; 1.hafif düzey zihin engelli ergen k z ö rencilerin 
cinsel e itim alma sürecinde ö retmenlerin ve ailelerin kar la t  sorunlar  belirlemek 2. Bu konuda yap lacak ileri 
ara t rmalara k tutmakt r. Ara t rmada veriler nitel ara t rma yöntemlerinden “Yar  Yap land r lm  Görü me 
Tekni i” ile Konya li Milli E itim Müdürlü ü’ne ba l  okullarda birinci ve ikinci kademede e itimlerine devam eden 
ö rencilerle çal an 30 zihin engelliler s n f ö retmeni ve 30 aile, gönüllülük ilkesine ba l  olarak yans z atama yolu ile 
seçilerek görü leri al nm t r. Veriler teknolojik kay ttan yaz l  formlara ‘transkriptlere’ dönü türüldükten sonra ‘ çerik 
Analizi’ Tekni iyle analiz edilmi tir.Ara t rma sonucunda elde edilen bulgulara göre; 1)Aileler ö renciye cinsel organ 
temizli ini ö retmede zorluk çekmektedirler. 2) Aileler cinsel organ temizli inde kullan lan malzemelerin seçiminde 
zorluk çekmektedir. 3) Aileler özel günlerde temizli in ö retilmesi ve devaml l n n sa lanmas nda zorluk 
çekmektedir. 4) Ailelerin ö rencinin evlilikle ilgili sorular n  basit bir ekilde cevaplad klar , ileride evlilik gibi bir 
durum oldu unda zorluk çekeceklerinden dolay  endi eleri vard r. 5) Ailelerin çocuklar na evlendiklerinde kar -koca 
aras ndaki cinsel ili kinin ne oldu u ve üreme ile ilgili bilgilerin ö retimini vereceklerdir. Fakat bu konuda zorluk 
ya ayacaklar n  dü ünmektedirler ve endi eleri vard r. 6) Aileler çocuk bak m  ile ilgili bilgilerin ö retimi için erken 
oldu unu, ileride bu konuyu vereceklerini fakat büyük zorluklar n kendilerini bekledi ini dü ündükleri için 
endi elilerdir. 7) Aileler ilk yard m ve sa l k hizmetleri konusunda basit bilgiler vermi ler, daha detayl  bilgilerin 
veriminde zorluk çekmektedirler.. 8) Ö retmenler ö rencilerine özel günlerde temizlik konusunda bilgi vermi ler fakat 
kontrolün sa lanmas nda ve beceri için uygun ortam olmad ndan dolay  zorluk çekmektedirler. 11) Ö retmenler 
ay p ve günah kavramlar n n soyut kald ndan dolay  ö retmede zorluk ya amaktad rlar. 9) Ö retmenler 
ö rencilerinin kar  cinse yönelik e ilimlerinin kontrolünde kendilerinin yeterli bilgileri olmad  için ve bu davran n 
kontrolünün zor oldu undan dolay  zorluk çekmektedirler. 10) Ö retmenler çocuklar n evlilikle ilgili sorular n  nas l 
cevaplamalar  gerekti ini bilemedikleri için geçi tirmekte ve bu konuda zorluk ya amaktad rlar. 11) Ö retmenler ilk 
yard m ve sa l k hizmetleri ile ilgili bilgileri basit konularda vermi ler, bu bilgilerin ö retimi ve kal c l n n 
sa lanmas nda zorluk ya amaktad rlar. 
 
Anahtar Kelimeler:  Zihin Engellilik, Cinsel E itim, Ö retmen E itimi,Özel E itimde Aile E itimi, Özel E itimde 
Ö retmen Yeti tirme 
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ABSTRACT: Sexsual development is a topic which goes on from the beginning of the life to the death, has a great 
importance in the every era of life and effect the life itself. So for the people who has mental disability, sexsual 
education is as important as the other educations. Someone who has sexsual education develops his/her personality, 
learns his/her body and realizes the changes on his/her body. This person behaves in a virtious way and builds a healty 
personality. Work about sexsual education is very limited according to the investigations that we have made. 
Consequently, the purposes of this research are; 1- To indicate, the problems faced by teachers and families of teenage 
girls who are mentally handicapped, in the process of sexual training 2- To light the researchs for their future 
researchers. In this research, the data were acquired using “ Semi-structured Interview Technique” which is one of the 
qualitative research tecniques. Mentally handicapped students’ teachers working in the first and second stage special 
schools which are belong to Konya Province National Education Directorship (Konya LEA). Thirty families and 
teachers were interviewed in respect with the voluntarism principle. Data were analysed using ‘Content Analysis 
Tecnique’ after transforming the data from technical recording to the written transcripts. According to the results; 
1)Families face diffuculties with teaching students about sexsual organ hygiene. 2) Families face difficulties on 
choosing the materials that are used in sexsual organ cleaning . 3))Families also face difficulties on teaching 
menstruate period hygine and maket he students keep on using these methods. 4) Families are concerned about the 
adequateness of their answers about marriage anda re concerned that, in future, the questions will be more challenging. 
5) Families are determined to explain the details of sexsual relationship between husband and wife and on 
reproduction but they are concerned about the difficulties on this matter. 6) Families think that it is an early stage to 
give information on child care, they should be determined to give that information in future but they are concerned that 
majör difficulties are waiting for them.7) Families have given basic information on first aid and health services but 
have difficulties on giving detailed information. 10- Teachers have given information on menstrual period hygine but 
they face with  difficulties controlling students for practice on that issue because of the lack of appropriate 
circumstances. 8)Teachers have difficulties while teaching abstract concepts such as shame and sin. 9)Teachers have 
difficulties on controlling students’ actions towards opposite gender because of their lack of information on that issue 
and indicate that controlling behaviour in this aspect is difficult. 10) Teachers pass over students’ questions about 
mariage and have difficulties on teaching this issue. 11)Teachers have given basic information on first aid and health 
services but have difficulties on making the students understand the information and make these information constable. 
 
Key Words: Special Education, Teacher Training in Special Education, Sexsual Education of Students with midly 
mental retardation, Education of Students with mild Intellectuel Disabilities, Sexsual Devolepment 
 
 

I. G R  

Cinsellik, insan n erilli ini ve di ili ini gösteren, kal tsal özelliklere dayal  olarak ö renilmi  cinsel davran lardan 
olu ur (Ba aran, 2005). Dünya Sa l k Te kilat  1974 y l nda “Cinsel Sa l k” n tan m n  yaparak temel bir soruna 
çözüm üretilmesinde objektif bir kilometre ta  olu turmu tur. Bu tan ma göre Cinsel Sa l k ; “Cinsel bir varl k olarak 
insan n sadece bedensel de il, duygusal, dü ünsel ve sosyal bütünlü ü sa layan, ki ilik geli imi, ileti im ve sevginin 
payla m n  pozitif yönde zenginle tiren ve art ran sa l kl l k hali” olarak belirlenmi tir. Kara ve Ayd n’a (2002) göre, 
“cinsel e itim küçük ya larda ailede ba lanmal , daha sonra okullarda s n rlar  iyi belirlenmi  bilgilerle çocuklara 
aktar lmal d r. Bunlar yap lmad  taktirde, bizim b rakt m z bo lu u çocuk arkada  ya da medya yoluyla yanl  ve 
abart l  olarak alacaklard r.”  

Özel e itime muhtaç bireylere verilecek cinsel e itimin en önemli amaçlar ndan biri de sosyal ya am çevresinde ve 
e itim alanlar nda ortaya ç kabilecek sorunlar  önlemektir. Bu yolla bireyin ya am kalitesi de yükseltilmi  olacakt r. 
Bireyin içinde bulundu u ya am alan n n görsel, i itsel, duygusal, devinsel zenginli in kendisine has alg lama 
sistemati ini olumlu yönde etkileyecektir (Ate  ve Ate , 2003).  Ba gül’e (2011) göre, cinsel e itim ile öncelikle 
çocu un k z ve erkek rollerini kabul etmesine, kendi cinsinin özelliklerini ö renmesine ve kar  cinsin özellikleri ile bir 
bütün içinde ya amas na yard mc  olunur. Toplumsal rollere fark ndal k sa lanm  olur ve böylece çocuklar kar l kl  
sevgi ve güven içinde sorumluluk bilinci geli tirirler. Çocuk kendi bedenini ve kar  cinsin bedenini tan r. Ki isel 
bak m, sa l k gibi konularda kendi bedenine ait sorumluluklar  yerine getirmeyi ö renir. Çocu un do ru ve sa l kl  
cinsel e itim almas  bedenin özel oldu unu, kendi izni olmadan ba kas n n ona dokunamayaca n , öpemeyece ini 
ö renmesini ve kendini cinsel tacizden korumas n  sa lar. 

Ülkemizde zihinsel yetersizli e sahip ö rencilerin yeterli düzeyde cinsel e itim alamad klar  gözlenmektedir. Ailelerin 
ve ö retmenlerin cinsel e itim konusunda yeterli bilgiye sahip olmamalar , çevrenin cinsel e itim konusunda olumsuz 
tutumlara sahip olmas , e itim programlar nda cinsel e itimin yer almamas d r. Dolay s yla bu ara t rman n amac ; 1) 
zihin engelli ergen k z ö rencilerin cinsel e itim alma sürecinde ö retmenlerin ve ailelerin kar la t  sorunlar  ortaya 
koymak 2) bu konuda yap lacak daha ileri çal malara k tutmakt r. 



126  ELMIS 2016 Uluslararas  Özel E itim Kongresi Tam Metin 

 
 

II. YÖNTEM 

Bu bölümde bu ara t rman n deseni, çal ma grubu, veri toplama araçlar  ve veri analizleri ile ilgili bilgiler 
sunulmaktad r. 

II.1. Ara t rma Modeli  
 
Ara t rma, zihin engelli ergen k z ö rencilerin cinsel e itim alma sürecinde ö retmenlerin ve ailelerin kar la t klar  
sorunlara yönelik betimsel bir çal mad r. Zihin engelli ergen k z ö rencilerin cinsel e itim alma sürecinde 
ö retmenlerin ve ailelerin kar la t  sorunlar  belirlemek için nitel ara t rma yöntemlerinden ‘Yar  Yap land r lm  
Görü me Tekni i’ kullan lm t r. 
Tavukçuo lu (2002) yar  yap land r lm  görü meyi görü mecinin cevap almak amac  ile sorular , sözlü ve genellikle 
yüz yüze olmak ko uluyla deneklere yöneltti i bir ekil olarak tan mlam t r. Nitel ara t rmalarda temel özellik, 
görü ülen ki ilerin bak  aç lar n  detayl  ve zengin biçimde belirlemektir. Bu nedenle, kat l mc lar n duygu ve 
dü üncelerini anlayarak daha derin bilgi edinmek esast r (Ku , 2009). Dolay s yla, ö retmenlerin ve ailelerin dü ünce 
ve görü lerini belirlemek için ara t rmada bu yöntem kullan lm t r.  

II.2. Çal ma Grubu 

Bu ara t rman n çal ma grubunu Konya li Milli E itim Müdürlü üne ba l  okullarda zihin engelli ergen k z 
ö rencilerle çal an otuz ö retmen ve bu ö rencilerin aileleri (otuz aile) olu turmaktad r. Ara t rmaya alan nda en az 
iki y l deneyimli otuz zihin engelli s n f ö retmeni kat lm t r.  

Tablo 1: Ö retmenlerin Görev Yapt  Kurumlar ve Cinsiyete Göre Da l m  

KURUM Cinsiyet 
Bayan Bay 

Rehabilitasyon merkezi 14 0 
Özel E itim S n f  7 0 
Özel E itim Meslek Lisesi 9 0 
Toplam 30 0 

Ara t rmaya erkek ö retmenlerin kat lmamas n n sebebi, k z ö rencilerle cinsel e itime yönelik becerileri 
çal mamalar d r. 

Tablo 2: Ö renci Velilerin Yak nl k Derecesine Göre Da l m  
Ara t rmaya Kat lan Veli Yak nl k Derecesi Veli Say s  
Anne       27 
Abla       1 
Babaanne       1 
Dede       1 
Toplam       30 

II.3. Veri Toplama Araçlar   
Bu ara t rmada veriler Yar  Yap land r lm  Görü me Formu arac l yla toplanm t r. Bu form ara t rmac lar taraf ndan 
geli tirilmi tir.  

II.4. Verilerin Toplanmas  Süreci 

Ara t rmada veriler ‘Yar  Yap land r lm  Görü me Formu’ ile toplanm t r. Ses kay t cihaz  ile kaydedilen görü me 
kay tlar n n çözümlenmesi yap larak elde edilen veriler önce formun üzerinde olu turulan anahtar dü üncelerden yola 
ç k larak haz rlanan özel bir forma yerle tirilerek her bir sat r kodlanm t r. Kodlanan sayfalar tek tek okunarak anahtar 
dü ünceler özel olarak haz rlanan çözümleme sayfalar n n kenarlar na yaz lm  ve daha sonra frekans ve 
yüzdeliklerinin hesaplanabilmesi için say lm t r. Say lan ana kavramlar n frekans de eri hesaplanm t r.  

II.5. Verilerin Analizi 
Altm  ki ilik bir çal ma grubuna uygulanan görü meler tamamland ktan sonra, ara t rmac  taraf ndan ses kay tlar nda 
herhangi bir de i iklik yap lmadan görü me formlar nda yer alan verilerin dökümü yap lm t r. Görü meye kat lan her 
bir kat l mc  için yaz l  hale getirilen metinler sat r-sat r dikkatlice okunarak kodlanm  ve anahtar kavramlar 
belirlenerek ard ndan bu kavramlar bir araya getirilerek alt ana ba l klar olu turulmu tur.Verilerin analizinde çerik 
Analizi yöntemi benimsenmi  çünkü bu yöntemle derinli ine analiz yap larak ara t rman n amac na uygun olan her 
kelime bir ipucu kategori olarak de erlendirilmi tir. 
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III. BULGULAR 

Ara t rmadan ortaya ç kan bulgular iki bölümde analiz edilmi tir. Birinci bölümde, veli görü lerinden ortaya ç kan 
bulgular n, ikinci bölümde ö retmen görü lerinden ortaya ç kan bulgular n analizleri sunulmaktad r.  

III.1. Velilerin Görü lerinden Ortaya Ç kan Bulgular  
Tablo 3: Görü meye kat lan velilerin, zihin engelli ergen k zlar n n cinsel e itim alma sürecinde kar la t klar  sorunlara yönelik görü leri  

Sorular Yüzde 
ve 
Oranlar 

Veli Görü leri Kesitler 

 
 
III.1.1. Cinsiyete Ait 
Organlar n Temizli i 
 

 
 
22: %73 
 

      Görü meye kat lan velilerin ço u cinsiyete ait 
organlar n temizli ini ö retirken güçlük ya ad klar n  ve 
nas l ö reteceklerini bilemediklerini dile getirmi lerdir. 
Çocu un kendisinin yapmak istemedi ini, korktu unu ve 
temizli in gerekli bir ey oldu unu fark etmedi ini bu 
konuda uyarmalar  gerekti ini ifade etmi lerdir.  

      “Yapt rtmak istemiyor, özel bölgesine hiç dokundurtmuyor. 
Sürekli srar ediyorum ama izin vermiyor, üç dört ayda bir zorla 
al yoruz. Nas l ö retece imi bilemiyorum”( Veli 28). 

III.1.2.Cinsiyete Ait 
Organlar n 
Temizli inde 
Kullan lan 
Malzemelerin Seçimi 
ve Kullan m n n 
Ö retilmesi 

 
19: %63 
 

      Görü ülen velilerin yar dan fazlas   hem çocu unun 
beceremedi i için hem de ac  verdi i için güçlük 
ya ad klar  ifade etmi lerdir. Malzeme seçiminde karars z 
kald klar n , a da gibi uzun süreli giden malzemeleri 
kullanmay  beceremeyece ini dü ündükleri için 
ö retmediklerini dile getirmi lerdir.  

      “ Kendisi beceremedi i için kas k bölgesini ben jiletle, k z karde i 
bacaklar n  a da ile al yor. Permatik tehlikeli, insanl k hali bir yerini 
yanl l kla keser diye, a day  da biz bile yaparken zorlan yoruz o hiç 
beceremez diye yapt rm yorum” (Veli 1). 

 
 
 
III.1.3. Özel 
Günlerde Temizlik 
 

21: %70 

      Görü ülen velilerin büyük bir k sm  çocu unun ped 
de i imini yapamad n , adetliyken kendi kendini 
kontrol edemedi ini ifade etmi lerdir. Adetten sonra 
banyo yap lmas  gerekti i konular nda güçlük 
ya ad klar n , kendi denetimleri olmadan yapamad klar n  
dile getirmi lerdir. 

      “ lk zamanlar çok zorluk çektik. K z m 11 ya nda adet oldu, dört 
y l felan a lad  niye benden bu geliyor diye en sonunda kendimden 
gösterdim bak k z m benden de geliyor her kad n olur dedim de 
inand . Pedi nas l ç kar p takaca n  gösterdim uan sorunlar m z 
daha azalmaya ba lad . Ama adet sonras  abdest almas  gerekti ini 
unutuyor hat rlat nca yap yor” (Veli 4). 

III.1.4. Bedenin Özel 
Olmas  

 
9: %30 

      Görü ülen velilerin bir k sm  çocu unun s k ld nda, 
sinirlendi inde veya bilmeden ete ini açt n  dile 
getirmi lerdir. Çocu unun kendine ait organlar  
ellettirmeye çal t n , bedeninin özel olmas  gerekti i 
bilincinde olmad n  ve sürekli uyar lara ra men 
unuttu unu dile getirmi tir. 

      “Bedeninin özel olmas  gerekti ini çok bilemiyor. Mesela 
yakas ndan elini sokuyor, gö üsleriyle oynuyor. Hep uyar yoruz, 
ba kalar n n yan nda yap lmaz diyoruz. Ben deyince yapm yor biraz 
sonra tekrar yap yor” (Veli 22). 

 
III.1.5. Ay p ve 
Günah 
Kavramlar n n 
Ö retilmesi 

 
13: %43 

      Görü ülen velilerin bir k sm  ay p ve günah n soyut 
kavramlar oldu undan dolay  çocuklar n n 
anlamad klar n , kavramlar  isim olarak bildiklerini fakat 
anlam olarak ne oldu unu bilmediklerini dile 
getirmi lerdir. 

       “Ay b  günahtan daha çabuk ö reniyor. Çünkü evde ay p yapma 
dedi imiz için akl nda kal yor. Ama ay b  da bizim söyledi imiz 
kadar n  bilebiliyor. Günahla ilgili hiçbir ey bilmiyor” (Veli 26). 

 
 
III.1.6. Kar  Cinse 
Yönelik 
E ilimlerinin 
Kontrol Edilmesi 

 
 
12: %40 

      Görü ülen velilerin yar ya yak n  çocu unun kar  
cinsteki erkeklere kar  yak n davrand n , bedenini 
koruyamad n , s n r n nas l olmas  gerekti ini 
bilmedi ini ifade etmi lerdir. Kar  cinse nas l davranmas  
ve yakla mas  gerekti ini anlatt klar  halde güçlük 
ya ad klar n  dile getirmi lerdir.  

      “Erkeklere kar  ilgisi çok fazla. Akrabalar m z olsun, 
ö retmenlere, servis oförüne ilgisi çok, yak nl k m  gösteriyor, 
sevgili gibi mi görüyor onu anlayam yorum. Bazen sar l yor, sevgili 
konu malar  oluyor. oför bana seni seviyorum dedi diyor ama do ru 
mu yalan m  söyledi ini bilemiyorum. Nas l anlataca m z  da 
bilemiyorum” (Veli 27). 

 
 
III.1.7. Cinsiyet 
Ayr m  Yapma 

 

 
 
5: %17 

      Görü ülen velilerin az bir k sm  çocu unun cinsiyet 
ayr m n  ö renmesinin baya uzun zaman ald n , bu 
ö retimi yaparken karde  veya akrabalardan yararlanarak 
somutla t rd klar n  ifade etmi lerdir. Cinsiyet ayr m  
ö retirken ak lda kalmas  için sürekli anlatmak zorunda 
kald klar n  dile getirmi lerdir.  

      “K z m n bunu ö renmesi uzun zaman ald .9-10 ya lar nda 
ö renmeye ba lad . Kuzenlerinde k zl  erkekli gruplar n olmas  fayda 
sa lad . Ama yap s n n farkl  oldu unu, organlar n n farkl  oldu unu 
bilemez” (Veli 5). 

III. 1.8. Cinsiyete 
Uygun Elbise Seçimi 

 

 
 
3: %10 

Görü ülen velilerin çok az bir k sm  çocu unun evdeki 
k yafeti görünce kimin oldu unu bildi ini fakat bir al  
veri  an nda bilemeyece ini, sürekli anlatt klar n  bu 
konuda güçlük ya ad klar n  dile getirmi lerdir. 

“Önceden fark etmiyordu erkek gömleklerini giyerdi. uan k z m 10 
ya nda ay rt etmeye ba lad . Ben sürekli anlatarak kazand rd m, 
uan kendisi pantolon, e ofman gibi rahat eyleri giymeyi seviyor” 

(Veli 9). 

 
III.1.9. Cinsiyete 
Uygun leti im 
Kurma 

 

 
 
9: %30 

      Görü ülen velilerin bir k sm  çocu unun kendisine 
özel konular  erkeklere anlatt n , sürekli uyar lara 
ra men devam etti ini ifade etmi lerdir. Çocu unun kar  
cins ya da kendi cinsiyle neler konu ulmas  gerekti ini 
bilmedi ini, hangi cinsin kimle evlenece ini ay rt 
edemedi ini dile getirmi lerdir.  

      “Kiminle ne konu aca n n çok ayr m n  yapam yor. Mesela 
tüylerini ald m zda a l yor, üzülüyor ak am babas  gelince bunu 
babas na anlatmaya çal yor. Biz ay p sus öyle eyler anlat lmaz 
diyoruz ama kar  cins ya da kendi cinsiyle neler konu ulmas  
gerekti ini ay rt edemiyor” (Veli 25). 
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III.1.10. Evlilikle 
lgili Soru 

Sordu unda 
Merak n  Giderme 

 

 
 
12: %40 

Görü ülen velilerin bir k sm  k z n  durumundan dolay  
gelecekte evlendirmeyi dü ünmedi ini ifade etmi lerdir. 
Ama evlilikle ilgili sorular sordu unda ümidi k r lmas n, 
üzülmesin diye cevaplad klar n  dile getirmi lerdir. 

“Sen babamla niye yat yorsun, babam seni niye ça r yor” gibi 
sorular soruyor. Bende cevap olarak “annem evli olanlar, babalar 
anneleri ça r r, o benim e im ben onun han m y m” derim. O da 
anlar. Her eyin fark nda zaten. “Bende evlenece im, benimde 
kocam olacak. Benimde çocu um olsun” der. Bende “tamam 
in allah annem, daha vakti zaman  var derim” (Veli 7). 

 
 
10: %33 

      Görü ülen velilerin geri kalan  ise çocu unun evlilikle 
ilgili sorular sordu unu bu sorular  ellerinden geldi ince 
cevaplad klar n  ifade etmi lerdir. leride evlilik 
dü ündüklerini buna ra men evlilikle ilgili konular  
yüzeysel olarak konu tuklar n  söylemi lerdir. Detayl  
bilgi vermeye gelince güçlük ya ayacaklar n  dile 
getirmi lerdir. 

      “Bir dü ün veya ni an oldu unda ben de gelin olacak m y m, ben 
de gelinlik giyecek miyim, ben de anne olacak m y m? gibi sorular 
soruyor. Bende tabi ki k z m sende gelin olacaks n diyorum. 
Sorular na belli bir yere kadar cevap veriyorum, belli bir süreden 
sonra yetemiyorum zorlan yorum. Çünkü çok anlayabilece ini 
dü ünmüyorum” (Veli 21). 

III.1.11. 
Evlendiklerinde 
Kar -Koca 
Aras ndaki Cinsel 
li kinin Ne Oldu u 
le lgili Bilgilerin 

Ö retimi 

 
16: %53 

      Görü ülen velilerin yar dan fazlas  gelecekte k z na 
evlilik dü ündü ünü fakat uan ya lar n n küçük 
oldu unu, evlilik gibi bir durum olmadan bu konuya 
girmenin gereksiz oldu unu ifade etmi lerdir. ayet 
gelecekte evlilik gibi bir durum olursa bu konuda bilgi 
vereceklerini belirtmi lerdir. Veliler bu konuda güçlük 
ya ayacaklar n  dile getirmi lerdir. 

      “Evlili e dair bir merak  olmad  ve ya  küçük oldu u için 
herhangi bir bilgi vermedik. Ama ileride evlilik gibi bir durum 
oldu unda tabiî ki ö retirim. Hatta bu konuda ö retmenlerinden 
olsun, bu konularda bilgili insanlardan olsun yard m isterim çünkü 
kendim nas l anlataca m  tam olarak bilemiyorum. Birinden yard m 
almak zorunda kal r m diye dü ünüyorum”(Veli 25). 

  
 
III.1.12. Üreme le 
lgili Bilgi Verme 

 

 
 
18: %60 

      Görü ülen velilerin ço unlu u bu konuda k zlar na 
bilgi vermediklerini ifade etmi lerdir. Sadece çocu un 
olu umu ile ilgili basit bilgiler bildiklerini söylemi lerdir. 
Üreme ile ilgili konular  konu mak için erken oldu unu, 
gelecekte bu konularda bilgi vereceklerini belirtmi lerdir. 
Gelecekte güçlük ya ayacaklar n  dü ündüklerini dile 
getirmi lerdir. 

      “Akl  ermeyince daha bu konular  ö retmeye hiç girmedik. 
Sadece do umla ilgili hamile oldu umuzu anl yor, bebe in 
karn m zda oldu unu biliyor, ne olaca n  biliyor fakat detay n  
bilmiyor” (Veli 11). 

 

III.1.13. Çocuk 
Bak m  le lgili 
Bilgileri Ö retme 

 

 
14: %46 

      Görü ülen velilerin yar ya yak n  uan evlilik gibi bir 
durum olmad  için bu tarz bilgileri vermenin erken 
oldu unu dü ündüklerini, zaman  geldi inde destek 
olacaklar n  belirtmi lerdir. Buna ra men çocuk bak m  
ile ilgili bilgilerin ö retiminde güçlük ya ayacaklar n  dile 
getirmi lerdir. 

      “Bununla ilgili özel bir anlat m yapmad k ama ablas n n çocu u 
geldi inde alt n  de i tirir, karn n  doyurur. Zaman  gelince daha 
detayl  bilgi verece im ama kendi ba na bir çocu a bakacak 
sorumlulu u üstlenebilir mi tam anlam yla çocu a bakabilir mi 
bilemiyorum. Büyük bir zorlu un bizi bekledi ini dü ünüyorum” 
(Veli 29). 

 
 
III.1.14. lk Yard m 
ve Sa l k Hizmetleri 
le lgili Bilgi Verme 

 

 
 
18: %60 

      Görü meye kat lan velilerin ço unlu u k zlar n n basit 
bir yaralanmada ne yapmas  gerekti ini bildi ini, acil 
durumlarda nereleri aramas  gerekti ini bildi ini ifade 
etmi lerdir. Daha detayl  bir bilgi verimi yapmad klar n  
yapsalar bile çocuklar n n alamayaca n , bu konuda 
güçlük çekeceklerini dile getirmi lerdir.  

      “Ufak bir yara oldu u zaman ya kolonyal  pamukla ya da yara 
band yla müdahale edece ini bilir. Ama acil bir durum oldu unda 
herhalde panikler, ne yapaca n  dü ünemez. Bundan fazla bilgiyi 
alamaz zorlan r z diye dü ünüyorum” (Veli 26). 

 
 
12: %40 

      Görü meye kat lan velilerin geriye kalan  ise 
k zlar n n bu bilgileri alabilece ini dü ünmediklerini, 
kendilerinin nas l anlataca n  bilmedikleri ve güçlük 
ya ayacaklar n  dü ündükleri için bu konuda hiç bilgi 
vermediklerini dile getirmi lerdir. 

      “Alamayaca n  dü ündü üm için vermedik. Ama belki de benim 
hatamd r, çorba için un kavururken hemen bir bardak su veriyor, 
getir götür i lerini yap yor. Yapabilirde biz mi yönlendiremedik 
bilmiyorum. Öyle bir durumda kendisinin çok korkup 
yapamayaca n  dü ündü üm için vermedim” (Veli 22). 

 
III.2. Ö retmenlerin Görü lerinden Ortaya Ç kan Bulgular 
Tablo 4: Görü meye kat lan ö retmenlerin, zihin engelli ergen ö rencilerinin cinsel e itim alma sürecinde kar la t klar  sorunlara yönelik görü leri  

Sorular Yüzde 
Oranlar  

Ö retmen Görü leri Kesitler 

 

III.2.1. Cinsiyete Ait 
Organlar n Temizli i 
 

 

10: %33 

      Görü ülen ö retmenlerin bir k sm  cinsiyete ait 
organlar n temizli ini ö retirken güçlük ya ad klar n , 
uygun ortam olmad n , akademik derslerden bu tarz 
becerileri ö retmeye f rsat kalmad n  ifade 
etmi lerdir. Bu tarz bilgileri, gerekli oldu u zamanlarda 
ö renciye ve ailesine sözel bilgiler vererek 
geçi tirdiklerini ifade etmi lerdir.  

      “Cinsiyete ait organlar n temizli i (koltuk alt ) konusunda zorluk 
ya yoruz. Çünkü di er dersleri i lerken özel e itimle ilgili özbak m 
ihtiyaçlar n  giderme konusuna fazla zaman ay ram yoruz. Sözel 
olarak bu temizli in önemli oldu unu ailelere ve ö rencilere 
anlat yoruz” (Ö retmen 5). 

 

3: %10 

      Görü ülen ö retmenlerin çok az bir k sm  ise 
cinsiyete ait organlar n temizli ini ö retmede ailelerin 
çok kat  tutum sergilerinden dolay  veremediklerini, bu 
konuda güçlük ya ad klar n  bu yüzden sadece aile 
bilgilendirmesi yapt klar n  ifade etmi lerdir.  

      “Aileler bu konuda çok kat  bir tutum sergiliyorlar bu yüzden bu 
e itimi okulda veremiyoruz. Ailelere sadece bu temizli e dikkat 
etmelerini söylüyoruz” (Ö retmen 23). 

 
 
III.2.2.Cinsiyete Ait 
Organlar n 
Temizli inde 
Kullan lan 
Malzemelerin Seçimi 

 

9: %30 

      Görü ülen ö retmenlerin bir k sm  cinsiyete ait 
organlar n temizli inde kullan lan malzemelerin seçimi 
ve kullan m n n ö retilmesinde güçlük ya ad klar n , 
uygun ortam olmad  için bu tarz bilgileri ö renciye 
veremediklerini, aileleri bilgilendirmeye çal t klar n  
ifade etmi lerdir.  
 

      “Okul ortam nda ö retim yap l rken çok zorluk ya am t m. 
Okulun imkânlar n n kötü olmas  ö renci ile bu becerilerin 
çal lmas n  ortadan kald rd . Ailelere anlat lan bilgilerin ve 
becerilerin uyguland nda, bu konuda çocuklar n canlar  ac d  
için reddetme davran lar  gösterdikleri söylendi. Bence bu 
sorunlar  ya amamak ad na okullarda banyo ortam  olmal d r” 
(Ö retmen 27).
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ve Kullan m n n 
Ö retilmesi 
 

 

3: %10 

      Görü ülen ö retmenlerin di er bir k sm  ise 
cinsiyete ait organlar n temizli inde kullan lan 
malzemelerin seçimi ve kullan m n n ö retilmesinde 
güçlük ya ad klar n , ailelerin çok kat  tutum 
sergilediklerinden dolay  bu e itimi veremediklerini 
dile getirmi lerdir.  
 

      “Ailelere baz  bilgileri bile verirken zorluk ya yoruz. Bu tarz bir 
e itimi okulda vermemiz imkâns z, veliler sanki çocuklar na zarar 
verecekmi iz gibi yakla yorlar o yüzden çok zorlan yoruz” 
(Ö retmen 29). 

 
 
III.2.3. Özel 
Günlerde Temizlik 
 

 

7: %23 

      Görü ülen ö retmenlerin bir k sm  özel günlerde 
temizlik konusunda güçlük ya ad klar n  ifade 
etmi elerdir. Okullar nda s n flar n n karma e itim 
vermesi, tuvaletlerin e itim için uygun ortam olmad  
ve uygulama odalar n n bulunmamas ndan dolay  bu 
konuda e itim vermediklerini dile getirmi lerdir. 
A a da bu durumu yans tan ö retmen görü lerinden 
kesitlere yer verilmi tir. 

      “Okulumuzda uygulama evleri olmad  için bu konuda e itim 
veremiyoruz, somutla t r lmayan bilgide pek kal c  olmuyor. 
Ö rencim özel günlerinde dikkat etmedi i ped kontrolünü 
sa layamad  için o günlerde okula gelmiyor ya da o günlerde anne 
kontrolünde geliyor” (Ö retmen 18). 

 

 

 11: %37 

      Görü ülen ö retmenlerin di er bir k sm  ise özel 
günlerde temizlik konusunda güçlük ya ad klar n  dile 
getirmi lerdir. Ö renciye uygulamal  pedi nas l tak p 
de i tirece ini gösterdiklerini, aileye anlatt klar n  fakat 
yine de çocu un temiz olmad n , ped kontrolünün 
ö retilmesinin çok uzun bir vakit gerektirdi ini ifade 
etmi lerdir.  
 

      “Ö renciye ped tak p ç karmay  oyuncak bebek model üzerinde 
gösterdik ped de i me s kl n  anlatt k bu benim bir buçuk y l m  ald  
fakat hala ped kontrolünü sa lamakta güçlük ya yoruz ne zaman 
de i tirmesi gerekti ini bilemiyor” (Ö retmen 20). 

 
 
III.2.4. Bedenin Özel 
Olmas   

 

 
 
4: %13 

       Görü ülen ö retmenlerin bir k sm  ö rencisinin ilgi 
çekmek için veya bu davran n çevre taraf ndan 
peki tirildi inden dolay  devam etti ini düzeltmenin 
uzun zaman ald n  ifade etmi lerdir. Ö rencinin 
kendine ait organlar  ellettirmeye çal t n , bedeninin 
özel olmas  gerekti i bilincinde olmad n , bunu 
ö retecek somut materyaller olmad  için güçlük 
çektiklerini dile getirmi lerdir.  

      “ u an bir ö rencimle s k nt lar ya yoruz. Gö sünü arkada lar na 
göstermeye veya elletmeye çal yor. Anne bilgilendirildi, teneffüs ve 
ö le aralar nda kontrol alt nda tutuyoruz. Fakat ö renci kendisiyle 
ilgilenilmesinden ho land  için kurallara uymuyor” (Ö retmen 1). 
 

 
 
2: %7 

      Görü ülen ö retmenlerin çok az bir k sm  ise bu 
konuda bilgisi olmad n  bu yüzden ö renciye nas l 
yard mc  olaca n  bilemedi i için güçlük ya ad n  
ifade etmi lerdir.  
 

      “Zorlan yorum çünkü ö renciye nas l ifade etmem gerekti ini 
bilemiyorum. Ö rencilerim tuvalete girip soyunmu lar nöbetçi 
ö retmen bu ekilde bulmu  onlar  uan nas l üstesinden 
gelebilece imi bilemedi im için sürekli yanlar nda bulunmaya 
çal yorum” (Ö retmen 29). 

 
 
III.2.5. Ay p ve Günah 
Kavramlar n n 
Ö retilmesi 
 

 
 
23: %77 

      Görü ülen ö retmenlerin ço unlu u ay p ve günah 
kavramlar n  ö retmede güçlük ya ad klar n , soyut 
kavramlar oldu u için ö rencilerinin anlamad klar n , 
kavramlar  isim olarak bildiklerini fakat anlam olarak ne 
oldu unu bilmedi ini dile getirmi lerdir.  

      “Normal insanlar n bile bazen anlamakta zorluk çekti i 
kavramlar. Çocuk çevreden ve aileden duydu u kadar yla ay p günah 
gibi ifadeler kullan yor fakat bir anlam ifade etmiyor, uygulamaya 
geçiremiyor. Somutla t r lamad  için zorlan yoruz” (Ö retmen 23). 

 
 
III.2.6. Kar  Cinse 
Yönelik E ilimlerinin 
Kontrol Edilmesi 
 

 
 
15: %50 

      Görü ülen ö retmenlerin yar s  ö rencisinin kar  
cinsteki erkeklere kar  yak n davrand n , nas l 
davranmas  gerekti i anlatt klar  halde güçlük 
ya ad klar n  ifade etmi lerdir. Kar  cinse yönelik 
e ilimlerinin kontrol edilmesinin oldukça zor bir durum 
oldu unu bu yüzden aile ile i birli ine geçtiklerini dile 
getirmi lerdir.  

      “Kar  cinse yönelik e ilimlerin kontrolü ö retmeni de aileyi de 
zorlayan konulardan birisidir. Ö rencim kar  cinsin bedenini merak 
etti i için ona bakmaya dokunmaya çal yor. Bu konuda ö rencilere 
gerekli uyar lar  yap p çocu un dikkatini ba ka yöne çekmeye 
çal yorum” (Ö retmen 30). 

 
 
8: %27 

      Görü ülen ö retmenlerin bir k sm  bu konuda 
herhangi bir seminer veya cinsel e itimle ilgili 
üniversitede e itim almad klar  için nas l yakla malar  
gerekti i bilemediklerini bu yüzden güçlük ya ad klar n  
ifade etmi lerdir.  
 

      “Zorlan yorum çünkü ö rencilerim ergenlik döneminde 
birbirlerine kar  ilgileri çok fazla, bu konuda üniversitede e itim 
almad m z için çocuklara nas l yakla mam z gerekti i konusunda 
zorluk ya yorum. Genelde sözlü uyar larda bulunuyorum” 
(Ö retmen 29). 

  
 
III.2.7. Cinsiyet 
Ayr m  Yapma 
 

 
 
6: %20 

      Görü ülen ö retmenlerin bir k sm  ö rencisinin 
cinsiyet ayr m n  ö renmesinin baya uzun zaman 
ald n , bunu ö retmek için sürekli anlatmak zorunda 
kald klar n  nas l somutla t racaklar n  bilemediklerini 
dile getirmi lerdir.  
 

      “Ö rencim uan yedinci s n fta fakat cinsiyet ayr m n  tam olarak 
kavrayabilmi  de il kendisinin k z oldu unu biliyor fakat k z 
arkada lar  ile evlenece ini söylüyor. Erkekler tuvaletini kullanmaya 
çal yor, erkeklerinde hamile kalabilece ini zannediyor. Cinsel organ 
farkl l klar n  bilmiyor” (Ö retmen 26). 

 
 
III.2.8. Cinsiyete 
Uygun Elbise Seçimi 
 

 
 
4: %13 

      Görü ülen ö retmenlerin bir k sm  ö rencinin 
ailesinin ne bulursa onu giydirmesinden dolay  ne kadar 
anlatsalar da anlatt klar n n sadece anlat mda kald n , 
uygulamaya geçmedi inden kal c l  olmad n , bu 
yüzden güçlük ya ad klar n  dile getirmi lerdir.  
 

      “Ailelerin sosyo-ekonomik düzeylerinin dü ük olmas ndan dolay  
aile karde lerinin küçülen k yafetlerini giydiriyor. Aileler bu konuda 
çok özen göstermiyor.Çocukta bu sefer k z k yafeti erkek k yafeti ay rt 
edimi olu muyor. Çocuklara sözel olarak anlatmam za ra men bu 
konu çözüme ula m yor, zorluk ya yoruz” (Ö retmen 1). 

 
 
III.2.9. Cinsiyete 
Uygun leti im 
Kurma 

 

 
 
6: %20 

      Görü meye kat lan ö retmenlerin bir k sm  
ö rencisinin kendisine özel konular  erkeklere 
anlatt n , sürekli uyar lara ra men devam etti ini ifade 
etmi lerdir. Ö rencisinin kar  cins ya da kendi cinsiyle 
neler konu ulmas  gerekti ini ay rt edemedi ini, bu 
durumu anlayamad n  soyut kald n  dile 
getirmi lerdir.  

      “Toplum olarak çocuklar m z zaten bu konuda bask  ve k s tlama 
alt nda olduklar  için okulda ve d ar da nas l davranmas  gerekti ini 
bilmiyorlar. Erkeklerle ne derece yak n olmalar  ne konu malar  
gerekti ini bilemedikleri içinde sosyal problemler ya yorlar” 
(Ö retmen 9).  
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III.2.10. D ar dan 
Gelebilecek Herhangi 
Bir Zarara Kar  
Kendisini Nas l 
Koruyaca  (taciz vs.) 
 

 
 
14: %47 

      Görü ülen ö retmenlerin bir k sm  bu konunun 
alg lanmas  zor oldu unu, çok uzun zamanda 
kazand r labilece ini bunu anlatmada güçlük 
ya ad klar n  ifade etmi lerdir.  
 

      “Ö rencim hafta sonu d ar ya ç km , bir askerle ili ki ya am . 
Daha sonra ö rencim bana anlatt , hamile kal r m y m diye sordu. 
Bana anlatt klar n  dilekçe eklinde yazd m, savc l a verdik. Daha 
sonra o gün izne ç kan askerler ö renciye gösterildi ve tespit edildi. 
Bu olaydan öncede sonras nda da ö rencilerime her f rsatta yabanc  
ki ilerin bedenimize dokunmamas  gerekti ini ya da temasta 
bulunulmamas  gerekti ini söylüyordum ama bu konu alg lanmas  çok 
zor ve süreç isteyen bir konu oldu u için zorlan yorum”(Ö retmen 28 
). 

 
 
III.2.11. Evlilikle lgili 
Soru Sordu unda 
Merak n  Giderme 
 

 
 
 
 
7: %24 

       Görü ülen ö retmenlerin bir k sm  ö rencilerin 
evlilikle ilgili sorular sorduklar n , nas l cevap 
vereceklerini bilemediklerini, konuyu de i tirmek 
zorunda kald klar n , bu konuda güçlük ya ad klar n  
ifade etmi lerdir.  
 

      “Ö rencim ben hamileyken bir süre bende hamileyim diye 
ortal klarda dola t . Bir süre çocu un nas l yap ld n  sordu, ben ne 
zaman evlenece im, gelinlik giymek istiyorum, ben de kocama 
süslenece im gibi ifadeler kulland . Bu tarz ifadelere basit cevaplar 
verdim bazen de cevap veremedi im durumlar oldu. Bu konularda 
zorluk ya yoruz” (Ö retmen 30). 

 
 
13: %43 

      Görü ülen ö retmenlerin di er bir k sm  ise uana 
kadar evlilikle ilgili bir soru ile kar la mad klar n  fakat 
ileride böyle bir durum ile kar la rlarsa nas l 
davranmalar  gerekti ini bilemediklerini dile 
getirmi lerdir.  
 

      “Ö rencilerim genelde benim e im ve çocuklar mla ilgili soru 
soruyor fakat kendileri ile alakal  evlilikle ilgili bir ey duymad m. 
Böyle bir soru geldi inde onlara bu konuda bilgi verebilece imi 
dü ünmüyorum, zorluk ya ar m” (Ö retmen 16). 

 
 
III.2.12. lk Yard m ve 
Sa l k Hizmetleri le 
lgili Bilgi Verme 

 

 
 
25: %83 

      Görü ülen ö retmenlerin büyük ço unlu u 
ö rencilerinin basit bir yaralanmada ne yapmas  
gerekti ini bildi ini, acil durumlarda nereleri aramas  
gerekti ini bildi ini ifade etmi lerdir. Daha detayl  bir 
bilgi vermediklerini, verseler bile ö rencilerinin 
alamayaca n , bu konuda güçlük ya ayacaklar n  dile 
getirmi lerdir.  
 

       “Sa l k malzemelerini biliyor, birisi veya kendisinde basit 
yaralanma oldu u vakit müdahale edebiliyor. lk yard m kurumlar n n 
numaralar n , hangi durumda nereyi aramalar  gerekti ini 
görsellerden yararlanarak sürekli tekrar ettim ama hala 
kar t r yorlar. Bu yüzden bu durumlarda hemen bir yeti kine haber 
vermelerini söylüyorum” (Ö retmen 15). 

 
 
III.2.13.Cinsel E itim 
Kavram na Yönelik 
Tutumlar 
 

 
 
25: %83 

      Görü ülen ö retmenlerin ço unlu u cinsel e itim 
kavram n n kendilerinde kültürel duygular anlam nda 
olumsuzluk meydana getirdi i ve bu yüzden bu deyim 
alt nda bir e itimin ay p ya da günah gibi bir kavram n 
dü ünsel güçlerinde yans t ld n  ve böylece bir 
olumsuzlu un ortaya ç kt n  belirtmi lerdir. 

      “ Cinsel e itim denince benim akl ma sadece evlilikle ilgili 
konular geldi i için uzak durmay  tercih ediyorum. Aile e itimi ad  
alt nda oldu u zaman bu bilgilerin ö retiminin daha etik bir ekilde 
ve rahat konu ulaca n  dü ünüyorum”(Ö retmen 11). 

 

VI. SONUÇ 

Yap lan inceleme sonucunda ara t rmaya kat lan velilerin ve ö retmenlerin, cinsiyete ait organlar n temizli i ve 
temizlikte kullan lan malzemelerin ö retiminde güçlük ya ad klar  ortaya ç km t r. Cinsiyete ait organlar n 
temizli inin ö retilmesinin uzun bir süreci kapsad  ortaya ç km t r. Velilerin ve ö retmenlerin çocu un ped 
de i imini ne zaman yapaca n , nas l de i tirece ini bilemedi ini, adetliyken kendi kendini kontrol edemedi ini ve 
bu durumu idrak edemedi i, okullarda ö retim için uygun ortam bulunmad ndan dolay  güçlük ya ad  ortaya 
ç km t r. Ara t rmaya kat lan velilerin ve ö retmenlerin az bir k sm n n, ö rencisinin bedeninin özel olmas  gerekti i 
bilincinde olmad ndan güçlük ya ad klar  ortaya ç km t r. Velilerin ve ö retmenlerin ay p ve günah kavramlar n n 
soyut kavramlar oldu undan dolay  anlatmada güçlük ya ad klar  ortaya ç km t r. Cinsiyet ayr m n  ö renmesinin 
baya uzun zaman ald  belirlenmi tir. Velilerin yar ya yak n n n k z n n durumundan dolay  gelecekte evlendirmeyi 
dü ünmedi i belirlenmi tir. Buna kar n evlilikle ilgili sorular sordu unda cevaplad klar  ve bu konuda merak n  
giderdikleri ortaya ç km t r. Velilerin bir k sm n n ise k zlar na ileride evlilik dü ündükleri, bu konuda yüzeysel olarak 
konu tuklar  ve çocuklar na yetemediklerini dü ündükleri ortaya ç km t r. Ara t rmaya kat lan velilerin yar dan 
fazlas n n, k zlar na evlendiklerinde kar -koca aras ndaki cinsel ili kinin ne oldu u, çocuk bak m  ve üreme ile ilgili ile 
ilgili bilgilerin ö retimini evlilik gibi bir durum olursa anlatacaklar  ancak bu konuda güçlük ya ayacaklar n  
dü ündükleri belirlenmi tir. Ö retmenlerin yar ya yak n n n, ö rencisinin d ar dan gelebilecek herhangi bir zarara 
kar  kendisini nas l koruyaca  konusunun çok uzun zaman ald ndan dolay , anlatmada ve kavratmada güçlük 
ya ad klar  ortaya ç km t r. Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin bir k sm n n, ö rencilerin evlilikle ilgili sorular na nas l 
cevap vermeleri gerekti ini bilemedi inden dolay  güçlük ya ad klar  ortaya ç km t r. Ö retmenlerin ve velilerin ilk 
yard m ve sa l k hizmetleri konusunda ö rencisinin alg layamayaca n  dü ündükleri için detayl  bir bilgi 
vermedikleri ortaya ç km t r. Ö retmenlerin baz lar n n cinsel e itim denince tek boyutlu dü ündükleri, cinsel 
e itiminin içeri i hakk nda net bir bilgiye sahip olmad klar  bundan dolay  ön yarg yla yakla t klar  ortaya ç km t r.  

 

V.ÖNER LER 

Zihin engelli bireylerin cinsel geli imi ve e itimi üzerine aileleri ve ö retmenleri bilgilendirici, insanlar n fark nda 
olmalar n  ve uygun davran  geli tirmelerini destekleyici yay nlar ve seminerler yap labilir. Zihin engelli bireylerin 
cinsel geli imi ve cinsel e itim alma sürecinde aileler ve ö retmenler tutarl  olarak, ortak bir yol izleyebilirler.Çocu un 
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cinsel konuda ki merak , öteki meraklar gibi do al ve normal bir durumdur. Çocu un kafas n n kar mamas  için 
sorular  aç k, basit, anla l r ve güzel bir anlat mla cevap verilmelidir. Somutla t r labilecek noktalarda çe itli görsel 
materyallerden yararlan larak kal c l  sa lan labilir.Aileler, çocuklar n n yan nda k yafetlerini de i tirirken, banyo 
yaparken dikkat etmelidir. Herkesin kendi bedeninin özel oldu u bilinci kazand r lmal d r.Aileler, çocuklar na 
giydirdikleri k yafetlere, kulland klar  aksesuarlara dikkat etmelidirler. Okullarda cinsel beceri ö retimi için beceri 
odalar  aç l p, çocuklar n ya  ve geli im özelliklerine uygun e itimler verilmelidir.Aileler ve ö retmenler, çocuklar  
d ar dan gelebilecek cinsel tehditler kar s nda bilgilendirilmeli ve çocuklar n bu tehlikelerden nas l korunacaklar  
ö retilmelidir. 
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ÖZET:Bu ara t rma, Isparta il merkezinde özel e itim ve rehabilitasyon kurumuna devam eden i itme engelli 
çocuklar n ya am kalitelerine fiziksel aktivite ve rekreatif etkinliklerin etkisini belirlemek amac yla 
yap lm t r.Ara t rma da deneysel desenlerden ön – test ve son - test kontrol grup deseni kullan lm t r.Ara t rman n 
evrenini; Isparta l merkezinde özel e itim ve rehabilitasyon kurumuna devam eden i itme engelli çocuklar 
olu turmaktad r. Ara t rman n örneklemi ise; evreni olu turan ö rencilerin aras ndan basit tesadüfi örnekleme yöntemi 
ile seçilen 10-14 ya  aral ndaki 15 ö renci olu turmaktad r. Ara t rman n deney grubu seçilen 15 ö rencinin 
aras ndan basit tesadüfi yöntemle 5 ö renci (3 k z ö renci ile 2 erkek ö renci) ile kontrol grubu ise seçilen 10 ö renci 
(5 k z ö renci ile 5 erkek ö renci) ile olu turulmu tur. Deney grubunu olu turan ö rencilere 6 hafta boyunca, haftada 2 
gün, 1 saat ara t rmac  taraf ndan özel olarak haz rlanan fiziksel aktivite ve rekreatif etkinliklerden olu an bir program 
uygulanm t r. Kontrol grubunu olu turan ö rencilere ise herhangi bir fiziksel aktivite ya da rekreatif etkinlik 
uygulanmam t r. Ayr ca deney ve kontrol grubunu olu turan ö renciler ara t rma süresince ara t rmac  taraf ndan 
uygulanan program d nda herhangi bir fiziksel aktiviteye ya da rekreatif etkinlik program na 
kat lmam lard r.Ara t rma sonunda de erlendirme yapabilmek için deney grubunu ve kontrol grubunu olu turan 
ö rencilere “Kiddo Kindl”ya am kalitesi ölçe i ara t rman n ba nda ön-test, ara t rman n sonunda son-test olarak 
uygulanm t r. Bu testin sonuçlar  spss istatistik program  ile yap lm t r. Gruplar aras  s ra ortalamas  farklar n n 
kar la t rmas na, s ral  olmayan ba ms z de i kenlere Mann-Whitney U Nan-Par testle, Grup içi ortalama farklar n n 
kar la t rmas na ise Wilcoxon Nan Par testle bak lm t r. Tip 1 hata için = 0.05 ve 0.01 düzeyi al nm t r.Ara t rma 
sonucunda; fiziksel aktivite ve rekreatif etkinliklerden olu an program n uyguland  deney grubundaki ö rencilerin 
ya am kalitelerinde bir de i imin oldu u ve bu de i imin istatistiksel olarak anlaml  oldu u görülmü tür. Kontrol 
grubundaki ö rencilerin ya am kalitelerinde bir de i imin olmad  görülmü tür. Deney grubunu olu turan 
ö rencilerin ya am kalitelerindeki de i ime uygulanan program n etkisinin oldu u söylenebilir. statistikî sonuçlar (p< 
0.05) ve (p< 0.01) önem düzeyinde anlaml  bulunmu tur. 
Anahtar Kelimeler: itme Engeli, Fiziksel Aktivite, Rekreatif Etkinlik, Ya am Kalitesi  
 
ABSTRACT:This research was conducted in Isparta special education and rehabilitation institutions continued 
hearing impaired quality of life in the center in order to determine the effect of physical activity and recreational 
activities. Research in front of the experimental design - test and post - test control group design was used. The 
population of the study; Isparta in central attending special education and rehabilitation institutions constitute deaf 
children. The sample of the study were created among students that make up the universe with a simple random 
sampling method constitutes 15 students in the 10-14 age range selected. Try the research group selected 15 students 
from a simple random method 5 students (3 girls and 2 boys), while the control group selected 10 students (5 girls and 
5 boys).In the experimental group students for 6 weeks, 2 days a week, a program specially prepared consisting of 
physical activity and recreational activities have been implemented by 1 hour investigator. If the students in the control 
group did not apply any physical activity or recreational activities. In addition, students experiment and the control 
group did not participate in any physical activity or recreational activity programs outside the program implemented by 
the researcher during the research.Research in the end, the students in the experimental group and the control group to 
make an assessment "Kiddo Kindle" the beginning of the pre-test quality of life questionnaire survey was administered 
post-test at the end of the study. The results of this test was performed with SPSS statistical software. The comparison 
of the mean difference between groups, non-sequential argument to the Mann-Whitney U test Nan-par, while the intra-
group comparison of mean differences were analyzed with the Wilcoxon test Nan Par. For Type 1 error  = 0.05 and 
0.01 level has been taken.Research; physical activity and quality of life of students in the experimental group in the 
implementation of the program of recreational activities where there is a change and it was seen that this change is 
statistically significant. quality of life of students in the control group showed no change. In the experimental groups 
students can be said that the effect of the program applied to changes in the quality of life. Statistical results (p <0.05) 
and (p <0.01) were significant at the significance level. 
Key Words: Physical Activity, Leisure Activities,  Life Quality, Hearing-Impaired Children 
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G R  
Ya am kalitesi,  ya am n pek çok alan n  ve ki iden ki iye de i en farkl  de erleri kapsamaktad r. Belirli ya am 
ko ullar nda, bireyin isteklerini gerçekle tirmesi, etkinliklere kat lmas , ki isel geli im olanaklar ndan yararlanmas , 
nitelikleri bak m ndan yeterli kaynaklara sahip olmas  (Zorba, 2006) ve bireysel tatmini etkileyen rahats zl klar n 
bedensel, ruhsal sosyal etkilerine, günlük ya amda verilen bireysel yan t olarak ifade edilmektedir (Ekim ve Ocakç , 
2012). itme, ya am n kendisiyle ili ki kurduran, bireyin zihinsel ve dil geli iminde yer alan temel duyulardan biridir 
(Akt. Ekim ve Ocakç , 2012). itme engeli, bireyin i itme duyarl l n n geli im, sosyal uyum, özellikle de ileti im 
kurmadaki görevlerini yeterince yerine getirememesi sonucunda ortaya ç kan bir durum olarak ifade edilmektedir 
(Akt. Ekim ve Ocakç , 2012). itme yetersizli i olan ö rencinin sosyal ve duygusal geli imine etki eden dört faktör 
vard r. Birincisi, aile- çocuk etkile im, her çocu un geli iminde esas rol oynar. kinci olarak ö rencinin akranlar  ve 
ö retmenleri sosyal geli iminde önemli bir rol oynar. Üçüncü faktör, sosyal olman n fark ndal d r. Son olarak, i itme 
yetersizli i olan ö renci belki di erleriyle rahat etkile ime geçemedi i için kendini soyutlam  ve yaln z hisseder (Akt. 

irinkan, 2013). 
 
Fiziksel aktivite ve spor, fiziksel engelliler de dahil olmak üzere bireyler aras  fark gözetmeden toplumun de i ik 
kesimlerinin ilgi alan na girmekte (Akt. Karahüseyino lu ve di ., 2003) ve insan n tüm ya am  boyunca sa l kl , 
ba ar l  mutlu olmas nda ve moral gücü yüksek tutulmas nda önemli bir rol oynamaktad r (Yalç nkaya ve di ., 1993). 
Bireyin sosyalle mesinde, daha çok insanla ileti im içinde olmas nda ve gün içinde olu an stresten kurtulmas nda ve 
daha fazla sosyal deste e sahip olmas nda” serbest zaman içinde gerçekle en fiziksel aktivitelere kat l m n pay  
oldukça fazlad r (Zorba, 2006). itme engelli bireylerin düzenli yapt klar  fiziksel aktiviteler onlar n sa l kl  
büyümelerinde ve geli melerinde etkin rol oynamaktad r. Özellikle stres, duygusal problemler gibi sorunlar  
engellemek ve en aza indirgemekle birlikte bireylerin sosyalle melerini sa lamak; ayn  zamanda da yap lan fiziksel 
aktivitenin pozitif geri bildirimlerinin ya am kalitesi aç s ndan öneminin büyük olabilece i dü ünülmektedir (Tavazar 
ve di . 2014). Bu çal ma; i itme engelli çocuklar n ya am kalitelerine fiziksel aktivite ve rekreatif etkinliklerin etkisini 
belirlemek amac yla yap lm t r. 
 

YÖNTEM 
Ara t rma Evren ve Örneklemi 
Ara t rman n evrenini; Isparta il merkezinde özel e itim ve rehabilitasyon kurumuna devam eden i itme engelli 
çocuklar olu turmaktad r. Ara t rman n örneklemi ise; evreni olu turan ö rencilerin aras ndan basit tesadüfi örnekleme 
yöntemi ile seçilen 10-14 ya  aral ndaki 15 ö renci olu turmaktad r. Ara t rman n deney grubu seçilen 15 ö rencinin 
aras ndan basit tesadüfi yöntemle 5 ö renci (3 k z ö renci ile 2 erkek ö renci) ile kontrol grubu ise seçilen 10 ö renci 
(5 k z ö renci ile 5 erkek ö renci) ile olu turulmu tur. Deney grubunu olu turan ö rencilere 6 hafta boyunca, haftada 2 
gün, 1 saat ara t rmac  taraf ndan özel olarak haz rlanan fiziksel aktivite ve rekreatif etkinliklerden olu an bir program 
uygulanm t r. Kontrol grubunu olu turan ö rencilere ise herhangi bir fiziksel aktivite ya da rekreatif etkinlik 
uygulanmam t r. Ayr ca deney ve kontrol grubunu olu turan ö renciler ara t rma süresince ara t rmac  taraf ndan 
uygulanan program d nda herhangi bir fiziksel aktiviteye ya da rekreatif etkinlik program na kat lmam lard r. 
 
Veri Toplama Arac  
Ara t rma sonunda de erlendirme yapabilmek için deney grubunu ve kontrol grubunu olu turan ö rencilere “Kiddo 
Kindl”ya am kalitesi ölçe i ara t rman n ba nda ön-test, ara t rman n sonunda son-test olarak uygulanm t r. Kid-
K ndl Ya am Kalitesi Ölçe i Anket Formu: 1998 y l nda Ravens- Sieberer ve Bullinger taraf ndan geli tirilen 
“KINDL” (KINDer Lebensqualitätsfragebogen: Children Quality of Life Questionnaire) ölçe i, çocuk ve ergenler için 
özel olarak geli tirilmi  genel amaçl  ya am kalitesi ölçüm arac d r. KINDL Almanca geli tirilmi  ve 14 dile 
çevrilmi tir. Ölçe in 8-12 ya  aras  çocuklar için Türkçe geçerlilik ve güvenirlik çal mas  2004 y l nda Eser ve 
arkada lar  taraf ndan yap lm t r. Anket be  likertli s ral  yan t seçene i içeren 24 madde ve 6 boyuttan olu maktad r. 
Ölçe in, bedensel iyilik, duygusal iyilik, öz sayg , aile, arkada  ve okul (günlük faaliyetlerin yap ld  okul ya da 
anaokulu/kre ) olmak üzere alt  boyutu vard r. Her bir boyut 4 maddeden olu maktad r. Boyutlara ait puanlar ba ms z 
olarak hesaplan rken ayr ca bu alt  boyutun bile iminden olu an toplam ya am kalitesi puan  elde edilmektedir. 
Ölçekten al nan puanlar 0-100 aras nda de i mektedir.  Ölçe in herhangi bir kesme noktas  yoktur, yüksek puan 
almak, ya am kalitesinde iyili i gösterir. Kid-K ndl maddeleri 1’den (asla) 5’e (daima) do ru s ralanm  ve likert tipi 
ölçüm ile ölçeklendirilmi tir (Eser ve di . 2008; Ekim ve Ocakç , 2012 ).   
 
Verilerin De erlendirilmesi 
Bu testin sonuçlar  spss istatistik program  ile yap lm t r. Gruplar aras  s ra ortalamas  farklar n n kar la t rmas na, 
s ral  olmayan ba ms z de i kenlere Mann-Whitney U Nan-Par testle, Grup içi ortalama farklar n n kar la t rmas na 
ise Wilcoxon Nan Par testle bak lm t r. Tip 1 hata için = 0.05 ve 0.01 düzeyi al nm t r. 
  



134  ELMIS 2016 Uluslararas  Özel E itim Kongresi Tam Metin 

 
 

BULGULAR 
 
Bu ara t rmadan elde edilen verilerin de erlendirilmesi amac yla spss 18 kullan lm t r. ki grubun kar la t r lmas  
amac yla Non parametrik testlerden Mann-Whitney U testi kullan lm t r. Bütün istatistiksel analizlerde önemlilik 
seviyesi olarak p<0.05 ve p<0.01 de erleri kabul edilmi tir.Ara t rmaya kat lan i itme engelli çocuklar n % 40 (n=2)’  
erkek, %60 (n=3)’  k zd r. Kontrol grubundaki çocuklar n ise % 50 (n=5)’ si erkek, %50 (n=5)’ si k zd r. Ara t rmaya 
kat lan çocuklar n hepsinde ileri derecede i itme kayb  mevcuttur. 
 
Tablo 1: Deney ve Kontrol Grubunun Bedensel yilik Faktörü Mann-Whitney U Ön-test ve Son-test Puan  
Farklar n n Kar la t r lmas  

Kid-K ndl Ya am 
Kalitesi Ölçe inin 
Alt 
Boyutlar ndanBede
nsel yilik 

Gruplar N 

Ön-test Son-test 

S ra 
Ort. 

S ra 
Toplam U P S ra 

Ort. 
S ra 

Toplam U P 

Kendimi hasta 
hissettim 

Deney Grubu 5 8,60 43,00 
22,000 ,671 

3,30 16,50 
1,500 ,003 

Kontrol Grubu 10 7,70 77,00 10,35 103,50 

A r m oldu 
Deney Grubu 5 8,80 44,00 

21,000 ,557 
6,60 33,00 

18,000 ,354 
Kontrol Grubu 10 7,60 76,00 8,70 87,00 

Yorgun ve 
bitkindim 

Deney Grubu 5 8,00 40,00 
25,000 1,000 

3,00 15,00 
,000 ,001 

Kontrol Grubu 10 8,00 80,00 10,50 105,00 
Kendimi güçlü ve 
enerji dolu 
hissettim 

Deney Grubu 5 9,00 45,00 
20,000 ,299 

13,00 65,00 
,000 ,002 

Kontrol Grubu 10 7,50 75,00 5,50 55,00 

Toplam  
Deney Grubu 5 10,80 54,00 

11,000 ,064 
5,10 25,50 

10,500 ,060 
Kontrol Grubu 10 6,60 66,00 9,45 94,50 

 
Tablo 1’de Deney ve kontrol grubunun “Bedensel yilik” faktörü mann-whitney u ön-test ve son-test puan ortalama ve 
farklar n n kar la t r lmas  görülmektedir. Kid-K ndl ya am kalitesi ölçe inin alt boyutlar ndan “Bedensel yilik” 
faktör maddelerine ili kin; program uygulanmadan önce her iki grubun ön-test sonuçlar  aras nda istatistiksel olarak 
anlaml  bir fark olmad  görülmektedir (p>0,05). Program uyguland ktan sonra; faktör maddelerine ili kin;Kendimi 
hasta hissettim, Yorgun ve bitkindim, Kendimi güçlü ve enerji dolu hissettim maddelerinde her iki grubun son-test 
sonuçlar  aras nda istatistiksel aç dan anlaml  bir fark oldu u görülmektedir (p<0,01). Faktör maddelerinden; A r m 
oldu maddesi ilefaktör maddeleri toplam nda her iki grup aras nda istatistiksel aç dan anlaml  bir olmad  
görülmektedir(p>0,05). 
 

Tablo 2: Deney ve Kontrol Grubunun Duygusal yilik Faktörü Mann-Whitney U Ön-test ve Son-test Puan 
Farklar n n Kar la t r lmas  

Kid-K ndl 
Ya am Kalitesi 
Ölçe inin Alt 
Boyutlar ndan 
Duygusal yilik 

Gruplar N 

Ön-test Son-test 

S ra 
Ort. 

S ra 
Toplam U P S ra 

Ort. 
S ra 

Toplam U P 

E lendim ve çok 
güldüm 

Deney Grubu 5 8,00 40,00 25,000 1,000 13,00 65,00 ,000 ,000 
Kontrol Grubu 10 8,00 80,00 5,50 55,00 

Can m s k ld  
Deney Grubu 5 8,50 42,50 22,500 ,604 3,00 15,00 ,000 ,001 
Kontrol Grubu 10 7,75 77,50 10,50 105,00 

Kendimi yaln z 
hissettim 

Deney Grubu 5 9,20 46,00 19,000 ,375 3,00 15,00 ,000 ,001 
Kontrol Grubu 10 7,40 74,00 10,50 105,00 

Korktum veya 
kendime 
güvenimi 
kaybettim 

Deney Grubu 5 9,40 47,00 
18,000 ,147 

3,80 19,00 
4,000 ,003 

Kontrol Grubu 10 7,30 73,00 10,10 101,00 

Toplam  
Deney Grubu 5 10,40 52,00 13,000 ,112 4,00 20,00 5,000 ,012 
Kontrol Grubu 10 6,80 68,00 10,00 100,00 
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Tablo 2’de Deney ve kontrol grubunun “Duygusal yilik” faktörü mann-whitney u ön-test ve son-test puan ortalama ve 
farklar n n kar la t r lmas  görülmektedir. Kid-K ndl ya am kalitesi ölçe inin alt boyutlar ndan “Duygusal yilik” 
faktör maddelerine ili kin; program uygulanmadan önce her iki grubun ön-test sonuçlar  aras nda istatistiksel olarak 
anlaml  bir fark olmad  görülmektedir (p>0,05). Program uyguland ktan sonra; faktör maddelerine ili kin;E lendim 
ve çok güldüm, Can m s k ld , Kendimi yaln z hissettim, Korktum veya kendime güvenimi kaybettimmaddelerinde her 
iki grubun son-test sonuçlar  aras nda istatistiksel aç dan anlaml  bir fark oldu u görülmektedir (p<0,01). 
 
Tablo 3: Deney ve Kontrol Grubunun Özsayg  Faktörü Mann-Whitney U Ön-test ve Son-test Puan Farklar n n 
Kar la t r lmas  

Kid-K ndl Ya am 
Kalitesi Ölçe inin 
Alt 
Boyutlar ndanÖzsay
g  

Gruplar N 

Ön-test Son-test 

S ra 
Ort. 

S ra 
Toplam U P S ra 

Ort. 
S ra 

Toplam U P 

Kendimle gurur 
duydum 

Deney Grubu 5 8,00 40,00 25,000 1,000 13,00 65,00 ,000 ,001 
Kontrol Grubu 10 8,00 80,00 5,50 55,00 

Kendimi her eyin 
üstünde hissettim 

Deney Grubu 5 9,30 46,50 18,500 ,306 12,70 63,50 1,500 ,003 
Kontrol Grubu 10 7,35 73,50 5,65 56,50 

Kendimden 
ho nutluk duydum 

Deney Grubu 5 8,50 42,50 22,500 ,480 13,00 65,00 ,000 ,001 
Kontrol Grubu 10 7,75 77,50 5,50 55,00 

Birçok güzel 
dü üncem vard  

Deney Grubu 5 7,00 35,00 20,000 ,429 13,00 65,00 ,000 ,001 
Kontrol Grubu 10 8,50 85,00 5,50 55,00 

Toplam  
Deney Grubu 5 9,60 48,00 17,000 ,273 13,00 65,00 ,000 ,002 
Kontrol Grubu 10 7,20 72,00 5,50 55,00 

Tablo 3’te Deney ve kontrol grubunun “Özsayg ” faktörü mann-whitney u ön-test ve son-test puan ortalama ve 
farklar n n kar la t r lmas  görülmektedir. Kid-K ndl ya am kalitesi ölçe inin alt boyutlar ndan “Özsayg ” faktör 
maddelerine ili kin; program uygulanmadan önce her iki grubun ön-test sonuçlar  aras nda istatistiksel olarak anlaml  
bir fark olmad  görülmektedir (p>0,05). Program uyguland ktan sonra; faktör maddelerine ili kin;Kendimle grur 
duydum, Kendimi her eyin üstünde hissettim, Kendimden ho nutluk duydum, Birçok güzel dü üncem 
vard maddelerinde her iki grubun son-test sonuçlar  aras nda istatistiksel aç dan anlaml  bir fark oldu u görülmektedir 
(p<0,01). 
 
Tablo 4: Deney ve Kontrol Grubunun Aile Faktörü Mann-Whitney U Ön-test ve Son-test Puan Farklar n n 
Kar la t r lmas  

Kid-K ndl Ya am 
Kalitesi Ölçe inin 
Alt 
Boyutlar ndanAile 

Gruplar N 

Ön-test Son-test 

S ra 
Ort. 

S ra 
Toplam U P S ra 

Ort. 
S ra 

Toplam U P 

Annem babamla 
aram iyiydi 

Deney Grubu 5 6,60 33,00 
18,000 ,147 

13,00 65,00 
,000 ,000 

Kontrol Grubu 1
0 8,70 87,00 5,50 55,00 

Evde kendimi iyi 
hissettim 

Deney Grubu 5 6,20 31,00 
16,000 ,203 

13,00 65,00 
,000 ,000 

Kontrol Grubu 1
0 8,90 89,00 5,50 55,00 

Evde tart t k 
Deney Grubu 5 8,70 43,50 

21,500 ,627 
5,00 25,00 

10,000 ,027 
Kontrol Grubu 1

0 7,65 76,50 9,50 95,00 

Annem babam 
taraf ndan 
k s tland m  
hissettim 

Deney Grubu 5 8,50 42,50 
22,500 ,726 

5,20 26,00 
11,000 ,064 

Kontrol Grubu 1
0 

7,75 77,50 9,40 94,00 

Toplam  
Deney Grubu 5 7,00 35,00 

20,000 ,465 
10,30 51,50 

13,500 ,122 
Kontrol Grubu 1

0 8,50 85,00 6,85 68,50 
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Tablo 4’te Deney ve kontrol grubunun “Aile” faktörü mann-whitney u ön-test ve son-test puan ortalama ve farklar n n 
kar la t r lmas  görülmektedir. Kid-K ndl ya am kalitesi ölçe inin alt boyutlar ndan “Aile” faktör maddelerine ili kin; 
program uygulanmadan önce her iki grubun ön-test sonuçlar  aras nda istatistiksel olarak anlaml  bir fark olmad  
görülmektedir (p>0,05). Program uyguland ktan sonra; faktör maddelerine ili kin;Annem babamla aram iyiydi, Evde 
kendimi iyi hissettim, maddelerinde her iki grup aras nda son-test sonuçlar  aras nda istatistiksel aç dan anlaml  bir fark 
oldu u görülmektedir (p<0,01). Evde tart t k maddesinde her iki grubun son-test sonuçlar  aras nda istatistiksel aç dan 
anlaml  bir fark oldu u görülmektedir (p<0,05). Annem babam taraf ndan k s tland m  hissettimmaddesinde ve 
maddelerin toplam nda her iki grubun son-test sonuçlar  aras nda istatistiksel olarak anlaml  bir fark olmad  
görülmektedir (p>0,05). 
 
Tablo 5: Deney ve Kontrol Grubunun Arkada lar Faktörü Mann-Whitney U Ön-test ve Son-test Puan Farklar n n Kar la t r lmas  

Kid-K ndl Ya am 
Kalitesi Ölçe inin Alt 
Boyutlar ndan 
Arkada lar 

Gruplar N 

Ön-test Son-test 

S ra Ort. S ra Toplam U P S ra Ort. S ra 
Toplam U P 

Arkada lar mla 
birlikte bir eyler 
yapt k 

Deney Grubu 5 9,50 47,50 
17,500  

13,00 65,00 
,000 ,001 

Kontrol Grubu 10 7,25 72,50 5,50 55,00 

Arkada lar m n 
aras nda ba ar l y m 

Deney Grubu 5 7,00 35,00 20,000  13,00 65,00 ,000 ,001 
Kontrol Grubu 10 8,50 85,00 5,50 55,00 

Arkada lar mla iyi 
geçiniyordum 

Deney Grubu 5 9,00 45,00 20,000  13,00 65,00 ,000 ,001 
Kontrol Grubu 10 7,50 75,00 5,50 55,00 

Kendimi di er 
arkada lar mdan 
farkl  hissettim 

Deney Grubu 5 8,80 44,00 21,000  13,00 65,00 ,000 ,001 
Kontrol Grubu 10 7,60 76,00 5,50 55,00 

Toplam  
Deney Grubu 5 9,90 49,50 15,500  13,00 65,00 ,000 ,002 
Kontrol Grubu 10 7,05 70,50 5,50 55,00 

 
Tablo 5’te Deney ve kontrol grubunun “Arkada lar” faktörü mann-whitney u ön-test ve son-test puan ortalama ve 
farklar n n kar la t r lmas  görülmektedir. Kid-K ndl ya am kalitesi ölçe inin alt boyutlar ndan “Arkada lar” faktör 
maddelerine ili kin; program uygulanmadan önce her iki grubun ön-test sonuçlar  aras nda istatistiksel olarak anlaml  
bir fark olmad  görülmektedir (p>0,05). Program uyguland ktan sonra; faktör maddelerine ili kin;Arkada lar mla 
birlikte bir eyler yapt k, Arkada lar m n aras nda ba ar l y m, Arkada lar mla iyi geçiniyordum,Kendimi di er 
arkada lar mdan farkl  hissettim,maddelerinde ve maddelerin toplamda her iki grubun son-test sonuçlar  aras nda son-
test sonuçlar  aras nda istatistiksel aç dan anlaml  bir fark oldu u görülmektedir (p<0,01). 
 
Tablo 6: Deney ve Kontrol Grubunun Okul Faktörü Mann-Whitney U Ön-test ve Son-test Puan Farklar n n Kar la t r lmas  

Kid-K ndl Ya am 
Kalitesi Ölçe inin Alt 
Boyutlar ndan Okul 

Gruplar N 

Ön-test Son-test 

S ra Ort. S ra Toplam U P S ra Ort. S ra 
Toplam U P 

Okuldaki ödevleri 
ba ar yla yapt m 

Deney Grubu 5 9,10 45,50 
19,500 ,442 

13,00 65,00 
,000 ,001 

Kontrol Grubu 10 7,45 74,50 5,50 55,00 

Ders ilgimi çekti 
Deney Grubu 5 6,50 32,50 17,500 ,186 11,40 57,00 8,000 ,013 
Kontrol Grubu 10 8,75 87,50 6,30 63,00 

Okulda bundan sonra 
geçirece im günler 
beni kayg land r yor 

Deney Grubu 5 6,80 34,00 19,000 ,430 3,50 17,50 2,500 ,003 
Kontrol Grubu 10 8,60 86,00 10,25 102,50 

Zay f not almaktan 
korktum 

Deney Grubu 5 8,10 40,50 24,500 ,944 3,50 17,50 2,500 ,004 
Kontrol Grubu 10 7,95 79,50 10,25 102,50 

Toplam  
Deney Grubu 5 7,50 37,50 22,500 ,748 8,80 44,00 21,000 ,598 
Kontrol Grubu 10 8,25 82,50 7,60 76,00 
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Tablo 6’da Deney ve kontrol grubunun “Okul” faktörü mann-whitney u ön-test ve son-test puan ortalama ve 
farklar n n kar la t r lmas  görülmektedir. Kid-K ndl ya am kalitesi ölçe inin alt boyutlar ndan “Okul” faktör 
maddelerine ili kin; program uygulanmadan önce her iki grubun ön-test sonuçlar  aras nda istatistiksel olarak anlaml  
bir fark olmad  görülmektedir (p>0,05). Program uyguland ktan sonra; faktör maddelerine ili kin;Okuldaki ödevleri 
ba ar yla yapt m, Okulda bundan sonra geçirece im günler beni kayg land r yor, Zay f not almaktan korktum, 
maddelerinde her iki grubun son-test sonuçlar  aras nda son-test sonuçlar  aras nda istatistiksel aç dan anlaml  bir fark 
oldu u görülmektedir (p<0,01). Ders ilgimi çekti, maddesinde her iki grubun son-test sonuçlar  aras nda istatistiksel 
aç dan anlaml  bir fark oldu u görülmektedir (p<0,05). Maddelerin toplam nda her iki grubun son-test sonuçlar  
aras nda istatistiksel olarak anlaml  bir fark olmad  görülmektedir (p>0,05). 
 
 
Tablo 7: Deney ve Kontrol Grubundaki Çocuklar n Uygulama Öncesi ve Sonras  Wilcoxon aretli S ralar  
Testi Sonuçlar n n Kar la t r lmas  
 

 

 Ön-test ve Son-test

Gruplar 

 
N  

S ra 
Ortala
mas  

S ra 
Toplam  Z P 

 
Bedensel yilik 
 

Deney 
Grubu 

4 Negatif S ra 2,50 10,00  

-1,857 

 

,063 0 Pozitif S ra ,00 ,00 

1 E it - - 

Kontrol 
Grubu 

2 Negatif S ra 3,00 6,00 
-1,732 ,083 6 Pozitif S ra 5,00 30,00 

2 E it - - 

 
Duygusal yilik 
 

Deney 
Grubu 

4 Negatif S ra 2,50 10,00  

-1,841 

 

,066 0 Pozitif S ra ,00 ,00 

1 E it - - 

Kontrol 
Grubu 

0 Negatif S ra ,00 ,00  

-2,251 

 

,024 6 Pozitif S ra 3,50 21,00 

4 E it - - 

Özsayg  
 

Deney 
Grubu 

0 Negatif S ra ,00 ,00 

-2,060 ,039 5 Pozitif S ra 3,00 15,00 

0 E it - - 

Kontrol 
Grubu 

10 Negatif S ra 5,50 55,00 
-2,825 

 
,005 0 Pozitif S ra ,00 ,00 

0 E it - - 

 
Aile 
 

Deney 
Grubu 

0 Negatif S ra ,00 ,00 
-1,633 

 
,102 3 Pozitif S ra 2,00 6,00 

2 E it - - 

Kontrol 
Grubu 

1 Negatif S ra 2,50 2,50 
-1,000 

 
,317 3 Pozitif S ra 2,50 7,50 

6 E it - - 

Arkada lar 

Deney 
Grubu 

0 Negatif S ra ,00 ,00 
-2,041 

 
,041 5 Pozitif S ra 3,00 15,00 

0 E it - - 

Kontrol 
Grubu 

10 Negatif S ra 5,50 55,00 
-2,831 

 
,005 0 Pozitif S ra ,00 ,00 

0 E it - - 



138  ELMIS 2016 Uluslararas  Özel E itim Kongresi Tam Metin 

 
 

Okul  

Deney 
Grubu 

1 Negatif S ra 1,50 1,50 
-,816 

 
,414 2 Pozitif S ra 2,25 4,50 

2 E it - - 

Kontrol 
Grubu 

3 Negatif S ra 3,00 9,00 
-,412 

 
,680 2 Pozitif S ra 3,00 6,00 

5 E it - - 
 
Tablo 7’ de Deney ve Kontrol grubundaki çocuklar n uygulama öncesi ve sonras  “K d K ndl” ölçe i alt faktörlerine 
ili kin Wilcoxon i aretli s ralar testi sonuçlar n n kar la t r lmas  görülmektedir. Verilen cevaplar n 
puanland r lmas na göre; Öz Sayg  ve Arkada lar faktörlerinin toplam na ili kin;Deney grubundaki çocuklar n ön-test 
ve son-test puanlar  aras nda istatistiksel olarak anlaml  bir fark oldu u görülmektedir (p<0,05).  Fark puanlar n n s ra 
ortalamas  ve toplamlar  dikkate al nd nda, gözlenen bu fark n son-test lehine oldu u görülmektedir. Kontrol 
grubundaki çocuklar n verdi i cevaplar n ön-test ve son-test puanland r lmas na göre; Duygusal yilik,Öz Sayg  ve 
Arkada lar puanlar  aras nda istatistiksel aç dan anlaml  bir fark oldu u görülmektedir. Fark puanlar n n s ra 
ortalamas  ve toplamlar  dikkate al nd nda, gözlenen bu fark n ön-test lehine oldu u görülmektedir.  (p<0,05). 

 
TARTI MA 

 
Bu ara t rmada; i itme engelli çocuklar n ya am kalitelerine fiziksel aktivite ve rekreatif etkinliklerin etkisinin olup 
olmad  ara t r lm t r. itme engelli çocuklar n ya am kalitelerindeki de i im ile fiziksel aktivite ve rekreatif 
etkinlikler aras nda pozitif yönlü bir ili ki oldu u söylenebilir. 
 
Engel türü ne olursa olsun hareket etme, egzersiz yapma, bireye haz vermekte, egzersiz yapmaktan duyulan hazda 
bireyin yasam motivasyonunu art rmaktad r (Aygün 2004). Ya am süresinin uzat lmas , kaliteli ya am, fiziksel ve 
duygusal olarak daha sa l kl  bireyler ve daha sa l kl  toplumlar için, bireylerin en uygun düzeyde fiziksel aktiviteye 
te vik edilmeleri gerekmektedir (Vural ve di ., 2010). Fiziksel aktivite engelli bireyler için rehabilitasyon arac  
olmakla birlikte engelli bireyin ya am sevincini art ran, onlar  hayata ba layan ve özgüvenlerini geli tiren bir unsur 
olarak da dikkat çekmektedir (Gür, 2001). Fiziksel aktivite ve spor, sayg l  ve anlay l  olma, kurallara uyma, i birli i 
yapma, ba ms z davranma, kendini disipline etme, mücadeleci, azimli ve kararl  olma gibi ki ilik özelliklerini de 
olu turmaktad r (Yalç nkaya ve di ., 1993).  
 
Fiziksel aktivite ve spor engelli bireylere, engeli ile ba a ç kmas n  ve engelini hafifletmesini ö retmekte, keyif 
vermekte, ileti im ve payla m sa lamakta, ya am motivasyonunu art rmakta, dürüstlük, ho görü, i birli i gibi olumlu 
ki ilik özelliklerinin kazand r lmas n  sa lamaktad r (Akt. Güven Karahan ve Kuru, 2015). Fiziksel aktivite, engelli 
bireylerin hareket etmekten haz alma, e lenme ve ba arma ihtiyaçlar n n kar lanmas nda önemli bir araç oldu u ifade 
edilmektedir (Güven Karahan ve Kuru, 2015 ). Fiziksel aktivite, rehabilite ve tedavi edici etkisi nedeniyle, engelli 
bireylerde fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal geli im arac  olarak kullan lmaktad r (Güven Karahan ve Kuru, 2015). 
Fiziksel aktiviteye kat lma ki ilere engeli ile ba a ç kmas n  ve engelini hafifletmesini ö retmekte, keyif vermekte, 
ileti im ve payla m sa lamakta ya am motivasyonu sa lamakta ve olumlu ki ilik özellikleri kazand rmaktad r 
(Aygün, 2004). 
 
Fiziksel aktivite ve sportif etkinliklerin, fonksiyon kayb na u ram  özürlü bireyi fiziksel, zihinsel, psikolojik ve sosyal 
yap s yla bir bütün olarak de erlendirerek, kendisi ve toplumu ile bar k ve bütünle mi  bir biçimde yasam sürmesine 
katk  sa lad  bilinmektedir (I k, 2013). Grup ile yap lan fiziksel aktiviteler engelli bireylere farkl  insanlarla bir 
araya gelme olana  yaratt ndan sosyalle me imkan  sa lamaktad r (Esatbeyo lu ve Güven Karahan, 2014). 
Engellilerin hareketlilik, oyun ve sportif aktiviteler içinde bulunmalar , engelli çocuk ve gençlerle yeti kinlerin olumlu 
psiko-motor ve ki ilik geli imine etkisinin oldu u birçok ara t rmac  taraf ndan vurgulanm t r (Akt. Karakoç ve di ., 
2012). Yap lan çal malarda; engelliler için beden e itimi ve spor (fiziksel aktivite) uygulamalar n n, çocuk ve gençler 
için e lenceli, stresten uzak, sosyal etkile imi ve ki ilik geli imini te vik eder tarzdan olmas  gerekti i 
vurgulanmaktad r (Akt. Karakoç ve di ., 2012). Spor yapman n engellileri sa l kl  ve güçlü k ld , kendilerine güven 
sa lad , mutlu etti i, sosyalle tirdi i ve toplumsal kayna may  h zland rd  belirlenmi tir (Ba aran, 2002). 
 

SONUÇ 

Ara t rmada “Kid K ndl Ya am Kalitesi” ölçe inden elde edilen bulgulara göre, deney grubundaki çocuklar n ön-test 
ve son-test puanlar , kontrol grubundaki çocuklara göre daha yüksek ve istatistiksel olarak anlaml  bulunmu tur.  
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Tablo 1’deki sonuçlara bak ld nda deney ve kontrol grubundaki çocuklar n “Bedensel yilik” faktör maddelerine 
ili kin program uyguland ktan sonra; Kendimi hasta hissettim, Yorgun ve bitkindim, Kendimi güçlü ve enerji dolu 
hissettim maddelerinde her iki grubun son-test sonuçlar  aras nda istatistiksel aç dan anlaml  bir fark oldu u 
görülmektedir (p<0,01). Bu sonucun elde edilmesinde uygulanan fiziksel aktivite ve rekreatif etkinliklerin etkisinin 
oldu u söylenilebilir.  
 
Tablo 2’deki sonuçlara bak ld nda deney ve kontrol grubundaki çocuklar n “Duygusal yilik” faktör maddelerine 
ili kin program uyguland ktan sonra; E lendim ve çok güldüm, Can m s k ld , Kendimi yaln z hissettim, Korktum veya 
kendime güvenimi kaybettimmaddelerinde her iki grubun son-test sonuçlar  aras nda istatistiksel aç dan anlaml  bir fark 
oldu u görülmektedir (p<0,01). Elde edilen sonuçlara bak ld nda uygulanan programa kat lan deney grubundaki 
çocuklar n duygusal yönden kendilerinin iyi hissetmelerinde uygulanan fiziksel aktivite ve rekreatif etkinlikler 
program n olumlu etkisinin oldu u söylenilebilir.  
 
Tablo 3’teki sonuçlara bak ld nda deney ve kontrol grubundaki çocuklar n “Özsayg ” faktör maddelerine ili kin 
program uyguland ktan sonra; Kendimle grur duydum, Kendimi her eyin üstünde hissettim, Kendimden ho nutluk 
duydum, Birçok güzel dü üncem vard maddelerinde her iki grubun son-test sonuçlar  aras nda istatistiksel aç dan 
anlaml  bir fark oldu u görülmektedir (p<0,01). Elde edilen sonuçlara bak ld nda uygulanan fiziksel aktivite ve 
rekreatif etkinlikler program na kat lan deney grubundaki çocuklar n özsayg lar n n geli mesinde, desteklenmesinde ve 
kendisi ile bar k bir ekilde dü ünce kazanmas nda uygulanan fiziksel aktivite ve rekreatif etkinlikler program n 
etkisinin oldu u söylenilebilir. 
 
Tablo 4’teki sonuçlara bak ld nda deney ve kontrol grubundaki çocuklar n program uyguland ktan sonra; “Aile” 
faktör maddelerine ili kin;Annem babamla aram iyiydi, Evde kendimi iyi hissettim, maddelerinde her iki grup aras nda 
son-test sonuçlar  aras nda istatistiksel aç dan anlaml  bir fark oldu u görülmektedir (p<0,01). Elde edilen sonuçlara 
bak ld nda uygulanan fiziksel aktivite ve rekreatif etkinlikler program n etkisinin oldu u söylenilebilir. 
 
Tablo 5’teki sonuçlara bak ld nda deney ve kontrol grubundaki çocuklar n program uyguland ktan sonra 
“Arkada lar” faktör maddelerine ili kin;Arkada lar mla birlikte bir eyler yapt k, Arkada lar m n aras nda 
ba ar l y m, Arkada lar mla iyi geçiniyordum,Kendimi di er arkada lar mdan farkl  hissettim,maddelerinde ve 
maddelerin toplamda her iki grubun son-test sonuçlar  aras nda son-test sonuçlar  aras nda istatistiksel aç dan anlaml  
bir fark oldu u görülmektedir (p<0,01). Elde edilen sonuçlara bak ld nda uygulanan fiziksel aktivite ve rekreatif 
etkinlikler program na kat lan deney grubundaki çocuklar n akanlar  ile birlikte kat ld klar  etkinliklerden keyif 
almalar nda ve kendilerini mutlu hissetmelerinde uygulanan fiziksel aktivite ve rekreatif etkinlikler program n etkisinin 
oldu u söylenilebilir. 
 
Tablo 6’daki sonuçlara bak ld nda deney ve kontrol grubundaki çocuklar n program uyguland ktan sonra “Okul” 
faktör maddelerine ili kin;Okuldaki ödevleri ba ar yla yapt m, Okulda bundan sonra geçirece im günler beni 
kayg land r yor, Zay f not almaktan korktum, maddelerinde her iki grubun son-test sonuçlar  aras nda son-test 
sonuçlar  aras nda istatistiksel aç dan anlaml  bir fark oldu u görülmektedir (p<0,01). Ders ilgimi çekti, maddesinde 
her iki grubun son-test sonuçlar  aras nda istatistiksel aç dan anlaml  bir fark oldu u görülmektedir (p<0,05). Elde 
edilen sonuçlara bak ld nda uygulanan fiziksel aktivite ve rekreatif etkinlikler program n etkisinin oldu u 
söylenilebilir. 

 

ÖNER LER 

itme engellilerin kendilerini tan yabilmeleri ve ki iliklerini geli tirebilmelerine olanak sa layacak e itim ortam n n 
olu turulmas , ba ar l  ve ruh sa l  yerinde bireyler yeti tirmek için fiziksel aktivite ve rekreatif etkinliklere 
kat lmalar na olanak sa lanmal d r. 
 

itme engelli bireylerin geli im düzeylerine, bireysel farkl l klar na, ilgi ve isteklerine göre özel olarak haz rlanan 
fiziksel aktivite ve rekreatif etkinlikler program  ve program  uygulayacak olan e itimcinin hem özel e itim hem de 
fiziksel aktiviteler konusunda sahip bilgi ve yöntem-teknikleri kullanma becerisi hedeflenen sonuçlara ula lmas nda 
büyük oranda etkili oldu u söylenebilir. 
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ÖZET:  Bu ara t rma, ö retmen aday  ö rencilerin cinsiyet, s n f ve bölüm de i kenlerine göre psikolojik belirti 
düzeylerinin anlaml  düzeyde farkl la p farkl la mad n  belirlemek amac yla gerçekle tirilmi tir. Ara t rmada 
veriler, SCL–90-R “Belirti Tarama Ölçe i” ve “Ö renci Kimlik Bilgileri Formu” uygulanarak elde edilmi tir. 
Ara t rma örneklemi 284 k z ve 159 erkek olmak üzere toplam 443 ö renciden olu maktad r. Ö rencilerin ya  
ortalamas  20.65 (Ss:2.04)’dir. Ara t rmadan elde edilen bulgulara göre; k z ö rencilerin obsesyon, depresyon, 
ki ileraras  duyarl l k, paranoid, fobik ve genel belirti düzeyi puan ortalamalar , erkek ö rencilerin puan 
ortalamalar ndan anlaml  düzeyde yüksek oldu u bulunmu tur. S n f de i keni aç s ndan, birinci s n f ö rencilerinin 
obsesyon, ki ileraras  duyarl l k ve fobik belirti düzeyi dördüncü s n f ö rencilerininkinden anlaml  düzeyde yüksek 
oldu u görülmü tür. Bölüm kar la t rmas  olarak ise di er bölümlere devam eden ö rencilerin somatizasyon, 
anksiyete, obsesyon, depresyon, psikotik, paranoid ve genel belirti indeks düzeyi puan ortalamalar  Psikolojik 
Dan ma ve Rehberlik alan nda ö renim gören adaylar n puan ortalamalar ndan anlaml  düzeyde yüksek oldu u 
saptanm t r. Bu duruma göre PDR alan dersleri ve ö renci tutumlar , psikolojik belirti düzeyini olumlu yönde 
etkiledi i söylenebilir. 
 
Anahtar sözcükler: Psikolojik Belirti, Üniversite Ö rencisi, Ö retmen aday , Rehberlik, Psikolojik Dan ma, S n f 
De i keni. 
 
ABSTRACT: This survey has been carried out whether the psychological symptom levels of the students differ 
according to gender, age and department modifiers, or not. The data have been gathered by the usage of SCL-90-R 
‘Symptom scanning scale’ and ‘Student Identitiy Information Inquiry’. The total is 443 students, 284 of whom are 
female and 159 of whom are male. The average age of the students is 20,65. according to the results; The point 
average of female students of obsession, depression, interpersonal sensitiveness, paranoid, fobic and general symptom 
levels are higher than that of males. The level of obsession, interpersonal sensitiveness, and fobic symptoms of 1st year 
students are reasonably higher than that of 4th year students. The level of somatization, anksiyete, obsession, 
depression, psychotic, paranoid and general symptom of students in other departments are higher at average point than 
that of the ones at psychological consultation and guidance departments. 
 
Key words: Psycholog cal Symptom, Un vers ty Student, Teacher Candidates, Guidance, Counseling, Class Variable. 
 

G R  
 

Üniversitelerde ö renim gören gençler, gelecek ya amlar  için aile ortam ndan ayr larak farkl  ehirlere gitmesi ile 
birtak m güçlükler ya amaktad rlar (Özbay, 1996). Bu güçlükler, akademik ve mesleki, aile, sosyal uyum, depresyon, 
ki iler aras  duyarl l k, gelecek kayg s  gibi pek çok alanda ortaya ç kabilmektedir. Gençler bu problemleri a maya 
çal rlarken çe itli kaynaklardan gelen stres ve zorlanmalar sonucunda psikolojik yak nma davran lar  sergilemeleri 
kaç n lmazd r (Üre, Yalç n ve Hamarta 2001). Bu zorlanmalar onlar n uyum düzeyini ve sosyal ya ant lar n  olumsuz 
yönde etkilemektedir. 
 
Ya am n önemli bir parças n  olu turan üniversite y llar , ergenlik dönemi kritik bir dönemin ard ndan ba lamas yla 
üzerinde özenle durmay  ve ara t rmay  gerektirmektedir. Bir taraftan farkl  bir ortama, di er taraftan geçirmi  
olduklar  geli im a amas na bir de çevresel faktörler eklenince "üniversite ö renimi" olgusu ba l  ba na ve de i im 
boyutlar  ile ara t rma konusu haline gelmektedir. Bu aç dan üniversite ö rencilerinin gereksinimleri, problemleri, 
ki ilik geli imleri ve uyum süreçleri gibi önemli say lan boyutlarda, üniversite psikolojik dan ma ve rehberlik 
hizmetlerinin dinamik yap land rmalarla i levsel hale getirilmesi ve daha fonksiyonel roller üstlenerek önleyici hizmet 
ve e itim hizmetlerini yapmal d r. Dolay s yla üniversite ö rencilerinin psikolojik belirti düzeylerine ili kin 
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ara t rmalar n gerçekle tirilmesi, elde edilen bulgular n tart lmas , tetikleyen unsurlar n belirlenmesi ile nelerin 
yap labilece i ve ne gibi hizmetlerin öne ç kar lmas  gerekti i aç s ndan önemli olmaktad r. 
 
Bu ara t rmada üniversitede ö renim gören gençlerin psikolojik belirti düzeyleri incelenmi tir. Bunun için SCL–90-R, 
ölçe i uygulanarak veriler toplanm t r. “Belirti Tarama Ölçe i”  kendini de erlendirme türü bir psikolojik belirti 
tarama arac d r. Ölçek, Derogatis ve Cleary (1977), taraf ndan getirilmi tir. Ölçe in geli tirilmesinde; 1-Görünü te 
“normal” ki ilerdeki belirti düzeyini bulma, 2-Belirti düzeylerindeki de i meleri de erlendirme, 3-Klinik 
yorumlamalara yard mc  olma ve 4-Psikiyatrik hastalar  DSM-IV-R tan  gruplar na yerle tirmede kolayl k sa lama 
eklinde amaçlar belirlenmi tir. 

 
Psikolojik belirtileri taramak için haz rlanan bu ölçe in ço unlukla stresin neden zorlanma düzeyini belirlemek amac  
ile büyük çaptaki “normal” örneklemlere uyguland  gözlenmektedir. “Stresin neden oldu u olumsuz tepkiler” 
eklinde tan mlanan zorlanman n düzeyi ölçekle say sal olarak gösterilmek ba l ca ölçümdür. Ülkemizde Belirti 

Tarama Ölçe i kullan larak baz  de i kenle psikolojik belirti aras ndaki ili kiyi inceleyen birçok ara t rma yap lm t r 
(Birsöz, 1980; Gökçekan, 1984; Ye ilyaprak, 1986; Da , 1991; Turan, 1999; Kapk ran, 2001; Deniz, Av aro lu ve 
Y lmaz, 2004; ahin, Bez, Kaya, Türkcü, ahin ve Yüksel, 2014 ). 
 
Üniversite ö rencilerinin genel anlamdaki zorlanmalar  dikkate al nd nda, onlara yönelik gerçekle tirilecek 
psikolojik dan ma ve rehberlik hizmetlerinin yap land r lmas  için psikolojik belirti düzeylerinin belirlenmesi 
önemlidir. Bu belirlemede cinsiyet, s n f ve bölüm de i kenlerine göre psikolojik belirtiler aç s ndan farkl la man n 
olup olmad n  belirleme amaçlanm t r. Bu amaç do rultusunda u sorulara yan t aranm t r. 
1. Ö rencilerin cinsiyetlerine göre psikolojik belirti düzeyleri farkl la makta m d r? 
2. Ö rencilerin s n f de i kenine göre psikolojik belirti düzeyleri farkl la makta m d r? 
3. Ö rencilerin bölümlere göre psikolojik belirti düzeyleri farkl la makta m d r? 
 

YÖNTEM 
 
Örneklem 
 
Bu ara t rma genel tarama modelindedir. Ara t rman n evrenini Selçuk Üniversitesi E itim Fakültesi ö rencileri 
olu turmaktad r. Ara t rma grubunu ise 2006-2007 e itim-ö retim y l nda ngilizce Ö retmenli i, Psikolojik Dan ma 
ve Rehberlik, S n f Ö retmenli i, Fizik Ö retmenli i, Resim Ö retmenli i ve Türkçe ö retmenli i bölümlerinde I. ve 
II. s n fa devam eden 284 k z ve 159 erkek olmak üzere, toplam 443 ö renci olu maktad r. Ö rencilerin ya  ortalamas  
20.65’tir. 

 
Verilerin Toplanmas  ve Analizi 

 
SCL-90-R ölçe i, psikolojik belirti ve yak nmalar  içeren 90 maddesi ile 9 ayr  belirti alt boyutunda de erlendirme 
yapmak üzere ekillendirilmi tir. Belirti Tarama Ölçe i, Derogatis ve Cleary (1977), taraf ndan geli tirilmi tir. Türkçe 
geçerlik ve güvenirlik çal malar  baz  ara t rmac lar taraf ndan yap lm t r (Tufan, 1987; K l ç, 1987; Da , 1991). 
SCL-90-R’nin Somatizasyon, Anksiyete, Obsesif Kompulsif Bozukluk, Depresyon, Ki ileraras  Duyarl l k, Psikotik 
Belirtiler,  Paranoid Belirtiler, Öfke ve Dü manl k ve Fobik belirtiler eklinde dokuz alt boyutu vard r. Bu boyutlara ek 
olarak, uyku ve yeme problemleri ile ilgili 7 ifade eklenmi  ve toplam 90 maddeden olu mu tur. Ölçekteki puanlar n 
yüksek ç kmas , psikolojik belirti düzeylerinin yüksek ç kmas  anlam na gelirken, 1’in alt ndaki puanlar n belirtinin 
olmad  anlam na gelmektedir. Bununla birlikte alt boyutlardan elde edilen puan ortalamalar n n 1’den yüksek 
ç kmas  bireylerde ilgili psikolojik belirtinin var oldu unu göstermektedir. 
 
Ö rencilerin psikolojik belirti düzeylerinin cinsiyet, s n f ve bölüm de i kenlerine göre farkl la p farkl la mad n  
belirlemek amac yla t testi uygulanm t r. Verilerin analizinde SPSS 12.0 paket program  kullan lm t r. 
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BULGULAR 
 

Tablo 1: Cinsiyet De i kenine Göre Ö rencilerin Psikolojik Belirtileri T-Testi Sonuçlar  
 Cinsiyet N X Ss t p 

Somatizasyon K z 284 1.09 0.62 1.95 0.05 Erkek 159 0.96 0.67 

Anksiyete K z 284 1.00 0.57 1.13 0.25 Erkek 159 0.92 0.69 

Obsesyon K z 284 1.58 0.61 2.76 0.01 Erkek 159 1.41 0.66 

Depresyon K z 284 1.31 0.66 4.22 0.01 Erkek 159 1.04 0.65 

Ki ileraras  Duy. K z 284 1.43 0.71 2.52 0.01 Erkek 159 1.25 0.73 

Psikotik K z 284 0.90 0.58 1.36 0.17 Erkek 159 0.82 0.62 

Paranoid K z 284 1.23 0.70 2.53 0.01 Erkek 159 1.05 0.70 

Öfke K z 284 1.04 0.75 -0.31 0.75 Erkek 159 1.07 0.89 

Fobik K z 283 0.70 0.57 2.31 0.02 Erkek 159 0.57 0.57 

Genel K z 284 1.24 1.17 2.61 0.01 Erkek 159 1.02 0.57 
 
Cinsiyet de i kenine ili kin ortalamalar aras ndaki fark n önem testi t testi ile yap lm t r. Tablo 1.’de görüldü ü 

gibik z ve erkek ö rencilerin psikolojik belirti düzeyleri puan ortalamas  dikkate al nd nda ve aralar nda 
farkl la maya bak ld nda somatizasyon alt boyutu, anksiyete, psikotik ve öfke alt boyutlar nda 0.05 düzeyinde 
anlaml  bir farkl la man n olmamas na kar n obsesyon, depresyon, ki iler aras  duyarl l k, paranoid, fobik ve genel 
belirti aras nda anlaml  düzeyde bir farkl la man n oldu u görülmektedir (p<0.05).  

 
Tablo 2: S n f De i kenine Göre Ö rencilerin Psikolojik Belirtileri T-Testi Sonuçlar  

 S n f N X Ss t p 

Somatizasyon 1. S n f 223 1.08 0.65 1.37 0.17 4. S n f 220 1.00 0.63 

Anksiyete 1. S n f 223 1.00 0.65 1.16 0.24 4. S n f 220 0.94 0.57 

Obsesyon 1. S n f 223 1.59 0.65 2.48 0.01 4. S n f 220 1.44 0.61 

Depresyon 1. S n f 223 1.24 0.66 0.88 0.37 4. S n f 220 1.19 0.67 

Ki ileraras  Duy. 1. S n f 223 1.48 0.74 3.57 0.01 4. S n f 220 1.24 0.67 

Psikotik 1. S n f 223 0.91 0.61 1.38 0.16 4. S n f 220 0.83 0.58 

Paranoid 1. S n f 223 1.21 0.72 1.19 0.23 4. S n f 220 1.13 0.69 

Öfke 1. S n f 223 1.07 0.86 0.56 0.57 4. S n f 220 1.03 0.74 

Fobik 1. S n f 223 0.72 0.61 2.40 0.01 4. S n f 220 0.59 0.52 

Genel 1. S n f 223 1.17 0.55 0.24 0.80 4. S n f 220 1.15 1.31 
 
Tablo 2.’de görüldü ü gibi I. s n f ö rencilerinin, psikolojik belirti ölçe i alt boyutlar ndan obsesyon, ki iler aras  
duyarl l k ve fobik belirti puan ortalamalar ,  IV. ö rencilerinin puan ortalamalar ndan anlaml  düzeyde yüksek oldu u 
saptanm t r. Ö rencilerin s n flar  ile di er alt boyutlar olan somatizasyon, anksiyete, depresyon, psikotik, öfke ve 
genel belirti puan ortalamalar  aras nda 0.05 düzeyinde anlaml  bir farkl la man n olmad  saptanm t r. 
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Tablo 3: Bölüm De i kenine Göre Ö rencilerin Psikolojik Belirtileri T-Testi Sonuçlar  

 Bölüm N X Ss t p 

Somatizasyon Di er Bölümler 360 1.07 0.65 1.98 0.04 PDR 83 0.92 0.59 

Anksiyete Di er Bölümler 360 1.01 0.63 2.87 0.01 PDR 83 0.81 0.53 

Obsesyon Di er Bölümler 360 1.56 0.64 3.24 0.01 PDR 83 1.33 0.56 

Depresyon Di er Bölümler 360 1.25 0.68 2.65 0.01 PDR 83 1.06 0.57 

Ki ileraras  Duy. Di er Bölümler 360 1.38 0.73 0.87 0.38 PDR 83 1.30 0.65 

Psikotik Di er Bölümler 360 0.90 0.62 2.31 0.02 PDR 83 0.76 0.47 

Paranoid Di er Bölümler 360 1.21 0.72 2.45 0.01 PDR 83 1.01 0.64 

Öfke Di er Bölümler 360 1.08 0.83 1.83 0.06 PDR 83 0.93 0.65 

Fobik Di er Bölümler 359 0.66 0.58 0.32 0.74 PDR 83 0.64 0.56 

Genel Di er Bölümler 360 1.20 1.08 2.75 0.01 PDR 83 0.99 0.47 
 
Tablo 3.’te görüldü ü gibi bölüm de i kenine ili kin ortalamalar aras ndaki fark n önem testi t testi ile yap lm t r. 
PDR ö rencileri ile di er bölüm ö rencilerinin psikolojik belirti düzeyleri puan ortalamas  dikkate al nd nda alt 
boyutlardan somatizasyon, anksiyete, obsesyon, depresyon, psikotik, paranoid ve genel belirti puan ortalamalar  0.05 
düzeyinde anlaml  bir farkl la man n oldu u saptanm t r. Bu farkl la ma PDR ö rencilerinin lehine gözlenmektedir. 
Ba ka bir ifadeyle PDR ö rencilerinin psikolojik belirti düzeyleri puan ortalamas , di er bölüm ö rencilerine göre 
anlaml  düzeyde dü ük ç kt  görülmektedir. Alt boyutlardan ki iler aras  duyarl l k, öfke ve fobik belirtide ise 
bölümler aras nda anlaml  bir farkl la man n olmad  görülmektedir. 
 

TARTI MA 
 
Bu çal man n amac  üniversitede ö renim gören gençlerin cinsiyet, s n f ve bölüm de i kenlerine göre psikolojik 
belirtilerinin farkl la ma durumunu belirlemeye yöneliktir. Elde edilen bulgulara göre ö rencilerin cinsiyetleri ile 
psikolojik belirti düzeyleri aras nda anlaml  farkl la man n oldu u görülmü tür. Bu farkl la maya bakarak k z 
ö rencilerin obsesyon, depresyon, ki iler aras  duyarl l k, paranoid, fobik ve genel belirti düzeylerinin erkeklere göre 
anlaml  düzeyde yüksek oldu u söylenebilir. Yap lan baz  çal malarda (Av aro lu, Deniz ve Y lmaz, 2005; 
Çak o lu ve Akta ’ n 1997;  k z ö rencilerin psikolojik belirti düzeylerinin yüksek oldu u görülmü tür. Bu 
ara t rmada ayr ca k z ö rencilerin genel belirti puan ortalamalar n n 1.24, erkek ö rencilerin ise 1.02 düzeyinde 
olmas , üniversite ö rencilerinin genel belirti puan ortalamas n n s n r n üstünde oldu u söylenebilir. Baz  çal malarda 
(Çuhadaro lu, 1985; Alper, Kabakl o lu ve Aktaner, 1990). Genel psikolojik belirti puan ortalamas n n1 s n r n n 
üstünde oldu u görülürken, baz  çal malarda ise (K l ç, 1987; Do an ve Gö ü , 1987; Hocao lu, Tanr över ve Bilici, 
2001). 1 s n r n n alt nda sonuçlara ula mak mümkündür. 
 
Ara t rmada birinci s n f ö rencilerinin psikolojik belirti düzeyleri ile dördüncü s n flar n belirtileri aras nda 
kar la t rma yap lm , birinci s n flar n, alt boyutlardan obsesyon, psikolojik ve fobik belirti puan ortalamalar nda 
anlaml  düzeyde yüksek oldu u görülmektedir. Ö rencilerin bölümleri ile psikolojik belirti puan ortalamalar  aras nda 
farkl l klar ç km t r. Ba ka bir ifadeyle PDR ö rencilerinin psikolojik belirti puan ortalamalar , di er bölüm 
ö rencilerinin psikolojik belirti puan ortalamalar ndan anlaml  düzeyde dü ük ç km t r. Dolay s yla ö rencilerin 
okuduklar  bölüm, alm  olduklar  müfredat, ö rendikleri konular n içeri i ve katk s  gibi akademik süreçlerin, 
ö rencilerin psikolojik belirtileri üzerinde etki edebilecek faktörlerden oldu u söylenebilir. 
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ÖZET:  Bu ara t rmada, görme engelli çocu a sahip ailelerin sürekli-durumluk kayg lar n n cinsiyet, e itim durumu, 
ya ad klar  yer, çocuklar nda engelin olu  zaman , istihdam durumu, ailelerde farkl  bir bireyin engelli olup olmamas , 
yak nl k derecesi de i kenleri aras nda farkl la ma durumlar na bak lm t r. Ara t rma, görme engelli çocu a sahip 
anne-babalar üzerinde gerçekle tirilmi tir. Ara t rman n çal ma grubunu 93’ü kad n ve 69’u erkek olmak üzere 162 
anne-baba olu turmu tur.  Veriler ara t rmac  taraf ndan haz rlanan “Ki isel Bilgi Formu”, ve Öner ve Le Compte 
(1983) taraf ndan Türkçeye uyarlanan “Durumluk-sürekli Kayg  Envanteri” kullan larak, 2012-2013 y llar  aras nda 
Konya ili merkez ilçeleri baz al narak toplanm t r. Verilerin test edilmesi i leminde, de i kenlere ba l  olarak t testi 
ve tek yönlü varyans analizi testi kullan lm t r. Varyans analizi sonucunda anlaml  ç kan sonuçlar farkl la man n 
kayna n n belirlenmesinde Tukey testi kullan larak analiz edilmi tir. Ara t rma sonucuna göre; cinsiyet, e itim 
durumu, i  de i keni, ba ka bir engelin olup olmamas ,  okul öncesi e itime devam edip etmemesi, Braille Alfabesi,  
anne baban n yak nl k derecesi de i kenlerine göre durumluk kayg da anlaml  farkl l klar n oldu u saptanm t r. Yer 
de i keni, olu  zaman , di er karde lerin engelli olup olmamas  de i kenlerinde ise anlaml  farkl l klar n olmad  
belirlenmi tir. Sürekli kayg  puanlar nda ise e itim durumu, yer de i keni, ba ka bir engelin olup olmamas , okul 
öncesi e itimine devam edip etmemesi de i keni, di er karde lerinde engelli olup olmamas  de i kenleri puan 
ortalamalar nda anlaml  farkl l klar ç km t r.  
 
Anahtar sözcükler: görme engelli çocuk, görme engelli çocu a sahip aile, durumluk kayg , sürekli kayg . 
 
ABSTRACT: In this research, the differentiation of state and trait anxiety levels in families with visually impaired 
children in terms of the following variables was examined: gender, education level, location, beginning time of the 
impairment, employment situation, presence or absence of another disabled person in the family, and degree of 
relationship. This research was carried out with parents with visually impaired children. The study group consisted of 
162 parents, 93 female and 69 male. The data was collected in the central counties of Konya between 2012-2013 via 
the “Personal Data Form” designed by the researcher, and “The State and Trait Anxiety Inventory” adapted into 
Turkish by Öner and Le Compte (1983). T-test and the single-oriented variance analysis test were used depending on 
the variebles in testing the data. Meaningful scores of the variance analysis were analysed via Tukey test in 
determining the cause of differentiation. In conclusion of the research, meaningful differences were detected in the 
state anxiety in terms of the following variables: gender, education level, employment, presence or absence of another 
impairment, taking pre-school education or not, Braille alphabet, and relationship degree of the parents. No meaningful 
difference was found in terms of location, beginning time, and presence or absence of disabled siblings. As for the trait 
anxiety scores, meaninful differences were found in the average scores of education level, location, monthly income, 
presence or absence of another impairment, taking pre-school education or not, and presence or absence of disabled 
siblings.  
 
Key words: visually impaired children, family with visually impaired children, state anxiety, trait anxiety. 
 
Not: Bu çal ma Doç. Dr. Selahattin AV ARO LU dan manl nda Necmettin Erbakan Üniversitesi E itim 
Bilimleri Enstitüsünde 14.10.2015 tarihinde sunulmu  yüksek lisans tezinden türetilmi tir. 
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G R  
 
Bütün toplumlarda çocuk sahibi olmak, insan ya am ndaki en önemli olaylardan biridir. Çocuk sahibi olmak, bir çift 
için al k olduklar  kar  kocal k rollerinin yan  s ra, anne baba olma rollerini de beraberinde getirmektedir. Çocu un 
do umu, aileyi gerek yap sal, gerek geli imsel, gerekse i levsel olarak etkilemektedir. Ana-baban n da n k ve daha 
çok bireysel olan ilgileri, birlikte ürettikleri ortak bir varl a yani çocu a yönelmekte, ya ant lar  çocuklar n n 
gereksinimlerine yan t verecek ekilde belirli amaçlara yönelmektedir (Özgüven, 2000; endil ve Balkan, 2005; MEB. 
2006; Co kun ve Akka , 2009; Av aro lu, 2012).  
Bir ailenin sahip olabilece i en büyük ödüllerden biri çocuk sahibi olabilmeleri ve o çocu un da kendine özgü 
yeteneklerinin olmas d r (Burt ve Perlis, 1999). Ayr ca, bir bebe in do umu, ailede rollerin yeniden düzenlenmesini ve 
yeni rutinlerin olu turulmas n  da gerektirmektedir (Ersoy, 1997; Kaner, 2004; Kazak ve Marvin, 1984). Bir çocu un 
do umu, ailelerin ya am nda bir dönüm noktas  olu turur. Do al olarak tüm anne babalar n beklentisi sa l kl  
çocuklara sahip olmakt r. Bir çocu un engelli oldu unun ö renilmesi, yetersizli in derecesi ne olursa olsun ailesi için 
yüksek derecede stres ve üzüntü verici bir olayd r (Gallagher, Beckman ve Cross, 1983; Okanl , Ekinci, Gözüagca ve 
Sezgin, 2004; Bilal ve Da , 2005). Ba ta farkl  özelliklere sahip bir çocu un anne babas  olma rolü, anne babalar n 
kendi seçtikleri bir rol de ildir ve bu role hiçbiri kendini haz rlamaz (Akkök, 2003). Bu durumda yetersizlik haberini 
almak bile ya am doyumunu azaltan bir etkendir (Arslan, Hamarta ve Deniz, 2002). 
 
Çocuk, özellikle annenin (Sardohan Y ld r m ve Akçamete, 2014) ki isel ba ar s  veya ba ar s zl  olarak 
de erlendirildi i, özürlü bir çocuk, ba ar lamayan bir çocuk oldu u için çevresi taraf ndan suçlanabilmektedir. 
Baban n engelli bir çocu a sahip olmaya kar  tepkileri de do rudan do ruya annenin duygular n  etkilemekte, anneyi 
kayg  (Av aro lu, 2012) ve umutsuzluk (Hamarta, Deniz ve Uslu, 2002) duygusuyla kar  kar ya getirmektedir 
(Metin ve San, 1992; Eripek, 1996; Y ld r m Do ru ve Arslan, 2008). Ya anacak stresin düzeyi, çocu un ya na; 
yetersizli in türüne, sosyal beklentilere, çocu un ne kadar yan t verebildi ine ve ana babalar n stres kaynaklar n  nas l 
alg lay p, de erlendirip, nas l bir ba a ç kma mekanizmas  kulland klar na ba l d r (Dyson, 1997; Honey, Hastings ve 
McConachie, 2005). Çal malar, engelli çocu a sahip ailelerde çocu un bak m na yönelik sorumlulu un büyük bir 
k sm n  anneler üstlendi i için, annelerin sahip olduklar  di er rollerden vazgeçtikleri, sosyal aktivitelere kat l mlar nda 
ve sosyal ya amlar nda azalma oldu unu göstermektedir (Tekinalp, 2001). 
 
Kayg , ki iyi imdi ve gelecekle ilgili durumlarda, üzen; s kan ve yoran bir bekleme hali olarak tan mlan r. 
Güvensizlik ve yetersizlik ile karma k bir duygu durumu olarak da tan mlanabilir. Bu aileler ço u zaman ne 
yapacaklar n  bilemedikleri için kendilerini tehdit alt nda hissedebilmekte, bu durum onlar n benlik sayg lar n  (Dereli, 
2012) etkilemektedir. Giderek artan izolasyon, azalan sosyal mobilite, depresyon, suçluluk, anksiyete gibi sosyal ve 
duygusal sorunlar da ya amlar n n bir parças  olmaktad r (Floyd ve Gallagher, 1997; Kaner, 2004). 
 
Durumluk Kayg  
 
Tehlikeli olarak adland r lan durumlar öncesinde veya olaylar s ras nda ortaya ç kar. Ço unlukla bireyin mant kl  
aç klamalar na ba l , ba kalar nca da nedeni anla labilen ve genellikle her bireyin ya ayabilece i geçici duruma ba l  
bir kayg  biçimi olarak tan mlanabilir (Öner ve Le Compte, 1985). Durumluk kayg n n, belli bir duruma tepki olarak 
ya and n  söylemek mümkündür. Bu durumda kal c  bir özellik olmamas na ra men bireyin üzerinde olu an stres 
düzeyinin yo unlu unun ve bireyin bu durumu tehlikeli, hatta tehdit edici alg lamas n n sonucu olarak kayg  
yo unlu unda dalgalanmalar n oldu u söylenebilir. 
 
Sürekli Kayg  
 
Baz  ki ilerde belirli bir olay ve duruma ba l  olmaks z n genel bir kayg  hali vard r. Bulundu u durumdan memnun 
olmama, genel bir ho nutsuzluk hali ta ma, huzursuzluk, her an ba na kötü bir olay gelecekmi  gibi durma, 
kolayl kla incinme ve karamsarl a bürünme sürekli kayg  düzeyi yüksek bireylerin özelliklerindendir. Bireyin içinde 
bulundu u durumla do rudan ba da mayan, çevreden gelen tehlikelere ba l  olmayan, ba kalar  taraf ndan nedeni 
aç kça anla lamayan kayg  biçimleridir (Öner ve Le Compte 1985). Sürekli kayg  türünün, bireyin ki ili i ile 
yak ndan ili kili oldu u (Brown, 2000) ve dura an (Ellis, 1994) bir yönünün oldu u söylenebilir. Aile üyelerinden 
birinin ya da birkaç n n görme engelli olmas , tüm üyelerin uyumunu etkilemekte ve dengeleri sarsarak (Yörüko lu, 
1998) ya am doyumlar n  dü ürmektedir (Arslan, Hamarta ve Deniz 2002). Engelli çocuk aileleri, öfke, suçluluk, a r  
koruma gibi duygusal tepkimeler gösterebilmektedir (Deniz, Av aro lu, Deniz ve Bek, 2010). Engelli çocu u olan 
anne-babalar n geçirdikleri a amalar bir noktaya kadar genellense bile anne-babalar n zaman zaman bu a amalar 
aras nda gidip gelmeleri ya da bir a amaya tak l p kalabilmeleri mümkündür. Genellikle, görme engellilik gibi 
düzeltilemeyen, de i tirilemeyen ve süreklilik gösteren yetersizlikler, ailelerin i levlerini s n rland rarak onlarda 
zorlanmalara neden olabilmektedir  (Kaner, 2004). Bu yönü ile görme engelli çocu a sahip ailelerin duygu durumlar , 
kar la t klar  güçlükler, stresle ba a ç kma, ya am doyumlar  ve iyimserlik gibi onlar n ya am enerjisini art ran veya 
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dü üren kavramlar titizlikle çal lmal d r. Bu aileleri etkileyen çok fazla de i kenin oldu u dü ünülmeli ve verilecek 
destek hizmetlerinin de ona göre hedeflenmesi gerekmektedir. 
 
 
Ara t rman n Amac  
 
Bu ara t rman n amac , görme engelli çocu a sahip anne-babalar n baz  de i kenlere ba l  olarak, durumluk ve sürekli 
kayg  düzeylerinin farkl la p farkl la mad n  belirlemektir. 
 

YÖNTEM 
 
Ara t rman n Modeli 
 
Bu ara t rma tarama modeli ile yap lm t r. Tarama modeli geçmi te ya da halen var olan bir durumu var oldu u 
ekliyle betimlemeyi amaçlayan ara t rmalard r. 

 
Ara t rma Grubu 
 
Bu ara t rma, görme engelli çocu a sahip anne-babalar üzerinde gerçekle tirilmi tir. Ara t rman n çal ma grubunu, 
2012-2013 y llar  aras nda Konya ili merkez ilçelerinde ikamet eden 93’ü anne, 69’u baba olmak üzere toplam 162 
ebeveyn olu turmaktad r. 
 
Veri Toplama Araçlar  
 
Ara t rman n verileri ara t rmac  taraf ndan haz rlanan “Ki isel Bilgi Formu”, ve “Durumluk-sürekli Kayg  Envanteri” 
kullan larak toplanm t r. 
 
Verilerin Analizi 
 
Ara t rma verilerinin toplanmas ndan sonra istatistiksel analizler yap lm t r. Ara t rmada de i kenlere ba l  olarak t 
testi ve tek yönlü varyans analizi testi kullan lm t r. Varyans analizi sonucunda anlaml  ç kan sonuçlar farkl la man n 
kayna n n belirlenmesinde Tukey testi kullan larak veriler analiz edilmi tir. 
 
 

BULGULAR 
 
Tablo 1. Cinsiyet De i kenine Göre Görme Engelli Çocu a Sahip Anne-Babalar n Durumluk ve Sürekli Kayg  

Düzeyleri T-Testi Sonuçlar  
Ba ml  De i ken Cinsiyet N X Ss t P 

Durumluk Kayg  
Kad n 93 43.88 8.94 

2.37 0.01 
Erkek 69 40.44 9.20 

Sürekli Kayg  
Kad n 93 41.79 10.23 

0.61 0.54 
Erkek 69 40.86 8.99 

 
Tablo 1. incelendi inde, cinsiyet de i keni aç s ndan durumluk kayg  puan ortalamalar  aras nda anlaml  düzeyde 
farkl la ma bulunmu tur (t= 2.375, p<.05). Görme engelli çocu a sahip annelerin durumluk kayg  puan ortalamalar  
babalardan anlaml  düzeyde yüksektir. Sürekli kayg  puan ortalamalar  aras nda anlaml  düzeyde farkl la man n (t= 
.611, p>.05) olmad  bulunmu tur. 
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Tablo 2. Görme Engelli Çocuklara Sahip Anne-Babalar n E itim Durumu De i kenine Göre Durumluk-
Sürekli Kayg  Puanlar na Ait N, X ve Ss De erleri 

Ba ml  De i ken E itim Durumu N X Ss 

Durumluk Kayg  

lkö retim 67 46.38 7.87 

Lise 46 40.93 9.01 

Ön lisans 20 39.15 7.94 

Lisans 29 37.86 9.76 

Sürekli Kayg  

lkö retim 67 44.29 9.54 

Lise 46 41.04 9.85 

Ön lisans 20 37.45 6.48 

Lisans 29 38.00 9.96 
 
Tablo 2.’de E itim durumu de i kenine ili kinN, X ve Ss de erleri görülmektedir. Puan ortalamalar  aras nda anlaml  
düzeyde farkl l k olup olmad n  saptamak amac yla Tek Yönlü Varyans Analizi uygulanm  ve sonuçlar tablo 3’de 
verilmi tir. 
 

Tablo 3. Görme Engelli Çocuklara Sahip Anne-Babalar n E itim Durumu De i kenine Göre Durumluk-
Sürekli Kayg  Puanlar na Ait Varyans Analizi Sonuçlar  

      **p<.01, ***p<.001 

Tablo 3.’deki varyans analizi sonuçlar  incelendi inde görme engelli çocu a sahip anne-babalar n e itim durumu 
de i kenine göre durumluk kayg  puan ortalamalar  ve sürekli kayg  puan ortalamalar  aras nda anlaml  düzeyde bir 
farkl la ma saptanm t r (F=8.941, p<.001; F=4.588, p<.01). Farkl la man n kayna n  belirlemek amac yla Tukey 
testi yap lm  ve anlaml  ç kan sonuçlar tablo 4’da sunulmu tur. 
 

Tablo 4. E itim Durumu De i kenine Göre Görme Engelli Çocuklara Sahip Anne-Babalar n Durumluk-
Sürekli Kayg  Tukey Testi Sonuçlar  

Ba ml  De i ken E itim Durumu 
(I) 

E itim Durumu 
(II) 

Ortalamalar 
Aras  Fark Standart Hata p 

 
Durumluk Kayg  lkö retim 

Lise 5.45 1.64 0.00 
Ön lisans 7.23 2.18 0.00 

Lisans 8.52 1.90 0.00 

Sürekli Kayg  lkö retim 
Ön lisans 6.84 2.39 0.02 

Lisans 6.29 2.08 0.01 
 

Tablo 4. incelendi inde ilkö retim mezunu anne-babalar n durumluk kayg  puan ortalamalar  e itim durumu lise, ön 
lisans ve lisans mezunu olan anne-babalardan anlaml  düzeyde yüksek bulunmu tur. Sürekli kayg  puan ortalamalar  
e itim durumu ön lisans ve lisans mezunu olan anne-babalardan anlaml  düzeyde yüksek bulunmu tur. Di er 
kar la t rmalarda istatistiksel olarak farkl la ma bulunmam t r. 
 
 

Ba ml  De i ken Varyans Kayna  KT Sd KO F 

Durumluk Kayg  

Gruplar Aras nda 1972.744 3 657.58 8.94*** 

Gruplar çinde 11620.713 158 73.54 

Toplam 13593.457 161  

Sürekli Kayg  

Gruplar Aras nda 1216.027 3 405.34 4.58** 

Gruplar çinde 13958.893 158 88.34 

Toplam 15174.920 161  
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Tablo 5. Çocuklar n Görme Engeli Haricinde Ba ka Bir Engelinin Olup Olmamas  De i kenine Göre Görme 
Engelli Anne-Babalar n Durumluk ve Sürekli Kayg  Düzeyleri T-Testi Sonuçlar  

Ba ml  De i ken 
Görme Engeli 

Haricinde Engel 
Durumu 

N X Ss t p 

Durumluk Kayg  
Var 23 46.21 7.48 

2.53 0.01 
Yok 139 41.79 9.31 

Sürekli Kayg  
Var 23 46.60 7.83 

3.31 0.00 
Yok 139 40.53 9.74 

 
Tablo 5. incelendi inde, görme engeli haricinde çocu unun ba ka engeli de bulunan anne-babalar n durumluk kayg  
puan ortalamalar  çocuklar nda ba ka engeli bulunmayanlardan anlaml  düzeyde yüksek oldu u görülmektedir. Sürekli 
kayg  aç s ndan da analiz sonucuna göre anlaml  düzeyde farkl la ma vard r (t=3.316, p<.05). Görme engeli haricinde 
çocu unun ba ka engeli de bulunan anne-babalar n sürekli kayg  puan ortalamalar  çocuklar nda ba ka engeli 
bulunmayanlardan anlaml  düzeyde yüksek oldu u saptanm t r. 
 

Tablo 6. Çocuklar n n Okul Öncesi E itime Devam Edip Etmeme De i kenine Göre Görme Engelli Anne-
Babalar n Durumluk ve Sürekli Kayg  Düzeyleri T-Testi Sonuçlar  

Ba ml  De i ken Okul Öncesi 
E itim N X Ss t p 

Durumluk Kayg  
Evet 64 39.40 9.09 

-3.460 .001** 
Hay r 98 44.38 8.74 

Sürekli Kayg  
Evet 64 38.39 9.83 

-3.235 .002** 
Hay r 98 43.36 9.14 

**p<.01 
 
Tablo 6’da analiz sonucuna göre (t= -3.460, p<.01) çocuklar  okul öncesi e itimi alm  olan anne-babalar n durumluk 
kayg  puan ortalamalar , çocuklar  okul öncesi e itim almam  olan anne-babalardan anlaml  düzeyde dü ük oldu u 
görülmektedir. Sürekli kayg  aç s ndan da analiz sonucuna göre (t= -3.235, p<.01) çocuklar  okul öncesi e itimi alm  
olan anne-babalar n sürekli kayg  puan ortalamalar , çocuklar  okul öncesi e itim almam  olan anne-babalardan 
anlaml  düzeyde dü ük oldu u saptanm t r. 
 

Tablo 7. Aile çinde Di er Karde lerin Görme Engelinin Olup Olmamas  De i kenine Göre Görme Engelli 
Anne-Babalar n Durumluk ve Sürekli Kayg  Düzeyleri T-Testi Sonuçlar  

Ba ml  De i ken Karde lerin 
Görme Engeli N X Ss t p 

Durumluk Kayg  
Var 33 45.00 8.45 

1.925 .060 
Yok 129 41.75 9.28 

Sürekli Kayg  
Var 33 45.72 8.45 

3.191 .002 
Yok 129 40.29 9.72 

 
Tablo 7’de görüldü ü gibi analiz sonucuna göre durumluk kayg da anlaml  düzeyde farkl la ma (t= 1.925, p<.05) 
bulunmamas na kar n ailede di er karde lerinde görme engeli bulunan çocuklar n anne-babalar n n sürekli kayg  puan 
ortalamas  görme engeli olmayanlardan anlaml  düzeyde yüksek (t= 3.191, p<.01) oldu u saptanm t r. 
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Tablo 8. Yak nl k Derecesi De i kenine Göre Görme Engelli Anne-Babalar n Durumluk ve Sürekli Kayg  
Düzeyleri T-Testi Sonuçlar  

Ba ml  De i ken Yak nl k Derecesi N X Ss t p 

Durumluk Kayg  
Akraba 74 44.62 9.01 

2.85** 0.00 
Akraba De il 88 40.56 8.97 

Sürekli Kayg  
Akraba 74 42.05 9.56 

0.78 0.43 
Akraba De il 88 40.85 9.85 

**p<.01 
 
Tablo 8 incelendi inde, akraba olan anne-babalar n durumluk kayg  puan ortalamalar  aras nda anlaml  düzeyde 
farkl la ma bulunmu tur (t= 2.857, p<.01). Akraba olan anne-babalar n durumluk kayg  puan ortalamalar  akraba 
olmayanlardan anlaml  düzeyde yüksektir. Sürekli kayg  puan ortalamalar nda anlaml  bir farkl l n olmad  
görülmektedir. 

 
TARTI MA VE YORUM 

 
Görme engelli çocu a sahip annelerin durumluk kayg  puan ortalamalar  babalar n durumluk kayg  puan 
ortalamalar ndan anlaml  düzeyde yüksektir. Dolay s yla aile içerisinde görme engelli bireye sahip annelerin günlük 
ya am içerisinde çocuklar  ile daha fazla zaman geçirmeleri, öz-bak mlar ndaki yetersizlikleri daha yak ndan 
izlemeleri, di er taraftan anne olmalar  ve çocuklar  ile kurduklar  ba  ve ba lanman n daha güçlü olmas  gibi 
etkenlerden dolay  babalara oranla daha fazla durumluk kayg  ya amaktad rlar  (Özkahraman ve Çall  2006;Co kun ve 
Akka , 2009;Kaytez, Durualp ve Kadan, 2015).Gelecekle ilgili baz  belirsizlikler, annelerin sürekli kayg  durumlar na 
neden olabilmekte ve karamsarl klar ya amaktad rlar.Alanyaz n bulgular  ve bu ara t rman n bulgular n n ortak yönü, 
özellikle annelerin kayg  durumlar , stres yüklenmelerinin as l nedeni, çocuklar na kar  daha kuvvetli bir ba  
kurmalar  ve bu ba n psikolojik boyutlar  oldu u için çocuklar n n engel türü ve oran na göre kendilerine yans tt klar  
görü üdür. Bu yönüyle annelerin özellikle çe itli destek birimlerine ihtiyaç duyduklar , psikolojik aç dan onlar  ya ama 
ba lay c , dinlendirici, umutlar n  art r c  destek ve etkinliklerin yap lmas  gerekti i söylenebilir. Bu dü ünceleri 
destekler nitelik ta yan bir ba ka ara t rmada Dereli ve Okur (2008), engelli çocu a sahip olan ailelerin depresyon 
ya ad klar n  ancak annelerin depresyon düzeylerinin babalara oranla yüksek oldu unu vurgulamaktad rlar. 
 
Co kun ve Akka  (2009), yapt klar  bir ara t rmada, annelerin sosyal destek alg  düzeyi artt kça sürekli kayg  
düzeylerinin azald  gözlemlemi lerdir. Yani engelli çocuk sahibi anneler yak n çevreleri ve aileleri taraf ndan yaln z 
b rak lmay p destek bulduklar nda kayg  düzeylerinde azalma oldu unu saptam lard r.  Sar soy (2000), e itim 
düzeyleri dü ük olan ailelerin çocuklar ndan beklentilerinin farkl l klar gösterebildi ini ve çocuklar n n engeli 
hakk nda yeterli bilgiye sahip olmad klar n  belirtmektedir. Engelli çocu a sahip anneler bir yandan engelli olarak 
dünyaya gelen çocuklar na nas l yard mc  olacaklar n  ö renmek, bu konuda bilgi sahibi olmak isterken di er yandan 
da bu yeni durumla ba a ç kabilmek için psikolojik deste e ihtiyaç duyduklar n  vurgulam t r. 
 
Görme engelli bir çocu u yeti tirmek ve onu hayata haz rlamak, anne-babaya daha fazla ekonomik bir yük 
olu turabilir. Ekonomik durumu iyi olmayan ve görme engelli çocu unun çe itli giderlerini ve ihtiyaçlar n  tam 
anlam yla kar layamayan ailelerin durumluk kayg  ya ayabilirler. Bu süreçte gerekli psiko-sosyal, ekonomik ve bilgi 
deste i sa lanmazsa aileler daha yo un ve sürekli kayg  ya amaya dönük tutumlar sergilemeye ba larlar. Bu yüzden 
çocu un geli imine verilen önem kadar ailelerin içinde bulundu u duygu durumu ve beklentilerine yönelik psikolojik 
destekler de verilmelidir. Bu destekler sayesinde aileler daha bilinçli, beklenti düzeyini düzenlemi , uyum a amas na 
gelmi  ve çabas n  daha bilinçli yapan tutumlar geli tirmi  olurlar. 
 
Ara t rma bulgular na göre a a daki öneriler geli tirilebilir. 

1- Görme engeli olan çocu a sahip ebeveynlere, özellikle annelere kayg  ile ba a ç kma e itimi ve psiko-e itim 
deste i verilmelidir. 

2- Ara t rma bulgular na göre ilkö retim mezunu ebeveynlerin kayg lar  daha yüksektir. Bu ba lamda e itim 
durumlar  dikkate al narak ebeveynlere alg lar n  ve kayg  yaratan unsurlar  ortamdan uzakla t r c  destekler 
sa lanmal d r. 

3- Ayl k geliri dü ük ailelerin kayg  düzeyleri daha yüksektir. Kayg n n imdi ve gelecekle ilgili karma k 
durumlar  bar nd rd  dikkate al nd nda onlara güvenli bir bak  kazand racak psiko-sosyal hizmetlerle 
destekler sa lanmal d r. 

4- Ara t rmada, görme engelinin yan nda bir ba ka engeli olan, yani çok engelli çocu a sahip aileler daha 
kayg l  oldu u saptanm t r. Bu durumda çok engelli çocuk ve ailesine özel destek üniteleri devreye girmesi 
gereklidir. 
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5- Ara t rmada okul öncesi e itim alman n kayg  üzerinde etkisi saptanm t r. Bundan dolay  erken çocukluk 
özel e itim ve destek birimlerinin önemi vurgulanmal  ve ailelere bu yönde destekler sa lanmal d r. 

6- Ara t rmada, birden çok karde te görme engelin bulundu u ebeveynlerin özellikle sürekli kayg  durumlar  
yüksek ç km t r. Bu durumda bu tür ailelere sosyo-ekonomik ve psikolojik destekler sa lanmal d r. 
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ÖZET 
Çoklu Zeka Kuram  e itim anlay na yeni bir bak  aç s  getirmesi nedeniyle engelli ö rencilerin ba ar , motivasyon 
ve verimliliklerinin artt r lmas nda önemli bir rol oynamaktad r. Türkiye’de ve yurt d nda özel e itime ihtiyac  olan 
ö rencilerin e itimlerinde ÇZK’n n kullan ld  çal malar olmas na ra men bu çal malar n detayl  olarak incelendi i 
bir çal maya rastlanmam t r. Dolay s yla bu çal mada yurt içinde ve yurt d nda ÇZK’n n özel e itime yans mas na 
yönelik tezler ve makaleler incelenmi tir. Konuya ili kin Türkiye’de 3 (2 makale- 1 tez), yurd nda 12 (7 makale- 5 
tez) çal maya ula lm t r. Çal malar özel e itim alan , çal man n amac , yöntem, kat l mc  özellikleri ve bulgular 
ba l  alt nda incelenerek sonraki çal malara yarar sa lamas  amac yla elde edilen bulgular tart lm t r. 
 
Anahtar sözcükler: çoklu zeka, özel e itim, literatür  
 
ABSTRACT 
Because it has brought new perspectives to education, the Multiple Intelligence Theory plays an important role in the 
disabled students’ success, motivation and performance. Although there are some studies about the education of 
special education students in which MIT is used in Turkey and abroad, no study found that analyzed the issue in detail. 
For this reason this study analyzed thesis and articles in Turkey and abroad about the reflection of MIT in special 
education.  3 (2 articles, 1 thesis) studies in Turkey, 12 (7 articles, 5 theses) studies abroad were found about this issue 
and they were analyzed according to the followings: special education, aim of the study, method, characteristics of the 
participants and the findings. The findings were discussed to be used for later studies. 
 
Key words: multiple intelligence, special education, literature 

 
G R  

Howard Gardner’ n Zihin Çerçeveleri’nde (1985) tan mlad  Çoklu Zeka Kuram  dünya çap nda s n flarda bireyin tek 
ve standart bir zekaya sahip oldu u fikrine kar  bir devrim yaratt  (Checkley, 1997). Gardner zekan n tek ve 
de i tirilemez oldu u yönündeki dü üncelerin tersine her bireyin en az sekiz zekaya sahip oldu unu ve zeka 
seviyelerinin ki iden ki iye farkl l k gösterdi ini savunmaktad r. Gardner (2006)’ n ÇZK’n n temel kan t kayna n  ise 
beyin hasarl  hastalar ile yetenekli veya bili sel olarak yetersiz bireyler olu turmaktad r. Ona göre (2004) bu gruplar n 
varl  insan zekas n n görece izole biçimde ele al nmas n  gerektirmektedir. 
 
Geli imsel bozuklu u olan çocuklar için geleneksel zeka teorisi problemi daha belirgindir ve otizm spektrum, 
hiperaktivite ve ö renme güçlü ü gibi geli imsel bozukluk gösteren çocuklar genellikle normal IQ seviyesine 
sahipken zeka testlerinde dengesiz bir profil gösterirler (Takahashi, 2013). Klasik e itim anlay yla bu ö rencilere 
sözel ve matematik zekalar  baz al narak verilen e itim ö rencilerin ba ar s z olmalar na neden olmaktad r. Çünkü 
özel e itim gerektiren bireylerde geri kalm  bir performans  görmek mümkün olmakla birlikte üst düzeyde tek bir 
becerinin geli mi  oldu unu görmek de mümkündür. Savants’lar bir zeka alan nda üstün yetenek gösterirken bir veya 
daha fazla zeka alan nda dü ük düzeyde yetenek gösteren bireylerdir (Armstrong, 2009). Belli bir becerinin yoklu u 
da belli bir zekan n varl n  eksiklikle do rular (Gardner, 2004). 
 
Gardner bütün normal bireylerin belli derecede zeka alanlar na sahip oldu unu ancak baz  bireylerin belli zekalarda 
becerilerini güçlendirdi ini ileri sürmektedir (Wilson, 1994). Çünkü ya biyolojileri onlara bu zeka için muhte em bir 
beyin verir ya da kültürleri iyi bir ö retmen (Checkeley, 1997). Geleneksel olarak, özel e itim ö retmenleri uygun ve 
etkili ö renme ve ö retme stratejileri uyguland nda engelli ö rencilerin ba ar lar n n art r labilece ine inanmaktad r 
(Eleni vd., 2013). Asl nda, çoklu zeka, ö rencilerin bütün zekalar n  kullanmalar  için pek çok yol içererek özel 
ö renme ortamlar nda iyi bir ö retim sunmaktad r (Nelson, 1998). 
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Kendi ilgi alanlar n  ve yeteneklerini ke fetmek bütün çocuklar için önemlidir ve bu engelli ö renciler için de 
gereklidir (Retting, 2005). Teele (2000) ‘e göre iki ki i ayn  zeka profiline sahip de ildir ve ayn  yolla ö renmezler. 
Dolay s yla özel e itime ihtiyaç duyan bireylerin e itimlerinin bireyselle tirilmesi gerekmektedir.Bireyselle tirilmi  
programlar bu ö rencilerin benlik sayg s n  ve ki isel geli mini beslemektedir (Wilson, 1994). Ö rencilerin belli 
alanlarda ilgi ve yeteneklerini belirlemek için ço u program geni  yetenek yelpazesini hesaba katan yeni ve do ru 
de erlendirme formlar  yaratmaktad r (Akt. Baum vd., 2005). Bu do rultuda ö rencilerin ilgi alanlar  ö renme için 
birer araç niteli i ta maktad r.  
 
Campbell ve Campbell (1999) e itim sisteminde benzersizliklerini geli tirmek için f rsat, cesaret ve araçlar 
verildi inde bütün ö rencilerin ö renebildi ini belirtmektedir. Farkl  yöntem, teknik ve materyallarle haz rlanan 
etkinliklerde özel e itime ihtiyac  olan ö rencilerin daha kolay ve kal c  ö renmelerini sa lamaktad r. ÇZK’ya dayal  
planlama ile s n ftaki her zeka alan  gözetilirken, ö renme güçlü ü çeken ya da yava  ö renen ö renciler ile k smen 
engelli ö rencilerde (kayna t rma e itimi ile) ders ortam na sokulmu  olacakt r (Ba , 2011). 
 
Ö retmenlerin ö rencilere ve ailelere yard m ederken ö renmenin birçok yolu oldu unu, onlar n birden çok zekaya ve 
yetene e sahip olduklar n  fark etmeleri özel gereksinimli ö rencilere e itim verirken ÇZK’y  dikkate almalar n n bir 
nedenidir (Busar , 2014). Nelson (1998)’a göre ÇZK ders anlat m nda çe itlilik sa lamakla birlikte ö rencileri motive 
etmek için kullan labilir. Benzer ekilde istenmeyen davran lar n azalt larak akademik ba ar n n art r lmas  da çoklu 
zeka uygulamalar yla sa lanabilir. 
 
Özel e itim s n f  ö rencileri kendi çal ma yöntemlerini bulmalar , problemlere  kendi çözümlerini üretmeleri ve 
ba ms z, aktif ö reniciler olmalar  için cesaretlendirilir (Hanafin, 2002). Armstrong (2006)’a göre ise ö renciler 
ö renme deneyimlerinde seçimler yapabilmelidir. Çoklu zekay  kullanmak ö renmeyi ilgi çekici hale getirmek ve 
ö rencinin ö renmesine yard m etmek için daha fazla araç kullanma f rsat  verir (Hoerr, 2000). Ek olarak, s n f çe itli 
etkinlikler, esnek gruplar ile ölçme ve de erlendirmenin temel ilkelerine göre düzenlenmelidir  (Beam, 2009). 
 
Her ö retmenin ÇZK’y  kendi ö retim repertuar na entegre etme sürecinde ilk ad m, kendisinin sahip oldu u çoklu 
zeka alanlar n  belirlemek olmal d r (Saban, 2005). Ö retmenlerin ders i leyi inde tercih ettikleri zeka alanlar  
ö rencilerin ö renme deneyimlerini de ekillendirecektir. Geleneksel anlay la sözel ve matematik zekalar na a rl k 
veren bir ö retmenin müzik ya da resim gibi alanlarda yetene i olan ö rencileri ihmal etme olas l  oldukça yüksektir. 
Zihin engelli çocuklar müzi i s nacak bir liman olarak görmektedirler (Gardner, 2004) ve klasik anlay  bu 
ö rencilerin ö renme süreçlerini uzatmaktad r. Bu noktada ö retmen aç s ndan önemli olan kendi güçlü ve zay f 
yönlerini bilerek ö retim anlay n  sekiz zeka alan na uyarlayarak düzenlemektir.  
 
Ara t rman n Önemi 
 
Özel e itime ihtiyac  olan ö rencilerin akademik ba ar lar nda ÇZK’n n etkilili ini temel alan ara t rmalar n say s n n 
oldukça az oldu u görülmektedir. Bilimsel olarak konuyla ilgili yürütülen çal malar n, bu ö rencilerin zeka profilleri 
ve e itimleri hakk nda önemli bilgiler içermesine ra men yurt içinde ve yurt d nda bu çal malar n bir çal mada 
toplanarak ayr nt l  olarak incelendi i bir çal maya rastlanmam t r. Dolay s yla bu çal malara ili kin bilgilerin 
kat l mc lar, kat l mc lar n özellikleri, ara t rman n yöntemi ve bulgular n uygulama aç s ndan bir arada sunulmas  özel 
e itim gerektiren ö rencilerle çal an e itimcilere, uzmanlara ve ailelere mevcut durumu belirleyerek e itim anlay n  
ekillendirmeleri için önemli veriler sunaca  dü ünülmektedir. 

 
 

YÖNTEM 
 
Ara t rman n amac  do rultusunda incelenecek tez ve makalelere ula abilmek amac yla literatür taramas  
yap lm t r. Tarama s ras nda Türkiye’de yap lan tez çal malar n  belirlemek için YÖK internet sitesinde, 
yurd nda yürütülen tez çal malar  için ise internetten elektronik eri im olana  bulunan çal malar taranm t r. 
Yabanc  makalelere ula abilmek için ScienceDirect, International Journal of Applied Psychology, American 
International Journal of Social Science, Journal of Education and Practice ve Google Akademik veri tabanlar  
taranm t r. 
 
Kaynak taramas  sonucunda, 1997 y l ndan itibaren ÇZK’ n n özel e itim alan nda uygulanmas na yönelik 15 
çal maya ula lm t r. Ula lan akademik çal malar özel e itim bölümlerine göre kategorilere ayr lm t r. Kategoriler 
alt nda hangi tezlerin ya da makalelerin bulundu u ve bu çal malarda ara t rman n amac na, çal ma grubuna, 
kullan lan yönteme ve bulgulara ili kin bilgilere tablolar halinde yer verilmi tir. 
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BULGULAR 
 
Ara t rma kapsam nda yap lan literatür taramas  sonucu ÇZK ‘n n özel e itimde kullan lmas na ili kin 7 tez ve 8 
makaleye ula lm t r. Yurt içi ve yurt d ndaki tezler incelendi inde özel e itim kategorisine göre; üstün 
yeteneklilerde 2, i itme engellilerde 3, hiperaktivitede 1 ve ö renme güçlü ünde 1 çal man n ÇZK’y  konu ald  
görülmektedir. Makaleler incelendi inde ise üstün yeteneklilerde 1, görme engellilerde 1, ö renme güçlü ünde 2, 
zihin engellilerde 1, matematik ö renme güçlü ünde 1, dislekside 1 ve farkl  engel gruplar n  bir arada inceleyen 1 
çal ma özel e itime ihtiyac  olan bireylerin e itimlerinde uygulanan ÇZK ile ilgilidir. 
 
Çal malar özel e itim alan , kat l mc lar n özellikleri, yöntem ve bulgulara ili kin özellikler dikkate al narak 
incelenmi tir. 
 
Çoklu zeka kuram n n üstün yetenekli ö rencilere yans mas : Üstün yetenekliler alan nda yap lan çal malar n 2 
tanesi tez (Allen, 1997; Fedina, 2001) ve 1 tanesi ise makale (Chan, 2001) eklindedir. Çal malarda kullan lan 
ara t rma yöntemleri incelendi inde 3 çal mada da nicel ara t rma yönteminin kullan ld  görülmektedir. 
 
Ara t rma kapsam nda kat l mc lar n ö retmen ve ö rencilerden olu tu u sonucuna ula lmaktad r. Kat l mc  olarak 
ö retmenlerin yer ald  ara t rmada demografik ve sosyo-ekonomik yap s  benzerlik gösteren 24 okul bölgesinden 
gelen ve ortaokul düzeyinde e itim veren ö retmenlerden olu tu u görülmektedir.  

 
Tablo 1; Üstün yetenekli ö rencilere yönelik çal malar 

 
 
 

Kaynak Ara t rman n Amac  Yöntem Kat l mc lar n 
Özellikleri 

Bulgular 

Allen, D. (1997) Çoklu zeka kuram n n 
üstünyetenekli çocuklar n 
e itimlerinde etkili inin 

belirlenmesi 

Nicel ara t rma Ö renciler Ö rencilerin %89’unun 
ezbere kar  oldu u, %95’inin 

bir projede beraber çal ma 
yapmak istedi i, %50’sinin 
renkli haritalar n, resimlerin 
hat rlamay  kolayla t rd  
görü üne sahip olduklar  

sonucuna ula lm t r. 
Chan, W.D.,  

(2001) 
Hong Kong’da üstün 
yetenekliler üniversite 
program na kat lmak 

isteyen 192 Çinli ortaokul 
ö rencisinin çoklu zeka 

kuram na göre üstün 
yetenekliliklerinin çe itli 
de i kenlere ba l  olarak 

belirlenmesi ve çoklu zeka 
ile standart ölçüm 

araçlar ndan elde edilen 
sonuçlar n kar la t r lmas  

Nicel ara t rma 12-18 ya  aral ndaki 
7-12 s n f ö rencileri 

Ö renciler aras nda cinsiyet 
aç s ndan farkl l k 

bulunurken; standart test 
sonuçlar na göre ö rencilerin 

üstünyetenekliliklerinin 
belirlenemeyece i sonucuna 

ula lm t r. 

Fedina, K. A.,   
(2001) 

Çoklu zeka kuram  temel 
al narak üstün zekal  
ö rencilerin e itim 

programlar , akademik 
ba ar lar , bu programlar n 

güdüleme üzerindeki 
etkisini ve ö retmen 

alg s n  de i tirip 
de i tirmedi ini 

belirlenmesi 

Nicel ara t rma Ö retmenler Üstün zekal lar n derslerine 
giren ö retmenlerin, üstün 

zekal  ö rencilerin 
güdülenmesi, e itim program  

ve akademik ba ar lar  
üzerinde anlaml  bir etkisinin 

olmad  sonucuna 
ula lm t r. 
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Çoklu zeka kuram n n ö renme güçlü ü olan ö rencilere yans mas : Ö renme güçlü ü ile ilgili 
çal malar n 1 tanesi tez (Baptie, 2003) ve 4 tanesi makaleden (Abdulkader vd., 2009; Eleni v.d., 2013; Tafti v.d., 
2014; Zyoud ve Nemrowi, 2015) olu maktad r. Çal malarda kullan lan ara t rma yöntemleri incelendi inde 1 nitel ve 
(Baptie, 2003) 4 nicel (Abdulkader vd., 2009; Eleni v.d., 2013; Tafti v.d., 2014; Zyoud ve Nemrowi, 2015) ara t rma 
yönteminin uyguland  görülmektedir. Ara t rma kapsam nda çal ma gruplar n  ö rencilerin olu turdu u sonucuna 
ula lmaktad r. 

 
Tablo 2; Ö renme güçlü ü olan ö rencilere yönelik çal malar 

Kaynak Ara t rman n Amac  Yöntem Kat l mc lar n 
Özellikleri 

Bulgular 

Baptie, L.,  
(2003) 

Çoklu zekan n ö renme 
güçlü ü olan ö rencilerin 

sosyal, duygusal ve 
akademik ba ar lar na 
etkisinin belirlenmesi 

Nitel 
ara t rma 

7. ve 8. s n f 
ö rencileri 

Çoklu zekan n ö rencilerin 
sosyal, duygusal ve akademik 

ba ar lar n  artt rd  
belirtilmi tir. 

Abdulkader, 
A.F; Gundo du, 
K; Eissa, A. M., 

(2009) 

Ö renme güçlü ü olan 
çocuklar n okuma 

becerilerinde çoklu zeka 
tabanl  program n 

etkilili inin belirlenmesi 

Nicel 
ara t rma 

5. s n f ö rencileri Geleneksel yöntemin 
uyguland  kontrol grubuyla 

kar la t r ld nda deney 
grubuna uygulanan çoklu 
zeka tabanl  program n 

okuma becerisini artt rd  
bulunmu tur. 

Eleni, A.; 
Filippos, V.; 
Panagiota, S.,  

(2013) 

Disleksik ve disleksik 
olmayan gençlerin çoklu 

zeka alanlar n n 
belirlenmesi 

Nicel 
ara t rma 

13-18 ya  aral nda 
39 disleksik ve 78 
disleksik olmayan 

ortaö retim ö rencisi 

Gruplar aras nda performans 
aç s ndan anlaml  farkl l n 

oldu u, görsel zeka 
sonucunun disleksik bireylere 
ait oldu u dilsel zekan n bu 
gruba ait olmad  sonucuna 

ula lm t r. 
 
 

Kaynak Ara t rman n Amac  Yöntem Kat l mc lar n 
Özellikleri 

Bulgular 

Tafti, A.M.; 
Heidarzedeh, 
M.; Khademi, 

M., (2014) 

Ö renme güçlü ü olan 
ve olmayan 

ö rencilerin zeka 
profillerinin 

kar la t r lmas  

Nicel ara t rma 30 ö renme güçlü ü 
olan 30 ö renme 
güçlü ü olmayan 

ö renci 

Müziksel-kinestetik-içsel-do ac  
zekan n iki grubun ortak zeka 

alanlar  oldu u, ö renme güçlü ü 
olmayan ö rencilerde dilsel-

mant ksal-sosyal zeka alanlar  
bask n bulunurken ö renme 

güçlü ü olan ö rencilerde görsel 
zeka daha bask n bulunmu tur. 

Zyoud, N.; 
Nemrowi, Z., 

(2015) 

Çoklu zeka temelli 
ö retme stratejisinin 

akademik ba ar  
üzerindeki etkisinin 

belirlenmesi 

Nicel ara t rma 18’i deney grubu 
20’si kontrol 

grubunda bulunan 38 
matematik ö renme 
güçlü ü bulunan k z 

ö renci 

Çoklu zeka kuram n n 
uyguland  deney grubuyla 

geleneksel yöntemin uyguland  
kontrol grubu aras nda anlaml  

farkl l k bulunmu tur. 

 
Çoklu zeka kuram n n i itme engelli ö rencilere yans mas : Literatür taramas  sonucu ÇZK’ n n i itme engelli 
ö rencilerin e itimlerine yans mas na yönelik 3 tez (Schonebaum, 1997; anl , 2010; Koç, 2012) çal mas na 
ula lm t r. Çal malarda kullan lan ara t rma yöntemleri incelendi inde 1 nitel (Schonebaum, 1997) ve 2 nicel ( anl , 
2010; Koç, 2012) ara t rma yönteminin kullan ld  görülmü tür. Ara t rmalar n çal ma grubunu i itme engelli 
ö renciler olu turmaktad r.  
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Tablo 3; itme engelli ö rencilere yönelik çal malar 
Kaynak Ara t rman n Amac  Yöntem Kat l mc lar n 

Özellikleri 
Bulgular 

Schonebaum, 
A.J., (1997) 

itme engelli 
ö rencilerin zeka 

alanlar n n 
belirlenmesinde 

gözlemin etkili olup 
olmad n n belirlenmesi 

Nitel ara t rma Ailesi duyan 9 i itme 
engelli ö renci 

Çoklu zeka kuram na göre 
yap lan de erlendirmeye göre 9 

ö renciden 2 tanesi üstün 
yetenekli bulunurken IQ test 
sonucuna göre ö rencilerin 

üstün zekal  olmad  
bulunmu tur. Ayr ca gözlem 
yoluyla de erlendirmenin bu 
ö rencilerin zeka alanlar n n 
belirlenmesinde etkili oldu u 

belirtilmi tir. 
ahl , S. A., 
(2010) 

Türkiye ve Almanya’da 
koklearimplant kullanan 

ve normal i iten 
çocuklar n bask n 

zekalar n n ve bask n 
zekalar üzerinde etkili 

olan de i kenlerin 
belirlenmesi 

Nicel ara t rma 4-10 ya lar nda 
koklear implant 

kullanan ve normal 
i iten çocuklar 

Gruplar aras nda ya , cinsiyet, 
annenin-baban n mesle i, 

çal ma durumu, karde  say s , 
do um s ras  aç s ndan anlaml  

fark bulunamam , kontrol 
gruplar n n bask n zeka puanlar  

aras nda fark bulunamazken 
koklearimplantl  çocuklarda 

anlaml  farkl l k bulunmu tur. 
Koç, M., (2012) Özel e itim mesleki 

liselerinde okuyan i itme 
engelli spor yapan ve 

yapmayan ö rencilerin 
çoklu zeka alanlar  
aras ndaki fark n 

belirlenmesi 

Nicel ara t rma Farkl  illerde okuyan 
130 k z 130 erkek 

i itme engelli 
ö renci 

Erkek ö rencilerin k z 
ö rencilere göre ve spor yapan 
ö rencilerin yapmayanlara göre 
zeka puanlar n n daha yüksek 

oldu u; i itme kayb n n derecesi 
artt kça zeka puan n azald  

bulunmu tur. 
 
 
Çoklu zeka kuram n n zihin engelli ö rencilere yans mas : Zihin engeli ile ilgili olarak 1 makaleye 

(Hussen, 2010) ula lm t r. Çal mada kullan lan ara t rma yöntemi incelendi inde deneysel yöntemin kullan ld  
görülmektedir. Ara t rman n çal ma grubunu farkl  ya larda 12 zihin engelli ö renci olu turmaktad r. 

 
Tablo 4; Zihin engelli ö rencilere yönelik çal malar 

Kaynak Ara t rman n Amac  Yöntem Kat l mc lar n Özellikleri Bulgular 

Hussen, S.S., 
(2010) 

Temel baz  becerilerin ve 
uyumsal davran lar n 
ö renilmesinde çoklu 

zekan n etkili inin 
belirlenmesi 

Nicel ara t rma Farkl  ya  gruplar ndaki 12 
zihin engelli ö renci 

Zihin engelli 
ö rencilerin 

performans düzeyi, 
sorumluluk alma, 

sosyalle me, sosyal 
davran lar ve 
topluma ayk r  

davran larda ön test 
ve son test sonuçlar  

aras nda anlaml  
farkl l n oldu u 

bulunmu tur. 
 
Çoklu zeka kuram n n görme engelli ö rencilere yans mas : Görme engeli ile ilgili olarak yap lan 

taramada 1 makaleye (Kaplan v.d., 2012) ula lm t r. Çal mada kullan lan ara t rma yöntemi incelendi inde nicel 
ara t rma yönteminin kullan ld  görülmektedir. Çal ma grubu 30’u hiç görmeyen ve 35’i biraz görebilen 65 
ö renciden olu maktad r. 
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Tablo 5; Görme engelli ö rencilere yönelik çal malar 
Kaynak Ara t rman n Amac  Yöntem Kat l mc lar n Özellikleri Bulgular 

Kaplan, A; Calp, 
F.Ü. ; Özdemir, 

E., (2012) 

Görme engelli ö rencilerin 
çoklu zeka alanlar n n 
belirlenmesi ve zeka 

alanlar yla cinsiyet, görme 
derecesi ve matematik 

ba ar s  aras ndaki ili kinin 
ortaya ç kar lmas  

Nicel ara t rma Farkl  illerde 6-7-8. 
s n flarda okuyan, 29 bayan 

36 erkek ö renci 

Görme engelli 
ö rencilerin en fazla 
sosyal zekalar n n 

geli ti i ve 
matematik 
ba ar s yla 

matematiksel-içsel-
görsel-dilsel zeka 
alanlar  aras nda 

anlaml  ili ki 
bulunmu tur. 

 
 
Çoklu zeka kuram n n hiperaktif bireylere yans mas : Hiperaktivite ile ilgili yap lan 1 tez (Mettler, 2015) 
çal mas na ula lm t r. Çal mada kullan lan ara t rma yöntemi incelendi inde nicel ara t rma yönteminin 
kullan ld  görülmektedir. Ara t rma kapsam nda olu turulan çal ma grubunu ise 18 ya  üstü hiperaktif tan s  alm  
132 kat l mc  olu turmaktad r. 

 
Tablo 6; Hiperaktif bireylere yönelik çal malar 

Kaynak Ara t rman n Amac  Yöntem Kat l mc lar n Özellikleri Bulgular 

Mettler, K., 
(2015) 

Hiperaktivitenin ba ml  
de i kenleri (hiperaktif, 

dikkatsiz, karma tipler) ve 
çoklu zekan n ba ms z 

de i kenleri (8 zeka alan ) 
aras ndaki ili kinin 

belirlenmesi 

Nicel ara t rma 18 ya  üstü hiperaktif tan s  
alm  132 kat l mc  

Hiperaktivitenin alt 
tipleri ve zeka 

profilleri aras nda bir 
ili ki bulunmazken, 
hiperaktif bireylerin 

en fazla görsel-
do ac -kinestetik 

zekalar n  
kulland klar  
belirtilmi tir. 

 
Çoklu zeka kuram n n farkl  engel gruplar nda ayn  anda kullan lmas : Literatür taramas  sonucu görme-i itme-
zihin ve geli imsel bozuklu un birlikte incelendi i 1 makaleye (Busari, 2014) ula lm t r. Çal mada kullan lan 
ara t rma yöntemi incelendi inde nicel ara t rma yönteminin kullan ld  görülmektedir. 
 

Tablo 7; Farkl  engel gruplar n  bir arada inceleyen çal malar 
Kaynak Ara t rman n Amac  Yöntem Kat l mc lar n 

Özellikleri 
Bulgular 

Busari, A.O., 
(2014) 

Engelli ö rencilerin 
akademik becerilerinin 

geli tirilmesinde çoklu zeka 
temelli programlar n 

etkilili inin belirlenmesi; 
tedaviye hangi engel 

grubunun daha çok yan t 
verdi i ve cinsiyetin 

akademik ba ar  üzerindeki 
etkisinin belirlenmesi 

Nicel ara t rma 5. ve 6. S n fa giden 
görme, i itme, zihin 

ve geli imsel 
bozuklu u olan 

engelli ö renciler 

Çoklu zeka temelli 
programlar n engelli 

ö rencilerin akademik 
ba ar lar n  artt rd , 

gruplar aras nda akademik 
performans ve cinsiyet 

aç s ndan anlaml  farkl l n 
oldu u, tedavinin en fazla 
görme engelli en az zihin 
engelli ö rencilerde etkili 

oldu u bulunmu tur. 
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SONUÇ VE ÖNER LER 
 

Bu çal mada, özel e itime gereksinimi olan ö rencilerin e itimlerinde ÇZK’n n kullan lmas na ili kin Türkiye’de 
i itme engelli ö rencilerin e itimlerini konu alan 2 tez ve görme engelli ö rencilerin e itimlerine yönelik 1 makale 
incelenmi tir. Yürütülen çal malar n hepsinde nicel ara t rma yönteminin kullan ld  görülmü tür. Yurt d nda bu 
amaç do rultusunda yürütülen çal malardan 5 tez ve 7 makale incelenmi tir. Çal lan tezlerin üstün yeteneklilerin 
e itimine; makalelerin ise ö renme güçlü ü ya ayan ö rencilerin e itimlerine yo unla t  görülmektedir 
 
Türkiye’de özel e itim alan nda çoklu zekan n kullan lmas na yönelik yap lan çal malar n oldukça s n rl  oldu u 
sonucuna var lm t r. Ö rencilerin çoklu zeka alanlar n n belirlenmesi ve çe itli de i kenler aç s ndan istatistiksel 
olarak de erlendirilmesi çal malar n ortak noktas n  olu turmaktad r. Konuya ili kin nicel ara t rmalar n say sal 
verilere ula arak veriler aras nda k yaslama yapabilme f rsat  vermesi aç s ndan önemli oldu u görülmektedir.  
 
Mevcut sonuçlar de erlendirildi inde çal malar nitel veriler elde etme konusunda yetersiz kalmaktad r. ÇZK’n n 
e itimde do ru kullan labilmesi ad na hem nitel hem de nicel verilerin bir arada kullan lmas  gerekmektedir. Çünkü 
ÇZK’n n ortaya ç k  amac  bireylerin IQ testleriyle de erlendirilerek say sal olarak ald klar  puanlara göre zeki ya da 
de il eklinde adland r lmas n  engellemektir. Bireylerin yeteneklerinin ve ilgilerinin belirlenmesinde aile ve ö retmen 
görü lerinin önemli oldu u dikkate al narak planlanan çal malar n özel e itime ihtiyac  olan bireylerin 
motivasyonlar n n ve verimliliklerinin artt r lmas  ve e itimlerinin planlanmas nda katk  sa layaca  dü ünülmektedir. 
 
Yurt d nda yürütülen çal malara incelendi inde Türkiye’ye oranla daha fazla çal man n bulundu u görülmektedir. 
Yap lan çal malarda kontrol ve deney grubu olu turularak çoklu zeka alanlar n n belirlenmesi ile geleneksel ve çoklu 
zeka e itim anlay yla elde edilen sonuçlar n de erlendirilmesine yer verildi i görülmektedir. Say sal verilerin elde 
edilmesine yo unla an çal malar daha fazla olmas na ra men ö retmen görü lerinin de erlendirilmesine yönelik nitel 
bir çal maya da rastlanm t r. Bu ba lamda betimsel çal malar n say s n n artt r lmas  gerekti i söylenebilir. 
 
Özel e itime gereksinim duyan bireylerin ba ms z ya ayabilmeleri ve topluma kazand r lmalar  e itim anlay n n 
de i tirilmesi ve hem ailelerin hem de ö retmenlerin bilinçlendirilmesiyle sa lanacak iken bu ara t rmada konuya 
ili kin ula lan çal malar n say s n n oldukça az oldu u görülmektedir. Ayr ca incelenen çal malar n ço u yaln zca 
ö rencilerin bask n zeka alanlar n  belirlemesine ra men zay f olan zeka alanlar n n nas l harekete geçirilece i ve ders 
planlar n n-materyallerin-s n f ortamlar n n nas l düzenlenmesi gerekti i konusunda s n rl  bilgi vermektedir. Bu 
nedenle nitel ara t rmalar n say s n n artt r lmas  ö rencilerin e itimlerinde dikkat edilmesi gereken hususlar n 
belirlenmesi aç s ndan önem arz etmektedir. 
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ÖZET 

Zihin engelli ö rencilere, okuma yazma becerisinin ö retimi ö rencilerin hem akademik anlamda ilerlemelerine hem 
de günlük ya amda ba ms z hareket etmelerine f rsat vermektedir. Ancak ana dili Türkçe olmayan ö renciler zihinsel 
olarak geri kalmalar n n yan  s ra telaffuz bozuklu u, okudu unu anlamama, kelime da arc n n az olmas  gibi 
sorunlar ya amaktad rlar. Bu durum ilkö retim ça ndaki zihin engelli ö rencilerin akranlar na göre daha yava  
okuma yazma ö renmelerine sebep olmakla birlikte ö retmenlerin farkl  yöntem, teknik, strateji ya da etkinliklerle bu 
süreci h zland rmalar n  gerektirmektedir. Bu ba lamda Ses Temelli Cümle Ö retimi Yöntemi, ilk okuma yazma 
ö retimine seslerle ba lamas  ve birkaç ses verildikten sonra kelimelere ve cümlelere ula may  sa lamas  nedeniyle 
okuma yazma ö retiminde kabul görmektedir. Ülkemizde ana dili Türkçe olmayan ö renciler de bulunmaktad r ve bu 
ö renciler için al nan önlemlerin s n rl  oldu u gözlenmektedir. Ayr ca ö retmenlerin ana dili farkl  olan hafif düzey 
zihin engelli çocuklara okuma yazma ö retim sürecinde Ses Temelli Cümle Ö retimi Yöntemi’ni kullan rken 
kar la t klar  güçlükleri belirlemeye yönelik çal malar oldukça s n rl d r. Dolay s yla bu ara t rma süreç boyunca 
ö retmenlerin kar la t klar  güçlüklere ili kin görü leri belirlemek amac yla yap lm  betimsel bir çal mad r. 
Ara t rma 2015-2016 ö retim y l nda Konya iline ba l  ilkö retim okullar nda görev yapan 48 ö retmen ile 
yürütülmü tür. Ara t rmada nitel ara t rma yöntemlerinden biri olan ‘Yar  Yap land r lm  Görü me Tekni i’ 
kullan lm t r. Ara t rma için toplanan veriler ‘ çerik Analizi Tekni i’ ile analiz edilmi tir. Ara t rma sonunda 
ö retmenlerin, hafif düzey zihin engelli ö rencilere okuma yazma ö retirken yanl  telaffuzlar, yava  okumalar ve 
harfleri tan mama gibi konularda güçlük ya ad klar  ortaya ç km t r. 
 
Anahtar kelimeler: zihin engelli ö renci, ses temelli cümle yöntemi, okuma yazma becerisi, ana dil, ö retmen görü ü 
 
ABSTRACT 
Teaching mentally retarded students reading and writing skills helps them to improve academically and live 
independently in their daily lives. However, besides not being able to keep up with their peers mentally, non-native 
Turkish students have problems with the vocabulary and reading comprehension. This situation both causes mentally 
retarded students in primary school to learn reading and writing slower compared to their peers and it requires teachers 
to improve the teaching process by using different methods, techniques, strategies and activities. In this sense, the 
sound based sentence method is used in teaching reading and writing because at first, it starts teaching process with the 
sounds and after a couple of sounds it starts creating words and sentences with these sounds. There are non-native 
speakers in our country as well and it’s been observed that very little has been done for them so far. Moreover, there 
are very limited studies about determining the difficulties while using the Sound Based Sentence Method in teaching 
reading and writing to non-native and mentally retarded students. For this reason, this study is a descriptive one to 
determine the ideas about the difficulties that teachers come across during the teaching process. The study was 
conducted with 48 teachers from primary schools in the province, Konya in 2015-2016 academic years. Semi 
structured interview technique was used in this study. At the end of the research it was found out that teachers have 
difficulties in issues such as mispronunciation, slow reading, letter recognition while teaching reading and writing to 
students with mild mental retardation. 
 
Key words: mentally retarded students, sound based sentence method, reading writing skills, native language, 
teacher’s ideas. 
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G R  

Dil hem bireylerin toplum içinde di er bireylerle iyi bir ileti im kurmas n , hem de temel dil becerileri olarak kabul 
edilen dinleme, konu ma, okuma ve yazma becerilerinin geli tirilmesine ba l  olarak, e itim alan ndaki ö renmelerin 
daha etkili bir ekilde gerçekle mesine olanak sa lar (Yi it, 2009). Ana dili ö retiminin temel amac ; anlama gücünün 
geli tirilmesi, anlat m beceri ve al kanl n n kazand r lmas , dinleme ve okuma al kanl  ve zevkinin olu turulmas , 
ki isel aktif ve pasif söz varl n n zenginle tirilmesi, temel dil bilgisi kurallar n n ö retilmesi ve dil bilinci ile 
sevgisinin olu turulmas d r (Aktaran Bekta , 2011).  

Okuma yazma ö retimi etkili bir ana dili ö retiminin de önemli unsurlar ndan biridir (Koç, 2012). Bu durumda 
çevresinde farkl  bir dil konu ulan birey okula geldi inde kendi anadilini ö renerek gelmi  olacakt r (Yi it, 2009). 
Türkçe’nin iyi konu ulmad  ya da ö rencilerin okul ça na geldiklerinde Türkçe’den ba ka bir dil bilmelerinden 
do an ileti im sorunlar n n ya and  okullarda ö retmenler, ilkokuma ve yazma ö retimi sürecinde daha dikkatli 
olmal , okuma ve yazma ö retimine paralel olarak Türkçe konu ma becerisi de kazand rmal d r (Cemalo lu, 2001). 
Bu ba lamda ilk okuma yazma ö retiminin amac , ö rencinin okula ba lamadan önce kazand  konu ma, dinleme, 
izleme ve anlama becerilerden hareket ederek ö rencilere sürekli olarak kullanabilecekleri okuma ve yazma e itimine 
ili kin temel bilgi ve becerileri kazand rmak olarak tan mlanabilir (Aktaran Ö reten, 2008). Saban ve Yi it (2011) ise 
özellikle anadilleri farkl  olan yörelerde ya ayan çocuklar n do al olarak kendi anadillerini ö renerek okula 
geldiklerini ve anadili Türkçe olmayan yörelerde ilkö retim birinci s n fa ba layan çocuklar n konu tuklar  dilin, 
e itimin verildi i dille ayn  olmayaca n , burada okuma yazma ö reten ö retmenin de farkl  stratejiler geli tirmek 
zorunda kalaca n  belirtmektedir. 
 
Okuma-yazma becerileri bireyin kendini gerçekle tirmesini sa layan temel ya am becerilerinden biridir (Tok, N. Tok 
ve Maz , 2008). MacMillan (1982) çocu a okuma-yazma ö retilebilmesinin ön ko ulunun bili sel olgunlu a ula mak 
oldu unu belirtmektedir. lk okuma-yazma ö retimi, ö rencilerin zihinsel, duygusal ve sosyal becerilerinde önemli 
de i imlere neden olmaktad r. Bu de i imler ö rencinin hayat boyu kullanaca  anlama, s ralama, sorgulama, ili ki 
kurma, tahmin etme gibi zihinsel becerileri de geli tirmektedir (MEB, 2005).  
 
Okuma becerisi, okudu unu anlama ve okuma h z n  kapsamaktad r. Okumay  ö renmede ö rencinin ba ar s n n en 
önemli ölçütü okudu unu anlama ya da kavrama yetene idir (Houston ve Torgesen, 2004). Dörschmann (2003) ise 
metinlerdeki karma k ifadeleri ve bilgileri anlamland r labilmenin okuman n temeli oldu unu belirtmektedir. 
Dolay s yla sadece seslerin do ru sesletilmesi okuma olarak kabul edilmemekte ve do ru okunan kelimenin ne anlama 
geldi inin zihinde canland r lmas  gerekmektedir. 
 
Carter (1975) hafif düzey zihin engelli ö rencilerin ço unun okuma düzeylerinin ZB’lerinden ve ZY’lerinden 
beklenilenin alt nda oldu unu belirtmektedir. Zihin engelli ö rencilerde görülen okuma yetersizli i daha çok 
okuduklar n  anlama boyutundad r (Co kun, Gür ve Aykutlu, 2014). Ataman (2005) bu durumu seçici dikkat eksikli i, 
tekrar stratejilerinin yetersizli i, ö renilen becerinin genellenememesi ve bellek yetersizli i ile aç klamaktad r. Küçük 
ya taki çocuklar temel okuma becerilerini istenen zamanda edinme, yaz l  sözcükleri çözümleme ve anlama 
konusunda, ayn  ya ta normal geli im gösteren çocuklardan geri kalabilmektedirler (Tokta ve Avc o lu, 2012). 
Anadilinin seslerini do ru ve anla l r ç karmama, birbirine gere i gibi ba layamama, sesleri dü ürme, de i tirme, 
gereksiz ses ekleme gibi bozukluklar görülmektedir (Aker, 2009). 
 
Zihinsel engelli çocuklar n okuma-yazma problemleri pek çok faktöre ba l  olabilir. lk olarak, harfleri ay rt etme ve 
özellikle görsel kar kl a maruz kalan, karma k uyar c  s ralar ndan olu an elemanlara tepki vermede güçlük 
ya arlar. kinci olarak da harf-ses tutarl l n n kazan m  güçlükler yarat r. (Hoogeveen, Smeets ve Lancioni, 1989). 
 
Geçmi ten günümüze okuma yazma ö retiminde pek çok yöntem kullan lm t r. Bu yöntemlerden biri olan ses temelli 
cümle ö retimi yönteminde, okuma-yazma ö retimine seslerle ba lanmaktad r. Öncelikle sesler ö renciye 
hissettirilmektedir. Bu yüzden ö rencilerin ön bilgilerinden hareketle sesler günlük ya amla ili kilendirilmektedir 
(Y lmaz ve A rta , 2009). Anlaml  bütün olu turulacak birkaç ses verildikten sonra seslerden hecelere, kelimelere ve 
cümlelere ula lmaktad r (Sönmez, 2006). Ses temelli cümle ö retimi yöntemi, ö rencilerin sessel fark ndal klar n n 
artt r lmas nda ve kelime hazinelerinin geli tirilmesinde etkili bir yöntemdir. Ö rencilerin ezberleyerek ö renmesini 
engelleyen bu yöntem ayn  zamanda anlayarak okuma-yazma becerilerinin kazan lmas n  sa lamaktad r. 
 
Ö rencilerin bütün sesleri ö renmesi, yazma sürecinde kelimelerin do ru yaz lmas n  sa lamaktad r (Deniz, 2008). lk 
okuma yazma ö retiminde kullan lan, biti ik e ik el yaz s n n en temel özelli i ise soldan sa a do ru olmas  ve 
ö rencinin elini kald rmamas d r (Yalç n, 2015).  Okuma ve yazma becerilerinin kazand r lmas  ilk okuma-yazma 
ö retimi boyunca birlikte sürdürülmektedir. Okunan her ö e yaz lmakta, yaz lan her ö e okunmaktad r (Duran ve 
Çoban, 2011). Biti ik e ik yaz n n sürekli ak c  ve h zl  olmas  ö rencinin dü üncesini unutturmadan yaz ya 
aktarmas n  da kolayla t rmaktad r (Güne , 2005). Ezberleme, ezberledi ini hat rlamaya dayal  çal malar yerine 
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anlamland rma, tahminde bulunma, çözümleme, bire im, sorun çözme, karar verme gibi zihinsel beceriler 
geli tirilmektedir (Aktaran Aktürk, 2009). 
 

Ses temelli cümle ö retimi yöntemiyle okuma-yazma ö retimine ili kin çal malar n (Yi it, 2009; ahin 2008; 
Aktürk, 2009; Bekta , 2011; Yalç n, 2015; Bay, 2010; Sönmez, 2006; Çevik, 2006; Kanmaz, 2007) ö retmenlerin ilk 
okuma yazma ö retiminde kar la t klar  güçlükler, yöntemin s n rl l klar  ve etkili i, ö rencilerin okuma h zlar  
üzerine yo unla t  görülmektedir. Ancak, yöntemin hafif düzey zihin engelli ö rencilere okuma-yazma becerisi 
kazand r lmas nda kullan m na ili kin çal malar n oldukça s n rl  oldu u görülmektedir. Dündar (2006) orta düzey 
zihin engelli ö rencilere ses temelli cümle ö retimi yöntemi ile cümle çözümleme yönteminin etkili ini kar la t rm  
ve zihin engelli ö rencilere ses temelli cümle yöntemiyle okuma yazma ö retiminin daha etkili oldu u sonucuna 
ula m t r. Aker (2009) zihin engelli ö rencilere okuma yazma ö retiminde ses temelli cümle yönetimi ile cümle 
yönteminin etkili ini, s n rl l n  ve aile destek düzeyini belirlemeye ili kin ö retmen görü lerini belirlemi tir. Tokta 
(2008) ise yapt  ara t rma sonucunda kayna t rma ö rencilerinin okumaya geçmeleri üzerinde ses temelli cümle 
ö retimi yönteminin olumlu katk s n n oldu u sonucuna varm t r. Bu ara t rmada ise ana dili Türkçe olmayan hafif 
düzey zihin engelli ö rencilere ses temelli cümleme yöntemiyle okuma yazma ö retim sürecinde ö retmenlerin 
kar la t klar  güçlüklerin belirlenmesinin di er ö retmenlere yard mc  olaca  dü ünülmektedir. 

Ara t rman n Amac  

Ara t rman n amac , ana dili Türkçe olmayan hafif düzey zihin engelli ö rencilere ses temelli cümle yöntemi ile ilk 
okuma yazma ö retim sürecinde kar la lan güçlüklere ili kin ö retmen görü lerinin belirlenmesidir. 
 
Bu amaç do rultusunda a a daki sorulara cevap aranm t r: 

1. Anadili Türkçe olmayan zihin engelli ö rencilere ses temelli cümle ö retimi yöntemiyle okuma 
becerisi kazand r rken ö rencilerin okuma h z yla ilgili kar la t n z güçlükler nelerdir? 

2. Anadili Türkçe olmayan zihin engelli ö rencilere ses temelli cümle ö retimi yöntemiyle okuma 
becerisi kazand r rken ö rencilerin okudu unu anlama düzeyleri ile ilgili görü leriniz nelerdir? 

3. Anadili Türkçe olmayan zihin engelli ö rencilere ses temelli cümle ö retimi yöntemiyle okuma 
becerisi kazand r rken ö rencilerin ö rendi i sözcükleri heceleme becerisi ile ilgili görü leriniz 
nelerdir? 

4. Ses temelli cümle ö retimi yöntemi kulland n zda ana dili Türkçe olmayan zihin engelli 
ö rencilerin do ru okumas na yönelik kar la t n z güçlükler nelerdir? 

5. Ses temelli cümle ö retimi yöntemiyle ana dilli Türkçe olmayan zihin engelli ö rencilere biti ik el 
yaz s yla yaz  yazma becerisi kazand r rken kar la t n z güçlükler nelerdir? 

6. Ses temelli cümle yöntemiyle ana dili Türkçe olmayan ö rencilere yaz  yazma becerisi 
kazand r rken zorland n z harflerin hangisinde güçlüklere sahip olduklar  ile ilgili görü leriniz 
nelerdir? 

7. Ses temelli cümle yöntemiyle ana dili Türkçe olmayan ö rencilere yaz  yazma becerisi 
kazand r rken ö rencilerin dili günlük yaz mda kullanabilme becerisi ile ilgili görü leriniz nelerdir? 

YÖNTEM 

Bu bölümde ara t rman n modeli, çal ma grubunun olu turulmas , ara t rmada kullan lan veri toplama araçlar n n 
geli tirilmesi, veri toplama süreçleri ve verilerin analizinin nas l yap ld  aç klanmaya çal lm t r. 

Ara t rman n Modeli 

Ara t rma, ana dili Türkçe olmayan hafif düzey zihin engelli ö rencilere ses temelli cümle ö retimi yöntemiyle ilk 
okuma yazma ö retim sürecinde kar la lan güçlüklere ili kin ö retmen görü lerini belirmeye yönelik betimsel bir 
çal mad r.  

Ara t rmada hafif düzey zihin engelli ö rencilerin ses temelli cümle ö retimi yöntemi ile ilk okuma yazma sürecinde 
kar la t klar  güçlüklerle ilgili ö retmen görü lerinin daha derin ve tüm zenginli iyle incelenmesi için nitel ara t rma 
yöntemi seçilmi tir. Nitel ara t rmada temel amaç say lar yoluyla sonuçlara ula mak de ildir. As l amaç, ara t r lan 
konu ile ilgili okuyucuya betimsel ve gerçekçi bir resim sunmakt r. Bunun içinde toplanan verilerin ayr nt l  ve 
derinlemesine olmas  ve ara t rmaya konu olan bireylerin görü  ve deneyimlerinin mümkün oldu u ölçüde do rudan 
sunulmas  önemlidir (Y ld r m ve im ek, 2013). 

Ara t rma verilerinin toplanmas nda nitel ara t rma yöntemleri içinde yer alan görü me türlerinden ‘Yar  
Yap land r lm  Görü me Yöntemi’’ kullan lm t r. Bu metotta, ara t rmac  görü me sorular n  önceden haz rlar; ancak 
görü me s ras nda ara t r lan ki ilere esneklik sa layarak olu turulan sorular n yeniden düzenlenmesine,  tart lmas na 
izin verir (Ekiz, 2003).  
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Çal ma Grubu 

Bu ara t rman n çal ma grubunu Konya il merkezine ba l  okullarda çal an 48 ö retmen olu turmaktad r. Bu 
ö retmenler ara t rmaya kat lmadan önce ara t rman n süreciyle ilgili bilgilendirilmi tir. Ayr ca, ara t rmaya 
kat lman n zorunluluk te kil etmedi i dolay s yla sadece gönüllü olarak kat lmak isteyen ö retmenlerle görü me 
yap laca  özellikle belirtilmi  ve gönüllü olan ö retmenlerle ara t rma yürütülmü tür. 

Tablo 1: Ö retmenlerin Demografik Bilgileri ve Ö rencilerin Konu tuklar  Dil 
De i kenler  f % 

Cinsiyet Bayan 32 %67 
Bay 16 %33 

Toplam 48 100 

    

Hizmet çi E itim Ald m 28 %58 

 Almad m 20 %42 

 Toplam 48 100 
    

Ses Temelli Cümle Ö retimi Yönteminde Yeterliyim 36 %75 

Yeterlilik Düzeyi Y. De ilim 12 %25 

 Toplam 48 %100 

    

Konu ulan Dil Kürtçe 35 %73 

 Arapça 9 %19 

 Her ikisi de 4 %8 

 Toplam 48 100 

    

Tablo 1 incelendi inde, ara t rmaya kat lan 48 ö retmenin 32’sinin (%67) bayan, 16’s n n (%33) erkek oldu u 
görülmektedir. Ayr ca ö retmenlerin 28’i (%58) hizmet içi e itim ald n  20’si ise (%42) hizmet içi e itim almad n  
belirtmi , 36’s  (%75) ses temelli cümle ö retimi yönteminde kendilerini yeterli bulurken 12’si (%25) kendini yeterli 
bulmad n  ifade etmi tir. Ö retmenler s n flar ndaki ana dili Türkçe olmayan ö rencilerin 35’inin (%73) Kürtçe, 
9’unun (%19) Arapça ve 4’ünün (%8) hem Kürtçe hem de Arapça konu may  tercih ettiklerini belirtmi lerdir.  

Veri Toplama Araçlar  

Bu ara t rmada veriler ara t rmac  taraf ndan geli tirilen ‘’Yar  Yap land r lm  Görü me Formu’’ ile toplanm t r. 
Görü me formu, ana dili Türkçe olmayan hafif düzey zihin engelli ö rencilere ses temelli cümle ö retimi yöntemiyle 
okuma yazma ö retirken ö retmenlerin ya ad klar  güçlüklerin belirlenmesi amac yla ara t rmac lar taraf ndan 
geli tirilmi tir. Formlar haz rlanmadan önce konuyla ilgili literatür taramas  yap lm  ve kaynaklar ö retmenlerin 
ya ad  güçlükler aç s ndan incelenmi tir. Elde edilen bilgiler do rultusunda 7 soruluk ‘Yar  Yap land r lm  
Görü me Formu’ olu turulmu tur.  

Geli tirilen form 5 uzman n görü üne sunulmu tur ve al nan görü ler nda form tekrar düzenlenmi tir. Haz rlanan 
taslak form kullan larak 3 ö retmenle pilot uygulama yap lm t r. Elde edilen verilerin çözümlemesi yap ld ktan sonra 
forma son ekli verilmi tir. 

Verileri Toplama Süreci 

Görü me formlar nda bulunan her bir soruyla ö retmenlerin konuya ili kin dü üncelerinin tüm derinli i ve zenginli i 
ile ortaya ç kar lmas  amaçlanm t r. Verilerin toplanmas  sürecinde, görü me öncesinde ö retmenlere ula lm  ve 
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randevu al nm t r. Ara t rma sonuçlan ncaya kadar ö retmenlere gerçek isimleriyle hitap edilmeyece i ve kendilerine 
verilen numaralarla görü me yap laca  belirtilmi tir. Görü meler ortalama 20 dakika sürmü tür. Yar  yap land r lm  
görü me formu ile elde edilen veriler ses kay t cihaz yla kaydedilmi tir. Görü me kaydedilece i için ö retmenlerden 
önceden izin al nm t r. Elde edilen görü me kay tlar n n çözümlemesi yap lm  ve anahtar dü üncelerden yola ç karak 
elde edilen veri ka tlar  haz rlanan forma yerle tirilmi  ve her bir sat r kodlanm t r. Kodlanan sayfalar tek tek 
okunmu  ve çözümleme sayfalar n n kenar na ana kavramlar yaz larak frekans ve yüzdelerinin haz rlanmas  için 
say lm t r. Say lan ana kavramlar n frekans ve yüzde de erleri hesaplanm t r. 

Verilerin Analizi 

Ö retmenlerle gerçekle tirilen görü meler tamamland ktan sonra, ara t rmac lar taraf ndan ses kay tlar nda bir 
de i iklik yap lmadan elde edilen verilerin dökümü yap lm t r. Verilerin transkriptleri yap larak her bir sat r 
kodlanm  ve ‘’ çerik Analizi Yöntemi ‘’ile analiz edilmi tir. çerik analizinde temelde yap lan i lem birbirine 
benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar çerçevesinde bir araya getirmek ve bunlar  okuyucunun anlayabilece i 
bir biçimde düzenleyerek yorumlamakt r (Y ld r m ve im ek, 2005). Ayr ca ö retmenlerin birebir al nt  olarak 
kullan labilece i dü ünülen cümleleri belirlenmi  ve gerekli görülen yerlerde al nt  olarak kullan lm t r. Al nt larda 
önemli oldu u dü ünülen görü lerin aktar lmas na önem verilmi tir. 

BULGULAR 

Tablo 2: Ö retmenlerin, Ö rencilerin Okuma H z na li kin Kar la t klar  Güçlükler 
Okuma H z   f % 

Kelime say s  artt kça okuma h z n n yava lamas   12 %25 
   
Çal lan sesin kendi dilindeki ba ka bir sese denk gelmesiyle okuman n yava lamas  8 %17 
   
Dili Türkçe olsa da olmasa da okuma h zlar n n yava  olmas  4 %8 
   
Yanl  telaffuzlar n okuma h z n  yava latmas   10 %21 
   
Seslerin s kl kla unutulmas  ve okuma esnas nda hat rlanmaya çal lmas n n 
okumay  yava latmas  

7 %14.5 

   
Sesleri birle tirememesinin okuma h z n  yava latmas  7 %14.5 
   

Toplam 48 100 

 
Görü me yap lan ö retmenlere, ö rencilerin okuma h z yla ilgili ya ad klar  güçlüklerin neler oldu u soruldu unda 
ö retmenlerin 12’si (%25) kelime say s  artt kça okuma h z n n yava lad , 10’u (%21) yanl  telaffuzlar n okuma 
h z n  yava latt , 8’i (%17) ö renilmeye çal lan sesin ö rencinin ana dilindeki sese denk gelmemesi nedeniyle 
okuma h z n n yava lad , 14’ü (%29) seslerin unutulmas n n ve seslerin birle tirilememesinin okuma h z n  
yava latt  ve 4’ü (%8) ana dili Türkçe olsa da olmasa da zihin engelli ö rencilerin okuma h zlar n n yava  oldu u 
eklinde görü lerini ifade etmektedirler. 

‘Hafif düzey zihin engelli ö rencilerle okuma-yazma çal mas  yapmak dili Türkçe olsa da olmasa da zordur. Bu 
nedenle dili farkl  olsa da ses temelli cümle ö retimi yöntemiyle okuma-yazma ö retirken benzer güçlüklerle 
kar la mak mümkün.’ Ö21 

‘Ö rencilere sesi hissettirme çal malar  yapt rmak uzun bir zaman al rken bir de ö rencilerin ana dillerinin 
farkl  olmas  yani ö retilmek istenen sesin evde ya da yak n çevrede duydu u ba ka bir sese denk gelmesi ö rencinin 
s kl kla duraklamas na ve yava las na neden oluyor.’ Ö3 
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Tablo 3: Ö retmenlerin Okuduklar n  Anlama Becerisi Kazand r rken Kar la t klar  Güçlükler 
Okudu unu Anlama  f % 

Daha önce kar la mad  kelimeleri anlamland rmada zorlanma  11 %23 
    

Görsellerle desteklenmedi inde okuduklar n  kolayl kla anlamama  8 %17 
    

Kelime da arc n n az olmas  nedeniyle okudu unu anlamama  6 %12 
    

Mecazl  ve e  anlaml  sözcüklerin oldu u metinleri anlamama  10 %21 
    

Herhangi bir güçlük ya amama  9 %19 
    

Okuduklar  metindeki önemli detaylar  ve detaylar aras ndaki ba lant lar  bulamama  4 %8 
    

Toplam  48 100 
 

Görü me yap lan ö retmenlere, ö rencilere okuduklar n  anlama becerisi kazand r rken kar la t klar  
güçlüklerin neler oldu u soruldu unda; ö retmenlerin 11’i (%23) daha önce kar la lan kelimeleri anlamland rmada 
zorlanma, 10’u (%21) mecazl  ve e  anlaml  sözcüklerin oldu u metinleri anlamama, 8’i (%17) görsellerle 
desteklenmedi inde okudu unu anlamama, 6’s  (%12) kelime da arc n n az olmas n n anlamay  engelledi i ve 4’ü 
(%8) metindeki detaylar  ve ba lant lar  bulamama konusunda güçlük ya and n  belirtmektedirler. Ö retmenlerin 
9’u (%19) ise herhangi bir güçlük ya amad klar n  ifade etmektedirler. 

‘’Hafif düzey zihin engelli ö renciler okudu unu anlamada özellikle mecazl  ve e  anlaml  sözcüklerin geçti i 
cümleleri anlamada çok zorlan yorlar.’’ Ö35 

‘’Hafif düzey zihin engelli ö rencilere okuma becerisi kazand r l rken ö renci haz rl k a amas nda de i ik 
kavramlarla kar la t r l yor ve ses ö retimiyle birlikte kelime hazinesi de geli tiriliyor. Ö retilen sesle ilgili nesneler, 
varl klar bol bol tekrar ettiriliyor. Böylece ö renci, ilk okuma düzeyinde fazla zorluk ya anm yor ve ö renci 
okudu unu anl yor. Daha ileri düzey bir metne geçildi inde ö renci bilmedi i bir kelimeyle kar la t nda metni 
anlam yor ve metinle ilgili sorular  cevaplayam yor.’’ Ö7 
 

Tablo 4: Ö retmenlerin Hece Becerisi Kazand r rken Kar la t  Güçlükler 
Heceleme Becerisi  f % 

Yava  ve yanl  heceleme  12 %25 
    

Daha önce görmedi i kelimeleri hecelemede zorlan lmas   10 %21 
    

Uzun kelimelerde ilk hecenin unutulmas   13 %27 
    

Hece say s  artt kça do ru hecelemenin azalmas   8 %17 
    

Hecelemede sorun ya anmamas   5 %10 
    

Toplam  48 100 
 

Görü me yap lan ö retmenlere, hafif düzey zihin engelli ö rencilere ses temelli cümle ö retimi yöntemiyle okuma 
becerisi kazand r rken heceleme becerisi kazand r lmas na ili kin kar la t klar  güçlükler soruldu unda; ö retmenlerin 
13’ü (%27) ö rencilerin uzun kelimelerde ilk heceleri unutmalar , 12’si (%25) yava  ve yanl  heceleme yapmalar , 
10’u (%21) daha önce görmedi i kelimeleri hecelerken zorlanmalar , 8’i (%17) hece say s  artt kça do ru heceleme 
oran n n azalmas  konusunda güçlüklerle kar la t klar n  ifade etmektedirler. Ancak ö retmenlerin 5’i (%10) 
hecelemede hiç sorun ya amad klar n  dile getirmektedirler. 

“Hafif düzey zihin engelli ö rencilere ses temelli cümle ö retimi yöntemiyle okuma becerisi kazand r rken 
hecelemede sorun ya am yoruz. Cümle temelli ö retimi yöntemi söz konusu oldu unda heceleme yapt rmak çok 
zorla yor.’’ Ö14 

“Ö renciler heceleri yutarak ya da hece ekleyerek okuyorlar.’’ Ö40 
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Tablo 5: Ö retmenlerin Do ru Okuma Becerisi Kazand r rken Kar la t  Güçlükler 
Do ru Okuma  f % 

G rtlak yap s n n farkl  olmas n n seri okumay  engellemesi  12 %25 
    

S kl kla harfleri birbirine kar t rma  9 %19 
    

Hecelerin do ru birle tirilememesi  6 %12 
    

Seslerin do ru telaffuz edilememesinin do ru okumay  engellemesi  9 %19 
    

Sesi tan mada zorluk ya anmas   8 %17 
    

Yeni ses ö renildi inde önce ö renilenlerin unutulmas na ba l  olarak 
do ru okuyamama 

 4 %8 

    
Toplam  48 100 

 
Görü me yap lan ö retmenlere, do ru okuma becerisi kazand r rken kar la t klar  güçlükler soruldu unda; 

ö retmenlerin 12’si (%25) g rtlak yap s n n farkl  olmas n n seri ve do ru okumay  engelledi ini, 18’i (%38) s kl kla 
seslerin birbirine kar t n  ve yanl  telaffuz edildi ini, 8’i (%17) sesi tan mada zorlan ld n , 6’s  (%12) hecelerin 
do ru birle tirilemedi ini ve 4’ü (%8) yeni sesler ö renildi inde önce ö renilen seslerin unutulmas na ba l  olarak 
do ru okuma oran n n azald n  belirtmektedirler. 

‘’G rlak yap s  ve telaffuzdaki farkl l k do ru okumay  olumsuz etkiliyor.’’ Ö17 
‘’Ö renciler genellikle heceleri birle tirmede s k nt  ya ad klar ndan do ru okuma gerçekle miyor. %100 

ba ar  neredeyse hiç yok.’’ Ö3 
 

Tablo 6: Ö retmenlerin Yazma Becerisi Kazand r rken Kar la t klar  Güçlükler 
Yazma Becerisi  f % 

Harflerin eksik veya fazla yaz lmas     15 %31 
    

Seslerin birle tirme yerlerinin yanl  yap lmas   12 %25 
    

Ö rencinin kendi yazd n  okuyamamas   9 %19 
    

Farkl  dillerde okuma yönünün ve sat r ba lar n n farkl  olmas n n 
biti ik el yaz s yla yazmay  zorla t rmas  

      8 %17 

    
nsan yap s na en uygun yöntem oldu undan sorun ya amama  4 %8 

Toplam  48 % 
 

Görü me yap lan ö retmenlere, ana dili Türkçe olmayan hafifi düzey zihin engelli ö rencilere ses temelli 
cümle ö retimi yöntemiyle yazma becerisi kazand r rken kar la t klar  güçlükler soruldu unda; ö retmenlerin 15’i 
(%31) harflerin eksik veya fazla yaz ld n , 12’si (%25) seslerin birle tirme yerlerinin yanl  yap ld n , 9’u (%19) 
ö rencilerin kendi yazd klar n  okuyamad klar n , 8’i (%17) farkl  dillerde okuma yönünün ve sat r ba lar n n de i ik 
olmas n n biti ik el yaz s yla yazmay  zorla t rd n  ve 4’ü (%8) ö rencilerin yazma becerisi kazan rken herhangi bir 
zorluk ya amad klar n  belirtmektedirler. 

‘’Arap harfleri ve Latin harfleri aras nda sat r ba lar , okuma yönü gibi farkl l klar var. Buna ek olarak 
ö rencilerin el-göz koordinasyon s k nt s  eklenince biti ik el yaz s  yazmak imkans z oluyor.’’ Ö30 

‘'Ana dili Türkçe olsa da olmasa da zihin engelli ö rencilerin biti ik el yaz s yla yazmas  zordur. Harfleri 
atlayarak yaz p atlayarak okuyorlar. nce kaslar n yeterince geli memesi bu yöntemle yazma becerisi kazand rmay  
zorla t r yor.’’ Ö18 
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Tablo 7: Ö retmenlerin Güçlük Ya ad klar  Harfler 
Zorlan lan Harfler  f % 

g-   12 %25 
    

b-d  10 %21 
    

o-ö  5 %10 
    

k-h-v  4 %8 
    
-i  8 %17 
    

c-ç  9 %19 
    

Toplam  48 100 
 
Görü me yap lan ö retmenlere en çok hangi harfin ö retilmesinde güçlük ya ad klar  soruldu unda; 

ö retmenlerin 12’si (%25) g- , 10’u (%21) b-d, 9’u (%19) c-ç, 8’i (%17) -i, 5’i (%10) o-ö ve 4’ü (%8) k-h-v 
harflerinde zorland klar n  ifade etmektedirler. 

‘’k, , h harflerinin telaffuzunda problem ya yoruz. Bu sesler g rtlaktan ç kar ld  için patlayarak ç k yor ve 
ö renci bu harfleri okudu u gibi yazmaya çal yor.’’ Ö4 

‘’ b-d, c-ç, o-ö gibi birbirine benzeyen harflerin ö retilmesi çok zor oluyor çünkü ö renci yazarken okurken 
harflerden birini di erinin yerine kullan yor.’’ Ö27 
 

 
Tablo 8:Ö retmenlerin Dilin Günlük Yaz mda Kullan rken Kar la t klar  Güçlükler 

Dilin Günlük Yaz mda Kullan m   f % 
Konu ma dilinin farkl  olmas n n yaz l  ifadeleri zorla t rmas   11 %23 

    
Tonlama ve diksiyon farkl l klar n n dilin ezbere kullan m na neden olmas   11 %23 

    
Söylenilenleri do ru yazamama  8 %17 

    
Harfleri yazamama  4 %8 

    
Herhangi bir güçlük ya anmamas   8 %17 

    
Bozuk ve anlams z cümleler kurma  6 %12 

    
Toplam  48 100 

 
Görü me yap lan ö retmenlere, dilin günlük yaz mda kullan m yla ilgili kar la t klar  güçlükler soruldu unda; 
ö retmenlerin 22’si (%46) konu ma dilinin farkl  olmas n n yazmay  zorla t rd n , tonlama ve diksiyon 
farkl l klar n n ezbere yol açt n , 8’i (%17) söylenilenlerin do ru yaz lmad n , 6’s  bozuk ve anlams z cümleler 
kuruldu unu ve 4’ü (%8) harflerin yaz lamad n  belirtmektedir. Ancak ö retmenlerin 8’i (%17) ana dilin farkl  
olmas n n ses temelli cümle ö retimiyle okuma-yazma becerisi kazand r rken herhangi bir soruna neden olmad n  
ifade etmektedirler. 

“Baz  harfleri bakarak taklit etmek bazen etkili olsa da ço unlukla harfleri yazam yorlar. Sat rdan ta malar 
ve harflerin istenildi i gibi yaz lamamas  sorun olu turuyor.” Ö11 

 

“Tonlama ve diksiyon farkl l klar  ö rencilerin konu tuklar  gibi yazmaya çal malar na neden oluyor.” Ö47 
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TARTI MA 

Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin 32’sinin (%67) bayan 16’s n n (%33) bay oldu u sonucuna ula lm t r. Bu durumu 
bayan ö retmenlerin çal malara kat lmaya daha istekli olmalar  ile aç klamak mümkündür. Ses temelli cümle ö retimi 
yöntemiyle ilgili ö retmenlerin 28’inin (%58) hizmet içi e itim ald  20’sinin (%42) almad  ve bu ö retmenlerden 
36’s n n (%75) yöntemin kullan m nda kendini yeterli gördü ü 12’sinin ise (%25) yeterli görmedi i sonucuna 
ula lm t r.  
 
Görü me yap lan ö retmenler, ana dili Türkçe olmayan hafif düzey zihin engelli ö rencilere okuma becerisi 
kazand r rken ses temelli cümle ö retimi yönteminin kullan lmas n n ö rencilerin okuma h z nda yaratt  güçlüklerin 
özellikle metindeki kelime say s n n artmas , kelimelerin yanl  telaffuz edilmesi ve ö retilen sesin ö rencinin ana 
dilindeki ba ka sese kar l k gelmesi ya da benzemesinden kaynakland n  ve bu güçlüklerin okuma h z n  
dü ürdü ünü belirtmektedirler. Acat ve Özsoy (2006) çal malar nda, ö rencilerin ses temelli cümle ö retimi 
yöntemiyle okumay  ö rendiklerinde okuma h zlar n n dü ük oldu unu belirtmi lerdir. Bunun nedenini ise 
ö rencilerin okurken bütünü alg layarak okuyamamalar  olarak ifade etmi lerdir. Benzer ekilde Özsoy (2006)’da ses 
temelli cümle ö retimi yönteminin okuma h z  üzerinde olumsuz etkisinin oldu u sonucuna ula m t r. 
 
Ö retmen görü lerine göre, ö rencilerin okuduklar n  anlama becerileriyle ilgili kar la lan güçlükler ise ö rencinin 
daha önce kar la mad  kelimeleri anlamland rmada zorland klar , metin içinde mecazl  ve e  anlaml  sözcükleri 
bulamad klar  yönündedir. Ö retmenlere göre bu durum ö rencilerin kendi anadillerinde kelimelerin kar l n  
bulamamalar ndan kaynaklanmaktad r. Ö rencilerin, okuduklar n  anlamland ramamalar  daha çok kelimeleri veya 
metinleri bir bütün olarak görememelerinden kaynaklanmaktad r (Tokta ve Avc o lu, 2012). 
 
Ara t rmadan elde edilen bir ba ka bulguya göre ö retmenler, hafif düzey zihin engelli ö rencilere heceleme becerisi 
kazand r rken uzun kelimeleri heceleme, yava  ve yanl  heceleme ve daha önce görmedi i bir kelimeyi heceleme 
s ras nda güçlüklerle kar la t klar n  belirtmektedirler. U uz (2006) çal mas nda, ö retmenlerin kar la t  
güçlüklerin ö rencilerin heceleri okurken sesleri birle tirmelerinden ve yanl  hecelemelerinden kaynakland n  ifade 
etmi tir. Ö renciler, bilmedikleri kelimelerle kar la t klar nda duraksama, kelimedeki sesleri de i tirme veya 
kelimeyi de i tirme e ilimi göstermektedirler (Aly ld z, 2011). 
 
Yap lan görü me sonucunda, ö rencilerin do ru okuma becerisi kazanmas nda ö retmenlerin en fazla g rtlak yap s n n 
farkl  olmas n n seri ve do ru okumay  engellemesi, s kl kla harflerin kar t r lmas  ve seslerin do ru telaffuz 
edilememesi ile ilgili güçlükler oldu u belirlenmi tir. Tokta ve Avc o lu (2011) yapt klar  çal mada, zihin engelli 
ö rencilerin sesi yanl  ö renmeleri (‘’b’’ sesini ‘’be’’ olarak ö renme) ve harfleri birbirine kar t rmalar  nedeniyle 
do ru okuyamad klar n  belirtmektedirler. 
 
Hafif düzey zihin engelli ö rencilere yazma becerisi kazand r rken ö retmenler, ö rencilerin harfleri eksik veya fazla 
yazmalar n n, seslerin birle tirilme yerlerini hatal  yapmalar n n ve kendi yazd klar n  kendilerinin okuyamamalar n n 
güçlük yaratt  yönünde görü  belirtmi lerdir. Ses temelli cümle ö retimi yöntemine uygun olarak ö renciler biti ik 
e ik harflerle yaz  yaz ktan sonra kendi yazd klar n  okuyamamakta veya yanl  okumaktad r (Samanc , 2007). 
Aly ld z (2011) çal mas nda ö retmenlerin bu yöntemi kulland klar nda harfleri uygun ekilde yazmama ve harfleri 
atlayarak yazma problemleriyle kar la t klar n  belirtmektedir. Bu yarg  ana dili Türkçe olan ve olmayan ö rencilerin 
ya ad klar  ortak sorun niteli indedir. 
 
Ö retmenlerin ö retmekte en fazla zorland klar  harfler b-d-g- -c-ç gibi harflerdir. Bununla beraber ö retmenler k-h-  
gibi harflerin g rtlaktan ç kmas  nedeniyle ö rencilerin bu sesleri farkl  ç kard klar n  ve yazarken de sesi ç kard klar  
gibi yazmaya çal t klar n  belirtmi lerdir. Genel anlam yla zorlan lan harflerin birbirlerine ekilsel olarak benzedikleri 
görülmektedir. Turan (2007) hem seslendirmede hem de yaz mda ö rencilerin b-d, v-f, c-ç gibi harflerde zorluk 
ya ad klar n  ve bu seslerin ayn  grupta olmamas  gerekti ini belirtmi tir. Baz  seslerinin kar t r lmas n n nedeni ise 
seslerin seslendirilmesindeki  benzerliktir (Saban ve Yi it, 2011). Ayr ca ö retmenlere göre, dilin günlük yaz m nda en 
fazla tonlama ve diksiyon farkl l klar n n dilin ezbere kullan m na neden oldu u, söylenilenleri do ru yazamama ve 
konu ma dilinin farkl  olmas n n yaz l  ifadeleri zorla t rd  yönünde güçlüklerle kar la t klar n  belirtmi lerdir. 
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SONUÇ 

1. Ara t rmadan elde edilen bulgulara göre, hafif düzey zihin engelli ö rencilere ses temelli cümle ö retimi 
yöntemiyle okuma yazma ö retimi süresince ö rencilerin ana dillerinin Türkçe olmamas  nedeniyle 
ö retmenlerin hem okuma hem de yazma becerilerinde güçlüklerle kar la t klar  sonucuna ula lm t r.  

2. Hafif düzey zihin engelli ö rencilerin, kelime say s n n artmas , Türkçe seslerin ana dillerindeki ba ka bir 
sese denk gelmesi, yanl  telaffuzlar, okuma esnas nda sesleri unutmalar  ya da birle tirememelerinin okuma 
h zlar n  yava latmas n n ö retmenler aç s ndan güçlük yaratt  görülmektedir. 

3. Ö retmenlerin, okudu unu anlama becerisine yönelik olarak ö rencilerin daha önce kar la mad  
kelimeleri anlamland ramamas , görsel olarak desteklenmedi inde okuduklar n  anlamamas , kelime 
da arc n n az olmas  nedeniyle okuduklar n  anlamamas , mecazl  ve e  anlaml  sözcükleri 
anlamland ramamas  ve metindeki detaylar  ve ba lant lar  bulmamas  nedeniyle sorun ya ad klar  
görülmektedir. 

4. Ana dili Türkçe olmayan hafif düzey zihin engelli ö rencilerin okuma becerisi kazan rken yava  ve yanl  
heceledikleri, bilmedikleri kelimeleri hecelerken zorland klar , uzun kelimelerin ilk hecelerini unuttuklar  ve 
hece say s  artt kça yanl  heceleme say s n n da artmas n n ö retmenlerin ses temelli cümle yöntemi 
kullan rken güçlük ya amas na neden oldu u sonucuna ula lm t r. 

5. Ö rencilerin g rtlak yap s n n farkl  olmas n n, harfleri birbirine kar t rmalar n n, yanl  telaffuzlar n, sesleri 
tan mamalar n n ve sesleri unutmalar n n do ru okuma becerisine yönelik ö retmenlerin kar la t  
güçlüklerden oldu u görülmektedir. 

6. Yazma becerisinin kazan lmas nda harflerin eksik veya fazla yaz lmas n n, harflerin yanl  birle tirilmesinin, 
ö rencilerin kendi yazd klar n  kendilerinin okuyamamalar n n, okuma yönü ve sat r ba lar n n dillere göre 
farkl l k göstermesinin ö retmenlerin kullan lan yöntemle ilgili kar la t klar  önemli güçlüklerden biri 
oldu u görülmektedir. 

7. Ö retmenlerin en çok g-o-ö-k-h-v- -i-c-ç harflerinin ö retimi s ras nda zorland klar  görülmektedir. Harfler 
incelendi inde, ö rencilerin ekil ve seslendirme olarak benzer harflerde zorland klar  sonucuna ula lm t r. 

8. Konu ma dilinin farkl  olmas  nedeniyle yaz l  ifadelerde zorlan lmas n n, tonlama ve diksiyon 
farkl l klar n n, söylenilenlerin do ru yaz lamamas n n, harflerin yaz lamamas n n ve anlams z cümleler 
kurulmas n n dilin günlük kullan m yla ilgili olarak ö retmenlerin kar la t klar  güçlükler oldu u 
görülmektedir. 

9. Ayr ca ara t rmaya kat lan ö retmenlerin 9’unun (%19) okudu unu anlama, 5’inin (%10) heceleme, 4’ünün 
(%8) yazma ve 8’inin (%17) dilin kullan m na yönelik becerilerde sorun ya amad klar  sonucuna ula lm t r.  

10. lgili literatür incelendi inde ise ana dili Türkçe olsa da olmasa da ses temelli cümle ö retimi yöntemi 
kullan ld nda ö rencilerin benzer sorunlar ya ad klar  görülmektedir. 

ÖNER LER 

1. Zihin engelli ö rencilere okuma yazma ö retirken görsel materyallerin kullan m na a rl k verilmelidir. 
Ö rencilerin çabuk unutuyor olmalar  nedeniyle harflerin, kelimelerin anlamland r lmas n  kolayla t rmak 
için harfe ya da kelimeye denk gelen nesnelerle okuma yazma etkinlikleri zenginle tirilmelidir. 

2.  Ö retmenlerin hizmet içi e itimlere kat lmalar  sa lanmal d r. 
3. Ö retmenler, ses çal malar nda birbirine benzeyen sesleri birlikte ö retmekten kaç nmal d r. 
4. Ö retmenler olabildi ince basit cümleler ve k sa metinler tercih ederek ö rencilerin okuduklar  aras nda 

ba lant  kurmalar n  sa lamal d r. 
5. Bu ara t rma ana dili Türkçe olmayan hafif düzey zihin engelli ö rencilerin okuma yazma ö renirken ses 

temelli cümle ö retiminin kullan lmas  ile ilgili ö retmenlerin ya ad klar  güçlükleri belirlemeye yönelik 
yap lm t r. Daha sonraki çal malar ses temelli cümle yöntemi ve ba ka bir yöntem kullan larak 
ö retmenlerin kar la t klar  güçlükler kar la t rmal  olarak incelenebilir. 
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ÖZET  

itme engelli ö renciler çevreleriyle ileti im kuramamalar  nedeniyle zihinsel ve psikolojik olarak birçok güçlükle 
kar la makla birlikte dini inanç ve duygular n n geli iminde de akranlar ndan geri kalmaktad rlar. Bu ö rencilere 
Kur’an’ n ö retilerinin çok iyi düzeyde aktar lmas n n hayatta kar la t klar  güçlüklerle ba a ç kmalar  konusunda 
yard mc  oldu u belirtilmektedir (Ba konak, 2016). Bu anlamda i itme engelli ö rencilerin Kur’an ö renimleri 
konusunda dü üncelerinin neler oldu u konusunda ülkemizde yap lm  çal malar oldukça s n rl d r. Dolay s yla, bu 
çal ma i itme engelli ö rencilerin Kur’an ö renimi sürecinde kar la t klar  güçlüklerle ilgili görü lerini 
de erlendirmek amac yla yap lm  nitel bir çal mad r. Ara t rma 2015-2016 ö retim y l nda Diyanet leri Ba kanl  
Konya l Müftülü üne ba l  Kur’an kursuna devam eden 24 i itme engelli ö renciyle yürütülmü tür. Ara t rmada nitel 
ara t rma yöntemlerinden biri olan ‘Yar  Yap land r lm  Görü me Tekni i’ kullan lm t r. Ara t rma için toplanan 
veriler ‘ çerik Analizi Tekni i’ ile analiz edilmi tir. Ara t rma sonuçlar na göre; i itme engelli ö renciler n, Se, Te, 
T , Ye ve Z  harflerin ö reniminde, Lam, Elif, Ayn, Gayn, Nun ve Mim harflerini birle tirmede güçlük 
ya amaktad rlar. Kur’an kurslar na kat lan ö renciler, ö reticilerden memnun olduklar n  belirtmelerine ra men 
ö reticilerin düz anlat m yöntemini benimsemi  olmalar  ve ders materyallerinin görselli e önem vermemesi i itme 
engelli ö rencilerin Kur’an ö renimlerini zorla t rmaktad r. 
 
Anahtar kelimeler: itme Engelli Ö renci, Diyanet leri, Kur’an Ö renme, Din E itimi 
 
ABSTRACT 
Beside they have mental and psychological difficulties in communicating with the environment; it has been observed 
that the hearing impaired students are also slow in learning their religious belief and emotions compared to their peers. 
It has been stated that teaching these students the disciplines in Quran at a very good level helps them deal with the 
difficulties they come across in their lives (Ba konak, 2016). In this sense, there is not any known study about the 
hearing impaired students’ ideas about their learning Quran. This study is a qualitative study which aims to evaluate 
hearing impaired students’ ideas about the difficulties they encounter during the process of learning Quran. The study 
was conducted with 10 hearing impaired students from the Quran courses opened in winter by Religious Affairs 
Administration in the province Konya in 2015-2016 academic years. Semi structured interview technique, one of the 
qualitative research methods, was used in the study. The collected data was analyzed with content analysis technique. 
The result of the study will be presented in detail at the congress. 
 
Key words: Hearing Impaired Student, Religious Affairs, Learning Quran, Religious Education. 
 

G R  

Okuma becerisi, konu ma ve dinleme becerilerinin geli imiyle kazan lan dilin seslerine, sözdizimine, anlam ve 
kullan m bilgileri üzerine yap land r lan bir beceridir (Karasu, Girgin ve Uzuner, 2012). Sözcük da arc n n s n rl  
olmas , dil bilgisel yap lar  kavramada gecikmeler ve bilgi düzeyindeki yetersizlikler i itme engelli bireylerin okumay  
ö renmesini ve okudu unu anlamas n  geciktirmektedir (Gün, 2015). Anlama ve ifade becerilerinin yeterli derece 
geli mi  olmamas  i itme engelli bireylerin dile dayal  becerilerinin geli mesini olumsuz etkilemektedir. 
 

itme engelli ö rencilerin dile dayal  becerilerdeki eksiklikleri nedeni ile haf zadan geri ça rma problemleri 
oldu undan çocu un dil deneyimlerinin zenginle tirilmesi gerekmektedir (Baykoç, 2014). Bu amaçla ö rencilerin 
ö renme etkinliklerini daha kal c  hale getirmek için grup etkinliklerine etkin kat l mlar n n sa lanmas  ya da yap lan 
etkinliklerin s kl kla hat rlat lmas  önem kazanmaktad r.  
 
Schirmer (2000) i itme engelli bireylerin dil ö renme süreçlerinin normal geli im gösteren akranlar yla ayn  oldu unu 
ve uygun ortamlar sa land nda okuma süreçlerinin de benzerlik gösterebilece ini belirtmektedir. Bu do rultuda 
Kur’an ö retilecek i itme engelli ö rencilerin homojen bir grup olu turmas na ve i aret dilini bilen ö rencilerin bir 
arada e itim almalar na özen gösterilmelidir. Bununla birlikte okuma yazma bilen i itme engelli ö rencilere Kur’an 
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ö retmek daha kolay olmas na ra men ö rencilerin güçlük ya ad klar  konu, okuduklar n  anlamland rma 
boyutundad r. Bu ö rencilere sadece Kur’an mealini okutmak çözüme ula t rmamaktad r. 
 
Din e itimi ve ö retimi, Kur’an’ n ö retilmesi ile ba lar (Çanakc , 2014). Ülkemizde yayg n din e itimi Diyanet leri 
Ba kanl nca yürütülmektedir. Ba kanl n din e itim ve ö retim faaliyetlerini planl  programl  biçimde ve belli bir 
pedagojik formasyona sahip ö reticilerle yürüttü ü en önemli yayg n e itim kurumlar  Kur’an kurslar d r (Ayd n, 
2008). Kur’an kurslar  arac l yla ö rencilerin hayatlar n  anlamland rma süreçlerinde kar la t klar  sorunlar n 
çözümünde kendilerine destek sa layacak bilgi, duygu ve davran lar  kazanmalar  amaçlanmaktad r (Sel, 2012). 
Kur’an harfleri, harekeler, i aretler ve uzatmalar  ö renerek Kur’an-  Kerim’i yüzünden okumak ve onu meali ile 
birlikte anlamland rmak (Demir, 2010), dini bilgileri ö retmek i itme engelli ö rencilere verilen Kur’an e itiminin 
temelini olu turmaktad r.  
 
Kurslar ba lamadan önce ö reticilerin hizmet içi e itim programlar na al narak bilgilendirilmeleri gerekmektedir 
(Y lmaz, 2005). itme engelli ö rencilerin en az k s tlay c  ortamlarda e itim almalar n n gereklili i dü ünüldü ünde 
ö reticilerin i aret dilini bilmeleri ve ö renciyle etkile imde bulunabilmeleri önem kazanmaktad r. itme engelli 
bireyle ortak bir dil olu turmak ve ona bir inanç konusunu, kendimize anlat lan kal plar d nda farkl  bir yolla 
aç klamak, ayr  bir ilgi ve bilgi birikimini gerektirmektedir (Gün, 2015).  
 
Kurs süresince ise, e itmenler kursa kat lan ö rencilerin i aret dilini bilme düzeyleri ya da ö renmelerine engel olacak 
ba ka bir yetersizli in varl  konusunda bilgi sahibi olmal d r. Çünkü i itme engelli ö rencileri bili sel ve dilsel 
becerilerine göre s n fland rmak Kur’an ö retimini daha kolay hale getirmektedir. Ö reticilerin her gün farkl  bir soru 
veya sorunla kar la mamalar  için ö rencilerin sorular na ve dini ihtiyaçlar na cevap verecek donan ma sahip olmas  
son derece önemlidir (Aköz, 2011).  
 

itme engelli ö rencilerin dil geli imlerinin yava  olmas , dili kullanma ve anlama becerilerinin i iten çocuklara 
oranla daha s n rl  olmas  (Sar kaya ve Uzuner, 2013) bu ö rencilerin Kur’an ö renmelerini zorla t rmaktad r. Ayr ca 
ileti im dillerinin i aret dili olmas  bu ö rencilerin genelde okuduklar n  kavrayamamalar na neden olmaktad r. itme 
engelli ö renciler Kur’an harflerini ö renebilmelerine ra men telaffuzlarda sorun ya amaktad rlar. Normal geli im 
gösteren ö rencilerle benzer ekilde Kur’an-  ö renmelerine ra men i itme engelli ö renciler daha fazla süreye ihtiyaç 
duymaktad rlar.  

Ara t rman n Amac  

Ara t rman n amac , i itme engelli ö rencilerin Kur’an ö reniminde kar la t klar  güçlükleri belirlemektir. Bu amaç 
do rultusunda a a daki sorulara cevap aranm t r: 
 

1. Kur’an ö renirken en çok hangi harfleri ö renmekte güçlük çekiyorsunuz? 
2. Hangi Kur’an harflerini birle tirmekte güçlük çekiyorsunuz? 
3. Kur’an ö renirken do ru okumayla ilgili kar la t n z güçlükler nelerdir? 
4. Kur’an ö renirken kullan lan yöntem ve tekniklerle ilgili kar la t n z güçlükler nelerdir? 
5. Kur’an ö renirken ö reticilerle ilgili görü  ve dü ünceleriniz nelerdir? 

 
YÖNTEM 

Bu bölümde ara t rman n modeli, ara t rma grubu, veri toplama araçlar , veri toplama süreci ve veri analizine 
ili kin bilgilere yer verilmektedir. 

Ara t rman n Modeli 

Ara t rma, i itme engelli ö rencilerin Kur’an ö reniminde kar la t klar  güçlükleri belirlemeye yönelik betimsel bir 
ara t rmad r. Betimsel ara t rmalar, verilen bir durumu olabildi ince tam ve dikkatli bir ekilde tan mlar (Büyüköztürk, 
Çakmak, Akgün, Karadeniz ve Demirel, 2015). 

Bu ara t rmada, i itme engelli ö rencilerin Kur’an ö renirken kar la t klar  güçlüklerin daha derinlemesine ve tüm 
zenginli iyle incelenmesi için nitel ara t rma yöntemi kullan lm t r. Nitel ara t rmalar, olaylar n gerçekçi ve bütüncül 
bir biçimde ortaya konmas n  amaçlamaktad r (Y ld r m ve im ek, 2013). Ara t rma verileri nitel ara t rma 
yöntemlerinden ‘’Yar  Yap land r lm  Görü me Tekni i’’ ile toplanm t r. Büyüköztürk vd. (2015)’ne göre yar  
yap land r lm  görü meler, görü ülene kendini ifade etme f rsat  vermekte ve gerekti inde derinlemesine bilgi 
sa lamaktad r. 
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Ara t rma Grubu 

Ara t rma, Diyanet leri Ba kanl  Konya l Müftülü üne ba l  Kur’an kursuna devam eden 24 i itme engelli 
ö renciyle yürütülmü tür. Ara t rmaya ba lamadan önce, ö renciler ara t rman n süreciyle ilgili bilgilendirilmi  ve 
kat l m n zorunlu olmad  özellikle ifade edilmi tir. Kat lmay  kabul eden ö rencilerle ara t rma yürütülmü tür. 

Tablo 1: itme Engelli Ö rencilere li kin Demografik Bilgiler 

De i kenler  f % 
Ya  

 
 
 
 

Cinsiyet 
 
 

Ba ka bir engele sahip olma durumu 
 
 

20-30 
30-40 
40-55 

Toplam 
 

Bayan 
Toplam 

 
Var 
Yok 

Toplam 

7 
13 
4 
24 
 

24 
24 
 
- 

24 
24 

%29 
%54 
%17 

%100 
 

%100 
%100 

 
- 

%100 
%100 

    

 

Tablo 1 incelendi inde, ara t rmaya kat lan i itme engelli ö rencilerin 13’ünün (%54) 30-40; 7 sinin (%29) 20-30 ve 
4’ünün (%17) 40-55 ya  aral nda oldu u görülmektedir. Cinsiyet aç s ndan incelendi inde ise, bütün ö rencilerin 
bayan oldu u ve i itme engeli d nda ba ka bir engele sahip olmad klar  görülmektedir. 
 
Veri Toplama Araçlar  
 

Ara t rman n amaçlar  do rultusunda derinlemesine bilgi sa lamak amac yla veriler ‘’Yar  Yap land r lm  Görü me 
Formu’’ ile toplanm t r. Görü me formu, i itme engelli ö rencilerin Kur’an ö renirken kar la t klar  güçlüklerin 
belirlenmesi amac yla ara t rmac lar taraf ndan geli tirilmi tir. Form haz rlanmadan önce konuyla ilgili literatür 
taramas  yap lm  ve bu bilgilerden yola ç karak 5 soruluk Yar  Yap land r lm  Görü me Formu olu turulmu tur. 
Haz rlanan form 3 uzman n görü üne sunulmu  ve al nan görü ler nda form tekrar düzenlenmi tir. Taslak form 
kullan larak 3 i itme engelli ö renciyle pilot uygulama yap lm t r. Uygulamadan elde edilen verilerin 
çözümlenmesinden sonra forma son ekli verilmi tir. 

Veri Toplama Süreci 

Görü me formunda bulunan her soru i itme engelli ö rencilerin kar la t klar  güçlükleri derinlemesine ve detayl  bir 
ekilde ortaya ç karmak amac yla sorulmu tur. Yar  yap land r lm  görü me formuyla elde edilen veriler video kay t 

cihaz yla kaydedilmi tir. Ö rencilere, görü me s ras nda kay t cihaz  kullan laca  ancak görüntülerin ara t rma 
d nda herhangi bir yerde kullan lmayaca  özellikle belirtilmi tir. Böylece ö rencilerin kay t cihaz  kullan lmas yla 
ilgili olumsuz dü ünceleri ortadan kald r lm t r. Görü meler tamamland ktan sonra video kay tlar nda de i iklik 
yap lmadan yaz l  hale dönü türülen veriler özel bir forma yerle tirilerek her sat r kodlanm t r. Kodlanan sayfalar tek 
tek okunduktan sonra çözümleme sayfalar n n kenar na ana kavramlar yaz lm t r. Ana kavramlar say larak frekans ve 
yüzde de erleri hesaplanm t r. 

Verilerin Analizi 

itme engelli ö rencilerle yap lan görü meler tamamland ktan sonra ara t rmac lar, video kay tlar nda de i iklik 
yapmadan verilerin dökümü yapm t r. Verilerin transkriptleri yap larak her bir sat r kodlanm  ve ‘’ çerik Analizi 
Yöntemi’’ ile analiz edilmi tir. Ayr ca ö rencilerin birebir al nt  olarak kullan labilecek cümleleri belirlenerek gerekli 
görülen yerlerde al nt  olarak kullan lm t r. 
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BULGULAR 

Tablo 2: Ö renmede Zorlan lan Harfler 

  f % 
    
n  14 %58 
    

Se  12 %50 
    

Ye  9 %37.5 
    

Te  6 %25 
    

T   6 %25 
    

Z   5 %21 
    

 
Ara t rmaya kat lan i itme engelli ö renciler, Kur’an ö renirken n (14; %58), Se (12; %50), Ye (9; %37.5), Te (6; 
%25), T  (6; %25) ve Z  (5; %21) harflerinde zorland klar n  belirtmektedirler. itme engelli ö renciler daha çok 
yaz m  birbirine benzeyen harfleri kar t rmaktad rlar. Ayr ca harflerin bulunduklar  yerlere göre okunu lar n n 
de i mesi nedeniyle ö renciler harfleri kar t rd klar n  belirtmektedirler. 

“Harfler ekilsel olarak birbirlerine çok benziyor. Aralar ndaki tek fark birinde nokta olmas  ama ben hangi 
harfte nokta oldu unu hangisinde nokta olmad n  unuttu um için harfleri s kl kla kar t r yorum.’’ Ö22 

“Harflerin ba ta, ortada ve sonda okunu lar  de i iyor. Ço unlukla unutup kar t r yorum.’’ Ö13 
 

Tablo 3: Birle tirmede Zorlan lan Harfler 

  f % 
    

Lam  17 %71 
    

Elif  15 %62.5 
    

Ayn  11 %46 
    

Nun  9 %37.5 
    

Gayn  7 %29 
    

Mim  4 %17 
    

 

Ara t rmaya kat lan i itme engelli ö renciler, Kur’an harflerini birle tirirken Lam (17; %71), Elif (15; %62.5), Ayn 
(11; %46), Nun (9; %37.5), Gayn (7; %29) ve Mim (4; %17) harflerinde zorland klar n  belirtmektedirler. 

“ eddeli Nun, eddeli Mim harflerini tutarken arada ses olmad  için harfleri birle tirmede zorlan yorum.’’ 
Ö18 

“Cezim ve eddeli okunan her harfte zorlan yorum.’’ Ö24 
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Tablo 4: Do ru Okumaya li kin Kar la lan Güçlükler 

  f % 
    

nce ve kal n harflerin ayr m n n yap lamamas   20 %83 
    

Harflerin farkl l n  gösteren bir i aretin olmamas   20 %83 
    

Uzatmalarda zorlanma  17 %71 
    

Harften harfe geçerken zorlanma  15 %62.5 
    

Harfler birbirlerinin üstüne yaz ld nda kar t rma  12 %50 
    

Kal n harfleri okumada zorlanma  10 %42 
    

 
Ara t rmaya kat lan i itme engelli ö renciler, Kur’an’  do ru okumaya ili kin olarak ince ve kal n harflerin 

ayr m n  yapamama (20; %83), harflerin farkl l n gösteren bir i aretin olmamas  (20; %83), harfleri uzatma (17; 
%71), harften harfe geçi lerin zor olmas  (15; %62.5) nedeniyle güçlük ya ad klar n  belirtmektedirler. Bununla 
birlikte, harfler birbirlerinin üstüne yaz ld nda kar t rma (12; %50) ve kal n harfleri okuma (10; %42) i itme engelli 
ö rencilerin Kur’an’  do ru okumaya yönelik kar la t klar  güçlükler aras nda yer almaktad r. 

‘’Tecvidli okumay  tam olarak bilmedi imden ince ve kal n harflerin ayr m n  yapam yorum.’’ Ö15 
‘’Sesle mi i aretle mi okumal y m bilmiyorum. aretle okudu umda benzer harfleri kar t r yorum. Harflerin 

farkl  oldu unu gösteren bir i aret yok. Sesle okudu umda da her harfi ç karam yorum.’’ Ö3 
 
Tablo 5: Yöntem ve Tekniklere li kin Kar la lan Güçlükler 

 
Ara t rmaya kat lan ö renciler, Kur’an ö renirken düz anlat m tekni inin kullan lmas  (14; %58), görselli e yer 
verilmemesi (12; %50) ve belli bir yöntemin olmamas  nedeniyle güçlüklerle kar la t klar n  belirtmektedirler. 

 
‘’Konular düz bir ekilde anlat ld nda anlam yorum. Ayr ca çabucak unutuyorum. Farkl  materyallere, 

yöntem ve tekniklere ihtiyac m z var. Bunun için hocalar m z konuyu kendi geli tirdikleri görsellerle ö retmeye 
çal yorlar’’. Ö7 

 
‘’Hocam z kar t rd m z her harfe bizim kolay ayr m yapmam z için bir hikaye olu turdu. Hikayeyi 

hat rlay nca harfi de hat rl yorum ama her hocan n ö retme için kulland  yöntem farkl . Ortak uygulanacak bir 
yöntem olsa en az ndan herkes için artlar e it olur.’’ Ö1 

 
 

Tablo 6: Ö reticilere li kin Görü ler 
  f % 

    
Memnuniyet  24 %100 

    
  

 

Ara t rmaya kat lan i itme engelli ö renciler, Kur’an ö reticilerinden memnun olduklar n  (24; %100) 
belirtmektedirler. 

‘’Hocam z hem çok bilgili hem çok sab rl . Bizim ö renebilmemiz için her yolu deniyor.’’ Ö19 

  f % 
    

Düz anlat m kullan lmas   14 %58 
    

Görselli e yer verilmemesi  12 %50 
    

Belli bir yöntemin olmamas   12 %50 
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‘’Hocam z konunun akl m zda kalmas  için farkl  etkinlikler yapmas , anlay l  davranmas  ve yanl lar m z  
sab rla düzeltmeye çal mas  bizi gerçekten motive ediyor.’’ Ö23 

TARTI MA 

itme engelli bireylerin ço unun dil geli imlerinin yetersiz olmas  dil yap s  üzerine yap land r lan okuma-yazma 
becerilerinin de yetersiz olmas na neden olmaktad r (Uzuner, Girgin, Karasu, Kaya, C. Girgin, Erdiken, Cavkaytar ve 
Tanr diler, 2011). Bu ö renciler Kur’an ö renirken en fazla n, Se, Te, T , Ye ve Z  harflerini ö renmekte; Lam, Elif, 
Ayn, Gayn, Nun ve Mim harflerini birle tirmekte güçlük çekmektedirler. Dil becerilerinin geli iminde i itsel 
ö elerden yoksun olan i itme engelli ö renciler görsel sembollerden yararlanmaya çal maktad rlar (Girgin, 1987). 
Ancak Kur’an harflerinin birbirine benzer olmas  nedeniyle görsel ay rt edicilikte zorlanan ö renciler baz  harflerin 
ö renimi s ras nda zorluk ya amaktad rlar. 

Kur’an’  Kerim’i do ru okuma ile ilgili olarak ince ve kal n harfleri ay rt etme, harflerin farkl l n  gösteren bir 
i aretin olmamas , uzatmalar, harften harfe geçi ler, harflerin birbirinin üzerine yaz lmas  ve kal n harfleri okuma 
konusunda i itme engelli ö rencilerin zorland klar  görülmektedir. Konuyla ilgili yap lm  bir ara t rmada kurs 
süresince ö rencilerin en fazla tecvit konular n n anla lmas nda zorland klar  ifade edilmektedir (Semiz, 2011). 
Çanakc  (2014) ise ö rencilerin en fazla tecvid kurallar n  ö renip uygulamada, harfleri do ru telaffuz etmede, buna 
göre Kur’an-  Kerimi do ru okumakta zorland klar n  belirtmektedir.  
 
Kur’an ö retiminde seçilen yöntem ve tekni in, grubun say s na, konuya, dersin amac na ve bireyin derse kat l m n  
sa layacak ekilde olmas  gerekmektedir (Semiz, 2011). Bu nedenle, ö reticilerin kurslar ba lamadan önce Kur’an 
ö retimine yönelik seminerlere kat lmalar  gerekmektedir. Sel (2012)’e göre görsel-i itsel materyal setinde anlat lan 
ö renci modellerinin ö reticinin sosyal çevresindeki ö renci profillerine uygun olmamas  ö reticilerin seminerlerden 
yeterince yararlanamamas na neden olmaktad r. Özellikle i itme engelli bireylerle çal acak olan ö reticilerin bu 
bireylere Kur’an okumay  nas l ö reteceklerine ili kin net bir yöntem konusunda bilgilendirilmemeleri ö rencilerin ve 
ö reticilerin i ini zorla t rmaktad r. Ayr ca araç gereç, görsel materyal eksikli i nedeniyle derslerin düz anlat mla 
yap lmas  i itme engelli ö rencilerin Kur’an ö renirken kar la t klar  sorunlar aras nda yer almaktad r. Ders kitaplar , 
ya lar  farkl  ö rencilerin ilgilerini çekecek, taleplerine cevap verecek ekilde daha fazla görsel materyalle 
desteklenmelidir (Çanakc , 2014). 
 

Bireyler Kur’an kurslar na gelirken Kur’an’  Kerim’i do ru bir ekilde yüzünden okumay  amaçlamalar  nedeniyle 
kursun fiziki ortam n n oldu u kadar psikolojik ortam n n da rahat olmas  bireylerde kabul gördükleri ve sayg  
duyulduklar  bir ortamda ö renmeye motive edici olmaktad r (Semiz, 2011). Ara t rmaya kat lan i itme engelli 
ö rencilerin, ö reticilerden memnun olduklar n  ifade etmeleri psikolojik olarak kendilerini rahat hissettiklerini 
göstermektedir.  

SONUÇ 

1. Ara t rmaya kat lan i itme engelli ö rencilerin hepsinin bayan, ya lar n n 20-55 ya  aral nda oldu u ve 
ö rencilerin i itme engeli d nda ba ka bir engele sahip olmad klar  görülmektedir. 

2. Kur’an ö renimi s ras nda i itme engelli ö renciler harflerin birbirine benzemesi nedeniyle n, Se, Te, T , 
Ye ve Z  harflerini ö renmekte güçlük ya amaktad rlar. 

3. itme engelli ö renciler harflerin birle tirilmesi s ras nda cezim ve eddeli harfleri birle tirmede 
zorland klar n  belirtmektedirler. Zorland klar  harfleri ise Lam, Elif, Ayn, Gayn, Nun ve Mim olarak 
s ralamaktad rlar. 

4. Harflerin farkl l n  gösteren bir i aretin olmamas , ince ve kal n harfleri ay ramama, uzatmalar, harften 
harfe geçi ler, harflerin birbiri üzerine yaz lmas  ve kal n harflerin okunmas  i itme engelli ö rencilerin 
Kur’an’  Kerim’i do ru okumaya yönelik kar la t klar  güçlükler aras nda yer almaktad r. 

5. itme engelli ö renciler, ö reticilerin daha çok düz anlat m yöntemiyle ders anlatmalar ,  derslerde görsellere 
az yer verilmemesi ve Kur’an ö renirken belli bir yöntemin olmay n n ö renmeyi zorla t rd n  
belirtmektedirler. 

6. Ara t rma sonucuna göre, i itme engelli ö rencilerin hepsi ö reticilerden memnun olduklar n  ifade 
etmektedirler. 

ÖNER LER 

1. itme engelli ö rencilerin harfleri daha kolay ö renebilmelerini ve do ru okuma becerisine sahip olmalar n  
sa lamak amac yla derslerde görsel materyallerin kullan lmas na a rl k verilmelidir.  
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2. Kurslara kat lan ö rencilerin ya lar n n de i iklik göstermesi nedeniyle materyaller ve yöntemlerde çe itlilik 
sa lanmal d r. 

3. Ö reticilere, i itme engelli ö rencilere Kur’an’ n nas l ö retilece ine ili kin bilgilendirici seminerler 
düzenlenmelidir. 

4. Bu ara t rma i itme engelli ö rencilerin Kur’an ö renirken kar la t klar  güçlükleri belirlemeye yöneliktir. 
leride yap lacak çal malar i itme engelli ö rencilerle çal an ö reticilerin kar la t klar  güçlükleri 

belirlemeye yönelik haz rlanabilir. 
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ÖZET: Yaln zl k, ki inin bir tak m sosyal ili kilerinde eksikli ini ya ad  ve bu yüzden yak nmalar n n oldu u bir 
süreçtir. Bu tan m, hem var olan ili kilerin beklenilenden zay f oldu u hem de istenilen yak nl n kurulamam  
oldu u durumlar  içermektedir.  Bu ara t rma, Necmettin Erbakan Üniversitesi ö rencilerinin yaln zl k düzeylerini 
belirlemek amac yla yap lm t r. Ara t rma grubu, eleman örnekleme yöntemiyle seçilen 111 k z, 150 erkek olmak 
üzere toplam 261 ö renciden olu mu tur. Verilerin toplanmas nda, Özada k’ n (1989), Türkçe’ye uyarlad  “Ucla 
Yaln zl k Ölçe i” ve ‘‘Kimlik Bilgileri Anketi” kullan lm t r. 
 
Ara t rmada elde edilen bulgular a a da özetlenmi tir: 
1. Ö rencilerin yaln zl k düzeyleri cinsiyetlerine göre farkl l k göstermi , erkeklerin yaln zl k puan ortalamalar n n 
anlaml  düzeyde yüksek oldu u saptanm t r. 
2. Ö rencilerin yaln zl k düzeylerinin ya  de i kenine göre anlaml  farkl l klar gösterdi i ve 20 ya  ve alt ndakilerde 
yaln zl k puan ortalamas n n daha yüksek oldu u bulunmu tur. 
3. Ö rencilerin karde  say s na göre yaln zl k puan ortalamalar  aras nda anlaml  düzeyde bir farkl l n olmad  
saptanm t r.   
Sonuç olarak: Üniversite ö rencilerinin yaln zl k düzeylerinin cinsiyetlerine göre ve ya  de i kenine göre anlaml  
düzeyde farkl l klar gösterdi i görülmektedir. Bu aç dan ö rencilerin özlük niteliklerine göre yaln zl k düzeylerini 
iyile tirici etkinliklerin yap lmas , mediko-sosyal merkezlerinde psikolojik dan ma ve rehberlik servislerinde 
etkile im gruplar  olu turarak onlar n bu duygular n  payla malar  ve sa alt mlarla sosyal çevresi ile daha sa l kl  
etkile im kurmalar n n sa lanabilece i umulmaktad r. 
 
Anahtar sözcükler: Yaln zl k, Üniversite Ö rencileri, Ya , Cinsiyet. 
 
ABSTRACT: Loneliness can be described as a condition in which there is a spoil in harmony with surroundings, 
individual’s feeling himself lonely and misunderstood, and in which the domination of the sadness and desperation can 
be observed. The aim of this study was to detect the loneliness of students in Necmettin Erbakan University. Study 
population consisted of 261 students (111 female, 150 male) who are elected by the exemplification method. 
Information Inquiry were applied to the sports academy students who were determined by exemplification. Özada k’s 
(1989) Turkish adaptation of “UCLA Loneliness Scale and Identity Information Inquiry” is used to collect data. 
Findings summarized below: 
1. The levels of loneliness of the students have shown differences according to their sexes, the average loneliness 
points of males have been ascertained as considerably very high.  
2. The levels of loneliness of the students show meaningful differences according to age modifiers and in the students 
of 20 age and under the age 20, the average level of loneliness point has been found higher. 
3. It has been ascertained that there is not a meaningful level of differences between the number of siblings and the 
loneliness point’s average. 
In conclusion; it is seen that the loneliness levels of the university students show meaningful differences according to 
their sexes and age modifiers. From this aspect it is expected that the improving activities for the loneliness level of the 
students according to their essential qualities should be done. Moreover there should be some groups, established by 
the psychological consultation in the medico-social units, which the emotions, feelings are shared so that the one 
suffering from the loneliness are expected to establish healthy relationships with social environment.  
 
Key words: Loneliness, University Students, Age, Gender 
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G R  
 
Günümüzde h zl  artan nüfus, ülkenin h zla kalabal kla an kentleri bu h zl  büyümeye kar n insanlar n git gide daha 
fazla yaln z kalmalar na neden olmaktad r. Bu h zla kalabal kla an kent yap s  ili kileri zay flatt  için insanlar n 
kalabal k içinde yaln z kalmalar na yol açmaktad r. Yaln zl , nesnel ko ullar  olan bir durum olarak gören bilim 
insanlar n n yan  s ra öznel bir durum, baz lar  ise varolu sal bir durum Yalom (1980), olarak görmektedirler. Bununla 
birlikte yaln zl n ki iye ac  verdi i, olumsuz bir his oldu u bilinmektedir (Eskin, 2001). Yaln zl k, bireyin sa l n  
etkileyen ve stresörleri tetikleyen psikolojik bir süreçtir (Steptoe, Owen, Kunz-Ebrecht ve Brydon, 2004). 
 
Hepsinin ortak olan yan  ise yaln zl k duygusunun insana ac  verdi idir. Peplau ve Perlman (1982) yaln zl  insan 
ili kileri baz nda alg lamakta ve ki inin gerçekte var olan ili kilerinin bu konudaki beklentilerini kar layamad ndan 
kaynaklanan bir duygu olarak tan mlamaktad rlar. Buna göre insan nesnel bir nedeni olmaks z n bir sürü insanla 
beraberken kendini yaln z hissedebilir. Bulu  (1997) çal mas nda bireyin ba kalar n n yan nda da kendisini yaln z 
hissedebilece ini yaln zl n sadece fiziksel olarak yaln z olmaktan dolay  ortaya ç kan bir duygu olmad n  ifade 
etmi tir. Yaln zl k duygusu umutsuzluk ve mutsuzluk içerip bireye ac  veren bir durum olmas yla yaln z olmay  isteme 
durumundan ayr lmaktad r Heinrich ve Gullone (2006). Çünkü insan do as  gere i sosyal bir varl kt r. nsano lunun 
devam  di erleriyle ileti im, onlar  anlama ve onlarla çal ma gibi sosyalle melerle mümkündür. Her ya  grubu için 
sosyalle ebilmek ve bundan tatmin olmak ak l ve ruh sa l n n iyi olmas  için gereklidir (Deniz, Hamarta ve Ar , 
2005). Peplau ve Perlman’a göre insanl n anlaml  bir ço unlu u için kal c  ve ciddi bir sorun olan yaln zl k,  arzu 
edilen ve mevcut sosyal ili kilerde nitelik (örn, anlaml  yak n ili kilerin yoklu u) veya nicelik (örn, az say da arkada a 
sahip olmak) olarak farkl l k oldu unda olu an ve bireyde psikolojik s k nt  yaratan bir deneyimlerdir (Gülo lu ve 
Kara rmak, 2010).  
 
Yap lan çal malar yaln zl k duygular n n gençler aras nda oldukça s k görüldü ünü göstermektedir (Brennan, 1982; 
Karao lu, Av aro lu ve Deniz, 2009). Yaln zl n giderek artmakta olan toplumun sa l n  da olumsuz yönde 
etkileyen bir sorun haline geldi i ifade edilmektedir. (Koçak, 2003). Çal malar, gençler aras ndaki yaln zl k 
duygusunun depresyon, özgüven eksikli i, alkolizm, mutsuzluk duygular , kendini çekici bulmama ve sosyal 
çekingenlikle ilintili oldu unu göstermi tir (Moore ve Schultz, 1983; Mijuskovic, 1988; Brage, Meredith ve 
Woodward, 1993). Korku ve ac  veren, ürkütücü bir duygu olarak yaln zl kla yüzle memek için bireyler fark nda 
olmadan sürekli ve a r  yemek yeme, anlams zca ve gereksiz bir eyler sat n almak, seçim yapmadan sürekli olarak 
TV izleme ve amaçs z bir ekilde çevrede zaman geçirme gibi savunma mekanizmalar  geli tirmektedirler (Gençtan, 
1999). Bununla birlikte zaman  verimsiz kullanma, oyunlar içerisinde çok fazla zaman geçirerek öz-denetim ve 
yönetimden uzak bir tutum sergilemektedirler. 
 
Yaln zl k duygusu yo un olarak ya and n zaman bireyin psikolojik sa l n  tehdit eden bir problemdir. Ancak 
psikolojik sa l nda problem olmayan bireylerde zaman zaman yaln z kalma ihtiyac  duyabilirler. Neden sonuç 
ili kisi aç s ndan bak ld nda ise birçok neden yaln zl a yol açabilmektedir. Özellikle bireyin geçmi  ya am 
dönemlerinde arkada  grubunda ya da toplum içinde ya am  oldu u d lanma durumu onun yaln zl a 
sürüklenmesine neden olabilmektedir. Üniversiteye gelen bireyin ergenlik sürecini daha tamamlamam  oldu u 
dü ünüldü ünde bu dönemde ya anan bu ve benzeri kal c  etki yaratacak durumlar bireyin psikolojik olarak çok daha 
fazla yaln zl k duygusunun içinde kendisini bulmas na neden olabilmektedir. Bununla birlikte bili sel çarp tmalar 
(Peplau ve Perlman, yaln zl k duygusunu tetikleyici özellikler ta rlar.  Problem çözme, çat ma yönetimi, stresle 
ba etme gibi sosyal beceri durumu yaln zl k duygusunu etkilemektedir. Kendini de erli görmemesi, ileti im 
becerilerinden yoksun olmas  veya yeterince bu beceriyi gösterememesi gibi durumlar da etkileyen durumlar 
aras ndad r. Bununla beraber Pekel-Uluda l  ve Uçanok (2005) yapm  olduklar  çal malar nda, okul ortamlar ndaki 
akran zorbal na sürekli olarak maruz kalman n, zamanla yaln zl k düzeylerinde art n neden oldu unu 
belirtmi lerdir. 
 
Yap lan çal malar yaln zl k çeken insanlar n sosyal becerilerinin az geli ti ini ve di er insanlara ili kin 
beklentilerinde kötümser olduklar n  göstermi tir. Örne in, Gerson ve Perlman (1979) sürekli yaln zl k çeken 
üniversite ö rencilerinin ileti im becerilerinin durumsal yaln zl k çeken ö rencilerinkinden daha yetersiz oldu unu 
bulmu lard r. Ba ka bir çal mada, Karahan, Sardo an, ar, Ersanl , Kaya ve  Kumca z (2004) yaln zl k düzeyi 
yükseldikçe; uykuya dalma ve sürdürmede güçlük ya and , sinirlilik, çarp nt  hissi, t rnak yeme, kâbus görme, ba  
a r s  ve ellerde titreme gibi psikosomatik belirtilerin artt  vurgulanmaktad r. Yaln zl  azalt c  sosyal desteklerin ise 
bireyi olumlu yönde geli tirdi i söylenebilir. Nitekim yap lan ara t rmalar bu dü ünceyi destekler niteliktedir. Y ld r m 
(2000) yapm  oldu u bir çal mas nda, kendini yaln z hissetmeyen ö rencilerin, yaln z hissedenlere k yasla akademik 
ba ar lar n n daha yüksek oldu unu vurgulam t r. Yap lan bir ara t rmada Çeçen  (2008), yaln zl k ve sosyal deste in 
birbiriyle ters yönde ve güçlü bir biçimde ili kili oldu unu vurgulam t r. Bu çal malar n nda yaln zl  yordayan 
çok fazla de i kenin oldu u söylenebilir. Bununla birlikte bu de i kenlerin, gencin yaln zl k duygusunu azalt c  veya 
art r c  bir faktör oldu unu belirtmek gerekir. 



ELMIS 2016 Uluslararas  Özel E itim Kongresi Tam Metin  183  

 
 

 
Yaln zl k kimsenin kaçamayaca  bir duygudur. Yalom'un (1980), deyimiyle "herkes bu dünyaya yaln z gelir ve yaln z 
ya ay p yaln z ayr lmak zorundad r". Bu cümlede örtük bir “tek ba nal k”  anlam  ç ksa da yaln zl k, tek ba na 
olmaktan farkl d r. nsanlar tek ba na oldu u zaman yaln z olmayabilirler. Ancak ço u durumda yaln zl k tek 
ba nal k gibi alg lanabilir. Bunun için yaln zl n nicel olmaktan öte nitel olgularla aç klanmas  gerekir. Yaln zl  
kaç n lmaz olarak gördükten sonra, insanlar n bu duygu ile ba a ç kmada kulland klar  yöntemler önem 
kazanmaktad r. Bir çal mada Moore ve Schultz (1983), televizyon izleme veya müzik dinleme; yapacak bir ey 
bulma ve birileriyle konu ma olmak üzere üç yöntemin yaln zl kla ba  etmede ergenler taraf ndan s kl kla 
kullan ld n  göstermi tir. Di er bir çal mada, Woodward ve Frank (1988), kendini me gul etme, müzik dinleme, 
televizyon izleme, spor yapma ve ev hayvanlar  ile oynamay  k rsal kesim ergenlerinin yaln zl kla ba  etmede 
kulland  yöntemler olarak saptam lard r. Sardo an (1998), üniversite ö rencileri üzerinde yapt  ara t rmada, insan 
ili kileri beceri e itimi verilen deney gurubu ö rencilerinin yaln zl k düzeylerinin önemli düzeyde dü tü ünü 
saptam t r. Ba ka bir çal mada (Karahan ve ark., 2004), ö rencilerin tart malara kat lma düzeyleri yükseldikçe 
yaln zl k düzeyinin de dü tü ünü saptam lard r. Bilgi, dü ünce ya da felsefe üzerine tart maya e ilimli olan 
bireylerin, ileti im ve çat ma çözme becerilerinin de geli mi  oldu u söylenebilir. Roscoe ve Skomski (1989), 
yaln zl kla ba  etmede birisiyle konu mak, yapacak bir ey bulmak-çal mak-d ar  ç kmak, jimnastik yapmak-
yürümek, okumak-ders çal mak ve müzik dinlemek-televizyon seyretmeyi üniversite ö rencilerinin yaln zl klar yla 
ba  etmede kulland  en yayg n yöntemler olarak saptam t r. 
 
Psikolojik dan ma uygulamalar nda yaln zl k duygusu çok s k kar la lan bir durumdur. Koçak (2003), çal mas nda 
psikolojik dan ma ve rehberlik servislerinden yard m talep eden üniversite ö rencilerinin en fazla yaln zl k ile ilgili 
problemlerle ba vurduklar n  belirtmi tir. Yaln zl k çevreye uyumun bozuldu u, bireyin kendisini kimsesiz ve 
anla lmam  hissetti i, umutsuzluk ve mutsuzlu un egemen oldu u bir durum olarak tan mlanabilir. Bu durum ile 
üniversite ö rencilerinde de s k kar la lmaktad r (Karao lu, Av aro lu ve Deniz, 2009). Özelliklede yaln zl n 
bireyin üniversiteyi kazan p ilk defa aileden ayr ld  ergenlik y llar na denk gelmesi bu duygunun önemle üzerinde 
durulmas n  gerektirmektedir.  
 
Bu çal ma, yap lan bu kuramsal aç klamalara dayal  olarak; üniversite ö rencilerinin yaln zl k düzeyini belirlemek 
amac yla yap lm t r. Bu amaca ula mak için yaln zl  en çok yordayabilecek ba ms z de i kenler ele al nm t r. K z 
ve erkek ö renci olmak, ya  durumu ve karde  say s  önemli oldu u hipotezi s nanm t r. Üniversite ö rencisinin 
yaln zl n  tetikleyen çok fazla de i ken olabilir. Öte yandan yaln zl k duygular n  azalt c  de i kenler de vard r. 
Genç, kendi ko ullar , duygu durumlar  ve becerileri ile bunu olumlu bir ya ant ya çevirebilir. Bu alanda yap lacak 
çal malar, yaln zl k duygusunun geli imsel olarak ortaya ç k  ile ilgili önemli ipuçlar  verebilir. Ayn  zamanda 
yaln zl k çeken ergenlere verilecek psikolojik hizmetlere yol gösterebilir. Özellikle ergenlerin yaln zl kla ba  etmede 
kulland  yöntemler hakk ndaki bilgi, bu gruba yönelik psikolojik hizmetlere önemli katk da bulunabilir.  
 

YÖNTEM 
 
Örneklem 
 
Ara t rma 2014–2015 ö retim y l  güz döneminde Necmettin Erbakan Üniversitesinde ö renim gören ve eleman 
örnekleme yöntemiyle seçilen 111 k z, 150 erkek olmak üzere toplam 261 ö renciden olu mu tur. 
 
Veri Toplama Araçlar  
 
Ara t rma da verilerin toplanmas nda, Özada k’ n (1989), Türkçe’ye uyarlad  “Ucla Yaln zl k Ölçe i” ve Kimlik 
Bilgileri Anketi” kullan lm t r. UCLA Yaln zl k Ölçe i:Ö rencilerin yaln zl k düzeyleri orijinali Russel, Peplau ve 
Ferguson (1978) taraf ndan geli tirilen ve Özada k (1989) taraf ndan Türkçe ye uyarlanan 20 maddelik “UCLA 
Yaln zl k Ölçe i” (University of California Los Angeles Loneliness Scale) kullan larak de erlendirilmi tir. Ölçe in 
güvenirlik çal mas nda ilk form ile Özada k (1989) taraf ndan gözden geçirilen form aras nda 0.91 korelasyon 
bulunmu tur. ç tutarl k katsay s  ise. 94 olarak bulunmu tur. 
 
Ölçek 10’u düz, 10’u ters olmak üzere toplam 20 maddeden olu an 4’lü likert tipi bir ölçektir. Puanlar n yüksek olu u, 
yaln zl k düzeylerinin de yüksek oldu unu göstermektedir. Ölçekten al nabilecek en yüksek puan 80, en dü ük puan 
ise 20 dir. Ölçekten al nan puan artt kça yaln zl k düzeyi de artmaktad r. 
 
Verilerin Toplanmas  ve Analizi 
 
Ara t rmada kullan lan UCLA Yaln zl k Ölçe i ve kimlik bilgileri anketi ara t rma grubu taraf ndan örnekleme al nan 
e itim fakültesi ö rencilerine uygulanm t r. Uygulamaya geçmeden önce ö rencilere ara t rman n amac  ve ölçe in 



184  ELMIS 2016 Uluslararas  Özel E itim Kongresi Tam Metin 

 
 

nas l i aretlenece i konusunda aç klama yap lm t r. Uygulamadan sonra ölçek puanlanarak elde edilen veriler 
istatistiksel i lemler için SPSS 15.0 paket program  kullan lm t r. Veriler ortalama ve standart sapma ile özetlenmi tir. 
Verilere normallik s namas na göre ba ms z gruplarda t testi uygulanm t r. Bu çal mada hata düzeyi 0.05 olarak 
kabul edilmi tir. 
 
 

BULGULAR 
 
Tablo 1. Ara t rmaya Kat lan Deneklerin Yaln zl k De erlerinin Cinsiyet De i kenine Göre Kar la t r lmas na 

li kin t-Testi Tablosu 
De i kenler Cinsiyet N X Ss t P 

Yaln zl k 
Kad n 111 29.20 6.052 

3.70 0.03 
Erkek 150 36.79 8.890 

 
Tablo 1. incelendi inde ara t rmaya kat lan deneklerin kendilerini yaln z hissetmeleri ile ilgili de erler cinsiyetlere 
göre kar la t r ld nda istatistiksel olarak anlaml  bir farkl l k oldu u tespit edilmi tir (p<0.05). Bu kar la t rmada 
erkeklerin yaln zl k de erlerinin k z ö rencilere göre anlaml  düzeyde yüksek oldu u görülmektedir. 
 

Tablo 2. Ara t rmaya Kat lan Deneklerin Yaln zl k De erlerinin Ya  De i kenine Göre Kar la t r lmas na 
li kin t-Testi Tablosu 

De i kenler Ya  N X Ss t P 

Yaln zl k 
20 ya  ve alt  156 37.48 9.00 

2.22 0.02 
20 ya  üzeri 105 34.22 8.40 

 
Tablo 2.’de yer alan istatistiksel veriler, ara t rmaya kat lan deneklerin kendilerini yaln z hissetmeleri ile ilgili olarak 
ya  de i keninin anlaml  bir farkl l k gösterdi i ayr ca 20 ya  ve alt ndaki ö rencilerin yaln zl k puan ortalamalar n n 
daha yüksek oldu u gözlenmi tir. Bunun nedeni olarak da bu ö rencilerin küçük ya ta ailelerinden uzakla malar  ve 
kimlik geli iminin henüz tamamlanmadan üniversitede kendilerini bulmalar  olarak dü ünülebilir. 
 
Tablo 3. Ara t rmaya Kat lan Deneklerin Yaln zl k De erlerinin Karde  De i kenine Göre Kar la t r lmas na 

li kin t-Testi Tablosu 
De i kenler Karde  say s  N X Ss t P 

Yaln zl k 
2 karde  ve alt  117 35.33 9.68 

1.32 0.18 
2 karde  üzeri 144 37.20 8.20 

 
Tablo 3. incelendi inde çal maya kat lan ö rencilerin karde  say s na göre yaln zl k puan ortalamalar  aras nda iki 
karde  üzerin olan ö rencilerin yaln zl k puan ortalamalar  yüksek ç ksa da 0.05 düzeyinde anlaml  bir farkl l n 
olmad  görülmektedir. 
 

TARTI MA 
 
Bu ara t rma üniversite ö rencilerinin yaln zl k düzeylerini çe itli de i kenler aç s ndan farkl la ma durumunu 
belirleme amac yla yap lm t r. Ara t rmada ö rencilerin yaln zl k duygusunun yo unlu u ve nedenini 
de erlendirebilmek için cinsiyet, ya  ve karde  say lar n n yaln zl kla ili kisi incelenmi tir.  
 
Bu ara t rmada, üniversitede okuyan ö rencilerin; yaln zl k düzeyleri cinsiyetlerine göre farkl l k göstermi , erkeklerin 
yaln zl k puan ortalamalar n n anlaml  düzeyde yüksek oldu u saptanm t r.Yaln zl n cinsiyete göre farkl l k 
gösterdi ini vurgulayan ara t rmalar mevcutken anlaml  farkl la ma olmad n  vurgulayan ara t rmalar da vard r. 
Jones, Freeman ve Goswick (1981), Wittenberg ve Reis (1986) yaln zl n cinsiyete göre anlaml  düzeyde 
farkl la mad n  vurgulam lard r. Çeçen (2008) yapm  oldu u ara t rmas nda cinsiyet ana etkisine göre yaln zl k ve 
sosyal destek düzeylerinin farkl la mad n  vurgulam t r.  Russell, Peplau ve Cutrona (1980),  Ar  ve Hamarta (2000) 
ise cinsiyete göre yaln zl k düzeylerinin anlaml  düzeyde farkl la t  vurgulanmaktad r. Yaln zl k, çok farkl  
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de i kenle ili kili olabilir. Anne-baba tutumlar ndan, yeti me ça , bireysel özellikler, öz-sayg  ve ki ilik örüntülerine 
kadar boyutlar yaln zl  yordayabilir. 
 
Bu ara t rmada yaln zl k düzeylerinin ya  de i kenine göre anlaml  farkl l klar gösterdi i ve 20 ya  ve alt ndakilerde 
yaln zl k puan ortalamas n n daha yüksek oldu u gözlenmi tir. Ö rencilerin karde  say s na göre yaln zl k puan 
ortalamalar  aras nda ise anlaml  düzeyde bir farkl l n olmad  saptanm t r. Yaln zl k duygusu bütün bireyleri ciddi 
anlamda tehdit etmektedir. Özelliklede gençleri çok daha fazla etkilemektedir. Görüldü ü gibi yurt içi ve yurt d nda 
yap lan çal malarda yaln zl  ço unlukla gençlik dönemindeki bireylerin ya ad  ve sonuçlar n n da riskli oldu u 
gözlenmi tir. Eskin (2001),  ergenlerde intihar davran  sergileyen ö rencilerin di erlerine göre daha fazla yaln zl k 
çektikleri bulmu tur. Bunun da ergenlerin kimlik kazan m  sürecinde ya ad klar  benlik alg lar nda ve bu dönemde 
yeterince dinlenmedikleri oldu u dü ünülmektedir. Ayr ca yüksekö retim gençli i henüz yeti kinlik özelliklerini tam 
anlam yla ya amakta zorlan rlar. Bir anlamda “yeti kin görünümlü çocuklar” diye tarif edilebilirler. Bu yüzden onlar n 
hem anne-baba deste ine hem de di er psiko-sosyal desteklere gereksinimleri vard r. Yeni ortamlar, uyum sa lamas  
gereken kampüs ve ehir ya am , arkada l k ili kileri, ailesi ile ileti im ve uzak kalman n b rakt  burukluk gibi birçok 
de i ken yaln zl k duygusunu tetikleyebilir. Yaln zl k duygusu, gündelik ya am m zda bizimle var olan ve varl n  
bizim ya am biçimi ve alg m zdan beslenen bir kavram olarak tan mlarsak bu gençlerin yaln zl k duygular n  azalt c  
destekler sa lanmal d r.  
 

 
ÖNER LER 

 
Bu alanda yap lacak çal malar yaln zl k duygusunun geli imsel olarak ortaya ç k  ile ilgili önemli ipuçlar  verebilir. 
Ayn  zamanda yaln zl k çeken ergenlere verilecek psikolojik hizmetlere yol gösterebilir. Özellikle ergenlerin 
yaln zl kla ba  etmede kulland  yöntemler hakk ndaki bilgi bu gruba yönelik psikolojik hizmetlere çok önemli 
katk da bulunabilir. Bu anlamda da üniversitelerin psikolojik dan ma birimlerine bu konuda çok i  dü mektedir. 
Mediko-sosyal merkezlerinin, psikolojik dan ma ve rehberlik servislerinin etkile im gruplar  olu turarak onlar n bu 
duygular n  payla malar  ve sa alt mlarla sosyal çevresi ile daha sa l kl  etkile im kurmalar n n sa lanabilece i 
umulmaktad r. Ayr ca üniversiteler bünyesinde gerçekle tirilen sosyo-kültürel etkinliklere ö rencilerin kat l mlar  da 
art r lmal d r. Bunlara ilaveten benlik sayg s n n yaln zl k düzeyine etkileri göz önüne al narak ö rencilere bu konu ile 
ilgili bireysel ve grupla psikolojik dan ma hizmeti verilebilir. Psiko-e itimlerle onlar n ya am becerilerini art rmaya 
dönük kazan mlar sa lanabilir. 
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ÖZET: Aile, anne baba ve çocuklardan olu an, her devrin özelliklerine göre yap s  de i en, fakat fertleri 
sosyalle tirme görevini hiç yitirmeyen en küçük topluluktur. Özel e itime muhtaç çocuklar n e itimi için aile çok daha 
önemlidir. Aile bireyleri, engelliye gerekli yard m  ve e itimi b kmadan efkat ve merhametle verebilmeleri için 
manevi deste e muhtaçt rlar. Bu bak mdan engelli e itiminde aile bireylerinin sorumluluklar  ve engelliye 
gösterdikleri davran lar n Allah kat ndaki kar l  iyi bilinmelidir. Bu konuda yeterli ve do ru bilgiye sahip olmak 
son derece önemlidir. 

 
Engellilik Allah kat nda insan n aleyhine olan bir durum de ildir. lâhî imtihan kar s nda engelli ya da sa lam olmak 
kendi ba na bir de er ifade etmez. Allah verdikleriyle ve vermedikleriyle kullar n  imtihan eder. nsan için önemli 
olan, imtihan edildi i eyler konusunda ilâhî ölçülere uygun ameller sergileyebilmektir. Kur’an gerek engelli bireyin 
gerekse ailesinin engellili e dini inanç bak m ndan tutarl  ve sa lam bir bak  aç s  geli tirilmesini ister. Bu bak  
aç s na göre engelli bireyler sa l kl  bireyler için birer imtihan vesilesidir. 

 
Biz bu tebli imizde engelli bireylere sahip ailelerde dini inançlar n sa layaca  moral ve motivasyonu, ilahi adalet 
aç s ndan engellilerin durumunu, dünya hayat nda engellinin ve aile bireylerinin di er insanlardan nas l farkl  bir 
imtihana tabi tutuldu unu ve engelli yak nlar n n ya ad  s k nt lar n ve kimi mahrumiyetlerin ilâhî adaletin nihai 
tecellisi olarak ahrette nas l gerçekle ece ini ayetler ve hadisler nda temellendirmeye çal aca z. Ayr ca büyük 
bir ümitle çocuk sahibi olmay  beklerken özürlü bir çocu a sahip olan ailelerin ya ad  oku daha k sa sürede atlat p 
yap lmas  gerekenlere erken ba lanabilmesi için konu ile ilgili manevi destek sa lanmas  bak m ndan din e itimi veren 
kurum ne gibi tedbirleler alabilece ini irdeleyece iz. 

 
Anahtar Kelimeler: Engelli, ilahi adalet, engelli ailesi, dini inançlar 

 

ABSTRACT:Familyconsists of father, mother and children and its structure is 
changeableaccordingtoitspresentcenturyhoweverfamily is thesmallestcommunitywhichalwaystakeoverthedutyto 
socialize people. Family is more important forthechildrenwhoneedspecialeducation. Family members are in need of 
emotionalsupporttomercifullygivevitalhelpandeducationtothehandicappedchildren. Because of that, in the presence of 
Allah (SWT) thismust be wellknownthatfamilymembers’ 
responsi1bilitiesandthewaytheybehavetotheirhandicappedchildren is veryimportant. It is 
vitalthatthosepeopleshouldhaveenoughandtrueinformationaboutthissubject. 

Inthe presence of Allah(SWT) disabilitystatus is not somethingtothedetriment of people. Intheface of ‘divine test’, 
eitherbeinghandicappedor not does not expressanything on theirown. Allah(SWT) testshuman-beingbygivingor not. 
Whatimportantforhuman-being is to be abletobehaveforsatisfying Allah(SWT) when O (Allah) tests. Holy 
Koran(Quran) ask bothdisabledpeopleandtheirfamilyforimprovingtheperspectivethat has to be 
appropriateforreligiousfaith. Accordingtothisperspective, disabledmembersaresomekind of testsforhealthymembers. 

Inourpresentation,in thelight of verses of the Koran andhadiths(theProphetMuhammad’ssayings/deeds), 
wearegoingtoexplainthat how religiousfaithprovides moral andmotivationtothefamilieswhohavehandicappedpeople, 
disabled people’ssituationfromthepoint of divinejustice (by Allah SWT) and how handicappedpeopleandtheirfamilies’ 
aretested in thisworld, whichthesetestsaredifferentfromotherpeopleand we willexplain that how 
disabledpeopleandtheirrelativesaregoingto be rewardedby Allah ifthey can satisfy Allahandpassthis test which is from 
Allah. Besideswearegoingtoscrutinize how thereligiouseducationsociaties can takesteps in terms of 
emotionalsupportaboutthesubjectforpeoplewhoareshockedbecause as theywaittohave a healthybaby but 
insteadtheyhavedisabledandlastlywearegoingtoemphasizethatdoingeverythingfastly in thisperiod is 
veryimportantsothatthepeople can getoverandhandlethisbadcondition as soon as possible.  

KeyWords: Disabled, Disabled (Handicapped) People, DivineJustice, FamilieswithDisabled People, ReligiousFaith 
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G R  
 

Çocuk sahibi olmak her anne baban n hayalidir. Ancak gerek genetik sorunlar, gerek do um öncesi ve do um sonras  
problemler, gerekse hastal k ve kazalara ba l  olarak ortaya engelli çocuklar ç kabilmektedir. Sakat çocuk sahibi 
olmak anne-babalar n ço unu sarsar, bu durum onlar n tutum ve davran lar na tesir eder. Dünyaya gelen çocu un 
engelli olmas , aile ya ant s ndaki al lm  durumlar n, e ler aras ndaki ili kilerin bozulmas na neden olabilir. Ya anan 
bu süreç aile üzerinde birtak m olumsuzluklara ve de i ikliklere yol açar. Ya anan bütün bu olumsuzluklar n sebepleri 
aras nda, engelli çocu un ailede yaratt  stresi, kar la lan maddi, fiziksel ve psikolojik problemleri, aile üyelerinin ve 
yak n çevrenin göstermi  oldu u tepkileri sayabiliriz. 

 
Çocuklar na süre en hastal k, zihinsel ya da bedensel engellilik te hisi konan aileler büyük bir travma ya arlar. Engelli 
çocu un aile hayat na getirdi i ek stresle pek çok anne baba artan düzeyde, kayg , depresyon, umutsuzluk ya ar. 
Yap lan ara t rmalarda engelli çocu un anne babas n n depresyona yatk n oldu u belirlenmi tir. Ailelerin, 
çocuklar n n engeli nedeniyle hayal k r kl , sosyal ve psikolojik sorunlar ya ad  saptanm t r.Aile, çocu unun 
engelli oldu unu ö rendi i andan itibaren belirli tepkisel dönemleri ya ar. Anne babalar n özel gereksinimi olan bir 
çocu a sahip olduklar n  ö rendiklerinde ya da çocu un çe itli geli im dönemlerinde baz  yetersizliklerinin oldu unu 
fark ettiklerinde göstermi  olduklar  tepkiler birbirleriyle benzerlik arzeder. Çe itli biçimlerde s n fland r labilen bu 
dönemler, ok, inkâr, te hise inanmama, depresyon, karma a, k zg nl k, utanma, pazarl k, kabul ve uyum gibi 
deneyimlerin ya and  birbirini takip eden süreçtir(Akkök1982). 

 
lk tepki dönemini belirtileri a lama, a r  üzülme, duygusuzluk ve çaresizlik gibi durumlard r. Bu a amada anne-baba 

veya özürlü birey çaresizlik duygular  içerisinde olan biteni içine sindiremez, a k nl k içerisinde kal r. Gelecek 
umutlar  kaybolur, yetersizlik hissederler, yas tutmay  and ran yo un bir üzüntü sürecine girer. kinci a amada aile 
engelli bir çocu u oldu unu inkâr/kabul etmeme eklinde bir tutum geli tirir. Ba na gelen bu duruma inanmak 
istemez; olay n fark nda olmamaya çal r. Çocu un engeliyle ilgili ilk tan  koyuldu unda aile bunu duymazl ktan 
gelir. E er ben bunu duymazsam, bu durum yok olabilir dü üncesi hâkimdir. Bu a amay  “inkâr” ve “pazarl k” 
a amalar  olarak nitelendirebiliriz. Aile, çocu unun normal oldu una ili kin kan tlar arama çabas  içerisine girer. 
Çocu unun durumunu ö renebilmek için uzmandan uzmana gider ve do ru te hisin konulmas n  bekler. Çocuk bir 
okuldan ötekine götürülür, anne babalar kendilerini yo un etkinlikler içeren derneklere, gönüllü kurulu lara dâhil 
ederler. Geçici “inkâr” do al bir durum olup bazen sorunun güçlü tesirlerine kar  yararl  savunma mekanizmas  i levi 
görebilir. Bu a ama, ailenin omuzlar na binen yükün hafiflemesi, yeni olu um ve düzenlemeler için zaman 
kazan lmas  bak m ndan yararl d r. Ancak bu mekanizman n uzun bir zaman dilimini kaplamas  ailenin çocu a 
uyumunu zorla t r r(Webster ve Ward 1993). 

 
ok ve inkâr basama n  atlatan aile, bir sonraki a amada “Bu niçin ba m za geldi?”, “Bu neden bize oldu?” gibi 

sorulara yan t arar. Öfke duygusu çe itli hedeflere yöneltilir. K zg nl k duygusunu engelli çocu a, ba kalar na, örne in 
uzmanlara, normal çocu a sahip ailelere ve hatta Allah’a bile yans tabilen aile, engelli bir çocu a sahip olmalar n  
kendi davran lar  için bir ceza olarak görür. Bu tarz k zg nl k duygular n n çok yo un bir ekilde ya anmas , 
“Çocu un ölmesini isteme!” eklinde bile tezahür edebilir.Uzla ma olarak nitelenen bir sonraki a amada, aileler 
çocuklar yla çok yo un ve uzun ilgilendikleri, en iyi uzmanlara gidip en iyi e itim olanaklar n  kulland klar  takdirde 
çocuklar n n normal olaca  duygusunu ta rlar. Çocu un özrünü ortadan kald rman n yollar n  ararlar. Asl nda bu 
tutum suçluluk ve çaresizlik duygular n n bir yans mas d r. Bu duygular çocu un durumunda herhangi bir de i ikli e 
neden olmazlar. Ancak anne baban n bunal mlar n  denetlemelerineyard mc  olabilir.Tecrübe edilen olumsuz tepkiler, 
alenin içine dü tü ü suçluluk duygusu depresyona yol açar.  
 
Kaybetmi lik hissini içten içe tecrübe ederler, kendilerini hem ümitsiz hem de yo un bir stres içerisinde hissederler. 
Bu duygular  zamanla ruhsal çöküntü hali takip eder. Ailenin çöküntü ya amas , k zg nl klar n  kendilerine yöneltmesi 
demektir. Bu a amada aileler içinde bulunduklar  durumun gerçekli ini kabul etmeleri gerekti ini aç k bir ekilde 
anlarlar. Neler yapabileceklerini, çocuklar na nas l yard mc  olabileceklerini daha gerçekçi bir biçimde dü ünmeye 
ba larlar.Daha sonra aile engellilik durumuyla ba  etme evresine geçi  yapar. Kabul evresine eri ebilen aileler 
çocuklar n  oldu u gibi benimsemeye, onu ailenin bir parças  olarak kabul etmeye yatk n görülürler. Çocu u yeterli 
yetersiz tüm özellikleriyle oldu u gibi kabul ederler, çocukla aktif olarak ilgilenmekten, onunla daha çok birlikte 
olmaktan ho lanmaya ba larlar. Çocu un gereksinimlerini kar lamaya özen gösterirler. Engelli çocu un de i meyen 
durumunu kabul edip neler yap labilece ini ara t rmaya ba larlar. Aile ev d ndaki sosyal ihtiyaçlar n  
kar layabiliyor, di er çocuklar n n ihtiyaçlar yla engelli çocuklar nki kadar ilgilenebiliyorsa, ailenin kabul a amas nda 
oldu u söylenebilir. Kabul evresinin eyleme geçirilmesi a amas na uyum evresi denir(Blacher 1984). 

 
Engelli çocu un do umuyla birlikte aile yak n çevresinden uzakla abilir ve çocuklar n n durumunu onlara aç klamakta 
zorlanabilir. Anne-baban n yak n çevresi de olumsuz tutum sergileyerek aileden uzakla abilir.Engelliye kar  anne 
babalar n, karde lerin, ö retmenlerin, toplumun olumsuz tutumu, engelin çocukta yarataca  davran  bozuklu undan 
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çok daha fazlas na sebebiyet verir. Bu durumdaki çocuk bir yandan e itim ve geli im sorunlar yla u ra rken, öte 
yandan çevresinin olumsuz tutumuna ka  mücadele etmek zorunda kal r.Aileler çocuklar n  utanç duyulan bir varl k 
gibi görebilirler. Engelli çocuklar n n varl n  gizlerler, onu herkesten uzak tutarlar, çocuklar n n akranlar yla ili ki 
kurmalar na k s tlama getirirler, her f rsatta onlardan utand klar n  hissettirirler. E er anne baba çocu unun engelinden 
dolay  utanç duyuyor ve bu durumu çocu un d ar  ç kmas na engel olmak gibi çekingen hareketlerle belli ediyorsa, 
çocuk içine kapan k, utangaç ve a a l k duygusuna sahip bir birey olarak yeti ir.Kimi aileler, engelli çocuklar  
d ar da toplum içerisinde dikkat çekip insanlar n bak lar , tepkileri kar s nda üzülmesin diye onu eve kapamay , 
hakk  olan serbestli i s n rland rmay  tercih ederler. Belki de mevcut sakatl k durumu çocu a a a l k ve utanç 
duygusu vermiyorken, anne babas n n bu gibi tutumlar yla söz konusu olumsuz duygular ortaya ç kabilir.Baz  anne 
babalar aç ktan, baz lar  ise gizli olarak engelli çocuklar n  kabul etmek istemezler, onlar  içtenlikle sevemez ve bu 
tutumlar n  ili kilerine yans t rlar. Bu durum aile ile çocuk aras nda a lmas  zor bir engel olu turur. Gizli ve k l k 
de i tirmi  tarzdaki çocu u istememe tepkileri yahut çocu u benimsemedi ini aç kça ortaya koyma tutumlar , düzgün 
geli imi en fazla engelleyen durumlard r. 
 
Engelli çocuklar n anne-babalar  zaman zaman onlar n kar s nda suçluluk ve günah i lemi lik duygusuna 
kap labilmektedirler. Buna ba l  olarak da bilinçli ya da bilinçsiz bir ekilde onlardan kurtulman n özlemini 
çekmektedirler.Bebe in sakatl ndan dolay  anne baba depresyona girmi se, suçluluk duygusuna kap lm sa, 
gözlerinin içine bakan bebek kendisini üzüntü veren bir varl k olarak görecektir. Anne baban n kendilerini 
toparlamalar n n uzun sürmesi halinde bebeklerin kendi benliklerinin de erine güven duymalar  da ayn  ekilde 
gecikecektir.Ailesi, engelli çocu u kabul eden bir tutum içerisine girmezse, çocu a yeterince ilgi ve efkat 
göstermezse, bütün bunlar yetmiyormu  gibi, bir de düzeyinin üstünde ba ar  beklentisi içerisinde olursa, çocu un 
stres düzeyi artar, böylece çocuk daha çok uyum sorunu ya amaya ba lar. Bu gibi durumlarda engelli çocu un 
gösterdi i tepkiler normal çocuklar nkine benzer. Ancak engelli çocuklar daha fazla hayal k r kl na u rad klar  için 
yenilenme s kl  daha çok olur. Örne in sald rganl k tepkisi gösterebilirler ya da bunun tan  tersine son derece 
utangaç olurlar, insanlarla ileti imden kaç n rlar. Bu tür tepkilerin ortaya ç k nda, engelinin yan nda, ald  duygusal 
yaralar etkili olur(Özen 2008). 

 
Çocu un engelli do mas ndan dolay  anne baban n birbirini suçlamas ; bu durumun annenin ya da baban n bir kusuru 
olarak görülmesi aile ortam n  çocu un geli mesini engelleyecek bir havaya sokar. Ailenin bu durumunu alg layacak 
düzeye gelen çocuk da suçluluk duygusu geli tirir. Baz  babalar tüm yükü ve sorumlulu u annelere b rak rlar.Engelli 
çocuklar n ailelerinde genelde kendini suçlama, inkâr, yetersizlik, çaresizlik duygular  görülür. Anne babalar çocu un 
gerili inden kendilerini sorumlu tutarak suçluluk duygusuna kap l rlar. Çocu u a r  koruma e ilimi gösterirler, 
çocu un her ihtiyac n  kar larlar, sorumlulu unu tamamen kendi üzerlerine al rlar. Bu tutum, çocu un yapabilece i 
i leri yapmas na f rsat tan mamak, ba arabilece i etkinlikleri engelleyerek geli imlerini önlemek demektir. Baz  aileler 
ise, çe itli nedenlerle engelli çocuklar m ihmal ederler. Geli imleri için uygun ortamdan ve temel ihtiyaçlar ndan onlar  
yoksun b rak rlar.Çocu un özrü nedeniyle suçluluk ve keder duymak, özrün çe itli yönleriyle ba  etmede yetersizlik 
duygusu ya amak, çocu u a r  koruyup kollamak ya da özrü inkâr etmek gibi olumsuz ya ant lar ailenin normal 
geli imini ve i leyi ini bozabilir.Baz  anne-babalar çocuklar n n geri olduklar n  kabul etmek istemezler. Buna ba l  
olarak çocuktan, beceremeyece i, yapamayaca  eyleri isterler; çok fazla beklenti içerisine girerler. Çocu a yarar 
sa lamayacak uygulamalara giri irler.  
 
Ailenin beklentilerini, çocu un ba aramayaca  düzeyde tutmas , onu ezer.Ailenin konu ma engeli olan çocu una 
ac yarak, kayg yla bakmas , sab rs z ve öfkeli tav rlar tak nmas , konu ma kusuru dolay s yla çocu a ceza tehdidinde 
bulunmas , onu h rpalamas , hor görmesi, kapasitesinin üstünde bir beklentiye girmesi olumsuz tutum ve 
davran lardan say l r.Kimi aileler, engelli çocuklar n  beceriksiz bulurlar. Bu duruma ba l  olarak da çocu un 
gerçekçi benlik kavram  edinmesi mümkün olmaz. Baz  anne-babalar ise, engelli çocuklar na s k s k “Hiçbir i e 
yaramayacaklar n , onlar n kendileri için bir yüz karas , Tanr ’n n bir cezas  olduklar n , kimsenin onlar  görmek 
istemedi ini” söyleyerek çocuklarda çarp k, a a l k duygusuyla dolu bir benlik alg s n n geli mesine yol açarlar. 
Çocu a kabiliyetlerinin elverdi i i leri bile yapt ramazlar(Kasapo lu 2010). 

 
Toplum içinde do u tan ya da kaza, hastal k, do al afet ve benzeri nedenlerle sonradan engelli olan bireyler ile 
sa lam/sa l kl  olanlar aras nda ili ki ve ileti imde, toplumun engellilerin yetersizlik halini alg lay  tarz  önemli bir rol 
oynar. Her toplumda az ya da çok engellilere yönelik basmakal p önyarg l  ve reddedici niteliklere sahip dü ünce, 
inanç ve duygularla yo rulmu  tutumlar n var oldu unu görmek mümkündür. Özellikle de insanl k düzeyi geli memi  
toplumlarda engellilere kar  olumsuz tutum ve davran lara rastlanmaktad r. Yap lan bilimsel ara t rmalar, engelli 
bireylere yönelik olumsuz tutumlar n varl n  belgelemi tir. Toplumda engellilere yönelik tutum ve davran larda 
bireyin sahip oldu u yetersizlikten ziyade toplumun engellili e yükledi i anlam ve de erin önemli bir yeri vard r. 
Aileden ba layan ve toplumun genelinde ekillenen engelliye bak  ve engellinin alg lan  ona kar  tutum ve 
davran lar n biçimlenmesinde etkili olmaktad r. Örne in, baz  ki i ve toplumlar, engelliyi Allah’ n bir cezas  olarak 
de erlendirebilmektedirler. Sanki Allah, engellileri topluma verecekleri büyük zararlardan uzak tutmak için onlar  bu 
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özürlerle yaratm  gibi dü ünülebilmektedir. Hatta bu tür bat l inan lar, özürlüden bir rahats zl k duyulmas  halinde 
onun yüzüne kar  bile söylenilebilmektedir. Bu artlar alt nda yeti en bir engellinin toplumla uyumlu olmas n  
beklemek mümkün de ildir.Özürlü çocu u olan anne babalar n geçirdikleri a amalar bir noktaya kadar benzerlik 
gösterirler. Bununla birlikte baz  engelli anne babalar  bu a amalar aras nda gidip gelebilir ya da bunlardan birisine 
tak l p kalabilirler. Ailelerin söz konusu a amalardan geçi  süreleri ve etkilenme dereceleri birbirinden farkl d r. Bu 
durum, ailenin sorunla ba a ç kma kapasitesi, ailenin büyüklü ü ve kültürel yap s , anne-babalar n ki ilik özellikleri, 
e lerin birbirlerine ne ölçüde yak n ve destek olduklar , anne-baban n evlilik uyumu, dini inan lar , yak n çevrenin ve 
toplumun özellikleri, ailenin sosyoekonomik düzeyi, doktorlar n davran lar , çocu un cinsiyeti, engelinin türü ve 
derecesine göre farkl l k arz etmektedir (Y ld r m ve Durmu o lu, 2009).  

 
Engellilik özellikle engelli bireyler ve aileleri aç s ndan ba a ç k lmas  zor bir durumdur. Engelli bireylere sahip aileler 
kar la t klar  bu olumsuz durumla ba a ç karken engelli çocuklar n  tedavi ettirme ve ya am ko ullar n  kolayla t rma 
gibi maddi imkânlar kullanarak çözüm yolu arayabilirler. Bununla birlikte dinin insanlara manevi tedavi imkânlar  da 
vard r. Özellikle dünya hayat n n anlam , kader, tevekkül, sab r, engellinin ve ailesinin dünyada ya ad  mahrumiyetin 
ahiretteki kar l  ve Allah’ n kendilerine bir haks zl k etmedi inin iyi anlat lmas  hayata tutunma ve güçlükleri a ma 
konusunda büyük faydalar sa layacakt r.Engellinin ailesinin daha geni  anlamda toplumun bu konularda bilgi sahibi 
olmas n n da büyük önemi vard r. 
 

SLAMA GÖRE DÜNYA HAYATININ ANLAMI 
 

Kur’an’a göre insan n yarat l  gayesi “ben cinleri ve insanlar  ancak bana ibadet etmeleri için yaratt m” (Zariyat,56), 
“O (Allah c.c) hanginizin daha güzel amel yapaca n  s namak üzere ölümü ve hayat  yaratand r.”(Mülk,2) 
ayetlerinde belirtildi i gibi Allah’a kulluk ekseninde yeryüzünü imar etmektir. Çünkü Cenab-  Allah kendi erefinden 
pay vermek için insan  kendine halife k lm t r. Allah insan  kendine halife k larak ona büyük bir emanet yüklemi tir: 
"Biz 'emanet'i göklere, yere, da lara sunduk da onlar onu yüklenmekten çekindiler ve ondan korkup titrediler de onu 
ancak insan yüklendi…" (Ahzab,72) Allah taraf ndan arz edilip, insan taraf ndan kendi istemesi ile hür olarak 
yüklenilen bu "emânet" insan n yine hür irâdesi ile yerine getirece i ahlâkî vazifelerin bir toplam , bir bütünüdür. 
Allah' n örnekleme yolu ile anlatt  biçimde, göklerin, yerin ve da lar n ta yamayaca  bu emaneti, donat lm  
oldu u s fatlarla ancak insan yüklenmi tir. Hz. Âdem ile Havva’n n ba ta Cennet'e yerle tirilmi  olmalar n  da bu 
anlay  içinde de erlendirmek lâz md r. Allah insan  zaman ve mekân içinde, madde dünyas nda de il de zaman ve 
mekân d nda ayb âlemine, ideal âleme âit, orada ya ayacak bir varl k olarak yaratm t r. Sonra onu yeryüzüne 
göndererek özgür iradesiyle bir ömür boyu dünya hayat nda cennete lay k bir ahlâkî ya am tarz n  karakter haline 
getirerek, emaneti koruyarak tekrar oraya dönmesini cennetini kendisinin kazanmas n  irade etmi tir. Onun esasen 
yarat l  gayesi budur (Ayd n,1996). nsan türünün hepsi bu cehd ve gayreti gösteremeyece i için dünya hayat  cennete 
lay k olanlarla olmayanlar n denedi i yer olmaktad r.Öyle olunca bütün insanlar için dünya hayat  bir imtihan yeri 
olmaktad r. Her insan de i ik vesilelerle imtihan edilmektedir. Buna göre engelli olarak dünyaya gelen veya sonradan 
engelli olanlar farkl  bir imtihana tabi tutulurken engellinin babas , annesi, karde leri ve toplum daha farkl  bir s nava 
tabi tutulmaktad r. 

1. nans n Yeryüzündeki S nav  lahi Adalet ve Engellilik 
 

“Allah, her di inin neye gebe oldu unu, rahimlerin art rd  eyi ve eksiltti i eyi bilir. Her ey onun kat nda bir 
ölçü iledir. ”(Ra’d 8). Anne karn ndaki bir çocu un durumu hakk ndaki bütün bilgiler Yüce Allah’ n bilgisi 
dahilindedir. Âyetteçocu un dokuz ay dolmadan do mas , dü ük olarak, normal vaktinden erken do umla, prematüre, 
noksan bir yarat l la/sakat bir ekilde dünyaya gelmesi, çocu un anne karn nda tam olarak geli ememesi, zay f ve 
bitkin kalmas  veya bunun aksine bedenen olgun ve sa l kl  bir düzeye gelmesi, geli imini bütünüyle tamamlamas , 
çocu un fazlal  olan bir yarat l la ya da dokuz ay  geçtikten sonra do mas , geli imini tamamlamas na i aret eden 
kelimeler vard r. Allah çocuktaki her türlü fiziksel ve ruhsal noksanl ktan ya da ziyadelikten haberdard r. Ana 
rahminde yerle mi  olan çocu un organlar nda, kabiliyetlerinde, güç ve kuvvetinde neyin azal p neyin artmakta 
oldu unu kesin bir ekilde bilir ve görür. Hiçbir yarat lm n varl , niteli i, kabiliyeti kendi kendine art p eksilmez, 
lâhi bilgiye z t hiçbir olay meydana gelmez. Yüce Allah, burada ilminin s n rs zl n  ve her eyi ku at c l n  haber 

vermektedir. Engellili in bir k sm  insani kusurlardan yeterli tedbir almamaktan kaynaklanabilir. Geli mi  ülkelerle 
geli mekte olan ülkeler aras ndaki oranlar kar la t r ld nda aç kça bu durum görülmektedir. Ancak yukar daki ayete 
göre yeryüzünde insano lunun bir imtihan  olarak her toplumda engelli olmu  ve olmaya devam edecektir. Önemli 
olan engellinin, engelli çocu u olan ailelerin ve toplumun üzerine dü en görevi yapmas d r(Kasapo lu, 2010).     

“Andolsun, mallar n z ve canlar n z konusunda imtihana çekileceksiniz. Sizden önce kendilerine kitap 
verilenlerden ve Allah’a ortak ko anlardan üzücü birçok söz i iteceksiniz. E er sabreder ve Allah'a kar  gelmekten 
sak n rsan z bilin ki, bunlar (yapmaya de er) azmi gerektiren i lerdendir.”Bu âyette Hz. Peygambere ve bütün 
müminlere hitap edilmektedir. Onlar n Allah taraf ndan mallar yla ve canlar yla mutlaka imtihan edilecekleri, 
denenecekleri haber verilmektedir. Nefis ile imtihan n sahas  içerisine çe itli hastal klar, yaralanmalar girer. Ki inin 
kendisine isabet eden hastal klar n yan nda, yak nlar na isabet eden hastal klar da nefisle imtihan sahas na dahil edilir. 



ELMIS 2016 Uluslararas  Özel E itim Kongresi Tam Metin  191  

 
 

mtihan konusu olan eylere sabretmek, lâhî ölçülerin d na ç kmaktan sak nmak azim / kararl l k gösterilmesi 
gereken i lerdendir. Çünkü bu tutum Allah’ n kullar na yerine getirmelerini emretti i bir vazifedir.Bedensel ve zihinsel 
engelliliklerle kullar n  imtihan etmek, Yüce Allah’ n insanlar hakk nda koymu  oldu u bir yasad r. Yüce Allah, bir 
insan n ya da onun sevdi inin, yak n n n “nefsinde” yani bedeninde, di er kabiliyet ve yeteneklerinde birtak m 
yoksunluklar yaratabilir. T pk  Allah’ n bah etti i nimetler, ihsanlar gibi, yaratt  yoksunluklar da birer imtihan 
vesileleridir. lâhî ö retilere göre inanç ve tutum geli tiren bir birey, kendisinin ya da sevdiklerinin ba na gelen her 
türlü engellilik durumlar nda Allah’ n hüküm ve iradesine teslimiyet gösterebilen, ba na gelenlere sabretmek suretiyle 
sevap ve lâhî mükâfatlar uman kimsedir(ez-Zemah erî 1995). Ayette bu durum öyle bildirilmektedir: “Andolsun ki 
sizi biraz korku ve açl kla, bir de mallar, canlar ve ürünlerden eksilterek deneriz. Sabredenleri müjdele. ”(Bakara 
155). 

 
Yüce Allah insanlar  çe itli belâlarla, musibetlerle, s k nt larla imtihan ederek dener. Kulun Allah’ n hüküm ve 
iradesine itaat ve teslimiyet göstererek ba na gelenlere sab r ve sebat edip etmedi ini s nar. Kimin kullukta sad k ve 
samimi, kimin yalanc  ve samimiyetsiz oldu unu ortaya ç karmay , iyileri kötülerden ay rmay  ister. Bu Allah’ n, 
kullar  hakk nda koymu  oldu u ilâhî bir yasad r. Yüce Allah Belâ ve musibet an nda sabreden, teslimiyet gösterip 
boyun e enleri sevap ile müjdeler. Onlara s n rs z mükâfatlar verece ini bildirir. Allah’ n insanlar  imtihan etti i 
sahalardan birisi nefisleridir. Allah insanlar  nefisleri konusunda hastal k, iyice ya lan p elden ayaktan dü me gibi 
durumlarla s nar. Kulun kendi bedenine ya da sevdiklerinin bedenine çe itli hastal klar verir. 
 
Âyet (Bakara/155), dünya imtihan n n bir gerçeklik oldu unu hat rlatarak, imtihan n çe itlerine dikkat çekmektedir. 
Âyette geçen “canlardan eksiltme” ifadesine, insanlar n ba na gelebilecek engellili in de dahil oldu unu 
söyleyebiliriz. Dolayl  olarak, engellili in de insanlar n sab r göstermeleri gereken imtihan çe itlerinden oldu unu 
belirtebiliriz.  

 
Evrende niçin ayr cal k ve ayr l k vard r? Niçin birisi ak, di eri karad r? Niçin biri güzel iken bir ba kas  çirkindir? Ni-
çin birisi sa lam iken bir di eri sakatt r? Bu ve benzeri sorular  ço altmak mümkündür. man ehli olanlar, Allah'a 
iman n gere i olarak k sa ve kestirme bir cevap ile vicdanlar n  tatmin edebilirler. öyle dü ünürler: Kesin deliller ile 
her eye kadir, her eyi bilen ve hakîm Allah' n varl  sabit olmu tur. Buna kar l k; kadir, âlim ve hakîm olan Allah' n 
kullar na zulmetmesi için delil yoktur. Allah' n ne bir kimseye dü manl  vard r, ne de muhtaç olu u söz konusu 
olabilir. u hâlde ba kas n n hakk n  zayi etmesi veya yemesi için ne sebep olabilir? Zulmün sebebi ya baz  ruhî 
ukdeler (kompleksler) veya ihtiyaçlard r. Bütün bunlardan münezzeh olan Allah zulm yapmaz, zulmün Allah kat nda 
anlam  yoktur.Allah kaadir-i mutlak, âlim-i mutlak, hakîm-i mutlak't r. En güzel, en yararl  evren düzeninin ne 
oldu unu bilen ve bu düzeni kurma gücüne de sahip olan Allah' n bu düzeni de il de buna ayk r  olan bir düzeni 
yaratm  olmas na delil yoktur. " er" olarak adland r lan eyler, e er en güzel ve en yararl  düzene ayk r  olsalard , 
yarat lmazlard . Müminler böyle dü ünür engellilik durumunda oldu u gibi bütün yönleriyle kavrayamad klar  
olaylarla kar la t klar nda, bunlar  bizim bilmedi imiz, ancak Allah' n bildi i bir hikmet ve maslahata yorarlar, di er 
bir deyi le, bu gibi olaylara "kaderin s rr " olarak bakarlar. nsan güçlü bir yazar n eseri olan bir kitap okudu unda, 
anlayamad  bir-iki terim veya cümle ile kar la nca ola an olarak öyle dü ünür: Ben yazar n sadece bu bir-iki 
noktada demek istedi ini anlayamad m. Yoksa çözemedi i bu bir-iki nokta dolay s  ile yazar  asla suçlamaz, "yazar 
asl nda dirayet, dikkat, kavray tan yoksundur, ne var ki bu bir kaç nokta d nda söyleyip yazd klar  tesadüfen anlaml  
dü mü tür" diyemez. Böyle bir söz cahilce kendini be enmi lik demek olur(Mutahhari, 2005). 

 
2. Engellilik ile Birlikte Gelen Mahrumiyetler ve Sab r ile Engelleri A ma Azmini Yakalamak 

 
.“Eyyûb’u da hat rla. Hani o Rabbine, “ üphesiz ki ben derde u rad m, sen ise merhametlilerin en 

merhametlisisin” diye niyaz etmi ti. Biz de onun duas n  kabul edip kendisinde dert nam na ne varsa gidermi tik. 
Taraf m zdan bir rahmet ve kullukta bulunanlar için de bir ibret olmak üzere ona ailesini ve onlarla beraber bir 
mislini daha vermi tik.”(Enbiya 83-84)Hz. Eyyub örnek ya ant s yla her türlü bedensel engeli olan insanlara en güzel 
örnektir. Bedensel engeli olan insanlar n lâhî ö retilere uygun tutum ve bak  aç lar  geli tirebilmeleri, engellili in 
zorluk ve s k nt lar yla ba a ç kabilmeleri konusunda Eyyûb peygamberin hayat ndan al nacak ibretler vard r. Eyyub 
peygamber, bedeninde ortaya ç kan hastal  her eyden önce Allah’a daha çok ba lanma ve O’nun iradesine 
teslimiyet gösterme için bir vesile k lm t r. Hastal n yol açt  ac  ve s k nt lar  Allah’a dayanarak ve güvenerek 
a m t r. O’nun Sabr  “Eyüp sabr ” diye darb  mesel olmu tur. 

 
Hz. Eyyûb’a her yönden -mal na, ailesine, nefsine- büyük bir zarar isabet etmi ti. Nefsine / bedenine hastal k, zay fl k 
türü bir zarar dokunmu , bu maraz ve zafiyet her taraf n  kaplam t . Dayan lmaz hastal klara yakalanan Hz. Eyyûb 
sab r göstermi , s k nt s n  yaln z Allah’a arz etmi , rahmet ve merhamet sahibi Rabb’inden kendisini kurtarmas n  
istemi ti. Yüce Allah da Kendisine böylesine gönülden dua eden, yalvaran kuluna ac y p onu dertlerinden kurtarm , 
yeniden sa l na kavu turmu tur. Onun duas n  kabul edip kendinden bir iyilik olarak, Eyyûb’un ba na gelen zarar  
ortadan kald rm t r.Bu imtihan Hz. Eyyub için bir rahmet olmu tur. Yüce Allah mal m ve sa l n  ona yeniden geri 
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vermi tir. Eyyub peygamberin ba na gelenler, bir ibret ve ö üt alma k ssas  kabul edilmi tir.Bu k ssa bütün müminler 
için ibret almalar  gereken bir nasihattir. nsan olman n bir gere i, herhangi bir hastal a yakaland klar n da baz  
nimetlerden yoksun kald klar nda üzüntüye dü memelidirler. Allah’tan ümitlerini kesmeyip sabretmelidirler; O’na 
samimi dua ve niyazda bulunmal d rlar. Yeniden sa l klar na ve kaybettikleri nimetlere kavu abileceklerini 
ak llar ndan ç karmamal d rlar. Bu durum dünyada gerçekle mese bile Dünyada çektikleri s k nt  ve yoksunluklar n 
ödülünü âhirette alacaklar n  unutmamal d rlar.Sabr  ve samimiyeti sebebiyle Hz. Eyyub’a Allah’tan bir rahmet, 
ayd nlanmak isteyen, sa duyulu, ak l ve iman sahibi insanlara da sabrederek ba ar ya ula ma, kendilerini ku atan 
s k nt lar, kar s nda Allah’a s nma konusunda bir hat rlatmad r. Sabr n sonunun kurtulu  oldu u, zorluktan sonra 
kolayl n geldi i, lâhî rahmetin iyi insanlara yak n oldu u hususunda bir ö üttür. Yüce Allah Hz. Eyyûb’un duas n n 
kar l  olan sa l a kavu ma mucizesini verirken bile, ondan harekette bulunmas n  istemi tir. Eyüp peygambere ifa 
vadinin yap ld  (Sâd 42) ayetinde geçen “rekz” kelimesi buna i aret etmektedir(Yaz r tsz). Ayak vurmak, ayakla 
deprenmek, oldu u yerde tepinmek, çabalamaya, yola ç kmaya, k sacas  gayret göstermenin her türlüsüne kar l k 
gelebilecek etkinliklerdir. Öyle olunca öncelikle her türlü hastal k ve engellili in giderilmesi için yap lmas  gereken 
tedavi yollar  ihmal edilmemelidir. Bu telmih, k ssan n vermek istedi i mesajlar n ba nda gelir.  

 
3. Engellinin Engelli Bireylerinin ve Engelliye Yard mc  Olanlar n Ahiretteki Durumlar  

 
Baz  insanlar daha ziyade nimete ükrederek baz lar  da yoksunluklara sabrederek ahireti kazanmaya çal rlar. 

Mümin, nimeti de yoksunlu u da ahiret kazanc na vesile k lmay  ba arabilen insand r. Hz. Peygamber bir hadislerinde 
öyle demi tir:“Yüce Allah öyle buyurdu: ki sevdi ini / gözünü alarak imtihan etti im bir kulum bu duruma 

sabrederse, o iki sevgilisine / gözüne kar l k ona cennetimi veririm.”(Buhari merda 7)Hadiste sözü edilen “sab r”, 
hastalan nca tedavi olmamak, s k nt lardan kurtulmak için çarelere ba vurmamak anlam nda de ildir. Buradaki sabr n 
anlam , Allah’a isyan etmemek, bir imtihan geçirdi inin bilincinde olmak, ba a gelenleri metanet ve so ukkanl l kla 
kar lamakt r. nsan n hastal k, sakatl k, bedensel ve ruhsal bir sorun ya amas  halinde sab r ve metanet göstermesi, 
Allah’a isyana dalmamas , onun ba lanmas na ve âhirette derece kazanmas na vas ta olur. nsan n Allah’tan belâ ve 
s k nt  istemesi do ru de ildir. Ancak lâhî takdirin bir yans mas  olarak ba a gelen s k nt lara sabretmek olgun 
mümin tavr d r. 

 
Zeyd bnErkâm göz a r s  çekmi  sahabilerden birisi olarak bilinir. Bir gün Hz. Peygamber kendisine u ram  ve 

ona, “Zeyd, e er gözlerin iyile meyip kör olursa ne yapacaks n?” diye sormu tur. Zeyd ise, sabredip mükâfat n  
Allah’tan bekleyece ini söylemi tir. Bunun üzerin Hz. Peygamber, “E er gözlerin kör olduktan sonra sabredip 
Allah’tan kar l k dilersen Allah’ n huzuruna günahs z olarak ç km  olacaks n buyurmu tur.”(Kandehlevî 1980) 
Hadiste, görme engellili e ba l  olarak ya anan s k nt lar n, katlan lan zorluklar n, bu hususta Allah için gösterilen 
sabr n günahlara kefaret olaca  bildirilmi tir. Cabrail (a.s.) bir defas nda Hz. Peygamberin yan na gelir. O s rada 
Abdullah bnÜmmüMektûm da orada bulunmaktad r. Cebrail, bn Ümmü Mektûm’a gözlerini ne zaman kaybetti ini 
sorar. O da çocuklu unda kaybetti ini söyler. Bunun üzerine Cebrâil Yüce Allah’ n öyle buyurdu unu haber verir: 
“Ben kulumun de erli bir eyini (görme yetisini) ald m zaman bunun kar l nda ona ödül olarak cenneti 
veririm.”( bnSa’d 2001)Burada Yüce Allah, kuluna engeli vermeyi dileyenin Kendi’si oldu unu, kulun söz konusu 
engel sayesinde cenneti kazanabilece ini haber vermektedir. Engellili in zorluklar na sab r ve lâhî iradeye 
teslimiyetle geçirilen bir hayat n kar l n n cennet oldu unu müjdelemektedir. Buradaki cennet müjdesinin 
engelliyle birlikte s k nt  çeken ailesini de kapsayaca  aç kt r. 

 
Hz. Peygamber engelsiz insanlardan engelli kimselere kar  birtak m ahlâkî davran  kal plar  geli tirmelerini 

istemi tir. Peygamberin bu tavsiyelerinden iki tanesi öyledir:“Gözleri görmeyen birine yol göstermek 
sadakad r.”(Ahmed b. Hanbel168-169)“Sa r ve dilsiz durumdaki ki ilerin dertlerini anlatmalar na yard mc  olmak 
bir sadakad r.”(Ahmed b. Hanbel V/168-169).Peygamberimiz, görme i itme ve konu ma engelliler için gösterilecek 
her türlü gayretin, onlara sa lanacak her çe it kolayl n / rahatl n “sadaka” oldu unu belirtmi tir. O halde ça n 
gereklerine uygun olarak görme engellilere e itim, sa l k, imkânlar n n sa lanmas , hayatlar n  kolayla t racak 
ko ullar n haz rlanmas  dinî bak mdan sevap de eri olan amellerdir. Engelli bireylerin hayatlar n  kolayla t rmak için 
gösterilen gayret ve çabalar Allah kat nda ne kadar övgüye lây k ve ödüle de er bir davran  ise, onlar n hayat n  
zorla t ran, onlara zarar veren tutumlar da Allah’ n lânetine, âhiret azab na sebep olan durumlard r. Allah, engelli 
kullar na efkat ve merhamet göstermeyen, bunun bir yans mas  olarak da onlara dü üncesizce kötülük yapabilen, 
onlar  alaya alabilen kimselerden rahmetini ve sevgisini esirgeyece ini aç klam t r.Hz Peygamberin “Gözleri 
görmeyen bir kimseyi yolundan sapt rana Allah lânet etmi tir.”(Ahmed b. Hanbel I/217)) sözü aç kça bunun aç k 
delilidir. 

 
Kaynaklar n belirtti ine göre, sahabilerin önde gelenlerinden Abdullah bn Mes’ud, fiziksel olarak çelimsiz, ince 

bacakl  ve k sa boylu, zay f bir insand . O, ayakta durdu u zaman oturan normal bir insan n boyunda ancak 
görünüyordu. nce ve çelimsiz bacaklar  yüzünden zaman zaman istihzalara maruz kal yordu. Hz. Peygamber bir gün 
bahçede bir gurup sahabiyle birlikte otururken, Abdullah bnMes’ud’dan meyve getirmesini istedi. bnMes’ud (r.a.) da 
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hemen ko arak hurma a ac na t rmanmaya ba lad . Bu s rada aç lan zay f ve ince bacaklar , orada oturmakta olan 
di er sahabilerin dikkatini çekti ve ard ndan hafifçe gülü meye ba lad lar. Bir anlamda onun ince bacaklar na bakarak 
küçümser bir tav r içerisine girdiler. Bu duruma çok üzülen Hz. Peygamber, u uyar y  yapma ihtiyac  duydu: 
“Ahirette sevap ve günahlar n tart ld  günde onun baca  Uhud Da ’ndan a r gelir. Mah erde sevaplar  Uh d 
Da ’ndan daha a r gelecek birisine mi böyle bak p gülüyorsunuz!(el-cezeri 2005). Topal bir sahabi olan 
Amr bnCemuhda bir gün Hz. Peygambere gelerek öyle sormu tu: “Ey Allah’ n Resûlü, E er ben ehit oluncaya 
kadar Allah yolunda sava rsam, cennette bu topal aya m düzelmi  bir ekilde yürüyecek miyim?” Peygamberimiz 
ona “Evet.” cevab n  verdi. Bunun üzerine Amr ye eni ve yard mc s  ile birlikte Uhud sava na kat ld . Sava  s ras nda 
Hz. Peygamber, “Ben sanki seni cennette bu aya n iyile mi  olarak görüyor gibiyim”(Ahmed b. Hanbel V/299) 
buyurdu. Her üçü de ehit oldular ve Peygamberimizin emriyle ayn  kabre koyuldular. Bu olayda görüldü ü gibi Allah 
Teala dünya hayat nda do u tan veya sonradan engelli olmu  kimselerin mahrumiyetlerini ahiret hayat nda 
kar layacakt r. Bu inanç ve bilinçle engellili e yakla mak mümini teselli etti i gibi, onun sab r ve dayan kl l n  da 
art racakt r. 

 
SONUÇ 

 
Maddi anlamda körlük, sa rl k, dilsizlik dini aç dan insan n ki ili inde bir kusur ve noksanl k te kil etmez. Kur’an 

aç s ndan as l noksanl k, manevi aç dan kör, sa r, dilsiz ve anlay s z olmakt r. Fiziksel engeller, noksanl klar, insan n 
sadece dünyada imtihan oldu u ko ullar  anlat rlar. Bireyin insan olma de eri noktas nda herhangi bir eksikli ini ya da 
kusurunu ifade etmezler. Kör, sa r, dilsiz, ak ls z gibi engellilik belirten s fatlar sadece inkârc lar hakk nda Kur’an’da 
olumsuz bir kavram olarak kullan l rlar. Çünkü manevî aç dan kör, sa r, dilsiz, anlay s z olma insan n iradesinin bir 
sonucudur. Allah insanlar n, lâhî mesajlara kar  kör, sa r, dilsiz ve anlay s z kalmalar na raz  olmaz. Bu yüzden, 
engellilik belirten kavramlar  yaln zca inkârc lar hakk nda olumsuz anlamda kullan r.Allah kullar  aras na bireysel 
farkl l klar koymay  ve bu yarat l  düzenlemesine ba l  olarak onlar  dünya hayat nda imtihan etmeyi dilemi tir. Bu 
farkl l n gerçekle ti ialanlardan birisi de sa l kt r. nsanlar sa l k konusunda fiziksel ve psikolojik bak mdan sa l kl  
olandan sa l  neredeyse tamamen bozuk olana do ru say s z farkl l klar içerisinde yarat lm lard r. lâhî irade 
kullar n  imtihan etmek amac yla bu farkl l klar  yaratmay  dilemi tir. Kullar n n bir k sm n  sa l kla, bir k sm n  da 
hastal k ve engel1ilikle imtihan etmeyi dileyen Yüce Allah’t r. 

 
lk bak ta engellilikle imtihan, do rudan engellilerin imtihan ym  gibi veya onlara bakmakla yükümlü olan yak n 

çevrelerinin imtihan ym  gibi alg lan r. Oysa Kur’an’a göre engellilikle imtihan bütün insanl n bir imtihan d r. 
Kur’an’a göre sa l kl /sa lam bireyler de aralar ndaki engelli bireyler vas tas yla imtihan edilmektedirler. Belki de as l 
imtihan,engellilikle imtihandan ziyade insanl n engellilerle imtihan d r. nsanlar n Allah taraf ndan dünya hayat nda 
imtihan edildikleri önemli sahalardan birisi, aralar nda ya amakta olan engellilerdir. nsanlar aralar nda ya ayan 
engellilere kar  tutum ve davran lar na göre, onlara gösterdikleri ilgi ya da duyars zl a ba l  olarak Allah kat nda 
kar l k göreceklerdir. Bu manada engellilerle imtihan, insan n dünya hayat ndaki genel imtihan n n bir 
parças d r.Bedensel ve zihinsel yoksunluklar  olan insanlar, sa lam ve sa l kl  insanlara, ne büyük nimetler içerisinde 
olduklar n  hat rlatan lâhî uyar c lard r. Çevremizdeki bedensel ve zihinsel yetersizliklerle imtihan olan insanlar, 
bizlere sahip oldu umuz nimetlerin k ymetini ve bu nimetleri veren Yarat c ’n n sonsuz s fatlar n  hat rlat rlar. 
Engelliler bu yönüyle birer lâhiâyet/kan t durumundad rlar. Onlar bu manada Yüce Allah’ n “özel” kullar d r. Di er 
kullara dü en görev, bu âyetleri do ru bir ekilde okuyabilmek ve gereklerini yerine getirebilmektir. Allah’ n kullar na 
olan iyili ini, ihsan n , ikram n  takdir edebilmektir. 

 
 
 

ÖNER LER 
 
Din, engelin a lmas , kabullenilmesi, içselle tirilmesi, engele uyum sa lanmas , olumlu benlik tasar m  

olu turulmas , toplumun sosyal kabulü ve engellilikten kaynaklanan sorunlar n çözümünde önemli bir manevî güç, 
ba vuru ve iltica kayna d r. Dini inanç, ibadet, dua, dinî aidiyet sayesinde elde edilen güven duygusu engelliye 
manevî destek ve teselli verir. badet ve dualar engelli birey ve ailesi için rahatlama vesilesi olur. Birey ibadet ve dua 
sayesinde Allah ile ileti im kurmakta, bütün dertlerini, tasa ve kayg lar n  O’na anlatarak çare olmas  yönünde niyazda 
bulunmaktad r. Engellilerin ve ailelerinin s k nt l  bunal ml  ruh halleri dikkate al n rsa, bu insanlar n belki di er 
insanlardan daha çok Allah ile ileti ime ihtiyaç duyduklar  varsay labilir. ster ilâhî bir imtihan sonucu olsun isterse 
ki inin kendi ya da ba kalar n n kusuru sebebiyle olsun, bir engellilikle kar la an insan n ba na gelene sab r ve 
metanet göstermesi beklenir. Bu tür s k nt larla ba a ç kabilmek için insan n maddî çarelere ba vurmas , onun manevî 
çareler aramas na engel de ildir. nsan n ba na gelen engellili e, “Allah’ n izni ve takdiriyle olmu tur.” nazar yla 
bakabilmesi ve böylece ruhsal dengesini koruyabilmesi, onun Allah’a iman n n kazan mlar ndand r. Dinin engellilik 
kar s nda teselli edici, engellilikle ba a ç kmay  ve mevcut duruma uyum sa lamay  kolayla t r c  etkisi, engelli ailesi 
üzerinde de tesirini gösterir. Bundan dolay  engelli bireye özür durumunu kavramas na yard mc  olacak dini bilgiler 
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verilmelidir. Bu bilgilendirme, onun özürlü olma durumunun bili sel ve bilgisel izah n  yaparak özür sahibini tatmin 
etmelidir. Engelli bireylerin, dinin sundu u ifa ikliminden faydalanabilmeleri yeterli ve sa l kl  din e itimi almalar na 
ba l d r. Yerli yerince verilen Allah’a, meleklere, kitaplara, peygamberlere, kadere ve ahirete iman konusundaki 
bilgiler onlara manevî aç dan güç verecektir. Hastal k ve engellilik insan hayat n n en zorlu süreçlerini olu tururlar. Bu 
gibi durumlar ancak dua sayesinde rahmet ve kolayl a dönü türülebilirler. Bu zorlu imtihanda insan yarat c  kudrete 
elini ve kalbini açarak yakla r, O’nun merhametini hisseder, ac  ve s k nt lar yerini ruhî bir hazza, sab r dolu bir 
bekleyi e b rak r. Hastal klar n iyile mesinde, engellerin rehabilitesinde t bbî tedavinin ve e itim çal malar n n 
yan nda dua etmenin olumlu sonuçlar n n oldu u muhakkakt r. Özelde engellili in ve hastal klar n tedavisinde, 
rehabilitesinde, genelde ise her türlü ac  ve s k nt larla ba  etme konusunda, dua sayesinde zor kolaya, imkâns z 
mümküne dönü ebilmektedir. 

 
Ampirik ara t rmalar, ibadetlere kat lman n, dinî yard m alman n, dinî ba a ç kma yöntemlerine ba vurman n 

hastalar üzerinde olumlu bir etkiye sahip oldu unu ortaya koymu tur. Bu ara t rmalar, dinî inanç ve ba l l klar  güçlü 
olanlar n sa l k sorunlar yla ba a ç kmada daha avantajl  konumda olduklar n  göstermi tir. HerbertBenson, inanman n 
hastal klar üzerinde % 60-90 oran nda iyile tirici etkisi oldu unu belirtmi tir. Birçok belirti, insan n sa l kl  olmas nda 
iman n etkisinin oldu unu göstermektedir. Sa l a kavu mada Yarat c ’nm ifa verdi i bilincini ve inanc n  ta mak, 
ki inin yeniden sa l na daha çabuk kavu mas n  sa layabilmektedir. Dini inanc  güçlü olan hastalar n di erlerine 
göre daha çabuk iyile ti ini gösteren örnekler vard r. Allah’a dua etmenin hastal klar üzerindeki olumlu etkisi pek çok 
uzman taraf ndan ifade edilmektedir. Kemik veya peritoneal verem, so uk abseler, iltihapl  yaralar, kanser ve benzeri 
hastal klar n dua sayesinde beklenenden erken iyile ti i gözlenmi tir. (Yap c , As m 2007) Yap lan ba ka bir 
ara t rmada kat lanlar n yüzde yetmi  üçü mevcut durumu “Allah’ n takdiri olarak dü ündüklerini”, yüzde seksen 
sekizi “Çocuklar  için dua ettiklerini”, yüzde doksan alt s  “dua etmenin psikolojilerini olumlu yönde etkiledi ini”, 
çocuklar yla ilgili olarak zorland klar  zamanlarda yüzde altm  sekizi “sabrettiklerini” ifade etmi lerdir. Anne-
babalar n yüzde doksan be i zor durumlarda dua ederek Allah’tan yard n istediklerini belirtmi lerdir (Kara 2008)  

 
Bu gerçeklerden hareketle do u tan veya kaza vb durumlar sonucu engelli durumuna dü mü  ki ilere ve ailelerine 

en k sa sürede ula larak gerekli dini bilgilerin usulünce verilmesini sa lanmal d r. Diyanet i leri ba kanl n n il ve 
ilçe müftülüklerinde gerekli birimler olu turularak evlerde ve hastanelerde önemli hizmetler verebilece i 
kanaatindeyim. Ayr ca din-engelli ili kisi konusunda E itim Fakülteleri Özel E itim Bölümleri müfredat nadini 
inançlar n ve ibadetlerin engelli ve aile bireylerine sa lad  olumlu katk lar n i lendi i (manevi bak m) konular n da 
eklenmesinin faydal  olaca  dü üncesindeyim.   
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ÖZET: Engelli çocu a sahip anneler çocuklar n  yeti tirirken birçok alanda güçlük ya amaktad rlar. Annelerin 
çocuklar n  yeti tirirken ya ad klar  güçlüklerden en önemli alan n  “e itim” oldu u dü ünülmektedir, çünkü bireyler 
ister sa l kl , ister engelli olsun ancak e itim yoluyla bilgi ve beceri kazand rabilirler. Engellilerin e itimleri ise sahip 
olduklar  engel türlerine göre farkl l klar ve zorluklar göstermektedir. Engelli çocuklar n e itimleri ile de genellikle 
anneler ilgilenmektedir.  Engellilere verilen e itimde anneler birçok güçlük ya amaktad rlar. Yap lan bu çal ma ile 
özel e itim kurumuna giden engelli çocuklar n e itimlerinde annelerinin ya ad klar  güçlükler belirlenmeye 
çal lm t r. Çal mada nitel ara t rma yöntemi kullan lm t r. Ara t rmac  taraf ndan kat l mc lara yar  yap land r lm  
görü me tekni i için sorular haz rlanm  ve uygulanm t r. 30 ki i ara t rma kapsam na al nm t r, Elde edilen veriler 
incelendi inde kat l mc lar n çocuklar n n e itimlerinde yaln z ba na mücadele etmelerini en büyük sorun olarak 
belirttikleri görülmü tür. 
 
Anahtar kelimeler:  Engelli, anne, e itim, güçlük 
 
ABSTRACT: Mothers of the children with special needs have many difficulties in various spheres while bringing up 
their children. Education is considered to be the most important area where mothers encounter these difficulties as all 
individuals, whether healthy or not, can get knowledge and skills only through education. Special needs education 
varies in difficulty according to disability types. Mothers usually take on the responsibility of children who need 
special education and go through various problems. This study aimed to determine what difficulties these mothers 
encounter in the education of their children who attend special needs schools. Qualitative research model was used in 
the study and the data were gathered through a semi-structured survey form developed by the researcher. Thirty 
participants were included in the study. The analysis of the data revealed that the mothers considered loneliness as the 
most important problem in their struggle to educate their children.  
 
Key words:  people with special needs, mother, education, difficulty  
 

G R  
Anneler bir çocuk dünyaya getirdiklerinde onlar n sa l kl  olmas n  isterler. Ne yaz k ki bu her zaman mümkün 
olmamakta, baz  anneler do u tan engelli çocuklara sahip olmaktad rlar. Engelli birey; do u tan veya sonradan 
herhangi bir hastal k veya kaza sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yeteneklerini çe itli derecelerde 
kaybetmesi nedeniyle normal ya am n gereklerine uymama durumunda olup, korunma, bak m, rehabilitasyon, 
dan manl k ve destek hizmetlerine ihtiyac  olan ki i olarak tan mlanmaktad r (Sosyal Hizmet Kanunu, 1983 ). Birey 
e er kendi ba na baz  hayati aktivitelerini yapam yorsa engelli s n f nda say lmaktad r ( Aruk, 2008).   Dünya’da  bir 
milyardan fazla insan n veya (2010 dünya nüfus tahminlerine göre) dünya nüfusunun yakla k yüzde 15’inin bir tür 
engellilik ile ya ad  tahmin edilmektedir. Bu durum , Dünya Sa l k Örgütü’nün yakla k yüzde 10 oldu unu ileri 
sürdü ü 1970’lere ait önceki tahminlerden daha yüksek olarak söylenmektedir (Chan  ve  Zoellick, 2011). Bu çocuklar 
kar s nda t p bilim çaresiz kalmakta, engelleri ortadan kald ramamakta, sa l kl  bireyler haline getirememektedir. Bu 
çocuklar için ancak e itim çal malar  yap labilmekte, onlara kapasitelerince bilgi ve beceriler ö retilmeye 
çal lmaktad r. Türkiye’de sahip olduklar  özellikleri ne olursa olsun bireylerin e itim alma haklar  anayasal güvence 
alt ndad r (Anayasa Madde, 42-61). Bu kapsamda engelli çocuklara e itimler verilmektedir. Bu bireylere hem devlet 
okullar nda hem de 1997 say l  özel e itim ile ilgili kanun hükmündeki kararnamede yer alan Milli E itim Bakanl na 
ba l  özel özel e itim kurumlar nda e itim verilmektedir (Sarg n ve  Habib, 2010). Engelli çocuklar n e itimlerindeki 
amaç; ba ms z ya am becerileri kazanmalar , öz bak m ve günlük ya am becerilerini kazanmalar , psikomotor 
becerilerini geli tirmeleri, dil ve konu ma becerilerini geli tirmeleri, sözlü ve yaz l  anlat m becerilerini geli tirmeleri, 
sosyal ve toplumsal uyum becerilerini geli tirmeleri, bili sel haz rl k becerilerini geli tirmeleri (Özel Ö retim 
Kurumlar  Genel  Müdürlü ü, 2008). 
 
Engelli çocu a sahip aile birçok güçlükle kar la maktad r. Bunlardan birini K caali - ftar (1995) ailelerin engelli 
çocu a sahip olmakla ya ad klar  stres kaynaklar ndan birisini de “en uygun e itim ortam n  bulma çabalar ” 
olduklar n  belirtmektedir.  Engelli çocuklar n e itimlerinde ailenin, özellikle annenin önemi büyüktür. Türkiye’de 
yasalar, yetersizli i olan çocu a sahip anne-babalar n, çocuklar n n e itimlerinin her a amas na kat lmalar  gerekti ini 
aç kça ifade etmektedir (Milli E itim Bakanl  Özel E itim Hizmetleri Yönetmeli i, 2006).  
 
Yap lan bir çal mada engelli çocuklar n n e itimi ile ilgili ailelerin sosyal deste e ihtiyaçlar  oldu u belirtilmektedir 
(Akkök, 2003). Sosyal destek bireyin çevresinden elde etti i sosyal ve psikolojik destek olarak tan mlanmaktad r 
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(Y ld r m, 1997). Bu ailelere yönelik sosyal destek dayan kl l k ve ba  etmeyi artt rmakta ( Weiss, 2002), umutsuzluk 
düzeylerini azalmaktad r (Karada , 2009).  Engelli bir çocukla ya amak aile üyelerini sosyal, psikolojik ve ekonomik 
aç lardan etkileyebilen bir durumdur. Anne ve baba al lmas  zor olan bu durum kar s nda stres ya amakla birlikte, 
günlük hayat n gereklerini yerine getirmekte de zorlanmaktad r ( Köksal ve Kabasakal, 2002). 
 
Engelli çocu a sahip aileler ile  yap lan çal malar incelendi inde: zihin özürlü çocuk annelerinin aile özelliklerine 
ili kin alg lamalar  ile çe itli ailesel de i kenler aras ndaki ili kilerin (Kurt, 2001),  Gestalt yakla m na dayal  olarak 
yap lan bireysel psikolojik dan man n zihinsel engelli çocu a sahip annelerin sürekli kayg  ve uyum düzeylerinin( 
Özhan, 2001), zihinsel engelli ve sa l kl  çocuk annelerinde stres belirtileri, stresle ba aç kma tarzlar  ve alg lanan 
sosyal deste in tükenmi lik düzeyine olan etkisinin ( Duygun ve Sezgin, 2003),  zihinsel engelli çocuklar n ya lar na 
ve engellerinin tan land  zamana göre anne kayg  düzeylerinin (Ahmeto lu ve Aral, 2005). e itilebilir zihinsel 
engelli olan ve olmayan çocuklar n annelerinde stres, stresle ba a ç kma ve kontrol oda n n kar la t r lmas n n ( Bilal 
ve Da , 2005), zihin engelli çocu u olan anne-babalar n okulda anne-baba kat l m na ili kin görü lerinin (Cavkaytar 
ve Çelik, (2006), zihinsel engelli çocu a sahip anneler i le sa l kl  çocu a sahip annelerin, at lganl k ve suçluluk - 
utanç düzeyleri aç s ndan  kar la t r lmas n n ( Karaçengel, 2007, zihinsel engelli çocu u olan ailelerin ya ad  
sorunlar n (Üstüner, 2008), çoklu engelli çocuklara sahip annenin deneyimlerinin (Ho , 2008). 
zihinsel ve fiziksel engelli çocu a sahip anne ve babalar n ya am doyumu ve umutsuzluk düzeylerinin (Acar, 
Akandere ve  Ba tu , 2009), zihinsel engelli ve zihinsel engelli olmayan çocu a sahip annelerde y lmazl a etki eden 
de i kenlerin (Bayrakl  ve  Kaner. 2012), aile dan manl n n engelli çocuk annelerindeki anksiyete, depresyon ve 
stres düzeylerine etkisinin ( Sar , 2015)   ara t r ld  görülmektedir. 
 
Yap lan çal malar incelendi inde engellilerin ailelerine yönelik çal malar n azl , ço unlukla zihinsel engelli 
çocuklar n aileleri ile  ve ailelerin ya ad klar  duygusal sorunlar n incelenmeye çal ld  dikkat çekmektedir. Engelli 
çocuklar n aileleri veya annelerinin engelli çocuklar n n e itimleriyle ilgili  ya ad klar  güçlüklere ili kin bir çal maya 
rastlanmam t r. Bu nedenle yap lan bu çal ma ile engelli çocu a sahip annelerin çocuklar n n e itiminde 
kar la t klar  güçlükler ara t r lmaya çal lm t r. Çal man n amac  engelli çocu a sahip annelerin çocuklar n n 
e itiminde kar la t klar  güçlükleri ortaya koymakt r.  Çal maengelli çocu a sahip annelerin çocuklar n n e itiminde 
kar la t klar  güçlükleri belirlemesi bak m ndan önemlidir. 

 
YÖNTEM 

 
Çal ma Grubu 
 
Ara t rmada amaçl  örnekleme yöntemlerinden tipik durum örneklemesi kullan lm t r. Amaçl  örnekleme yöntemleri 
pek çok durumda, olgu ve olaylar n ke fedilmesinde ve aç klanmas nda yararl  olmaktad r. Tipik durum örneklemesi 
ise ortalama durumlar n çal lmas  ile belirli bir alan hakk nda fikir sahibi olmak veya bu alan, konu, uygulama veya 
yenilik konusunda yeterli bilgi sahibi olmayanlar  bilgilendirme amac n  ta maktad r (Y ld r m& im ek,2006). Bu 
örnekleme modeli ile kat l mc lar n engelli çocuklar n n e itimine ili kin ya ad  güçlükler hakk nda bir fikir edinmek 
mümkün olacakt r.  Ara t rma 2016 y l nda, Konya ilinde özel bir rehabilitasyon merkezinde yap lm t r. Ara t rma 
kapsam nda engelli çocu a sahip gönüllü 30 kad n yer alm t r. Bir kat l mc  formu tam doldurmad  için 
de erlendirme kapsam na al nmam t r. De erlendirmeler 29 form üzerinden yap lm t r.  Kat l mc lar n ya lar  23 ile 
44 aras nda de i mektedir.  

Veri Toplama Arac  
Ara t rmada verilerin toplanmas nda veri toplama yöntemi olarak yar  yap land r lm  görü me formu kullan lm t r. 
Yar  yap land r lm  görü melerde sorular önceden belirlenir ve bu sorularla veriler toplanmaya çal l r. Bu yöntem ne 
tam yap land r lm  görü meler kadar kat  ne de yap land r lmam  görü meler kadar esnektir (Karasar, 2003). 
Öncelikle literatür taramas  yap larak engelli çocuk e itimi ve engelli çocu a sahip aileler konular nda bilgiler 
toplanm t r.  Temel konular temala t r larak, bu temalar  ölçebilecek yar  yap land r lm  görü me formu 
geli tirilmi tir. Görü me formunun geçerli ini sa lamak için bu form Necmettin Erbakan Üniversitesi Ahmet 
Kele o lu E itim Fakültesinde e itim bilimleri bölümünde doktora yapm  4 uzmana verilmi  ve geri bildirimler 
do rultusunda yar  yap land r lm  görü me formu olu turulmu ,  gerekli düzeltmeler yap lm  ve uygulamaya haz r 
hale getirilmi tir.  
 
 
 
Verilerin Toplanmas  ve Yorumlanmas   
Öncelikli olarak kat l mc lara yüz yüze çal ma tan t larak gönüllü olup olmad klar  sorulmu  ve daha sonra gönüllü 
olan baz  kat l mc lara sorular verilmi  ve kendilerinden bu sorular  içten, samimi bir ekilde yaz l  olarak 
cevapland rmalar  istenmi tir.  Ara t rmada kat l mc lar n görü leri yar  yap land r lm  görü me formlar na yaz l  
olarak al nm t r. Bilgisayar destekli nitel veri analiz program  olan Nvivo 8.0’dan faydalan larak görü me ka tlar  



ELMIS 2016 Uluslararas  Özel E itim Kongresi Tam Metin  197  

 
 

program n kaynaklar bölümüne aktar larak gerekli kodlamalar yap lm t r. Program yard m yla kodlara, temalara göre 
verilerin betimlenmesi, al nt lara yer verilmesi ve örneklendirilmesi yap larak yorumlanm t r. Kat l mc lar n do rudan 
ifade örnekleri verilirken parantez içinde Y: ya , Ç: Çocuk say s , E: Engelli çocuk say s , Engel türü olarak verilmi tir.  
 

BULGULAR  
 
Çal man n bu bölümünde ara t rmadan elde edilen bulgulara yer verilmi tir. Kat l mc lara 1. Soru olarak “ 
Çocu unuzun engel türü ile ilgili kar la t n z güçlükler nelerdir?” sorusu sorulmu tur. Verilen cevaplar 
incelendi inde 9 ki i her ey, 5 ki i yürüyememe, 3 ki i hareketli, 2 ki i anlamada zorluk ve çabuk s k lma, 1 ki i 
nöbet an nda bir ey yapamamak, 1 ki i ailenin reddetmesi, 1 ki i stresli olmas  ve ilgi istemesi olarak belirtmi tir. 
Kat l mc lardan bu soruyu 3 ki i yan tlamam , 2 ki i ise zorluk ya amad n , 2 ki i de her eyin sorun oldu unu 
belirtmi tir.   
 
Verilen cevaplara örnek ifadeler unlard r: Ailedekiler kabul etmedi, kusur buluyorsun dediler ( 33/1/1/CP). Kendi 
iste iyle bir eyler yapamad  için stresli, çok ilgi istiyor (37/3/1/meningomiydesel). Topluluk içinde her eyi geç 
anlamas , s k lmas  830/3/1/Zihinsel geli imde gerileme). Fiziksel ihtiyaçlar n  gideremiyor (44/2/1/bedensel ve 
zihinsel). Her ey (47/2/1/SP). Konu amama, yürüyememe, fiziksel ihtiyaçlar konusunda anneye ba ml  
(23/1/1/Pirobin sendromu). Ta makta güçlük çekiyor (29/2/1/SP). 
 
Kat l mc lara 2. Soru olarak çocu unuzun e itimi ile ilgili kim ilgileniyor sorusu sorulmu tur. Bu soruya 18 ki i anne, 
8 ki i anne ve baba, 1 ki i anne, bazen baba,  1 ki i anne, baba ve babaanne ve 1 ki i de baba demi tir.  Ülkemizde de 
yasalarda aç kça ifade edilen ve  Milli E itim Bakanl  Özel E itim Hizmetleri Yönetmeli inde yer alan  ( 2006) 
yetersizli i olan çocu a sahip anne-babalar n, çocuklar n n e itimlerinin her a amas na kat lmalar  gerekti inin 
uygulamada geçerli olmad  görülmektedir. 
 
Kat l mc lara 3. Soru olarak çocu unuzun e itiminde size destek olan var m , varsa kimlerdir sorusu sorulmu tur. 14 
ki i hiç kimse demi tir. 4 ki i baba, 1 ki i ö retmen, 1 ki i baba ve ö retmen, 1 ki i anneanne, 1 ki i aile üyeleri, 1 ki i 
baba ve babaanne, 1 ki i aile üyeleri, 1 ki i baba ve babaanne,  1 ki i dede, babaanne, abla, a abey; 1 ki i baba, hala 
babaanne, 1 ki i baba ile a abey  ve 1 ki i fizyoterapist demi lerdir.  
 
Kat l mc lara 4. Soru olarak çocu unuza nas l e itimler ald r yorsunuz, evde nas l çal malar yap yorsunuz sorusu 
sorulmu tur. Bu soruya 12 ki i rehabilitasyon e itimi, 3 ki i rehabilitasyon ve ö retmen yönlendirmesi, 2 ki i evde 
e itim, fizik tedavi ve evde hareketler,  6 ki i rehabilitasyon ve evde uygulama, 2 ki i özel e itim, 2 ki i rehabilitasyon 
ve özel e itim, 1 ki i anaokulu ve evde e itim, 2 ki i özel e itim ve evde e itim olarak belirtmi lerdir. 
 
Kat l mc lar n verdikleri cevaplara örnekler: okula gidiyor, dikkat yo unla t rmak için ödül/ceza sistemi (33/1/1/CP). 
Fizik tedavi al yor, evde de hareketleri yap l yor (23/2/1/ataksi). Rehabilitasyon+e itim uygulama okulu, evde de genel 
temizlik (37/3/1/meningomiydesel). Özel e itim+ anaokulunda verilen ödevleri yapmak (30/3/1/Zihinsel geli imde 
gerileme). Rehabilitasyon+okul ödevleri+oyun+parka gitmek (40/3/1/Down). ayakta durma çal malar , dikkat 
çal malar , rehabilitasyon (32/4/1/a r zihinsel). Rehabilitasyon+ö retmen yönlendirmesi (29/2/1/SP).  
 
Kat l mc lara 5 soru olarak Çocu unuzun e itimi ile ilgili güçlükler var m , varsa neler sorusu sorulmu tur. Bu soruya 
8 ki i güçlük yok, 2 ki i çabuk s k lma, 2 ki i alg  yetene indeki yoksunluklar, 4 ki i yürüme ve ta ma, 5 ki i her ey, 
1 ki i ya n n küçüklü ü, 1 ki i okulda beklemek, 2 ki i a r  hareketlilik,  1 ki i derse ilgisizlik, 1 ki i anneyi 
dinlememek, 1 ki i banyo tuvalet, 1  ki i de anneye ba ml l k olarak belirtmi lerdir.  
 
Kat l mc lar n verdikleri cevaplara örnekler: gidilen okullarda kap da beklemek yoruyor ve üzüyor (30/2/1/otizm) . 
Evde e itim ve birebir ilgi var. Bunu kullan yor. Ödev al kanl  yok. Rekabet yoksa fazla rahat 
(37/3/1/meningomiydesel). Anneyi dinlemek istemiyor, zamanla b kk nl k olu mu  (45/2/1/SP). Bez de i imi var, 
sürekli gezmek istiyor. Her türlü ihtiyac  için anneye ba l   (38/2/2/Zihinsel).  Banyo, tuvalet ihtiyac n  yerine 
getiremiyor. Engelli ki i 19 ya nda oldu u için zorlan yorlar (44/2/1/bedensel ve zihinsel). Sürekli anneye ba ml , 
rehabilitasyona gitmek istemiyor (31/3/1/Trozinemi). Fiziksel engeli oldu u için kald rmak, ta mak zor oluyor 
(32/1/1/fiziksel).  Kre  e itimi olsa daha iyi olur (28/2/1/hipotonik) 
 
Kat l mc lara 6. Soru olarak çocu unuzun e itiminde kar la t n z güçlükleri nas l yeniyorsunuz sorusu olmu tur. Bu 
soruya kat l mc lar 9 ki i sab rla, 4 ki i konu arak, 2 ki i zamanla,  4 ki i ö retmen yard m yla,2 ki i aile ve okul 
yard m yla, 1 ki i anne her zaman destek, 1 ki i anne baba deste iyle, 2 ki i azim, sevgi ve ödülle, 1 ki i güçlük 
çekmiyor, 1 ki i bol bol tekrar 2 ki i a lam yor cevaplar n  vermi lerdir.  
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Kat l mc lar n verdikleri cevaplara örnekler unlard r: sürekli çocu un yan nda olmak, anlayaca  ekilde anlatmak, 
ö retmen tavsiyelerine uymak (28/3/1/zihinsel).  Çocuk konu am yor, baz  güçlükler a lam yor. El hareketleriyle 
demek istedi ini anl yorlar  (30/2/1/otizm). E itime kendim, kuca mda götürüyorum çünkü çok küçük (25/1/1/SP). 
Anne, baba, babaanne, okul yard m ediyor (38/2/2/Zihinsel). Konu arak, anlatarak, sab rla (23/2/1/ataksi). Sürekli 
çocu un yan nda olmak, anlayaca  ekilde anlatmak, ö retmen tavsiyelerine uymak (30/3/1/zihinsel). Bol sab r, 
tekrar. Çocu unun durumundan fark nda oldu u için annenin çok beklentisi yok  (23/1/1/Pirobin sendromu).  

 
TARTI MA 

 
Yap lan bu çal mada engelli çocuklara sahip ve özel e itim ve rehabilitasyon kurumlar ndan  yararlanan çocuklar n 
annelerinin çocuklar n n e itimleri ile ilgili ya ad klar  güçlüklere ili kin sorular sorulmu tur. 1. Soruya verilen 
cevaplar incelendi inde yaln zca 2 annenin pek bir güçlük ya amad klar n  belirtikleri görülmü tür. Güçlük 
ya amad n  belirten annelerin çocuklar n n engel türü zihinsel ve ataksidir. Ataksi ve zihinsel engelli çocu a sahip 
olup da sorun ya amad n  belirten  annelerin durumlar na ili kin fark ndal klar n  incelemek gerekti i 
dü ünülmektedir.  Her ey sorun oluyor diyen 2 annenin çocu u ise SP’dir. Genel olarak bak ld nda anneler engelli 
çocuklar n n e itimleri ile ilgili güçlük ya amakta olduklar n  belirtmektedirler. Normal e itimde bile anneler birçok 
sorun ya arken, engelli çocuklar n e itiminde sorun ya amalar  adeta kaç n lmaz bir durum olarak dü ünülmektedir.  
 
Çocu un e itimi ile ilgili genellikle annelerin, daha sonra anne ve babalar n ilgilendi i görülmektedir. Çocuklar n 
e itimi ile ilgili bu durumda annelerin e itim sorunlar yla yaln z ba lar na ilgilendiklerini, babalar n k smen yar mc  
olduklar n  göstermektedir. Yaln zca bir anne, anne ve babaya babaanneyi belirtmi tir. Bu durum annelerin engelli 
çocuklar n n e itimlerinde aile sosyal deste inden yoksun olduklar n  göstermektedir.  Genellikle fiziksel engellilerde 
anne baba birlikte ilgilenmekte, zihinsel, down sendromlu otizm gibi durumlarda anneler yaln z olduklar n  
belirtmi lerdir.  Bu sonuca göre annelerin e lerinden destek görmelerinin engel türüne göre farkl la t  söylenebilir. 
E lere sosyal destek sa lanmas  ailelerin güçlülü ü ve ba  etmeleri için gereklidir, bu annelerin çocuklar na yönelik 
ho görüsünü, ilgisini, sabr n  artt rabilir ve çocukla ilgilenmesinin kalitesini artt rabilir.  
 
Anneler engelli çocuklar n n e itimlerinde genellikle kendilerine destek verilmedi ini belirtmi lerdir. Bu da annelerin 
çocuklar n n e itimleri konusunda desteksiz b rak ld klar n  göstermektedir. Ba ka bir deyi le engelli çocu a sahip 
anneler ailelerinden sosyal destek alamamaktad rlar. Oysa yap lan ara t rmalar sosyal deste in dayan kl l k ve ba  
etmeyi artt rmakta ( Weiss, 2002), umutsuzluk düzeylerini azalmakta (Karada , 2009) oldu unu göstermektedir. Bu 
durumda anneler ruhsal sa l k aç s ndan riskli hale gelmekte oldu unu göstermektedir. 
 
Engelli çocuklar n e itiminin bir çok anne rehabilitasyon merkezlerinde oldu unu belirtmektedir bunlara ev 
çal malar  ve okullar takip etmektedir. Bu durum engelli çocuklar n e itiminde özel rehabilitasyon kurumlar n n ne 
kadar önemli bir yeri oldu unu göstermektedir. Türkiye’de 2006 y l nda 26184 say  ile geli mi  ülkeler standartlar nda 
ç kar lan Özel E itim Hizmetleri Yönetmeli i ile özel gereksinimli bireylerin e itimi ile ilgili yap lmas  gerekenler, 
detayl  olarak yer alm t r. Böylece rehabilitasyon merkezleri engelli çocuklar n e itiminde önemli bir yere gelmi tir 
ve engelli çocuklar n e itiminde hizmet vermektedir. Bu noktada e itim konusunda annelere de en büyük deste i 
verdikleri söylenebilir.  Ancak ne yaz k ki Türkiye’de özel rehabilitasyon merkezlerinin i leyi i ve e itim nitelikleri ile 
ilgili çal ma bulunmamaktad r. Çal ma yap lmak istense de kurum yöneticileri  bu konularla ilgili çal ma yapmaya 
izin vermemektedir. 
 
Engelli çocuklar n e itimi ile ilgili genellikle sorunlar ya ad klar n  belirtmi lerdir. 8 anne ise bir sorun ya amad n  
belirtmi tir. Sorun yok diyen annelerin çocuklar n n özür türlerine bak ld nda SP, ataksi, zihinsel, down sendromu, 
fiziksel ve a r otizm gibi engel türleri bulunmaktad r. Bu çal mada anneler ile yap lan görü melerde e itim düzeyi 
sorulmu , anne e itim düzeyinin dü ük oldu u görülmü tür. Bu engel durumlar  ile e itim sorunlar  ya anmamas  pek 
olas  görülmemektedir. Bu durum annelerin e itim durumlar ndaki dü üklü e ba l  olarak fark ndal k düzeylerini 
dü üklü ü ile aç klanabilir. Di er kat l mc lar ise engel türlerine özgü e itim sorunlar n  dile getirmi lerdir. 
 
Anneler çocuklar n n e itiminde kar la t klar  güçlükleri a madaki yöntemlerinde en çok “sab r” davran  
gösterdiklerini belirtmi lerdir. Çok az ki i ö retmen ve aile deste inden söz etmi lerdir. Oysa engelli e itimi normal 
e itimden daha farkl  olarak evde daha çok tekrarlarla desteklenmesi yönüyle farkl la maktad r. Bu noktada beklenen 
annelerin güçlükleri konusunda yak n çevre ve ö retmenlerden destek almas d r, ancak bu durumun böyle olmad  
görülmektedir.  Yaln zca bir kat l mc  özel ilgileniyorum demi tir. Yaln zca okulda de il, evde de özel e itim 
gerektiren bu çocuklara yakla mda bir anneden bu cevap gelmesi oldukça dü ündürücüdür.   
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SONUÇ ve ÖNER LER 
 
Yap lan bu çal ma ile özel e itim kurumuna giden engelli çocuklar n e itimlerinde annelerinin ya ad klar  güçlükler 
belirlenmeye çal lm t r. Yap lan çal ma sonucunda Annelerin engelli çocuklar n e itiminde bir 8 ki i … gibi 
problemler ya ad klar , hatta yakla k….Oran nda her eyin problem oldu unu; Engelli çocuklar n e itimi ile 
annelerin ilgilendi ini, genellikle engelli çocuklar n n e itimlerinde desteksiz kald klar n , onlara destek olunmad n ; 
çocuklar na genellikle özel e itim ve rehabilitasyon kurumlar nda e itim ald rd klar n , çocuklar n e itimlerinde 
güçlükler ya ad klar n  8 ki i … oran nda ise hiç güçlük ya amad klar n , kar la t klar  güçlükler kar s nda ise en çok 
sab r davran  gösterdiklerini belirtmi lerdir.  
 
ÖNER LER 
 
Annelerin çocuklar n n e itimlerine yönelik  sosyal destek sistemleri olu turulmas , 
Annelerin çocuklar n n e itimleri ile ilgili ya ad klar  s k nt lar için psikolojik yard mlar sa lanmas  
Rehabilitasyon merkezlerinde verilen e itimlerin niteli ine yönelik bilimsel çal malar n yap lmas  önerilmektedir. 
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Z H N ENGELL  Ö RENC LERE OKUMA YAZMA Ö RET M NDE      
KULLANILAN YÖNTEMLERE L K N ÖZEL E T M SINIFI 

Ö RETMENLER N N GÖRÜ LER N N DE ERLEND R LMES  
 

EVALUATING OPINIONS OF SPECIAL CLASS TEACHERS ON 
TEACHING METHODS FOR READING AND WRITING OF STUDENTS 

WITH INTELLECTUAL DISABILITIES 
 

Prof. Dr. Hakan SARI 
Ö retmen Emine SEÇ L KARAMUKLU 

Özet  
Okuma yazma ö retimi i levsel akademik becerilerin ö retimine temel olu turmaktad r. Bu nedenle, di er beceriler 
gibi zihin engelli bireyin performans na ve gereksinimlerine ba l  olarak gerçekle tirilmelidir. Ö retmenlerin zihin 
engelli bireyin ö renme stiline uygun yöntemleri kullanmas  bu sürecin birey, aile ve ö retmen için kolay bir ekilde 
atlat lmas n  sa layacakt r. Ülkemizde bu konu ile ilgili ara t rmalar çok s n rl d r. Dolay s yla, bu ara t rman n amac , 
zihin engelli ö rencilere okuma yazma ö retiminde kullan lan yöntemlere ili kin özel e itim s n f  ö retmenlerinin 
görü lerinin ortaya ç kar lmas d r. Ara t rma 2015-2016 ö retim y l nda Sivas iline ba l  10 ilkokulda Özel E itim 
Bölümü mezunu olan ve Özel E itim Bölümü mezunu olmayan toplam 20 özel e itim s n f  ö retmeni ile 
yürütülmü tür. Ara t rmada nitel ara t rma yöntemlerinden biri olan ‘Yar  Yap land r lm  Görü me Tekni i’ 
kullan lm t r ve ara t rmac lar taraf ndan geli tirilen ‘Yar  Yap land r lm  Görü me Formu’ ö retmenlere 
uygulanm t r. Ara t rma için toplanan veriler ‘ çerik Analizi Tekni i’ ile analiz edilmi tir. Ara t rmaya ili kin 
sonuçlar kongre de detayl  olarak sunulacakt r. 
 
Anahtar Kelimeler:  Okuma yazma ö retme yöntemleri, Zihin engelli ö renciler, ö retmen, 
 
Abstract 
Teaching literacy is the basis of teaching functional academic skills. Therefore, like other skills, students with 
intellectual disabilities should be performed depending on their performances and needs. Using appropriate teaching 
and learning methods and styles for individuals’ with intellectual disabilities help teachers and parents overcome some 
difficulties easily. However, the research on this matter is very limited. Therefore, the aim of this research is to explore 
the opinions of special class teachers concerning the methods used in teaching reading and writing to students with 
intellectual disabilities. In this research, one of the qualitative research methods' Semi-Structured Interview Method' 
was used and Semi Structured Interview Form was developed by the researchers. The data of this research were 
collected with 20 teachers 10 of whom graduated from special education department and 10 of whom graduated from 
other departments and who work in 10 primary special schools.  The data collected for this research via semi-
structured interview form were analysed with using Content Analysis Technique. The research findings will be 
presented in the congress in detail.  
 
Keywords:  literacy teaching methods, mentally handicapped students, teachers, intellectual disabilities  
 

I.G R  
 

Zihin engelli bireyler için günlük ya am ve toplum içinde ba ms zl k kazanmak için okuma temel beceridir. Zihin 
engelli çocuklar n kayna t rma ve toplumsal uyumu önem kazand kça okuma gereksinimi daha da önemli hale 
gelmi tir (Singh ve Singh, 1986).    
 
Günümüzde art k yayg n olarak bilinmektedir ki e itim sayesinde bireyler gereksinimlerini kar layabilir, 
çevrelerindeki insanlarla ileti im kurabilir ve bunlara ba l  olarak toplumda üretici bir insan olabilme özelli ini 
kazan rlar. Geli mi lik düzeyi ne olursa olsun her ülkede, sahip olduklar  fiziksel, zihinsel, duygusal özellikler ve 
ö renme özellikleri nedeniyle ya tlar n n yararland  genel e itim hizmetlerinden yeterince yararlanamayan ve 
bundan dolay  özel e itime gereksinim duyan bireyler bulunmaktad r. (Çolak ve Uzuner,  2004). 
 
Akyol (1997), bireyin kendisine ve çevresine hâkim olmas , topluma uyum sa layabilmesi ve ba ms z olarak hareket 
edebilmesi için okuma yazma ö renmesinin önemli oldu unu belirtmektedir. Bireylerin okuma yazma ö renmesinde, 
bulunduklar  çevrenin etkisi oldukça önemlidir. Bireyler kendi kültürlerinin sözlü ve yaz l  ileti im süreçleri 
do rultusunda okuryazar olurlar (Heilman, Blair & Rupley,1990). Okuryazarl k, okuma yazman n kullan ld  çevrede 
yeti en çocuklarda görülen tipik bir davran t r (Hall, 1987; Vygotsky, 1978). 
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Çelenk’in de (1999 III; 2003, 34) ifade etti i gibi uygar toplumlarda bireyin kendi u ra   
alan n da ilerlemesi, önemli görevlere gelmesi, geli mi  bir okuma-yazma becerisine sahip olmas yla mümkündür. 
Okuma yazma becerisinde önemli olan niteliktir. "Okuma yazma nas l ö retilirse ö retilsin" demek, do ru de ildir. 
Çocu a kazand r lacak okuma yazma becerisi, "h zl , do ru, anlayarak ve kavrayarak" okuma ve okudu undan zevk 
alma, bir ba ka anlat mla "ele tirel" bir okuma ve i lek, düzgün bir yazma, ilk okuma-yazma ö retiminin temel 
hedefidir. 
 
Zihin özürlü çocuklara özgü özel bir okuma yazma ö retimi yöntemi bulunmamaktad r. Bireysel farkl l klar dikkate 
al narak ö rencinin ba ar l  olabilece i herhangi bir okuma yazma ö retimi yöntemi (harf, hece, sözcük, karma, 
çözümleme vb.) ile çal malar yürütülmektedir (M. E. B 2001). Hangi yöntemin benimsenece ine karar vermek için a) 
ö rencinin ö renme özelliklerinin b)ö renme tercihlerinin ve c) di er ö retim programlar n n göz önünde 
bulundurulmas  gerekmektedir (Love ve Litton, 1994). 
 
Ülkemizde son zamanlarda zihinsel engelli çocuklara okuma yazma ö retimi konusunda kullan lan yöntemlerden 
çözümleme ve ses temelli cümle yönteminin etkilili i üzerinde farkl  fikirlere rastlamak mümkündür. Bu sebeple bu 
çal ma bu iki yöntemin zihinsel engelli ö rencilere okuma yazma ö retimi konusundaki i levinin belirlenmesi 
hususunda yürütülmü tür. 
 
Çözümleme yönteminde, ilk okuma-yazma ö retimine ö rencilerin anlayabilece i, çocu un günlük dilinden al nan 
k sa cümlelerle ba lan r, zamanla bu cümleler kelimelere, kelimeler hecelere bölünür. Daha sonra hecelerin içindeki 
sesler sezdirilmeye çal l r. Bu çözümlemeler sonunda elde edilen kelime, hece ve sezdirilen seslerle yeni cümle ve 
kelimelerkurulur ( lkö retim program , 1995, 66).  
 
Ses temelli cümle yönteminde ise, ilk okuma-yazma ö retimine seslerle ba lan r, anlaml  bütün olu turacak birkaç ses 
verildikten sonra seslerden hecelere, kelimelere ve cümlelere ula l r. Okuma ve yazma çal malar yla ile ilgili 
etkinlikler, ilk okuma-yazma ö retimi boyunca birlikte sürdürülür. Okunan her ö e yaz l r; yaz lanlar da okunur. Yaz  
ö retiminde biti ik e ik yaz  harfleri kullan l r (Akbay r, 2006, 94). 
 
Yap lan ara t rmalara göre, göz, okurken bir tak m s çramalar ve duraklamalar yapmaktad r. Yaz y  okuyabilmek, bu 
s çramalar n az ve çok olu u ile ilgilidir. yi bir okurun gözü, sat r üzerinde düzgün aral klarla ilerler ve her ilerlemenin 
sonunda bir miktar duraklar. A r okumalarda, bu ilerlemenin miktar  az oldu u gibi duraklaman n miktar  da fazlad r. 
Zay f okuyucular da ise, ilerlemenin miktar  hem azd r, hem de göz, zaman zaman geriye do ru dönü  yapar ve orada 
bir miktar kal r. Bu durumu dikkate alan e itimciler, ilk okuma-yazma ö retiminde çözümleme yöntemini 
önermi lerdir. Bu yöntemle göz, bir bak ta daha 
geni  bir alan  görür (Karacabey, 1988, 38), bütün bir cümleye bir-iki belki de üç s çrama ile tepkide bulunur, yani 
yaz y  okur.  
 
Çözümleme yönteminin yararlar n n yan nda, zaman almas  ve okumay  geciktirmesi, cümleden kelimeye, kelimeden 
heceye, heceden de harfe geçi  ö retmene b rak ld  için uygulamada önemli farkl l klar ve karma a ya anmas ; 
verilen cümlede, çocuk pek çok uyar c n n etkisinde kald ndan çözümleme sürecinde hecelerin ve seslerin 
sezdirilmesi zor olmas  aç lar ndan ele tirilmektedir (Çelenk, 1999, 28). 
 
Ses temelli cümle yöntemi, ö rencilere ses/harf aras ndaki fark n nas l oldu unun gösterilmesi, seslerin konu ma 
dilinde nas l bitirilece i ve seslerin nas l harmanlan p kelime haline dönü türülece i konular nda ö retmene yard m 
ederken; ö rencilere de harfle ses aras ndaki ili kiyi ö rendiklerini anlamalar na, kelimeleri, cümleleri, metinleri 
okurken, sesbilgilerini uygulamaya koymalar na yard m eder. Ayn  zamanda alfabetik bilgi, sessel fark ndal k, kelime 
da arc n n geli imi ve metinlerin okunmas n  geli tirir (Osborn, Lehr & Armbruster, 2003, 13). Okuma ve yazma 
becerilerinin kazand r lmas  ilk okuma-yazma ö retimi boyunca birlikte sürdürülmektedir. Okunan her ö e 
yaz lmakta, yaz lan her ö e okunmaktad r (Duran ve Çoban, 2011). 
 
Bununla birlikte Gündüz (2006, 43) ses temelli cümle yönteminin h zl  ve anlaml  okumaya uygun bir yöntem 
olmad  görü ündedir. O’na göre çocuk, cümle yöntemine göre daha çabuk okuyabilir; ancak, i levsel bir okuryazar 
olma noktas nda sak ncalar  bulunmaktad r. Bu yöntemle ö renciler bir cümleyi hece hece okuduklar  için, okuma ve 
yazma h zlar  da dü ük olacakt r. Ayr ca çocu un zihni harfe yönlendirildi inden bütünü kaç rarak, küçük parçalar 
üzerinde odaklanmas  söz konusudur. Göz yaz  üzerinde s çramay  ne kadar büyük yaparsa, okuma h z  ve buna ba l  
olarak anlama da o kadar h zl  olur. Ses temelli cümle yöntemiyle ö renen bir çocu un gözünün, yaz  üzerinde 
yapaca  s çrama, kelimeleri olu turan sesleri içerece inden, göz, kelime üzerinde ini li ç k l  s çrama yapaca ndan, 
bu ekilde kelimeyi okurken, ini li ç k l  s çramada geçen sürenin uzunlu u, kelimenin ba  ile sonu aras nda 
kurulacak anlam bütünlü ünün kaybolmas na ve bu a r  s çramalar göz kaslar n n yorulmas na neden olacak ve 
sonuçta okumaktan ve yazmaktan zevk almayan okur yazar toplulu u meydana gelecektir. 
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Her iki yöntem ile ilgili çe itli ara t rmac lar n farkl  görü leri mevcuttur. Bu nedenlerden dolay  bu çal mada, özel 
e itim ö retmenlerinin ses temelli cümle ö retimi yöntemi ve çözümleme yöntemi hakk ndaki görü lerinin 
incelenmesi amaçlanm t r. 
 
I.I.Ara t rman n Amac  
 
Ara t rman n amac , zihin engelli ö rencilere ses temelli cümle yöntemi ve çözümleme yöntemi ile ilk okuma yazma 
ö retim sürecinde kar la lan güçlüklere ili kin ö retmen görü lerinin belirlenmesidir. 
       Bu amaç do rultusunda a a daki sorulara cevap aranm t r: 
 
   1. Zihin engelli ö rencilere okuma yazma ö retimi sürecinde özel e itim ö retmenlerinin bilgi ve deneyimlerinin 
yeterlili i konusundaki görü leriniz nelerdir? 
a- Hizmet içi e itim kurslar ndan yeterli ölçüde yararland n z  dü ünüyor musunuz? 
b-Seminer, konferans gibi bilgilendirme amaçl  faaliyetlere görevli de ilseniz kat lma s kl n z ne düzeydedir? 
c- Meslekta lar n z ile fikir al veri leri, i birli ine dayal  ö retimsel faaliyetlerde bulunur musunuz? 
d- Okul yönetimi ve aile ile ileti im becerilerinizi yeterli buluyor musunuz? 
e- Zihin engelli ö rencilere okuma yazma ö retiminde kullan lan yöntemlere ili kin yeterli donan ma sahip 
oldu unuzu dü ünüyor musunuz? 
 
  2. Zihin engelli ö rencilere okuma yazma ö retiminde kullan lan ses temelli cümle ö retimi yöntemine ili kin var 
olan bilgi ve deneyimleriniz do rultusunda; 
a-  Bu yöntemin di er yöntemlere göre farkl l k/benzerliklerine yönelik dü ünceleriniz nelerdir? 
 b-  Sözcükleri heceleme becerisine yönelik dü ünceleriniz nelerdir?  
 c-   Ders y l  süresinin etkili kullan m na yönelik görü leriniz nelerdir?  
 d-  Okudu unu anlama becerisine yönelik görü leriniz nelerdir?    
 e-  Dilin yaz m ve dilbilgisi kurallar n n etkili kullan m na yönelik görü leriniz nelerdir? 
 f-  Biti ik el yaz s yla yazma becerilerine yönelik görü leriniz nelerdir?  
 g-  Dikte becerisine yönelik dü ünceleriniz nelerdir? Varsa zorlan lan harfler hangileridir?   
 
  3- Zihin engelli ö rencilere okuma yazma ö retiminde kullan lan çözümleme yöntemine ili kin bilgi ve 
deneyimleriniz do rultusunda; 
a-  Bu yöntemin di er yöntemlere göre farkl l k/benzerliklerine yönelik dü ünceleriniz nelerdir? 
 b-  Sözcükleri heceleme becerisine yönelik dü ünceleriniz nelerdir?  
c-  Ders y l  süresinin etkili kullan m na yönelik görü leriniz nelerdir?  
d-  Okudu unu anlama becerisine yönelik görü leriniz nelerdir?   
e-  Dilin yaz m ve dilbilgisi kurallar n n etkili kullan m na yönelik görü leriniz nelerdir? 
f-  Biti ik el yaz s yla yazma becerilerine yönelik görü leriniz nelerdir?  
g- Dikte becerisine yönelik dü ünceleriniz nelerdir? Varsa zorlan lan harfler hangileridir? 
 

II.YÖNTEM 
 

Bu bölümde ara t rman n modeli, çal ma grubunun olu turulmas , ara t rmada kullan lan veri toplama araçlar n n 
geli tirilmesi, veri toplama süreçleri ve verilerin analizinin nas l yap ld  aç klanmaya çal lm t r. 
 
II.I.Ara t rman n Modeli 
 
Ara t rma, zihin engelli ö rencilere ses temelli cümle ö retimi yöntemi ve çözümleme yöntemi ile ilk okuma yazma 
ö retim sürecinde kar la lan güçlükler ve kullan lan yöntemlerin etkilili ine ili kin ö retmen görü lerini belirmeye 
yönelik betimsel bir çal mad r.  
 
Ara t rmada zihin engelli ö rencilere ses temelli cümle ö retimi yöntemi ve çözümleme yöntemi ile ilk okuma yazma 
ö retim sürecinde kar la lan güçlükler ve kullan lan yöntemlerin etkilili ine ili kin ö retmen görü lerinin 
derinlemesine incelenmesi aç s ndan nitel ara t rma yöntemi seçilmi tir.  
 
Ara t rma verilerinin toplanmas nda nitel ara t rma yöntemleri içinde yer alan görü me türlerinden Yar  
Yap land r lm  Görü me Yöntemi kullan lm t r.  
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II.II.Çal ma Grubu 
 
Bu ara t rman n çal ma grubunu Sivas il merkezine ba l  ilkokul/ortaokul/e itim ve uygulama okullar nda çal an 20 
ö retmen olu turmaktad r. Bu ö retmenler ara t rmaya kat lmadan önce ara t rman n süreciyle ilgili detayl  olarak 
bilgilendirilmi tir. Ö retmenlere görü mede gizlilik esas n n korunaca na dair bilgi verilmi  ve görü mede gönüllülük 
esas na önem verilmi  olup bu hususta gönüllülük arz eden ö retmenlerle çal ma sürdürülmü tür. 

 
Tablo 1: Ö retmenlerin Demografik Bilgileri  
De i kenler                          f                                              % 
Cinsiyet Bayan   13 %65 

Bay 7 %35 
Toplam 20 100 

    
Çal ma Süresi 1 y l   6 %30 
 2 y l 

3 y l 
4 y l 
5 y l 
6 y l 
8 y l 

10 y l  

1 
3 
1 
2 
2 
3 
2 

%5 
%15 
%5 

%10 
%10 
%15 
%10 

    
    
Görev Yap lan Kurum            Özel Alt S n f 

     E itim U. Okulu 
                   Toplam 

15 
5 

20 

                              %75 
                              %25 

100 
 

    
    
Al nan Diploma/Belgeler Lisans Diplomas  10 %50 
 Hizmetiçi E itim K.                        10 %50 
 aret Dili Kursu 

Cinsel Ya am Kurs 
Öz-bak m kursu 

3 
7 
5 

%15 
%35 
%25 

    
    
       Tablo 1 incelendi inde ara t rmaya kat lan 20 ö retmenin 13’ünün (%65) bayan, 7’sinin (%35) erkek oldu u 
görülmektedir. Bu ö retmenlerden 15’i (%75) özel alt s n fta görev yapmakta iken, 5’i (%25) Özel E itim Uygulama 
Okulunda görev yapmaktad r. Görevlerinde birinci y l nda bulunanlar n say s  6 (%30), ikinci y l nda bulunanlar n 
say s  1 (%5), üçüncü y l nda bulunanlar n say s  3 (%15), dördüncü y l nda bulunanlar n say s  1 (%5), be inci y l nda 
bulunanlar n say s  2 (%10), alt nc  y l nda bulunanlar n say s  2 (%10), sekizinci y l nda bulunanlar n say s  3 (%15), 
onuncu y l nda bulunanlar n say s  2 (%10) eklindedir. Ara t rmaya kat lan ö retmenlerden 10’u (%50) alanda lisans 
diplomas na sahip, 10’u (%50) hizmet içi e itim kursuna kat lm  ö retmenlerden olu maktad r. aret dili kursuna 
kat lan ö retmenlerin say s  ise 3’tür (%15). Cinsel ya am kursuna kat lan ö retmenlerin say s  ise 7’dir (%35). 
Ara t rmaya kat lan ö retmenlerden 5’i (%25) öz bak m kursuna kat lm t r. 
 
II.III.Veri Toplama Araçlar  
 
Bu ara t rmada veriler ara t rmac  taraf ndan geli tirilen ‘’Yar  Yap land r lm  Görü me Formlar ’’ ile toplanm t r. 
Görü me formlar  zihin engelli ö rencilere okuma yazma ö retiminde kullan lan yöntemlere ili kin özel e itim 
ö retmenlerinin görü lerinin belirlenmesi amac yla ara t rmac  taraf ndan geli tirilmi tir. Literatür taramas  yap lm  
ve ilgili kaynaklar tarand ktan sonra okuma yazma ö retiminde kullan lan yöntemlere ili kin Yar  Yap land r lm  
Görü me Formu olu turulmu tur.  
 
Geli tirilen Yar  Yap land r lm  Görü me Formu 3 uzman n görü üne sunulmu  ve al nan görü ler nda form 
tekrar düzenlenmi tir. Elde edilen verilerin de erlendirilmesi yap ld ktan sonra forma son ekli verilmi tir. 
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II.IV.Verileri Toplama Süreci 
Verilerin toplanmas  sürecinde ö retmenler ile görü me öncesi irtibat kurulmu  olup, görü me için her birinden 
randevu al nm t r. Yar  Yap land r lm  Görü me Formu ile elde edilen veriler ö retmenlere uygulanmadan önce 
ö retmenler bilgilendirilmi  ve görü me formunda yer alan sorulara verdikleri cevaplar n gizlilik ko uluna sad k 
kal narak kullan laca  bilgisi verilmi tir. Görü me formlar nda yer alan sorular ile ö retmenlerin ara t rmaya yönelik 
dü ünceleri, önerileri hususunda derinlemesine bilgi edinmek amaçlanm t r. Ö retmenlerin formlara verdikleri 
cevaplar ayn  zamanda kendilerinden izin al narak ses kayd  ile kaydedilmi tir. Ö retmenlerin verdikleri cevaplar 
hususunda bulgulara yönelik yüzde ve frekans de erleri hesaplanm t r. 
 
II.V.Verilerin Analizi 
Ö retmenler ile yap lan görü meler son bulunca veriler toplanm  ve bir araya getirilerek hesaplamalar 
yap lm t r.Veriler ‘’ çerik Analizi Yöntemi ‘’ile analiz edilmi tir. Ö retmenlerin görü me formlar na verdikleri 
cevaplarda benzer olan cevaplar bir araya getirilmi  farkl l k içeren cevaplar ise aç k, anla l r ve net bir biçimde 
belirlenerek varsa öneriler al nt  yap larak aktar lm t r.Ö retmenlerin görü me formlar  numaraland r lm t r. 

 
III.BULGULAR 

 
Tablo 2: Ö retmenlerin Hizmet içi E itim Kurslar ndan Yararlanma Durumu 
     f % 
Yeterli ölçüde yararland m  dü ünüyorum. 4  %20 
Yeterli ölçüde yararland m  dü ünmüyorum. 16  %80 
Yeterli düzeyde kursun olmay  13 %65 
Toplam 20 100 

 
Görü me yap lan ö retmenlere, hizmet içi e itim kurslar ndan yeterli ölçüde yararland n z  dü ünüyor musunuz 
eklinde soruldu unda 4’ü (%20 ) yararland m  dü ünüyorum eklinde görü  bildirmi  olup, 16’s  (%80) 

yararland m  dü ünmüyorum eklinde görü  bildirmi tir. Yeterli ölçüde yararland n  dü ünmeyen ö retmenlerden 
7’si (%35) zaman n yeterli olmay  eklinde bir görü  belirtirken, 13’ü (%65) ise yeterli düzeyde hizmet içi e itim 
kurslar n n yap lmad  hususunda görü  belirtmi tir. 
 
Tablo 3: Ö retmenlerin Meslekta lar  ile Fikir Al veri inde Bulunup, birli ine Dayal  Ö retimsel 
Faaliyetlerde Bulunma Durumu 
Ö retimsel Faaliyetler     f % 
Fikir al veri inde bulunurum.    19 %95 
Fikir al veri lerinde bulunmam.  1 %5 
Fikir al veri inde bulunan ö retmenlerden;    
Kendimi geli tirmek için fikir al veri inde bulunurum.    10 %50 
Di er ö retmenlerin deneyimlerinden yararlanmak için fikir al veri inde bulunurum.  5 %25 
Ö renciye uygun yöntemi belirleyebilmek için fikir al veri inde bulunurum.  4 %20 
Toplam  20 100 
Görü me yap lan ö retmenlere, meslekta lar  ile fikir al veri leri, i birli ine dayal  ö retimsel faaliyetlerde bulunup 
bulunmad klar  soruldu unda; ö retmenlerden 19’u (%95) fikir al veri inde bulundu unu, 1’i (%5) ise fikir 
al veri inde bulunmad n  belirtmi tir.Fikir al veri inde bulunan ö retmenlerden kendini geli tirmek için fikir 
ali veri inde bulunan ö retmenlerin say s  10 (%50), di er ö retmenlerin deneyimlerinden yararlanmak için fikir 
al veri inde bulunanlar n say s  5(%25), ö renciye uygun yöntemi belirleyebilmek için fikir al veri inde bulunanlar n 
say s  ise 4’tür (%20). 

 
‘Fikir al veri inde bulunurum çünkü bilgi payla t kça ço al r.Kendimi geli tirmek için di er ö retmenlerin 
fikirlerinden yararlan r m.’ Ö5 
 
Tablo 4: Zihin Engelli Ö rencilere Okuma Yazma Ö retiminde Kullan lan Yöntemlere li kin Yeterli 
Donan ma Sahip Olup/olmama Durumu Hakk nda Ö retmenlerin Görü leri 
Mesleki Donan m      f % 
Yeterli donan ma sahibim.     16 %80 
Yeterli donan ma sahip de ilim.     4 %20 
Toplam     20 100 



206  ELMIS 2016 Uluslararas  Özel E itim Kongresi Tam Metin 

 
 

Görü me yap lan ö retmenlere okuma yazma ö retiminde kullan lan yöntemlere ili kin yeterli donan ma sahip olup 
olmama durumuna yönelik yöneltilen soruda ö retmenlerden 16’s  (80) yeterli donan ma sahip oldu unu belirtirken, 
4’ü (%20) ise yeterli donan ma sahip olmad n  dile getirmi tir.Ö retmenlerden 3’ü yeterli donan ma sahip olman n 
kendini geli tirme ile mümkün olaca n  dile getirmi tir.Ayr ca ö retmenlerden 1’i (%5) lisans program nda ald  
e itimden memnun oldu unu dile getirirken, 3’ü (%15) ise lisans program nda ald  e itimden memnun olmad n  
dile getirmi tir. 

 
‘’Evet dü ünüyorum çünkü ö rencilerimdeki bireysel farkl l klar  göz önünde bulundurarak, her biri için 

potansiyalini en üst seviyeye ç karacak yöntemleri tercih ediyorum.’’ Ö14 
 
‘Tam olarak yeterli donan ma sahip oldu umu dü ünmüyorum.Özel e itimde her ö renci çok farkl .Bir ço u 

için farkl  bir yöntem denemek gerek.’’ Ö1 
 
Tablo 5: Ses Temelli Cümle Ö retimi Yönteminin Di er Yöntemlere Göre Benzerlik/Farkl l klar  
Ses Temelli Cümle Yöntemi     f % 
Bilgiyi yap land r r     2 %10 
Di er yöntemlere göre daha etkili  5 %25 
Tümevar m yoluyla daha k sa sürede okumaya geçiliyor    12 %60 
El yaz s nda zorlanmalar görülüyor      1  %5 
Toplam  20 100 

 
       Görü me yap lan ö retmenlere ses temelli cümle ö retimi yönteminin di er yöntemlere göre benzerlik/farkl l klar  
sorulmu  ve bu do rultuda ö retmenlerden 2’si (%10) bu yöntemin bilgiyi yap land rd n , 5’i (%25) di er 
yöntemlere göre daha etkili oldu unu, 12’si (%60) tümevar m yoluyla daha k sa sürede okumaya geçildi ini, 1’i (%5) 
ise el yaz s nda zorlanmalar ya and n  ifade etmi tir. 
 

‘‘Bu yöntemin di er yöntemlerden faydal  oldu unu dü ünüyorum.Seslerden heceler, hecelerden 
kelimeler,kelimelerden cümleler olu turulmas  ö rencinin bilgiyi yap land rmas n  sa lar.’’ Ö9 

 
‘’Birçok alan  (duyma, ifade etme, yazma, ürün elde etme vb.) beraber geli tirdi inden etkilidir.’’ Ö3 

 
Tablo 6: Ö retmenlerin Heceleme Becerisi Kazand r rken Kar la t klar  Güçlükler  
Heceleme Becerisi (Ses Temelli cümle yöntemi)     f % 
Uzun hecelerde s k nt lar ya anmaktad r      1   %5 
Art arda iki sessiz harf gelince zorlanma görülmektedir  6   %30 
Harf yutma ve türetme  13   %65 
Toplam  20 %100 

 
       Görü me yap lan ö retmenlere ses temelli cümle ö retimi yönteminde sözcükleri heceleme becerisine yönelik 
görü leri sorulmu  olup ö retmenlerden 1’i (%5) uzun hecelerde s k nt lar ya anmakta oldu unu, 6’s  (%30) art arda 
iki sessiz harf gelince zorlanma görüldü ünü,  13’ü (%65) harf yutma ve türetmeler meydana geldi ini ifade etmi tir. 

 
‘’Ard arda iki sessiz harf gelmedi i sürece çok s k nt  yok.Çünkü ö renci uzun heceleri ç karmada güçlük 

ya yor.’’ Ö7 
 
‘’Ses temelli cümle ö retimi yönteminde heceleme becerisi daha iyi.’’ Ö2 

 
Tablo 7: Ses Temelli Cümle Ö retimi Yönteminde Ders Y l  Süresinin Etkili Kullan m  
Ders Y l        F % 
Bir ders y l  yeterli olmaktad r.      19 %95 
Bir ders y l  yeterli olmamaktad r.       1 %5 
Toplam  20 100 

 
       Görü me yap lan ö retmenlere ses temelli cümle ö retimi yönteminde ders y l  süresinin etkili kullan m na 
yönelik görü leri sorulmu  ve ö retmenlerden 19’u (%95) bir ders y l  süresini yeterli bulurken, 1’i (%5) ise yeterli 
bulmad  görü ünü belirtmi tir. Ö retmenlerden 18’i (%90) ders y l  süresinin etkili kullan m  konusunda ö renciler 
aras nda var olan ‘bireysel farkl l k’ faktöründen söz etmi tir. 
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 ‘’Yeterli buluyorum ancak ö rencinin engel derecesine göre de i ir.’’ Ö5 
 
‘’Bireysel farkl l klardan dolay  her ö renci için yeterli olmayabilir, yeterli bulmuyorum.’’ Ö13 

 
Tablo 8:Ses Temelli Cümle Yönteminde Dilin Yaz m ve Dil Bilgisi Kurallar n n Etkili Kullan m  
Yaz m ve Dil Bilgisi Kurallar      F  % 
Etkili kullan ld n  dü ünüyorum    3        %15 

Etkili kullan ld n  dü ünmüyorum 
 
Etkili kullan lmad na yönelik: 

 17 %85 

Harf/hece atlama  5 %25 
Yaz lacak kelime sade ve anla l r olmal       2 %10 
Toplam  20 100 
 
       Görü me yap lan ö retmenlere Ses temelli cümle ö retimi yönteminde dilin yaz m ve dil bilgisi kurallar n n etkili 
kullan m na yönelik görü leri soruldu unda, ö retmenlerden 3’ü (%15) etkili kullan ld n  dü ünürken, 17’si (%85) 
etkili kullan ld n  dü ünmedi ini dile getirmi tir. Etkili kullan ld n  dü ünmeyen ö retmenlerden 5’i (%25) 
harf/hece atlama sorunu ile kar  kar ya kald klar n , 2’si (%10) ise yaz lacak kelimenin sade ve anla l r olmas  
gerekti ini vurgulam t r. 
 
Tablo 9:Ses Temelli Cümle Yönteminde Biti ik El Yaz s yla Yazma Becerisine Yönelik Ö retmen Görü leri 
 
Biti ik el yaz s      F  % 
Biti ik el yaz s n  uygun bulmuyorum.    20      %100 

 
Biti ik el yaz s n  uygun buluyorum                                                                                                        

  
0 

 

    
Toplam  20 100 
 
       Ara t rmaya kat lan ö retmenlere Ses temelli cümle ö retimi yönteminde biti ik el yaz s  ile yazma becerilerine 
yönelik görü leri sorulmu tur. Ara t rmaya kat lan ö retmenlerden tamam  20’si (%100) biti ik el yaz s  ile yazma 
becerisini uygun bulmam t r. Ö retmenler yazma becerisi olarak düz yaz y  önermektedir. 

 
 

Tablo 10: Ses Temelli Cümle Ö retimi Yönteminde Ö retmenlerin Güçlük Ya ad klar  Harfler/Dikte Becerisi 
Zorlan lan Harfler/Dikte Becerisi       f % 
g-       4 %20 
    
b-d      8 %40 
    
o-ö       1 %5 
    
k-h-v       3 %15 
    
-i       2 %10 

    
m-n       4 %20 
    
Toplam  20 100 

 
       Ara t rmaya kat lan ö retmenlere Ses temelli cümle ö retimi yönteminde dikte becerisine yönelik fikirleri 
sorulmu  ve bu do rultuda u sonuçlara ula lm t r: Ö retmenlerden 8’i (%40) b-d harflerinde, 4’ü (%20) m-n 
harflerinde, 2’si (%10) -i harflerinde, 3’ü (%15) k-h-v harflerinde, 1’i (%5) o-ö harflerinde, 4’ü (%20) b-d harflerinde 
sorunlar ya and n  dile getirmi tir. 
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‘’Okuyabilmenin öneminden ziyade söylenilenin yaz labilmesi her iki durumu peki tiren bütünleyen 
etkinliktedir.’’ Ö9 
Tablo 11:Çözümleme Yönteminin Di er Yönteme Göre Farkl l k/Benzerlikleri 
 
Çözümleme Yöntemi                                                                                                    f            %    
Tümdengelim yöntemi olmas  aç s ndan farkl                                                             11          %55 
 
Di er yönteme oranla daha etkili                                                                                   1            %5 
 
Di er yönteme oranla daha etkili de il                                                                          8          %40                           
 

  

Toplam                                                                                                                                                     20             100 
 

       Ara t rmaya kat lan ö retmenlere çözümleme yönteminin Ses temelli cümle ö retimi yönteminden 
farkl l k/benzerlikleri sorulmu  ve ö retmenlerden 11’i (%55) tümdengelim yöntemi olmas  aç s ndan farkl  oldu unu 
dile getirirken, 1’i (%5) ses temelli cümle ö retimi yöntemine oranla daha etkili oldu unu dile getirmi , 8’i (%40) ise 
ses temelli cümle ö retimi yönteminden daha etkili olmad  görü ünü belirtmi lerdir. Ö retmenlerden 16’s  (%80) 
Ö renciler aras ndaki bireysel farkl l n önemine de inmi lerdir.  

 
‘’Çözümleme yönteminde göz bir bak ta daha geni  alan  görür. Bu yönteme cümlelerle ba lan r, zamanla 

cümleler kelimelere, kelimeler hecelere bölünür. Sonra hecelerdeki sesler sezdirilir.’’ Ö4   
 
‘’Ezberci bir anlay  içerdi i için özellikle zihin engelli çocuklarda sözcük türetme e ilimlerine yer 

verebilece ini dü ünüyorum.’’ Ö9 
 
 

Tablo 12: Ö retmenlerin Heceleme Becerisi Kazand r rken Kar la t klar  Güçlükler  
Heceleme Becerisi (Çözümleme yöntemi)     f % 
Tümdengelim yöntemi oldu undan heceleme becerisi zor kazan l r   11   %55 
    
Art arda iki sessiz harf gelince zorlanma görülmektedir  4   %20 
    
Ses yöntemine göre daha h zl  ve seri  2   %10 
    
Okuma h z n  yava lat yor 
 

 3   %15 

Toplam  20 %100 
 
Ara t rmaya kat lan ö retmenlere çözümleme yönteminde heceleme becerisini kazand r rken kar la t klar  güçlükler 
sorulmu  ve ö retmenlerden 11’i (%55) Tümdengelim yöntemi oldu undan heceleme becerisinin zor kazan ld n , 
4’ü (%20) Art arda iki sessiz harf gelince zorlanmalar ya and n , 2’si (%10) Ses yöntemine göre daha h zl  ve seri 
oldu unu, 3’ü (%15) ise Okuma h z n  yava latt  görü üne sahiptir. 
 
Tablo 13:Çözümleme Yönteminde Ders Y l  Süresinin Etkili Kullan m na Yönelik Ö retmen Görü leri 
Ders Y l  Süresi Etkin Kullan m                                                                                f            %    
Ders y l  süresi k s tl                                                                                                     17          %85 
 
Ders y l  süresi yeterli                                                                                                    3            %15 
  
 

  

Toplam                                                                                                                                                     20             100 
 
Ara t rmaya kat lan ö retmenlerden Çözümleme yönteminde ders y l  süresinin etkili kullan m na yönelik görü leri 
sorulmu  ve bu do rultuda ö retmenlerden 17’si (%85) ders y l  süresinin k s tl  oldu unu, 3’ü (%15) ders y l  
süresinin yeterli oldu unu dile getirmi tir. Ö retmenlerden 10’u (%50) bireysel farkl l k faktörünün ders y l  süresinin 
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etkili kullan m nda önemli bir etken oldu unu dile getirmi  ayr ca ö retmenlerden 5’i (%25) ö rencilerde problem 
davran lar olma durumunun da ders y l  süresinin etkili kullan m nda önemli bir etken oldu unu vurgulam lard r. 

 
Tablo 14:Çözümleme Yönteminde Biti ik El Yaz s yla Yazma Becerisine Yönelik Ö retmen Görü leri 
Biti ik El Yaz s      F  % 
Biti ik el yaz s n  uygun bulmuyorum    20      %100 

 
Biti ik el yaz s n  uygun buluyorum                                                                                                        

  
0 

 

    
Toplam  20 100 
 
Ara t rmaya kat lan ö retmenlere Çözümleme yönteminde biti ik el yaz s  ile yazma becerilerine yönelik görü leri 
sorulmu tur. Ara t rmaya kat lan ö retmenlerden tamam  20’si (%100) biti ik el yaz s  ile yazma becerisini uygun 
bulmam t r. Ö retmenler yazma becerisi olarak düz yaz y  önermektedir. 

 
‘’El yaz s  tamamen gereksiz bir yöntemdir ve birçok çocuk zorluk çekmektedir.’’ Ö8 
 
‘’El yaz s n  çocukta ö retmende okumakta güçlük çekiyor.’’ Ö4 
 
 

Tablo 15: Çözümleme Yönteminde Ö retmenlerin Güçlük Ya ad klar  Harfler/Dikte Becerisi 
Zorlan lan Harfler/Dikte Becerisi       f % 
g-       2 %10 
    
b-d      7 %35 
    
c-ç      3  %15 
    
k-h-v      3 %15 
    
-i     2   %10 

    
m-n      3  %15 
    
Toplam  20 100 
 

 
       Ara t rmaya kat lan ö retmenlere Çözümleme yönteminde dikte becerisine yönelik fikirleri sorulmu  ve bu 
do rultuda u sonuçlara ula lm t r: Ö retmenlerden 7’si (%35) b-d harflerinde, 3’ü (%15) m-n harflerinde, 2’si 
(%10) -i harflerinde, 3’ü (%15) k-h-v harflerinde, 3’ü (%15) c-ç harflerinde, 2’si (%10) g-h harflerinde sorunlar 
ya and n  dile getirmi tir. 

 
‘’Dikte çal malar  uzman e li inde ya da harf yönlerini bilen aile denetiminde yap lmal .’’ Ö8 

 
IV.TARTI MA 

 
Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin 13’ünün (%65) bayan 7’sinin (%35) bay oldu u sonucuna ula lm t r. Bu 
bulgulardan hareketle bayan ö retmenlerin ara t rmaya kat lmaya daha istekli oldu u sonucuna varabiliriz. 
 
Ö retmenlerden 15’i (%75) özel alt s n fta görev yapmakta iken, 5’i (%25) Özel E itim Uygulama Okulunda görev 
yapmaktad r. Görevlerinin birinci y l nda bulunanlar n say s  6 (%30), ikinci y l nda bulunanlar n say s  1 (%5), 
üçüncü y l nda bulunanlar n say s  3 (%15), dördüncü y l nda bulunanlar n say s  1 (%5), be inci y l nda bulunanlar n 
say s  2 (%10), alt nc  y l nda bulunanlar n say s  2 (%10), sekizinci y l nda bulunanlar n say s  3 (%15), onuncu 
y l nda bulunanlar n say s  2 (%10) eklindedir. Ara t rmaya kat lan ö retmenlerden 10’u (%50) alanda lisans 
diplomas na sahip, 10’u (%50) hizmet içi e itim kursuna kat lm  ö retmenlerden olu maktad r. aret dili kursuna 
kat lan ö retmenlerin say s  ise 3’tür (%15).  



210  ELMIS 2016 Uluslararas  Özel E itim Kongresi Tam Metin 

 
 

 
Cinsel ya am kursuna kat lan ö retmenlerin say s  ise 7’dir (%35). Ara t rmaya kat lan ö retmenlerden 5’i (%25) öz 
bak m kursuna kat lm t r. Görü me yap lan ö retmenlerin tamam  ses temelli cümle ö retimi yöntemi ve çözümleme 
yöntemini uygulayan ve konuya vak f ki ilerdir. Görü me yap lan ö retmenler, okuma yazma ö retiminde kullan lan 
yöntemlere ili kin kendilerini yeterli donan ma sahip olarak bulmaktad r. 
 
yi bir okuyucunun özelli i; ak c  okuyan, kritik yaparak ve isteyerek okuyand r. Okuma eyleminin esas , sayfa üzerine 

kodlanm  ekillere anadilinde uygun sesi vermektir. Seslendirme eylemi, zihinsel süreçlerinin bir sonucu olup, anlama 
ve anlamland rma gibi zihinle ilgili süreçleri içermektedir (Keskink l ç, 2005, 299). 
 
Katims (1996), ilkokul ö rencisi dört hafif düzeydeki zihinsel engelli çocu a okuma yazma becerilerini geli tirmek 
için bir y l süren e itim uygulamas n n etkilili ini deneysel yöntemle ara t rm t r. Bu e itim okuryazarl k materyalleri 
yönünden zenginle tirilmi , do al ve gerçek bir s n f ortam nda gerçekle tirilmi tir. Çocuklar okuryazarl k 
geli imlerini destekleyecek ekilde e itim görürken bir yandan da do rudan e itim yöntemleri bu etkinliklerin 
içerisine yerle tirilmi tir. Ö retim sonras nda ara t rmadaki dört hafif derecede zihinsel engelli çocu un okuma ve 
yazma becerilerinde ustala t  görülmü tür.  
 
Ö retmen görü lerine göre, görsellerle zenginle tirilmi  bir s n f ortam nda uygun okuma yazma yöntemi seçildi inde 
ve içerik sade ve anla labilir oldu unda çocuklar n okuma yazma e itimini ba ar  ile geçebileceklerini belirtmi lerdir. 
 
Türkiye’ de Çolak (2001) ile Batu ve Ba al (2002)  zihin engelli çocuklara okuma yazma ö retiminde ö retmenlerin 
kulland  yöntemi belirlemek amac yla çal malar yapm lard r. 
 
Okuma s ras nda yaz l  ve bas l  semboller okuma i lemine katk da bulunan organlar yoluyla çözümlenir. Çözümleme, 
harf-ses ba lant s n  kurarak yaz l  metnin buna kar l k gelen konu madaki formuna aktar lmas  i lemidir. 
Okuyucunun bir metni okuyup anlayabilmesi için öncelikle metni do ru ve ak c  olarak çözümlemesi gerekmektedir 
(Özmen, 2001, 17). 
 
Ö retmen görü lerine göre, ses temelli cümle ö retimi yönteminde tümevar m yolu ile daha k sa sürede okuma 
yazmaya geçildi i buna nazaran çözümleme yönteminde okuma yazmaya geçi  döneminin daha uzun sürdü ü 
görü ünü desteklemi lerdir. Türkçe’nin ilk okuma yazma ö retimi çerçevesinde, ses temelli bir yakla ma daha uygun 
bir dil oldu unu söylemek mümkündür (Onan, 2007). 
 
Ara t rmadan elde edilen bir ba ka bulguya göre ö retmenler, ses temelli cümle ö retimi yönteminde sözcükleri 
heceleme becerisine yönelik harf yutma ve türetmeler ya and n , uzun hecelerde s k nt lar ya and n  ve ardarda iki 
sessiz harf gelince sorun ya and n  benzer ekilde çözümleme yönteminde de ardarda iki sessiz harf gelince sorun 
ya and n  dile getirmi lerdir ayr ca çözümleme yönteminin tümdengelim yöntemi oldu u için heceleme becerisinin 
daha geç ve güç kazan ld n  dile getirmi lerdir. 
 
Bir cümlede sözcükler aras nda bo luk oldu u için, ö renci sözcük döneminde fazla zorlanmaz. Ancak sözcükleri 
hecelere ay r rken zorlan r. Hece döneminin ba nda acele edilirse ö renci bocalar, ö retmen s k nt ya dü er (Özdemir, 
1997: 85). Bu devrede anlams z heceleri tek bas na ö renmekten ve ezberlemekten kaç n lmal d r. Ö rencilerden bir 
k sm n n bu devre sonunda okuma yazmay  ö rendi i görülebilir (Ünüvar, 1999: 34). 
 
Ö retmen görü lerine göre, bir ders y l  süresi bireysel farkl l klar faktörü göz önüne al narak ses temelli cümle 
ö retimi yöntemi için yeterli ancak çözümleme yöntemi için k s tl  oldu u görü ünü belirtmi lerdir. 
 
Yap lan görü meler nda, dilin yaz m ve dil bilgisi kurallar n n etkili kullan m na yönelik ö retmenler çözümleme 
yönteminin ses temelli cümle ö retimi yöntemine nazaran daha etkili ve i levsel oldu u görü ünü belirtmi lerdir. lk 
okuma yazma ö retimini sadece okuman n kazand r laca  etkinlikler olarak dü ünmemek gerekir. Okuma yazma 
becerileri birlikte kazand r l r (Kavcar ve di erleri, 1995, 41). Çocuk okudu u parçadan bir ey anlam yorsa, o, 
okumuyor, sadece metni seslendiriyor demektir (Binba o lu, 1988: 3). Çözümleme yöntemi çocuklar n ilk günden 
anlayarak okumas n  ve anlam  kavramas n  sa lar (Tek k, 1989 : 30). Ö retmenler, biti ik el yaz s  ile yazma 
becerisini her iki yöntem için de uygun bulmad klar n  dile getirmi lerdir. 
 
Yap lan görü me sonucunda, zihin engelli ö rencilere yazma becerisi kazand r rken ö retmenler, ö rencilerin harfleri 
eksik veya fazla yazmalar n n, seslerin birle tirilme yerlerini hatal  yapmalar n n güçlük yaratt  yönünde görü  
belirtmi lerdir. Ö retmenlerin ö retmekte en fazla zorland klar  harfler b-d-m-n-g- -c-ç gibi harflerdir. Genel itibari ile  
zorlan lan harflerin birbirlerine ekilsel olarak benzedikleri görülmektedir.  
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Birçok okuma ö retim yöntemi normal geli im gösteren ya da ö renme problemi olmayan çocuklara göre 
desenlendi i için ön beceriler ya da ö retimsel etkinliklerin programlanmas  zihinsel engelli çocuklar için yetersiz 
olabilmektedir (Hoogeveen ve di erleri, 1989). Bu nedenle her ö renciye kendi seviyesine uygun, ö retim yöntemi 
denenmeli ve bu do rultuda uygun okuma yazma metodu seçilmesi gerekti i belirtilmi tir. 
 

V.SONUÇ 
1. Ara t rmadan elde edilen bulgulara göre zihin engelli ö rencilere ses temelli cümle ö retimi yöntemi ve 

çözümleme yöntemi ile okuma yazma ö retimi süresince ö rencilerin bireysel farkl l klar  nedeniyle 
ö retmenlerin uygun yöntemi seçme konusunda çe itli güçlüklerle kar la t  sonucuna ula lm t r.  

2. Zihin engelli ö rencilerin, heceleme becerisi kazand r l rken harf yutma ve türetmeler ya anmas , ard  ard na 
iki sessiz harf gelince okumakta güçlükler görülmesi, uzun hecelerde duraksamalar veya heceyi bölmeler 
ya anmas  ö retimi güçle tirmektedir. 

3. Okudu unu anlama becerisine yönelik olarak ö rencilerin, kelime da arc n n k s tl  olmas , anlam n  
bilmedi i kelimelerde anlamland rman n zaman al c  olmas , görsellerle desteklenen içeri e ihtiyaç duyulmas  
nedenlerinden dolay  sorun ya ad klar  görülmektedir. 

4. Ders y l  süresinin etkili kullan m  hususunda bireysel farkl l k faktörü göz önüne al narak, çözümleme 
yönteminin ses temelli cümle ö retimi yöntemine göre daha uzun süreli ve zaman al c  oldu u sonucuna 
ula lm t r. 

5. Ses temelli cümle ö retimi yönteminin, tümevar m yolu ile e itimi içermesi, seslerden hecelere, hecelerden 
kelimelere ula arak okuma yazmay  e güdüm halinde tutan bir yol olmas  ve çözümleme yönteminin de 
tümdengelim yöntemi olmas  bütünden parçaya do ru bir seyir almas  iki yöntem aras nda göze çarpan ana 
farkl l kt r. 

6. Her iki yöntemde de yazma becerisinin kazan lmas nda harflerin eksik veya fazla yaz lmas n n, harflerin 
yanl  birle tirilmesinin, ö rencilerin kendi yazd klar n  kendilerinin okuyamamalar n n, yo unca harf/hece 
atlama/türetmenin ya and  ö retmenlerin ya ad  güçlüklerden oldu u sonucuna ula lm t r. 

7. Ö retmenlerin en çok b-d-m-n-o-ö-g-  harflerinin ö retimi s ras nda zorland klar  görülmektedir. Harflerin 
incelemesi yap ld nda bu harflerin gerek yaz m  gerekse telaffuzu noktas nda birbirine benzerlikler 
gösterdi i görülmektedir. 

8. Ö retmenlerin aileler ile ileti iminin genel itibari ile ailelerin ilgisizli inden kaynakl  olarak s n rl  oldu u 
sonucuna ula lm t r. 

9. Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin, meslekta lar  ile fikir al veri leri, i birli ine dayal  ö retimsel faaliyetler 
yapma hususunda istekli olduklar , ö rencilerin daha fazla geli im göstermesi, kendini geli tirme ve di er 
ö retmenlerin deneyimlerinden faydalanmak amaçlar  ile ö retmenlerin meslekta lar  ile fikir al veri inde 
bulunduklar  sonucuna var lm t r. 

10. Biti ik el yaz s na yönelik ö retmen görü leri al nd nda ise ö retmenlerden tamam  (%100) her iki yöntem 
için de el yaz s n  önermemekle birlikte düz yaz y  tavsiye etmektedirler. 

11. lgili literatür tarand nda ise ses temelli cümle ö retimi yönteminin hafif düzey zihin engelli ö renciler 
okuma yazma e itimi için daha uygun oldu u ancak çözümleme yöntemi ile de noktalama i aretleri, dilin 
yaz m ve dil bilgisi kurallar n n daha çabuk kavrat ld , çözümleme yönteminin ses temelli cümle ö retimi 
yöntemine göre daha zaman al c  oldu u, dikte becerisinde ise hemen hemen ayn  harflerde sorunlar ya and  
sonuçlar na ula lm t r. 

 
VI.Öneriler 

1. Ö retmenlerin hizmet içi e itimlere daha s k kat lmalar  sa lanmal  ve hizmet içi e itimlerde bilgilendirme 
amaçl  sunular kadar uygulamaya yönelik seminerlerde verilmelidir. 

2. Ö retmenler, birbirine kar t r lan harfleri s k tekrarlarla ö renciye kavratmaya çal mal d r. 
3. Bu ara t rma ses temelli cümle ö retimi yöntemi ve çözümleme yönteminin zihin engelli ö rencilerde okuma 

yazma e itiminde i lerli ine yönelik yap lm  olup, ö renciler aras nda var olan bireysel farkl l klara dikkat 
edip uygun yöntem seçilmelidir. 

4. Zihin engelli ö rencilere okuma yazma ö retirken görsel materyallerin kullan m na a rl k verilmeli, okuma 
yazma etkinlikleri görsellerle desteklenmeli, ö rencinin ilgisini çekebilecek etkinliklerle tasarlanmal d r. 
Ö retmenlerin aileler ile ileti imini kuvvetlendiri seminerler verilmeli, aile i e ko ulmal  ve çocu unun 
e itimi hususunda görevlendirilmelidir. 

5. Ö retmenler ö rencilerin okuduklar n  anlamland rabilmeleri için günlük ya amdan ve çevreden örnekler 
vererek basit k sa cümleler ve metinler tercih ederek ö rencilerin okuduklar ndan anlam ç karmalar n  
desteklemelidir. 

6. Ö retmenler birbirleri ile olu turduklar  fikir al veri lerini daha geni  paydada birle tirmeli ve okul idareleri 
bu konuda sistemli ve düzenli ö retmenler aras  bilgilendirme seminerleri verdirmelidir. 

7. Ö renciler aras nda var olan bireysel farkl l klar faktörü göz önüne al narak ortalama bir yöntem seçilmemeli, 
hangi ö rencinin hangi yöntem ihtiyac n  gideriyor ise o yöntem seçilmeli ve uygulanmal d r. 
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Özet 
Aile e itim programlar  temelde iki amaca hizmet etmektedir. Birincisi, ailenin psikolojik ve sosyal aç dan bulundu u 
ya am artlar na uyum sa lamas na yard mc  olmak, ikincisi ise çocuklar n e itimlerinde aile unsurunu 
güçlendirmektir,(Cochran, 1988:26). 
Yap lan ara t rmalarda Özel E itimde i birli i yap lmas  üzerinde önemle vurgu yap lmaktad r. Bu i birli i sürecinde 
ö retmen ile aile aras ndaki ili kilerin ön planda yer ald  gözlemlenmi tir. Aileye verilen e itim çocu un edindi i 
istendik davran lar n kal c l n  sa lamada büyük ölçüde yarar sa lamaktad r. Okullarda verilen aile e itim 
programlar  ailelere Özel E itim hakk nda bilgi vermekle beraber aileyi e itimin bir parças  haline getirmektedir. Özel 
E itim ö rencisi için okullarda kazand r lm  olan e itimin aile e itim programlar  ile kal c l n  sa lamak bu e itim 
programlar nda önemli bir unsur olarak görülmü tür. Okullarda ö retmenler taraf ndan kazand r lan olumlu 
davran lar n her ortamda sürdürülmesini sa lamak için aile e itiminin önemi vurgulan r. Ancak ülkemizde uygulanan 
aile e itim programlar  ile ilgili ö retmen görü lerinin de erlendirildi i ara t rmalar oldukça s n rl d r. Dolay s yla bu 
ara t rman n amac  Özel E itim ö retmenlerinin Aile E itim Programlar  hakk ndaki bilgi ve görü leri, programlar n 
içeri i, programlara kat l m ve i leni i ile ilgili ö retmen görü lerinin de erlendirilmesidir. Ara t rma 2015-2016 
ö retim y l nda Özel E itim Ö retmeni olarak çal an 25 ö retmeni kapsamaktad r. Ara t rman n verileri nitel veri 
toplama tekniklerinden Yar  Yap land r lm  Görü me Tekni i kullan larak toplanm t r. Görü me verilerinin 
analizinde Betimsel Analiz Tekni i kullan lm t r. 
Abstract 
Family education programs basically serve two purposes.  The first one is to assist families in adapting themselves to 
their living conditions in terms of psychological and social aspects, and the second one is to strengthen the impact of 
family factor on children's education. (Cochan, 1988:26) 
Researches put excessive emphasis on the importance of cooperation in Special Education.  It has been observed  that 
relations between teacher and family come into prominence during this cooperation. Education which is given to 
family has a very beneficial effect in making the terminal behaviours acquired by student permanent.  Family 
education programs given at schools both inform families about Special Education and make them a part of the 
education. Making school education of  Special Education students permanent with the support of family education 
programs has been a significant factor in these education programs.  The importance of family education is 
emphasised in order to maintain positive behaviours which are provided at school by teachers in all environments. 
However, researches that evaluate teachers' opinions on family education programs in our country are very limitied. 
Thus, the aim of this study is to evaluate Special Education Teachers' knowledge and opinions of Family Education 
Programs with regard to content, participation and teaching.  The research comprises 25 teachers working as Special 
Education Teacher during 2015-2016 school year. Data of the research was collected with semi-structured interview 
method, which is one of the qualitative data collection techniques. Descriptive analysis method was used to analyze 
interview data. 
 
 

I. G R  
 

Zihin engellilerin e itimlerinde temel hedef, onlar n ya am i levlerini geli tirerek daha ba ms z k lmakt r (AAMR, 
1992).  lk olarak toplum temelli küçük tan t m programlar  olarak ba layan aile e itimi ve destek programlar  daha 
sonra hem içerik hem de say ca geni lemi , karma kla m t r. Baz  bölgelerde bu programlar geni  bir alana yay larak 
o bölgede maddi olarak destek de almaya ba lam t r (Powel,1990;Gomby,2005:4). Aile e itim programlar  temelde 
iki amaca hizmet etmektedir. Birincisi, ailenin psikolojik ve sosyal aç dan bulundu u ya am artlar na uyum 
sa lamas na yard mc  olmak, ikincisi ise çocuklar n e itimlerinde aile unsurunu güçlendirmektir (Cochran, 1988: 26). 
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Aile e itim programlar  aileler için anne baba olma becerilerini geli tirme, çocuk geli imi ve ailelerin ya ad  
problemlerle ba a ç kabilme ile ilgili ö renme deneyimlerini geli tirmeye odaklanm  programlard r (Bogenshneider 
ve Johnson,2004: 20). Ebeveynler çocuklar n  e ittikleri için çocu un evdeki ö retmenleri olarak görülmekte ve 
okulda ö retmen taraf ndan kazand r lacak olumlu bir davran n evdeki ebeveynleri taraf ndan kolayl kla 
bozulabilece ini belirtilmektedir (Hollingsworth, Hoover,1999). 
 
Çocuk ilk e itimini aileden al r. Çocu un ki ilik ve ruhsal geli iminde önemli bir yere sahip olan aile çocuk için ilk 
ö retmen konumunda görülmü tür. Çocu un çevresine kar  faydal  bir birey olarak yeti mesinde ailenin rolü 
büyüktür. Son y llarda aile e itiminin önemi daha fazla anla ld n  görüyoruz. Bu do rultuda yap lan çal malar gün 
geçtikçe artmaktad r.  Aile e itim programlar  ile aileler profesyonel bir e itim anlay na do ru yönlendirilmeye 
çal l r. yi bir e itim alm  bir ailenin çocu una verece i e itim tart mas z faydal  olarak görülmektedir. 
 
Dünyada farkl  demografik özelliklere sahip ailelere yönelik pek çok farkl  aile e itimi program  uyguland  
görülmektedir. Yap lan çal malar hangi e itim seviyesinde ve sosyo-ekonomik düzeyde olursa olsun ailelerin farkl  
konularda aile e itimine ihtiyac  oldu unu ortaya ç karm t r. Uygulanan programlar n sonunda ebeveynlerin anne-
babal k davran lar n n olumlu yönde de i ti i; anne-babal kla ilgili stres düzeylerinin dü tü ü ve özyeterlilik 
duygular n n yükseldi i belirlenmi tir. Ayr ca aile e itimi programlar n n anne-baban n çocukla ileti imi ve çocuk 
bak m  konular nda olumlu etkileri saptanm t r ( ahin, Kalburan, 2009) 
Amerika da 1975 y l nda yürürlü e giren ‘ Herkes için e itim’ yasas  ile ailelerin çocuklar n e itimine kat l m ndaki 
önem vurgulanm t r. Ülkemizde ise aileler çocuklar n e itiminin her alanda var olmas  gerekti i vurgulanmaktad r 
(MEB Özel E itim Hizmetler Yönetmeli i). Yap lan bir çal mada çocuklar n ya lar  büyüdükçe aile kat l m n n 
azald  görülmü tür. Aile kat l m nda lise düzeyindeki gönüllülük oran  ortaokul düzeyine göre daha az görülmü tür. 
Lise düzeyinde var olan aile kat l m n n daha az görüldü ü ortaya ç km t r.  
 
Var olan lise düzeyindeki kat l m ise ders d  aile kat l m  olarak görülmü tür (Fan, 2001).Dünyada farkl  demografik 
özelliklere sahip ailelere yönelik pek çok farkl  aile e itimi program  uyguland  görülmektedir. Yap lan çal malar 
hangi e itim seviyesinde ve sosyo-ekonomik düzeyde olursa olsun ailelerin farkl  konularda aile e itimine ihtiyac  
oldu unu ortaya ç karm t r. Uygulanan programlar n sonunda ebeveynlerin anne-babal k davran lar n n olumlu 
yönde de i ti i; anne-babal kla ilgili stres düzeylerinin dü tü ü ve öz yeterlilik duygular n n yükseldi i belirlenmi tir. 
Ayr ca aile e itimi programlar n n anne-baban n çocukla ileti imi ve çocuk bak m  konular nda olumlu etkileri 
saptanm t r ( ahin, Kalburan, 2009). Yap lan bir ara t rmada; akademik ba ar s  dü ük ve s n fta kalma riski ta yan 
ö rencileri di er ö rencilerden ay ran en önemli özelli i ebeveyn deste i ve ilgisinden yoksunluk oldu u anla lm t r. 
(Diaz, 1989).  
 
Ekolojik bak  aç s  ve sistem yakla m  ailenin e itime dâhil olmas na katk da bulunmu tur. Bu bak  aç s , çocu un 
geli iminde etkile imlerin önemli oldu unu ve ailenin, çevrenin etkileyen ve çocuktan etkilenen bile eni oldu unu 
belirtir. Okullar n ve e itimcilerin bu yakla m  benimsemesi, aile kat l m  için at lacak ilk ad m olacakt r çünkü aile 
çocu un ba ar s  için önemli bir bilgi kayna  olarak görülmektedir. Aile kat l m n n beklenen düzeye ula amamas nda 
pek çok etkenden söz edilirken,  ailelerin sosyoekonomik düzeyleri, sosyokültürel yap lar , bireysel özellikleri bu 
etkenlerden baz lar  olarak görülmü tür. Bu etkenler, okullar ve ö retmenler taraf ndan göz önünde bulundurularak 
gerekli düzenlemeler yap lmal d r. Böylece ailelerin kat l m  sa lanarak ö rencilerin ba ar lar  artt r labilir. (Kays l , 
2008). 
 
Fatma Tezel ahin ve F. Nilgün Cevher Kalburan (2009) yapm  oldu u bir çal mada,  

1. Türkiye de aile e itimi alan nda çal anlar taraf ndan farkl  demografik özelliklere sahip ailelerin e itim 
ihtiyaçlar n n belirlenmesi gerekti i dü ünülmü tür.  

2. ihtiyaç belirleme sürecinden sonra öncelikli ailelerden ba layarak uygulanacak aile e itim programlar n n 
ailelerin çocuklar na kar  tutum ve davran lar  ile öz yeterlilik duygular  aç s ndan olumlu sonuçlar 
getirece i dü ünülmü tür. 

3. Di er e itim kurumlar  ve yerel kurulu lar n katk s yla bu tür programlar n yayg nla t r lmas n n çocuklar n 
çok yönlü geli imlerinin desteklenmesi, 

4. Okulöncesi e itimin ailede de devaml l n n sa lanmas , böylece daha sa l kl  ve üretken bireylerin topluma 
kazand r lmas  yönünde önemli etkisi olaca  ifade edilmi tir. 

 
Ara t rmalar anne-babalar n çocuklar na uygun davran lar kazand rabildiklerini, birçok ba ms z ya am becerisini 
ö retebildiklerini göstermektedir (Cavkaytar,1988). Ebeveynlerin çal ma ko ullar  dikkate al narak, i  yerlerinde aile 
e itim programlar  kurum yönetimi taraf ndan planlanmal d r. Bu programlarda özellikle meslek gruplar n n özelli i 
ve çal ma ko ullar  da dikkate al narak teorik bilginin yan  s ra uygulamal  örnekler içeren çal malara da yer 
verilmesinin yararl  olaca  dü ünülmektedir  (Tezel ahin ve Özbay, 2007: 12) 
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Okullar n en önemli amac  bakt m zda ö rencilerin en iyi ekilde ö renmelerini ve ba ar l  olmalar n  sa lamak yer 
al r. Etkili ö renme ve ö retme süreci, ö renme çevresini ya da içeri ini, ö renci ve ö retmenin özelliklerini, 
inançlar n  ve ö retmenin ö retimi kolayla t rmak için yönetti i ö retim döngüsünü dikkate alan ö renme ve ö retme 
modelidir. (Bos ve Vaughn, 2002). 
 
Anne-baba ve ö retmenler, çocuklara elveri li bir ö renme ortam  yaratabilmek için ortak bir çaba göstermelidirler. 
Çocu un evde olu an ilk ö renme deneyimleri, okuldaki ö renme giri imlerine destek sa layarak, ö retmenin s n f içi 
uygulamalardaki ba ar  ans n  yükseltir. Bu yüzden ö retmenlerin çocu un aile ortamlar n  iyi de erlendirmeleri ve 
onun daha iyi e itimine olanak haz rlamak amac yla aile sorumlular yla ileti im kurmalar  önemlidir(Burns, Roe ve 
Ross,1992). 
 
Ö retmenlerin informal veya formal görü meler vas tas  ile velilerle bir araya gelmesi gerekti inden bahsetmi tik. Bir 
araya gelinen informal görü meleri öyle s ralayabiliriz:  
1. Yap lmas  gereken s n f içi çal malar nelerdir?  
2. Çocu un geli im düzeyini, bireysel farkl l klar n  dikkate alan bir okuma ö retimi nas l sa lanmal d r?  
3.  Kazan lm  okuma davran lar n n kal c l n  sa lamak için yap lmas  gerekenler nelerdir?  
4. Evde gerçekle tirilecek e itim etkinlikleri nelerdir?  
5. Çoklu ö retim ortamlar ndan (kütüphane, e lendirici çocuk yay nlar, televizyon vb.) nas l yararlanmal d r?  
6. Ö retmen veli görü melerinin ö rencinin okul ba ar s ndaki öneminin görü ülmesi  
(Burns, ve di erleri, 1992, 617): 

 
II. YÖNTEM 

 
Çal mam z n bu bölümünde ara t rma modeli, çal ma grubu, veri toplama arac , verilerin toplanma süreci ve analiz 
süreci hakk nda bilgiler verilmektedir. 
 
II.1. Ara t rma Modeli  
Ara t rmam z aile e itimi hakk nda özel e itim alan nda çal an ö retmen görü lerinin de erlendirilmesidir. Nicel 
ara t rma yerine nitel bir ara t rma yöntemi tercih edilerek görü meye kat lan ö retmenlerimizin görü lerinin detayl  
olarak al nmas  hedeflenmi tir. Aile e itim hakk nda ö retmen görü leri yar  yap land r lm  görü me tekni i ile daha 
iyi analiz sonuçlar na ula laca  hedeflenmi tir. Ö retmenin gerçek görü lerinin ortaya ç kabilmesi için kat l mc  
rahatl  aç s ndan ö retmen odas nda birebir görü meler sa lanarak veriler toplanm t r. Buradaki amaç samimi bir 
ortam olu turarak ö retmenlerin görü  ve dü üncelerini içtenlikle anlatabilmesine olanak sa lamakt r. Ara t rmam z 
nitel bir ara t rmad r. Nitel ara t rma nsan n kendi s rlar n  çözmek ve kendi çabas yla ekillendirdi i toplumsal 
sistemlerin derinliklerini ke fetmek üzere geli tirdi i bilgi üretme yollar ndan birisidir (Özdemir, 2010: 326).                                 
 
II.2.  Ara t rma Grubu   
Bu çal mada yar  yap land r lm  görü meye kat lan kat l mc  grubunu 2015-2016 e itim ö retim y l  Artvin ve 
Konya ilinde Rehberlik Ara t rma Merkezleri, Özel E itim Uygulama Okullar  ve Rehabilitasyon merkezlerinde 
çal an 25 özel e itim ö retmeni olu turmaktad r. Ara t rma grubumuzda olan ö retmenlerin hangi bölümlerden 
mezun olduklar  Tablo1 de verilmi tir. Görü me öncesinde her ö retmenimize görü melerin gönüllülük esas na göre 
oldu u ve istedikleri zaman görü meyi b rakabileceklerini ve görü me kay tlar n n Elmis Uluslararas  Özel E itim 
Kongresinde ara t rma sonucu olarak kullan laca  belirtilmi tir. 
 
Tablo1.Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin mezun oldu u bölüm/program  
 
Tablo 1 de görüldü ü gibi ara t rmaya kat lan ö retmenlerimizin %40’  zihin engelliler ö retmenli i bölümünden 
mezun olmu  ö retmenlerdir. %28’i s n f ö retmenli i bölümünden mezun olmu  ö retmenlerimizdir. Kat l mc  
ö retmenlerimizin %32’si alan d  di er bölümlerden mezun olmu  ö retmenlerden olu maktad r. 
II.2. Veri Toplama Arac   
 

Bölüm/Program F % 

Zihin Engelliler Ö retmenli i 10 40 

S n f ö retmenli i 7 28 

Di er bölümler 8 32 

Toplam 25 100 
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Görü melerde yar  yap land r lm  formatta aç k uçlu sorular sorulmu tur. Veriler yar  yap land r lm  bir görü me 
formu ile toplanm t r. Bu teknikte, ara t rmac  önceden sormay  planlad  sorular  içeren görü meyi haz rlar. Buna 
kar n ara t rmac  görü menin ak na ba l  olarak de i ik yan ya da alt sorularla görü menin ak n  etkileyebilir ve 
ki inin yan tlar n  açmas n  ve ayr nt l  hale getirmesini sa layabilir (Türnüklü, 2000). 
Görü me formu haz rlan rken alan nda uzman ö retim üyeleri ile ön görü meler yap lm  ve konu ile ilgili alan yaz n 
incelenmi tir. Elde edilen veriler nda görü me formu haz rlanm  görü  ve öneriler do rultusunda son haline 
getirilmi tir. Her ö retmen için tek bir standart görü me formu haz rlanm t r. Herhangi bir soruya dair görü menin 
sürdürülmesinde ö retmenin soruya kar  cevaps z kalmas  durumunda yol gösterici hat rlat c lar kullan lm t r. 
Ö retmenlerle yap lan görü meler ö retmenler odas  veya müsait olan idari odalarda gerçekle tirilmi tir.Kat l mc lar n 
gizlili i ve rahatl  aç s ndan birebir görü me yapabilmek için bo  olan odalar tercih edilmi tir. Görü me Formu 
haz rlan rken u hususlara dikkat edilmi tir. 
 
Tablo 2. Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin görev yerleri 

 
Tablo 2 de görüldü ü gibi ara t rmam za kat lan ö retmenlerimizin %80’i özel e itim uygulama okulunda, %20’si ise 
rehabilitasyon merkezlerinde çal maktad r. 
 
II.3. Analiz 
 
25 ö retmen grubu ile uygulanan yar  yap land r lm  görü melerin sonland r lmas  ile toplanan kay tlar n üzerinde 
herhangi bir de i iklik yap lmadan nitel verilerin meydana gelmesine özen gösterilmi tir. Her bir ö retmenin kayd nda 
yer alan cevaplar üzerinde herhangi bir de i iklik yap lmadan oldu u gibi aktar lm t r. Verilen bu cevaplar içerisinde 
anahtar kelimeler dikkate al narak olu turulmu tur. Elde edilen verilerin çözümlenmesinde betimsel analiz 
kullan lm t r . Çünkü betimsel analiz yakla m , verilerin ara t rma sorular n n ortaya koydu u temalara göre organize 
edilmesine ve görü mede kullan lan sorular veya boyutlar dikkate al narak sunulmas na imkân sa lamaktad r.   
(Y ld r m ve Simsek, 2003) Ses kayd  olarak al nan veriler yaz l  hale getirtilmi tir. 

 
II.4. BULGULAR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 S
oru 1: Aile e itim programlar  hakk ndaki dü ünceleriniz nelerdir? 

 Tablo 3. Aile E itim Programlar  hakk ndaki dü ünceler 

Okullar F % 

Özel E itim Uygulama 
Okulu 

20 80 

Rehabilitasyon Merkezi 5 20 
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Ö retmenlerimizin %40’  taraf ndan Ö retmen-veli ileti im yetersizli i, ö retmen ile yönetici bilgisizli i, devletin bu 
konuda politikaya sahip olmad  gibi nedenlerden dolay  uygulan lmayan bir program olarak de erlendirilmi tir. 
Ö retmenlerimizin %20’si Aile e itimi hakk nda fikir sahibi de ildir. Ö retmenlerimizin %40’  özel e itimde engelli 
çocuklar n ailelerine yönelik bilinçlendirme çal malar , e itim alanlar n n geni letilmesi ve detayland r lmas n n 
gereklili i eklinde ifade etmi tir.  

 Soru 2: Ülkemizdeki özel e itim okullar nda aile e itim programlar  yeterli düzeyde uygulan yor mu? 
 

Tablo 4.  Ö retmenleri Aile E itim Programlar n n uygulan  yeterlili i hakk ndaki görü leri 

 
Kat l mc  ö retmenlerin %4’ü (1 ki i ) aile e itim programlar n n yeterli düzeyde uyguland n  ifade etmi tir. 
Kat l mc  ö retmenlerin %96’s  (24 ki i) aile e itim programlar n n yeterli düzeyde uygulanmad n  ifade etmi tir. 
Aile e itim programlar n n yeterli düzeyde uygulanmad n  beyan eden ö retmenler, sebeplerini u ekilde 
s ralam t r; 

1. Özel e itime muhtaç çocu u olan ailelerin kendilerini ifade etmesini geleneksel aile yap lar  
engellemektedir. Aileler uzmanlar  ya yanl  bilgilendirmekte ya da eksik bilgi vermektedir (Ö retmen  

2. Uzman ki ilerce veriler programlar s k verilmemektedir (Ö retmen 7) 
3. Verilen e itimler, velilerin duygu durumlar n  anlamaya ve empati kurmaya yönelik olmad ndan yeterli 

kat l m olmamaktad r (Ö retmen 12). 
4. Ailelerin ilgisiz yakla mlar  (Ö retmen 14). 

Di er kat l mc lar Ailelerin sadece küçük bir k sm n n aile e itim önemi konusunda bilgilendirilmesi eklinde ifade 
etmi tir. 
 
Soru 3: Aile e itimi kapsam nda yap lan çal malar  yeterli buluyor musunuz ?  
 
Tablo 5. Ö retmenlerin aile e itim çal malar  hakk ndaki dü ünceleri  

 

Aile E itim Çal malar  Hakk ndaki Dü ünceler

Çal malar  Yeterli Bulanlar Çal malar Hakk nda Bilgisi Olmayanlar Çal malar  Yeterli Bulmayanlar
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Kat l mc lar n %4’ü aile e itimi kapsam nda yap lan çal malar  yeterli buldu unu ifade etmi tir. Kat l mc lar n %4’ü 
aile e itimi kapsam nda yap lan çal malar hakk nda bilgisi olmad n , kat l mc lar n %92’si aile e itim kapsam nda 
yap lan çal malar  yeterli bulmad n  ifade etmi tir. 
Çal malar  yeterli bulmayan ö retmenler nedenlerini u ekilde ifade etmi tir: E itimlerin alan uzmanlar  taraf ndan 
yap lmay ’ (Ö retmen 2,8). Ailelerin e itim seviyeleri ve ya ad  çevrenin incelenmeyi i (Ö retmen 4), Sorun 
çal malar n bulunmamas  de il çal malar n uygulanmay  (Ö retmen 12,7). Di er kat l mc lar farkl  tan lar konmu  
özel e itim gerektiren bireylerin aile e itim programlar n n çe itli olmas  gerekti ini. Böyle bir çal ma olmad ndan 
dolay  sonuçlar n ba ar s z oldu unu ifade etmi ti 
 
Soru 4: Aile e itim programlar na ailelerin kat l m n  ne düzeyde buluyorsunuz? 
 
Tablo 6. Ö retmenlerin Aile E itim Programlar na ailelerin kat l m düzeyi hakk ndaki görü leri 

 
 
Kat l mc lar n %4’ü yeterli düzeyde bulurken kat l mc lar n %96’s  yetersiz düzeyde oldu unu belirtmi tir. Kat l m  
yetersiz bulan ö retmenler nedenlerini u ekilde ifade etmi tir. Disiplinler aras  ileti im olmay ndan kaynaklan yor( 
Sa l k Personeli-Özel E itim Uzman  ve Akademisyenler aras  ) (Ö retmen 24). Ailelerin vakit ay rmak istememesi 
mevcut programlara kat l m  gereksiz görmesi (Ö retmen 3,16). Ailelerin e itim programlar  hakk ndaki bilinç 
düzeyinin dü ük olmas  (Ö retmen 4,8,21,25). K rsal bölgelerde ya ayan ailelerin okul ile ileti iminin zay f olmas  
(Ö retmen 2). Ailelerin ekonomik düzeyinin kötü olmas  gibi nedenler ifade edilmi tir (Ö retmen 13). 
 
Soru 5: Aile E itimi olarak okullarda yap lan programlara toplumsal deste i ne düzeyde buluyorsunuz? 
 
Tablo 7. Ö retmenlerin Aile E itim Programlar na yönelik toplumsal deste i ne düzeyde bulduklar  
hakk ndaki görü ler 

 
 
 
Kat l mc lar n %4’ü (1 Ki i) toplumsal deste i yeterli bulurken kat l mc lar n %96’s  (24 ki i) toplumsal deste i yeterli 
bulmamaktad r. Toplumsal deste i yeterli bulunmay n n sebebi u ekilde ifade edilmi tir: Özel e itim alan nda 
toplumun yeterli bilgi düzeyine sahip olmay  (Ö retme 3). Engellilere kar  toplumun fark ndal  art ran 
çal malar n yetersiz olmas   ( Ö retmen 2,21). Yap lan programlar n okul-aile aras nda kalmas , toplumun bu 
programlara dahil edilmemesi (Ö retmen 4,13,18). Toplumun bir kesiminin özel e itime muhtaç çocuklar  
kabullenmek istemeyi inden kaynakland  belirtilmi tir (Ö retmen 6). 
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Soru 6: . Aile E itim Programlar n n içeri i hakk nda görü leriniz nelerdir.   
Tablo 8.  Aile e itim içeri i hakk nda ö retmenlerin görü leri 

 
Kat l mc lar n %8’i içerik hakk nda olumlu görü  bildirirken, kat l mc lar n %92’si içerik hakk nda olumsuz görü  
bildirip, e itim programlar n n içeri inin daha kapsaml  olmas  gerekti i ifade edilmi tir. 
çerik olumsuz görü  bildirmelerinin sebebini u ekilde ifade etmi lerdir: Program içeri i ihtiyaca cevap verememesi 

belirtilmi  olup, de i im ve ilerleme kaydeden e itim sistemine uyum sa lamas  gerekti i vurgulanm t r (Ö retmen 
3,17,25). Programlar n içeri i ile toplumun günlük hayat  aras ndaki uyu mazl n var olmas  (Ö retmen 2,7), di er 
kat l mc lar program içeri inde ailenin tam olarak e itime dahil edilmeyi i ve yeteri kadar bilinçlendirici etkinlik ve 
faaliyetlerin bulunmay  olarak ifade etmi tir. 
 
Soru 7: Aile e itim programlar n n daha etkili olabilmesi için önerileriniz neler? 
     Öneriler u ekilde ifade edilmi tir; 

1. in mutfa nda olan ö retmenlerin daha fazla bilgilendirilmesi, bu konu hakk nda yap lan uygulamalar n 
çe itlili inin art r l p ö retmenler vas tas yla ailelere aktar lmas   (Ö retmen 1). 

2. Aile ve çocu un birlikte kat laca  etkinliklerin seçilmesi (Ö retmen 8) 
3. Velilerin dü ünceleri dikkate al narak program n haz rlanmas  (Ö retmen 7,25) 
4. Alan nda uzman psikologlar taraf ndan ailelere destek sa lanmas  (Ö retmen 3) 
5. Engel alan na göre aile e itim programlar  farkl la t r lmak suretiyle e itimin bireyselle tirilmesi 

gerekti i(Ö retmen3,19) 
6. Aile e itim programlar n n devaml l  sadece örgün e itimle s n rl  kalmamal  ayr ca örgün e itimi 

tamamlam  ö renci velisiyle de sürdürülmeli (Ö retmen 2) 
7. Betimsel bir anlat mdan ziyade yaparak-göstererek e itimin sunulmas  gerekti i ifade edilmi tir.(Ö retmen 

21) 
 

III. SONUÇ ve ÖNER LER  
 
Özel e itim ö retmenlerinin uygulanan aile e itim programlar  hakk ndaki görü lerinin de erlendirilmesine yönelik 
olarak yap lan bu ara t rman n bulgular  incelendi inde, ülkemizde mevcut programlar n yetersiz oldu u tespit 
edilmi tir. Birçok özel e itim ö retmeni taraf ndan vurgulanan bu yetersizlik durumu ailelerin kat l m n  olumsuz 
yönde etkilemi tir. Ö retmenlerden bir k sm  aile e itim programlar n n varl ndan habersiz oldu u için mevcut 
hiçbir çal ma yapmad  görülmü tür. Bu noktada üniversite de çal an akademisyenlerin Milli E itim Bakanl  ile 
ortak hareket edip aile e itim programlar n n kapsam n  okullarda art rmak ve bu program n i leni i hakk nda 
ö retmenleri bilgilendirmeleri gerekmektedir.   
 
Yap lan aile e itim çal malar  betimsel bir anlat mdan d ar  ç kmad  yine çal mam zda ortaya ç kan di er bir 
sonuç olarak görülmektedir. Ara t rmam za kat lan ö retmenlerimiz Aile E itim Programlar na kat lan ailelerin 
kendilerine sunulan aile e itim programlar n  betimsel bir anlat m olarak istemediklerini ifade etmi lerdir. Bu noktada 
aile e itim programlar n n i leni inin düzenlenmesi gerekti i, yaparak ve ya ayarak ö renme modeline uygun bir 
e itim anlay n  yans tan programlar n uygulanmas  önem arz etmektedir.  
 
Aile e itim programlar  uygulanan okullarda aile kat l m  oldukça dü ük bulunmu tur. Ailelerin düzenli olarak okula 
gelip gitmek istemeyi i, okulu bak m evi olarak görmeleri ve e itimin çocuklar nda istendik yönde ilerlemeye sebep 
olaca na inanmad klar ndan dolay  okul ile i birli i içine girmedikleri görülmü tür. Uygulanan aile e itim 
programlar n n içerik olarak kapsay c  olmad  görülmü tür. Yap lan bu ara t rmada aile e itimi hakk nda toplumsal 
deste in yeterli olmad  ortaya ç km t r. Toplumsal deste i art rmak ve insanlar n özel e itimde aile e itimi ile ilgili 
duyarl l n  art rmak için MEB-YÖK aras  ileti ime ve i  bölümüne ihtiyac n do du u ortaya ç km t r. Milli E itim 

çerik Hakk ndaki Görü ler

çerik Hakk nda Olumlu Görü  Bildirenler çerik Hakk nda Olumsuz Görü süz Bildirenler
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Bakanl  bünyesinde psikolog ve psikoterapi alan nda çal malarda bulunmu  ki ilerin özel e itim uzmanlar  ile 
i birli i yapmas  ve ailelerin kat l m n  beraberce sa lamalar n n gereklili i ortaya ç km t r. 
 
Ayr ca programlara yönelik okul, aile ve toplumu bilinçlendirme çal malar n n yetersiz oldu u, velilerin aile e itim 
programlar na kat l m n n istendik düzeyde olmad  ve aile kat l m n  sa layacak etkinlik ve programlar n eksikli i 
tespit edilmi tir. Alan nda uzman ö retmenlerin daha fazla bilgilendirilerek aile e itim programlar n n çe itlili inin 
art r l p ö retmenler vas tas yla ailelere aktar lmas  sa lanmal d r. Bu ekilde farkl  ihtiyaç alanlar na uygun aile e itim 
çal malar n n sunulmas yla ailelerin bilinçlendirilmesi sa lanacakt r.  
Aile ve çocu un birlikte kat laca  etkinliklerin art r lmas  sa lanmal d r. Art r lan bu etkinlikte uzmanlar n gösterip 
yapma metoduyla aileleri bilinçlendirmeleri önem arz etmektir. Bu ekilde yap lan bir aile e itim modeli betimsel bir 
anlat mdan farkl  olarak ailelerin bilinçlenmesine daha fazla katk  sa layacakt r. 
 
Engelli ailelerin en çok ihtiyaç duydu u alanlardan birinin de psikolojik destek oldu u kabul gören bir gerçektir. Aile 
uzmanlar  ve alan nda uzman psikologlar taraf ndan ailelere verilecek deste in art r lmas  gerekmektedir. Ailelerin 
içerinde bulundu u psikolojik bunal mdan onlar  ç karacak, onlar n ruhsal durumunu sa l kl  bir ekilde sürdürmesine 
destek verecek uzmanlar n aile e itim programlar na daha fazla dahil olmalar n n gereklili i bu çal mayla bir kez 
daha ortaya ç km t r. 
 
Programlar ailelerin dü ünceleri dikkate al narak haz rlanmal d r. Yap lacak bir program haz rlanmadan önce ailelerin 
ihtiyaç duydu u alanlar ara t rmalar yoluyla tespit edilmelidir. Bu ekilde ne tarz bir program n haz rlanaca  ortaya 
ç kacakt r. Ailelerin merak ettikleri konular belirlendi i müddetçe hem aile kat l m  artacak hem de daha verimli 
çal malar yap lm  olacakt r. 
 
Aile e itim programlar  engel türlerine göre çe itlendirilmelidir. Aile e itim programlar na kat lan ailelerin engelli 
çocu u farkl  bireysel özelliklere ve engel türlerine sahip olabilir. Bu nedenle haz rlanacak bir aile e itim program n n 
farkl  engel türlerine yönelik haz rlanmas  ve çe itlendirilmesi gerekmektedir. Bu ekilde haz rlanan farkl  türdeki 
programlar ailenin kendi ihtiyaçlar  do rultusunda bir tercih sebebi olarak sunulabilecektir. 
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B L M VE SANAT MERKEZLER NDE ÇALI AN Ö RETMENLER N 
B L M VE SANAT MERKEZLER NE Ö RETMEN SEÇ M 

SÜREÇLER YLE LG L  GÖRÜ LER N N DE ERLEND R LMES  
 

EVALUATION OF THE OPINIONS OF TEACHERS WHO WORK AT 
SCIENCE AND ART CENTER ABOUT ELECTORAL PROCESS OF 

TEACHERS FOR SCIENCE AND ART CENTERS 
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Yahya ÇIKILI 

ÖZET:  ‘’Bilim ve Sanat Merkezleri (B LSEM) üstün ve özel yetenekli ö rencilere ders d  zamanlarda; ö rencilerin 
ilgi ve istidatlar na göre e itim veren devlet kurumlar d r’’ (Y ld z, 2010 s.49). Bilim ve Sanat Merkezlerinde çal acak 
ö retmenler u ana kadar farkl  kriterler ve süreç izlenerek seçilmi tir. Bilim ve sanat merkezlerine ö retmen seçme 
süreci ülke genelinde ilk olarak 2008 y l nda ba lat lm t r. Bir sonraki Bilim ve Sanat Merkezlerine ö retmen seçimi 
için çal malar 2015 y l nda ba lam  ve ö retmenlerden ba vuru al nm t r. Ba vuruda ö retmenlerin yüksek lisans, 
doktora, kat ld  yar malar, ald  ödüller gibi özelliklerine göre puanlamaya gidilmi tir. Bu puanlar n bulundu u 
form EK 2 formu olarak isimlendirilmi tir. Ba vuranlar n Ek 2 puan  temel al narak htiyac n üç kat  ö retmen 
mülakata al narak s nav tamamlanm t r. Ancak B LSEM’lere ö retmen atamas yla ilgili ölçütleri ve ö retmen seçimi 
sürecindeki kar la lan durumlar  aç klayan çal malar ülkemizde s n rl d r.  
Dolay s yla bu ara t rman n amac  : 

1.Ülkemizdeki üstün zeka düzeyine ve özel yetene e sahip ö rencilerin e itiminden sorumlu, B LSEM
 ö retmenlerinin B LSEM’lere ö retmen seçim süreci ile ilgili görü lerini tespit etmek, 

2.B LSEM ö retmenlerinin bir B LSEM ö retmeninde bulunmas n  istedi i özellikleri tespit etmek, 
3.Elde edilen veriler ile daha sonra yap lacak olan B LSEM’lere ö retmen seçimiyle ilgili çal malara k 
tutmakt r. 

Bu çal mada ara t rma yöntemlerinden nitel ara t rma yöntemlerinden biri olan yar  yap land r lm  görü me yöntemi 
kullan lm t r. Veriler Yar  Yap land r lm  Görü me Tekni iyle toplanm t r. Çal maya B LSEM’lerde çal an 25 
ö retmen kat lm t r. Elde edilen veriler Betimsel Analiz Tekni i ile çözümlenmi tir. 
Anahtar sözcükler: anahtar sözcükler küçük harflerle yaz lmal  ve 5 taneden fazla olmamal d r. 
 
ABSTRACT:  
Science and Art Centersare state institutions that educate the superior and gifted students at extracurricular times 
according to students' interests and skills.’’ (YILDIZ; 2010, s.49). Teachers who will work at Science and Art center 
have been chosen by following different criteria and process. For the first time, electoral process of teachers for 
Science and Art centers started in 2004 and 2008 at country wide. The other studies for elect teachers for Science and 
Art centers started  in  2015 and got applications from teachers. During the application, according to  teachers' masters 
, doctorates, competitions that they participated in, awards that they got, like these features were scored. The form that 
has got these points were named as Attached 2 form. The exam was finished by being called three times more teachers 
to the interview by having regard to applicants' Attached 2 points. But there aren't enough workings for explaining the 
situations during the electoral process of the teachers and the criteria for the appointment of teachers for Science and 
Art Centers in our country. 
So aim of this research; 

1. To identify the opinions of teachers who work at Science and Art centers  and responsible for training 
superior and gifted students in our country about electoral process for Science and Art centers. 

2. To identify the features that teachers of Science and Art center want a teacher of Science and Art center 
has. 

3. To clear up the obtained data with studies will be done later about election of teachers for Science and Art 
Centers  

In this study, the semi-structured interviews which is one of the  research methods of qualitative research methods was 
used. Datas were collected through semi- structured interview technique. Twenty-five teachers who work in Science 
and Art Centers participated in this study. The obtained data has  been analyzed with descriptive analysis technique. 
Key words: Science and Art Center, election of teachers, teachers at Science and Art Centers, the appointment of 
teacher for Science and Art Centers 
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G R  
 

’Bilim ve Sanat Merkezleri (B LSEM) üstün ve özel yetenekli ö rencilere ders d  zamanlarda; ö rencilerin ilgi ve 
istidatlar na göre e itim veren devlet kurumlar d r.’’ (YILDIZ; 2010, s.49). Ülkemizde 2015 y l  itibar yla 72 Bilim ve 
sanat merkezinde 562 ö retmen çal maktad r (MEB, 2016 s, 215). Bilim ve Sanat Merkezlerinde çal acak 
ö retmenler u ana kadar farkl  kriterler ve süreç izlenerek seçilmi tir. Bilim ve sanat merkezlerine ö retmen seçme 
süreci ülke genelinde ilk olarak 2008 y l nda ba lat lm t r. Bir sonraki Bilim ve Sanat Merkezlerine ö retmen seçimi 
için çal malar 2015 y l nda ba lam  ve ö retmenlerden ba vuru al nm t r. Ba vuruda ö retmenlerin yüksek lisans, 
doktora, kat ld  yar malar, ald  ödüller gibi özelliklerine göre puanlamaya gidilmi tir. Bu puanlar n bulundu u 
form EK 2 formu olarak isimlendirilmi tir. Ba vuranlar n Ek 2 puan  temel al narak htiyac n üç kat  ö retmen 
mülakata al narak s nav tamamlanm t r.  

Ancak B LSEM’lere ö retmen atamas yla ilgili ölçütleri ve ö retmen seçimi sürecindeki kar la lan durumlar  
aç klayan çal malar ülkemizde s n rl d r.  

 
Ara t rman n Amac  

Bu ara t rmada Bilim ve Sanat Merkezlerine ö retmen seçim sürecinin Bilim ve Sanat Merkezinde çal an ö retmen 
görü lerine göre de erlendirilmesi amaçlanm t r.  Dolay s yla bu ara t rman n amaçlar ; 

1.Ülkemizdeki üstün zeka düzeyine ve özel yetene e sahip ö rencilerin e itiminden sorumlu, B LSEM 
ö retmenlerinin B LSEM’lere ö retmen seçim süreci ile ilgili görü lerini tespit etmek, 

2.B LSEM ö retmenlerinin bir B LSEM ö retmeninde bulunmas n  istedi i özellikleri tespit etmek, 

3.Elde edilen veriler ile daha sonra yap lacak olan B LSEM’lere ö retmen seçimiyle ilgili çal malara k tutmakt r. 

Problem Cümlesi 

Bilim ve Sanat Merkezlerine Ö retmen seçme süreciyle ilgili Bilim ve Sanat Merkezlerinde çal an ö retmenlerin 
görü leri nas ld r? 

Alt Problemler 

1. Bilim Ve Sanat Merkezinde ki ö retmenlerin ta mas  gereken özelliklere ili kin  

2. B LSEM ö retmenlerinin görü leri nelerdir? B LSEM’e atanacak ö retmenler için yap lacak seçim sürecine 
ili kin B LSEM ö retmenlerinin görü leri nelerdir? 

3. B LSEM’e  atanacak ö retmenlerin e itim sürecine ili kin B LSEM ö retmenlerinin görü leri nelerdir? 

4. B LSEM’e atanacak ö retmenlerin seçiminde mülakata ili kin B LSEM ö retmenlerinin görü leri nelerdir? 

5. B LSEM’e atanacak ö retmenlerin mezuniyet durumlar na ili kin B LSEM ö retmenlerinin görü leri nelerdir? 

 

YÖNTEM 

Bu çal ma durumlar  ve olaylar  kat l mc lar  bak  aç lar ndan anlamaya çal an nitel yakla mla (BÜYÜKÖZTÜRK 
., 2014 s:12) tarama modelinde yap lm t r. Nitel ara t rmalarda verilerin toplanmas nda kullan labilecek dört temel 

yöntem vard r. Bunlar odak grup görü mesi, gözlem, görü me ve doküman incelemedir (ÇOKLUK Ö, 2011s: 96). Bu 
çal mada nitel ara t rma yönteminin bir tekni i olan görü me tekni i kullan lm t r.  (S.B., 2013 s:86 )Görü me 
gözlemleyemedi imiz davran lar, duygular veya insanlar n etraf ndaki dünyay  nas l ifade ettiklerini ö renmek içi 
gereklidir. Aç k uçlu sorular sorulmu tur. Aç k uçlu sorular n amac  ara t rmac ya önceden belirlenmi  soru 
kategorilerinin s n rland rmalar  ve öngörüleri olmadan di er di er insanlar n bak  aç lar n  yakalama ve anlama 
f rsat  tan makt r (M., 2014  s:21).  

1. Bu çal mada veriler yar  yap land r lm  görü me formuyla toplanm t r.  

2. Veriler betimsel ve içerik analizi tekni i ile analiz edilmi tir.  

3. Ara t rmada önce etik kurallar gere i ses kayd  yapmak için kat l mc lardan izin istenmi  ve izin veren 
kat l mc lar n ses kay tlar  al nm  ve daha sonra çözümlenip metne dönü türülmü tür.  

4. Metinler kat l mc lara verilerek kay tlar n yanl s z ve do ru oldu u teyit ettirilmi . Böylece ara t rman n 
güvenilirli i sa lanm t r. 

5. Etik kurallar gere i kat l mc  isimleri yerine Ö.1, Ö.2, Ö.3,Ö.4 eklinde kodlar kullan lm t r. 
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6. Görü me formu haz rlan rken önce uzman görü ü al nm  ve bir görü me formu haz rlanm t r. Daha 
sonra iki pilot uygulama yap lm  her hangi bir sorun olmad  görülmü tür.  

 

Çal ma Grubu 

 Ara t rman n çal ma grubunu Bilim ve Sanat Merkezlerinde çal an 25 ö retmen olu turmaktad r. 
 

BULGULAR VE YORUM 
 

Çal mada kat l mc lara be  soru sorulmu  ve verdikleri cevaplar a a da analiz edilmi tir. 
 
1.Bilim Ve Sanat Merkezinde ki Ö retmenlerin Ta mas  Gereken Özelliklere li kin B LSEM 
Ö retmenlerinin Görü leri Nelerdir? 
 
Çal mada ilk olarak ö retmenlerimize Bilim ve Sanat Merkezlerine atanacak ö retmenlerin hangi özellikleri ta mas  
gerekti i sorusu yöneltilmi tir. Bu soruya verilen cevaplar a a da ba l klar halinde s ralanm t r. 
 

Tablo 1. Bilim Ve Sanat Merkezinde Ki Ö retmenlerin Ta mas  Gereken Özelliklere li kin B LSEM 
Ö retmenlerinin Görü leri 

 
Temalar f % 

1.1.  leti im Becerileri Üst Düzeyde Olmal  12 48 
1.2. Alan na Hâkim Olmal  11 44 
1.3. Geli ime Aç k Olmal  8 32 
1.4. Proje Temelli E itime Yatk n  Olmal  6 24 
1.5. Yarat c  Ve Farkl  Bak  Aç s na Sahip Olmal  4 16 

 

Ö retmenlerimizin yar ya yak n   (12 :% 48)  kuvvetli ileti im kabiliyetinin bir ö retmen için olmazsa olmaz oldu unu 
belirtmi tir. B LSEM’lerde ki ö rencilerin çok duygusal ve naif olmalar  sebebiyle ileti ime büyük önem verdikleri, 
e er ö renciyle sa l kl  ileti im kurulmazsa devam zorunlulu unun da bulunmad  kurumda amaçlad m z hedeflere 
ula lamayaca  belirtilmi tir. Ayr ca ilkokul ikinci s n ftan lise son s n fa kadar her ya tan çocukla kar la an 
B LSEM ö retmeninin her ya  seviyesine inip ç kabilecek. Yetenekte olmas  gerekti i belirtilmi tir. 
 
Ö retmenlerimizin yar ya yak n   (11 :% 44)  alan hâkimiyetinin bir ö retmen için olmazsa olmaz oldu u, ama 
B LSEM’ler de bir kat daha önemli oldu unu vurgulam lard r. Çünkü kar m zdaki ö renci kitlesinin herhangi bir 
ö renci grubu olmad  alana hâkimiyeti olmadan yeterli fayda sa lanamayaca n  vurgulam lard r.   
 
B LSEM’lerde ö rencilerin her an yenili e aç k ve merakl  olu u ö retmenlerin de kendini geli tirmesini zorunlu 
k lmaktad r. Ö retmenlerimizin bir k sm  (8:% 32) ö retmenlerin geli meye aç k olmas  gerekti ini belirtmi tir. 
B LSEM’ler deki ö rencilerin kendisini devaml  geli tiren yenili e aç k yap lar , onlara k lavuzluk edecek olan 
ö retmenlerin de kendisini devaml  geli tirmesi gerekti i ö retmenler taraf ndan belirtilmi tir. 
 
Çal maya kat lan ö retmenlerin bir k sm   (6:% 24) B LSEM’lerin proje temelli e itim yapan kurumlar olduklar  için 
B LSEM ö retmeninin proje temelli e itime yatk n, projeler üreten ve ö rencilerini yönlendiren ki ili e sahip olmas  
gerekti ini belirtmi lerdir. 
 
Ö retmenlerimizin bir k sm  (4%16) B LSEM ö retmenin farkl  bak  aç s na sahip olmas  gerekti ini belirtirken bir 
k sm  da (6:%24) B LSEM ö retmeninin yarat c  olmas  gerekti ini belirtmi tir. 
 
Temaya li kin Kat l mc  Görü leri 
 
“B LSEM’e atanacak ö retmenler kendi alan na hakim olmal  bunun içinde en az yüksek lisans ve devam ndaki di er 
akademik çal malar  yap yor olmas  gerekiyor. Bununla birlikte ileti im araç ve gereçlerini iyi kullanabiliyor olmas  
gerekiyor. Birebir diyalog kurabilme yetene inin ön planda olmas  gerekiyor. Ara t rma ve proje yapabilme 
kabiliyetine sahip olmas  gerekiyor’’(Ö.8). 

“Bana göre B LSEM’e atanacak ö retmenlerin öncelikle yarat c  dü ünme kabiliyetinin geli mi  olmas  gerekiyor. 
Her hangi bir konuya bakt  zaman onu farkl  aç lardan görebilen bunu direk çocu a vermeden sezdirme yoluyla 
çocu a aktarabilmeli. En önemlisi yarat c l k bence’’ (Ö.19) 
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2. Bilsem’e Atanacak Ö retmenler çin Yap lacak Seçim Sürecine li kin B LSEM Ö retmenlerinin Görü leri 
Nelerdir? 
 
Çal mada kat l mc lara B LSEM’lere ö retmen seçim sürecine ili kin görü leri sorulmu tur.  Verilen cevaplar 
a a da ba l klar halinde s ralanm t r. 
 
Tablo 2. B LSEM’e Atanacak Ö retmenler çin Yap lacak Seçim Sürecine li kin B LSEM Ö retmenlerinin 
Görü leri 

 
Temalar f % 

1.1.  Belirlenen kriterlere göre ba vuru- hizmet içi e itim- yaz l  ve 
sözlü (mülakat ) s nav  içeren seçim süreci olmal  

12 48 

1.2. Belirlenen kriterlere göre ba vuru ard ndan mülakat olmal  4 16 
1.3. Belirlenen kriterlere göre ba vuru- portfolyo dosyas  incelemesi 
olmal  

2 8 

1.4. Belirlenen kriterlere göre ba vuru- bilim s nav  ard ndan 
mülakat olmal  

2 8 

 

Ö retmenlerimizin yar ya yak n   (12 :% 48)  baz  kriterler belirlenip ba vuru al nmas n  bu kriterlere uyan 
ö retmenlerin daha sonra bir hizmet-içi e itime al nmas n  ve ard ndan da yaz l -sözlü mülakat s nav n  içeren bir 
seçim ve e itim süreci olmas  gerekti i belirtmi lerdir. 

Ö retmenlerimizin baz lar  (4 : % 16) baz  kriterler belirlenip ba vuru al nmas n  bu kriterlere uyan ö retmenlerin 
daha sonra mülakat s nav na al n p seçim sürecinin sonuçland r lmas  gerekti i belirtmi lerdir. 

Ö retmenlerimizin baz lar  (2: % 8)  baz  kriterler belirlenip ba vuru al nmas n  daha sonra bu kriterlere uyan 
ö retmenlerin önceki çal t  yerlerde yapt klar  çal malardan örneklerin de oldu u portfolyo dosyas n n incelenerek 
seçim sürecinin sonuçland r lmas  gerekti i belirtmi lerdir. 

Ö retmenlerimizin baz lar  (2 :% 8)  baz  kriterler belirlenip ba vuru al nmas n  daha sonra bu kriterlere uyan 
ö retmenlerin önce bilim s nav na sonrada mülakata sokularak ö retmen seçim sürecinin sonuçland r lmas  gerekti i 
belirtmi lerdir. 

 
Temaya li kin Kat l mc  Görü leri 
 
‘’Seçim süreci ba ta uygulamal  olmal  diye dü ünüyorum yani uygulamal  olarak belli süreçte ö retmenlerin 
uygulamadan geçip gözlemlenerek daha sora yaz l  ve mülakat s navlar na tabi olarak seçilmeleri gerekir diye 
dü ünüyorum’’ (Ö.14). 

‘’…iki a amadan kast m u istenilen kriterleri belgeleyebilece imiz belgelerin toparlanmas  ve puanlanmas  ve daha 
sonradan da hemen aray  çok uzatmadan mülakat n gerçekle tirilmesi…’’ (Ö.8)  

‘’… Bana göre bir dosya sunulmas , ö retmenlerin kendi çal malar nda yapt  önceden görev yapm  oldu u 
okullar nda yapt  çal malar bir dosya ile çe itlendirebilirdi. Bunlar daha faydal  olurdu. Çünkü etkinlik a rl kl  
çal mayan ö retmenlerin burada zorland n  görüyoruz’’ (Ö.19). 

’’Bilimsel yeterlilik s nav  olmal . Daha sonrada s nav  kazananlar mülakatla da seçilebilir’’ (Ö.10). 
 
3. Bilsem’e Atanacak Ö retmenlerin E itim Sürecine li kin B LSEM Ö retmenlerinin Görü leri Nelerdir? 

Çal mada kat l mc lara B LSEM’lere atanacak ö retmenlerin e itim sürecine ili kin görü leri sorulmu tur.  Verilen 
cevaplar a a da ba l klar halinde s ralanm t r. 

 
Tablo 3. B LSEM’e Atanacak Ö retmenlerin E itim Sürecine li kin B LSEM Ö retmenlerinin Görü leri 
 

Temalar f % 
1.1. Seçilmeden Önce Bir Hizmet-içi E itim Olmal  8 32 
1.2. Seçilmeden Önce Ve Seçildikten Sonra Hizmet-içi E itim Olmal  8 32 
1.3. Seçildikten Sonra Hizmet-içi E itim Olmal  5 20 
1.4. Seçildikten Sonra Uyum Staj  Olmal  2 8 
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Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin baz lar  (8:%32) ö retmenlerin öncelikle nereye geldiklerini ve neyle 
kar la acaklar n  bilmeleri için seçim öncesi e itime kat lmas n n gerekli oldu unu söylemi tir. Böylece hem seçim 
sürecinde seçici kurulun daha iyi gözlem yapabilecek, hem de ö retmenin gitmeye aday oldu u kurumu daha iyi 
tan mas  sa lanacakt r. Muhatap olaca  üstün zekâl lar ve bunlar n e itimi konusunda da bir fikir edinmesi mümkün 
olacakt r. 
 
Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin baz lar  (8:%32) ö retmenlerin hem seçilmeden önce hem de seçildikten sonra 
hizmet-içi e itime tabi tutulmalar  gerekti ini belirtmi lerdir. 
 
Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin baz lar  (5:%20) ö retmenlerin sadece seçildikten sonra hizmet-içi e itime tabi 
tutulmalar  gerekti ini belirtmi lerdir. 
 
Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin baz lar  (2:%8) ö retmenlerin seçildikten sonra bir uyum staj na tabi tutulmalar  
gerekti ini belirtmi lerdir. 
 
Temaya li kin Kat l mc  Görü leri 
 
“Kesinlikle s navdan önce bir e itim al nmal  ki ö retmen ne için ba vuru yapt n n bilincinde olsun.’’(Ö.16) 
“Bilsem’ e atanmak isteyen ö retmenler seçim sürecine dahil olmadan veya dahil edilmeden önce hizmet-içi e itimle 
çe itli kurslara kat labilmeli.  Kurslardaki -gerçek de erlendirmelerden- sonra ba ar l  olanlar aras ndan B LSEM 
ö retmenleri seçilmeli’’(Ö.3). 
“Yani kesinlikle seçim esnas nda bir e itimden geçmeliler ö retmenlerin orda gözlenmesi gerekti ine inan yorum. 
Ama sadece bu yeterli mi hay r de il. Seçimden sonra da o ö retmenleri bilim sanat merkezlerinin i leyi iyle ilgili 
buradaki etkinliklerin nas l yap ld yla ilgili ayr ca üniversitedeki uzmanlar taraf ndan e itim alarak yeti tirilmesi 
gerekti ine inan yorum.’’(Ö.4). 
“E itime al n p seçilmesi daha külfetli olur. E itim al nd ktan sonra seçilmek daha zor olur. Seçildikten sonra, kurs 
almak daha uygun olur bence’’ (Ö.7) 
“Burada tecrübeli ö retmenlerden yararlan p onlardan oryantasyon e itimi almalar  iyi olur. çünkü ilk geldi imizde 
bizde ilk ba ta ne yapaca m z  çok kestiremedi imiz durumlar oldu’’(Ö.13). 
 
4. Bilsem’e Atanacak Ö retmenlerin Seçiminde Mülakata li kin B LSEM Ö retmenlerinin Görü leri 
Nelerdir? 
 
Çal mada kat l mc lara B LSEM’lere atanacak ö retmenlerin mülakata ili kin görü leri sorulmu tur.  Verilen 
cevaplar a a da ba l klar halinde s ralanm t r. 
 
Tablo 4. B LSEM’e  Atanacak Ö retmenlerin Seçiminde Mülakata li kin B LSEM Ö retmenlerinin 
Görü leri 

Temalar f % 
1.1. Adaletli Olmak Kayd yla Mülakat Gerekli 9 36 
1.2. Mülakat Mutlaka Olmal  6 24 
1.3. Mülakat Olmal  Ama Etkisi Dü ürülmeli. 4 16 
1.4. Mülakat Olmamal  Adaylar Süreç çerisinde Gözlemlenmeli 3 12 
1.5. Mülakat Kesinlikle Olmamal  3 12 

 
Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin baz lar  (9:%36) Adaletli olmak kayd yla mülakat n gerekti ini belirtmi lerdir. 
Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin baz lar  (6:%24) mülakat n mutlaka olmas  gerekti ini belirtmi lerdir. 
Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin baz lar  (4:%16) mülakat n olmas n  ama etkisinin dü ürülmesi gerekti ini 
belirtmi lerdir. 
Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin baz lar  (3:%12) mülakat n olmamas n  ama adaylar n süreç içerisinde 
de erlendirilmesi gerekti ini belirtmi lerdir. 
Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin baz lar  (3:%12) mülakat n asla olmamas n  gerekti ini belirtmi lerdir. 
 
Temaya li kin Kat l mc  Görü leri 
 
‘’Adil oldu u takdirde mülakat gerekli. Ö retmenin kendine duydu u sayg  giyiminden, özgüveni yürüyü ünden, 
ileti im becerisi konu mas ndan belli olur. Fakat mülakat  yapacak ki iler yerelden de il bakanl ktan seçilmeli’’(Ö.16) 
   ‘’Kesinlikle mülakat gerekli çünkü mülakat sözlü ileti im araçlar n n kullan l p kullan lamad n n en canl  örne ini 
olu turuyor. Burada kendini hitap edebilme yapacaklar n  sözel olaraktan kar  tarafa geçirebilmek gerekiyor. 
Mülakats z bilsem s nav  olmaz diye dü ünüyorum ben’’(Ö.8). 
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‘’Bu idari bir ey ama gerekebilir. Yani ö retmenlerle konu ulsa, Fikirleri al nsa etkisi yüzde yüz olmasa da belli bir 
oranda etki yapmas  gerekir’’(Ö.24) 
’’Asl na bakarsan z uygulama dedi im a amada zaten gözlemlendi i için mülakat n çok gerekli oldu unu 
dü ünmüyorum’’(Ö.14). 
‘’Bence B LSEMe atanacak ö retmenlerin seçiminde mülakat n gereklili i bir yana mülakat kesinlikle olmamal , 
ülkemizde mülakat n adil bir seçme ve eleme yöntemi oldu unu dü ünmüyorum çünkü’’ (Ö.21). 
 
5. B LSEM’e  Atanacak Ö retmenlerin Mezuniyet Durumlar na li kin B LSEM Ö retmenlerinin 
Görü lerinelerdir? 
 
Çal mada kat l mc lara B LSEM’lere atanacak ö retmenlerin mezuniyet durumlar na ili kin görü leri sorulmu tur.  
Verilen cevaplar a a da tabloda gösterilmi tir. 
 

Tablo 5. B LSEM’e Atanacak Ö retmenlerin Mezuniyet Durumlar na li kin B LSEM Ö retmenlerinin 
Görü leri 

Temalar f % 
1.1. B LSEM Ö retmeni En Az Yüksek Lisans Mezunu Olmal  12 48 
1.2. Yüksek Lisans art De il Ama Olanlara Al mda Avantaj 
Sa lamal  

8 32 

1.3. Lisans E itimi Yeterli Yüksek Lisansa Gerek Yok. 5 20 
 
Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin yar ya yak n   (12 :% 48)  bir B LSEM ö retmeninin en az yüksek lisans mezunu 
olmas  gerekti ini belirtmi tir.  
Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin baz lar   (8 :% 32)  B LSEM ö retmeninin yüksek lisans mezunu olmas n n art 
olmad n  ama yüksek lisans n al mda avantaj sa lamas  gerekti ini belirtmi tir. 
Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin baz lar   (5 :% 20)  B LSEM ö retmeninin lisans mezunu olmas n n yeterli 
oldu unu önemli olan ö retmenlik niteliklerinin iyi olmas  gerekti ini belirtmi tir. 
 
Temaya li kin Kat l mc  Görü leri 

‘’Gerekir. Alan ndan lisans yapm , yüksek lisans, doktora yapm  olan insanlar zaten bilim sanat merkezinin felsefesi 
olan ara t rma tabanl  ara t rmaya yönelik böyle bir iste i oldu u için zaten yüksek lisans ve doktoraya devam eden 
ö renciler seçilirse hem ö renciler için hem de kendileri için daha verimli bir süreç olur’’( Ö.20) 
‘’Yüksek Lisans Doktora ya da özel sertifika aranmal  ama art olmamakla birlikte yani ekstra puan verilmeli proje 
sunmu  ö retmenlere de TUB TAK projesi yapm  ö retmenlere de verilen puanlar gibi verilmeli. Ama art olmal  m  
bence art olmas  gerekmiyor. (Ö.18) 

’’Lisans düzeyinin yeterli oldu unu dü ünüyorum. Her hangi bir akademik saplant  içerisinde olmamak laz m. Diye 
dü ünüyorum 

-Yani ki isel yeterliliklere daha çok önem veriyorsunuz. 
-Evet doktora yapabilir, yüksek lisans yapabilir ama bilsem ö retmeni olmayabilir. Odas nda fildi i kulesinde kalm  
olabilir ‘’(Ö.10). 

 
 

SONUÇ 
 

Ara t rmam za kat lan B LSEM ö retmenlerinin görü lerine göre;  

B LSEM ö retmeninde bulunmas  gereken en önemli özelliklerin; leti im yönü kuvvetli, alan na hakim, geli ime 
aç k, yarat c  ve farkl  bak  aç s na sahip, proje temelli e itime yatk n ö retmenler oldu u tespit edilmi tir. 

B LSEM’e ö retmen seçimi; süreç de erlendirmesi, bilim s nav  ve mülakatlarla olmal d r. 

Kat l mc lar n bir k sm  B LSEM ö retmeni seçilmeden önce, bir k sm  seçildikten sonra bir k sm  da hem seçilmeden 
önce hem de seçildikten sonra ö retmenlerin hizmet içi e itime tutulmalar  gerekti ini belirtmi lerdir. 

Kat l mc lardan hiç birisi hizmet içi e itime kar  ç kmam  sadece bir kaç  bunun staj eklinde yap lmas n  istemi tir. 

B LSEM ö retmen seçim sürecinde mülakat n olmas  gerekti i büyük ço unluk taraf ndan kabul edilmi , sadece  
birkaç  (3:%12) mülakat n kesinlikle olmamas  gerekti ini belirtmi tir. 
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Kat l mc lar n büyük ço unlu u (20:%80) B LSEM ö retmenin en az yüksek lisans mezunu olmas na taraftar 
oldu unu belirtmi lerdir. 

B LSEM’lere ö retmen seçim sürecinin olmas na hiçbir ö retmen taraf ndan kar  ç k lmam . B LSEM’lerde 
çal acak ö retmenlerin de özel olmas  ve seçilmesi gerekti i belirtilmi tir. 

Buraya sonuçlar k sm  eklenmeli ve yukar da verilen önerilere dikkat edilmelidir. Buraya sonuçlar k sm  eklenmeli ve 
yukar da verilen önerilere dikkat edilmelidir.  
 

ÖNER LER 
 

B LSEM’lere ö retmen seçimi devam etmeli, özel ö rencilerin e itimi donan ml  ve seçilmi  ö retmenlerle 
yap lmal d r. 
B LSEM’lere ö retmen seçim sürecinde akademik özellikler (yüksek lisans, doktora, kat ld  proje ve yar malar 
dikkate al nmal  ve tercih sebebi olmaya devam etmelidir. 
B LSEM’lere ö retmen seçimi ö retmenlerin performanslar n  ileti im becerilerini ve akademik yeterliliklerini ölçen 
bir süreç halinde yap lmal d r. 
B LSEM’lere seçilen ö retmenlerin e itimleri devaml  olmal . Yani s k s k hizmet içi e itimlerle kendilerini 
yenilemeleri sa lanmal d r. 
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ÖZET: Bu çal ma, 114k725 No'lu TÜB TAK Projesi kapsam nda desteklenmektedir. Bu çal ma, az gören 
ö rencilere Fen ö retimi kapsam nda yap lacak olan ö retimler öncesi yap lm t r. Bu çal mada, az gören ö rencilerin 
i levsel görme düzeylerinin belirlenmesi amaçlanm t r. Ö rencilerin i levsel görme düzeylerine göre materyal ve 
ö retimsel düzenlemeler yap lm t r. Çal man n kat l mc lar n , 2014-2015 e itim-ö retim y l nda Erzurum ilinde 
bulunan Milli E itim Bakanl ’na ba l  Görme Engelliler Ortaokulu'na devam eden az gören tan s  alm  12 ö renci 
olu turmaktad r. Bu ö rencilerin Gazi levsel Görme De erlendirme Arac  (G GDA) kullan larak, i levsel görme 
becerileri de erlendirilmi tir. G GDA, her ö renci ile birebir çal larak uygulanm t r. De erlendirme süreci, her 
ö renci için ayr  ayr  kay t alt na al nm t r. Bu kay tlardan elde edilen veriler, bütün ö renciler için analiz edilerek 
veriler raporla t r lm t r. De erlendirme sonuçlar na göre; çal maya kat lan az gören ö rencilerden 8’inin,  yak n 
görme becerilerinden odaklanma, izleme, renk görme, kontrast duyarl l , okuma, k duyarl l  ve yak n görme 
alanlar nda yakla k 60cm’lik bir alanda bütün görsel tepkileri verebildi i görülmü tür. Yine bu sekiz ö rencinin uzak 
görme becerilerinde ve uzak görme alanlar nda da yakla k 3m’lik mesafeden bütün görsel tepkileri do ru olarak 
verebildi i görülmü tür. Kat l mc  ö rencilerin 2’sinin, yak n görme becerilerinden; odaklanma, izleme, renk görme, 
kontrast duyarl l , okuma, k duyarl l  ve yak n görme alanlar nda yakla k 40cm’lik bir alanda bütün görsel 
tepkileri verebildi i görülmü tür. Yine bu iki ö rencinin uzak görme becerilerinde ve uzak görme alanlar nda da 
yakla k 1m’lik mesafeden bütün görsel tepkileri do ru olarak verebildi i görülmü tür. Kat l mc  ö rencilerin 2’sinin, 
yak n görme becerilerinden odaklanma, izleme, renk görme, kontrast duyarl l , okuma, k duyarl l  ve yak n 
görme alanlar nda yakla k 40cm’lik bir alanda bütün görsel tepkileri verebildi i görülmü tür. Yine bu iki ö rencinin 
uzak görme becerilerinde ve uzak görme alanlar nda ise do ru görsel tepkiler veremedi i görülmü tür. 
 
Anahtar sözcükler: levsel görme, az gören, i levsel görme becerileri, i levsel görme de erlendirmesi.  
 
ABSTRACT: This study is supported under the TUBITAK Project No: 114k725. This study was conducted prior to 
teaching students with low vision within the scope of science education. In this study was aimed the determination of 
functional vision acuity of students with low vision. According to the functional vision acuity of students material and 
instructional  arrangements are made. The attendants of the study are 12 students who were diagnosed with low vision 
and studies at the Middle School for the Visually Impaired under Ministry of National Education in province of 
Erzurum during the term of 2014-2015. These students, Gazi Functional Vision Assessment Tool (GIGDA) using 
functional vision skills are evaluated. GIGDA, by working one on one with each student has applied. The assessment 
process has been recorded separately for each student. The data obtained from these records, data were analyzed for all 
students reporting. According to evaluation results; eight of the students with low vision who participated in the study; 
focusing, tracking, colour vision, contrast sensitivity, reading, light sensitivity and near vision among the near vision 
skills all can give visual response was observed in an area of about 60cm. Again these eight students, distance vision 
skills and distance vision areas all visual response from a distance of about 3m has been shown to be correct. Two of 
the participating students; focusing, tracking, colour vision, contrast sensitivity, reading, light sensitivity and near 
vision among the near vision skills all can give visual response was observed in an area of about 40cm. Again these 
two students, distance vision skills and distance vision areas all visual response from a distance of about 1m has been 
shown to be correct. Two of the participating students; focusing, tracking, colour vision, contrast sensitivity, reading, 
light sensitivity and near vision among the near vision skills all can give visual response was observed in an area of 
about 40cm. Again these two students, distance vision skills and distance vision areas that they were unable to provide 
correct visual respond. 
 
Key words: Functional vision, low vision, functional vision skills, assessment of functional vision.   
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G R  
 
Az görenlerin alanyaz nda yayg n bir ekilde kabul gören yasal ve e itsel tan mlar  bulunmaktad r (Tuncer, 2013). 
Yasal aç dan, olas  bütün düzelmeler yap ld ktan sonra, ki inin en iyi gördü ü gözündeki mevcut görme keskinli inin 
20/70-20/200 aras nda bir de erde olmas ; e itsel aç dan, ki inin büyük puntolu veya normal puntolardaki yaz lar  
veya yaz l  materyalleri büyüteç, yard mc  araç-gereç(cihaz) ve çe itli çevresel düzenlemeler ile okuyabilmesi olarak 
tan mlanmaktad r (Tuncer, 2013). Her iki tan m n kapsam na al nabilecek bireylerin mevcut görme (i levsel görme) 
becerilerini kullanmalar  kendilerine özgü bireysel özellikler ta maktad r (Corn ve Erin, 2010). Bu nedenle bireysel 
farkl l klar n önemi dikkate al nd nda, az gören bireylerin i levsel görme becerilerinin de erlendirilmesi önem arz 
etmektedir (Webster ve Roe, 2003). Bu ba lamda i levsel görme, günlük ya am aktiviteleri  içerisinde bir i in 
planlanmas , yürütülmesi ve tamamlanmas  amac yla gerekli olan görme becerileri olarak aç klanmaktad r (Corn ve 
Erin, 2010). Buna göre i levsel görme becerileri, uzak ve yak n görme olmak üzere ikiye ayr l r (Aslan ve Çakmak, 
2016). Yak n görme, 60cm; uzak görme ise 3m mesafelerden nesneleri veya ki ileri görebilmeye i aret etmektedir 
(Erin vePaul, 2010). 
 
Az gören ö rencilerin, gören veya normal geli im gösteren akranlar na k yasla hem bili sel hem de ö retimsel aç dan 
daha geri kald klar  en önemli ders(ler), alan bilgisi gerektiren derslerdir. Örne in, Fen Bilimleri derslerinde yo un bir 
ekilde görsel bilgilerin ve girdilerin kullan lmas ; az gören ö rencilerin di er ö renciler kadar etkili ö renmeleri 

gerçekle tiremeyece ini dü ündürebilir. Az gören ö renciler, görme duyusunun eksikli i veya azl ndan kaynakl  
olarak Fen Bilimleri derslerinde zorluklar ya ayabilmektedir. Ayr ca bu çocuklar n görsel performans özellikleri ile 
ö renme ihtiyaçlar  dikkate al nmadan ve gerekli uyarlamalar yap lamadan Fen Bilimleri dersleri i lenebilmektedir 
(Karakoç, 2016). Bu dezavantajlar  en az indirgeyebilmek amac yla; az gören çocuklar n i levsel görme becerileri 
de erlendirilerek çocuklar n görsel performanslar na uygun olarak tasarlanm  ö retim materyalleri kullan lmal  ve 
materyal kullan mlar nda baz  uyarlamalara gidilmelidir (Sözbilir ve ark., 2015). Bu ekilde düzenlenecek uygun 
ö renme ortamlar  arac l yla, az gören ö rencilerin bili sel yeteneklerinde ve kavramsal becerilerinde olumlu yönde 
geli im göstermeleri beklenmektedir (Cavkaytar ve Diken). Bu çal mayla, her ne kadar az gören ö rencilerin i levsel 
görme becerilerinin de erlendirilmesi as l amaç gibi görünse de; amaçlanan durumlardan bir di eri ise fen bilgisi dersi 
ö retimleri öncesinde yap lan i levsel de erlendirmesi ile az gören ö rencilerin mevcut görme düzeylerine uygun 
ö retim ve ö retim materyallerinde ya da araç-gereçlerinde gerekli uyarlamalar n yap lmas d r. Bu nedenle bu 
çal man n kapsam nda, projenin bir alt boyutu olarak sadece az gören ö rencilerin mevcut i levsel görme becerileri 
de erlendirilmi tir. Daha sonraki a ama(lar)da ise bu ö rencilerin görsel performanslar  dikkate al narak Fen Bilimleri 
derslerindeki belirli konu ya da konulara yönelik ö retimler ve uygun ö retim materyalleri haz rlanacakt r.  
 

YÖNTEM 
 
Çal mada, az gören ö rencilerin i levsel görme düzeylerinin belirlenmesi temel amaç olarak ele al nd ndan dolay  
betimsel yöntemlerden biri olan "tarama modeli" kullan lm t r.  
 
Çal ma Grubu 
Çal ma, Erzurum ili Yakutiye ilçesine ba l  Görme Engelliler Orta Okulu'nun 5. ve 6. s n flar na devam eden toplam 
12 az gören ö renci ile yürütülmü tür. Çal ma grubunda 5. ve 6. s n flardan 6' ar ö renci yer almaktad r.  
 
Veri Toplama Arac  ve Verilerin Toplanmas  
Çal mada, az gören ö rencilerin i levsel görme becerilerini de erlendirmek amac yla afak, Çakmak, Kan ve 
O'Dwyer (2013) taraf ndan geli tirilen Gazi levsel Görme De erlendirme Arac  (G GDA) kullan lm t r. Arac n, 
yak n ve uzak görme becerileri olmak üzere iki bölümü bulunmaktad r ve güvenirlik katsay s  ortalamas  ise 0,92'dir.  
 
Çal man n uygulamas n , G GDA'n n geli tirilmesinde görev alm  olan birinci yazar yapm t r. Uygulama, projenin 
yap lmas  için gerekli resmi izinlerin al nd  Erzurum ili Yakutiye ilçesine ba l  Görme Engelliler Ortaokulu'nda 
gerçekle tirilmi tir. G GDA, okulun bo  bir s n f nda her ö renci ile birebir çal larak uygulanm t r. Ortamda 
ö renci, uygulay c  ve kamera kayd n  alan ikinci bir uygulamac  olmak üzere üç ki i yer alm t r.  
 
Verilerin toplanmas nda, öncelikli olarak az gören ö rencilerin 20cm, 40cm ve 60cm'lik mesafelerden yak n görme 
becerileri de erlendirilmi tir. Bu kapsamda; odaklanma, odaklanmay  sürdürme, izleme, yak n görme alan , renk 
görme, k duyarl , kontrast duyarl  ve yazma araçlar na ili kin ö rencilerin görsel tepkileri incelenmi tir. Daha 
sonra, az gören ö rencilerin 1m, 2m ve 3m'lik mesafelerden uzak görme becerileri de erlendirilmi tir. Bu kapsamda, 
uzak görme, nesne ki i tan ma, engellerden sak nma, kar  yönden gelen ki ilerden sak nma ve merdiven inme-ç kma 
becerilerine ili kin ö rencilerin görsel tepkileri incelenmi tir. Yap lan bütün de erlendirmeler ve ö renciler tepkileri, 
video kamera ile kay t alt na al nm t r. G GDA'n n uygulanmas ndan elden edilen veriler, bütün ö renciler için ayr  
ayr  analiz edilerek yorumlanm  ve ara t rmac lar taraf ndan raporla t r lm t r.    
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BULGULAR 

 
Bu bölümde 5. ve 6. s n f ö rencilerinin i levsel görme de erlendirmesi sonuçlar na yer verilmi tir (Tablo 1 ve Tablo 
2). Çal mada her ö renciye bir kod (Örn., Ö1-Ö2 gibi) verilerek veriler analiz edildi inden; ara t rma bulgular  bu 
kodlar üzerinden sunulmu tur.  
 

Tablo 1. 5. S n f Ö rencilerinin G GDA Verilerine Görsel Performans Özellikleri 
 

 
En iyi 
gördü ü 
göz 

Odaklanma ki nesneye 
odaklanma zleme Yak n görme 

alan  Renk görme Kontrast 
duyarl l  Okuma Yazma Uzak 

görme 

Ö  - 1 Her iki 
göz 

60cm'den 
5x5cm nesne 
(Sa -sol-a a  
yukar -merkez-
çapraz yönler) 

60cm'den 
5x5cm nesne 
(Sa -sol-a a  
yukar -
merkez-çapraz 
yönler) 

60cm'den 
5x5cm nesne 
(Sa -sol-a a  
yukar -
merkez-çapraz 
yönler) 

60cm'den 1cm 
nesne 
(Sa -sol-
a a -yukar -
merkez- alt üst 
çapraz yönler) 

K rm z  
Sar , Mavi 
Ye il 
Siyah 
Beyaz 
Kahverengi 
Mor 

Az ve tam 
kontrast 

15cm'den 2 
sat r aral  
(Century 
Gothic yaz  
karakteri) 

Kur un 
kalem ile 
tek sat r 
aral  

3m'den 
10x10 
nesne 

Ö - 2 Her iki 
göz 

60cm'den 
5x5cm nesne 
(Sa -sol-a a  
yukar -merkez-
çapraz yönler) 

60cm'den 
5x5cm nesne 
(Sa -sol-a a  
yukar -
merkez-çapraz 
yönler) 

60cm'den 
5x5cm nesne 
(Sa -sol-a a  
yukar -
merkez-çapraz 
yönler) 

60cm'den 1cm 
nesne 
(Sa -sol-
a a -yukar -
merkez- alt üst 
çapraz yönler) 

- 

Az ve tam 
kontrast - 

Kur un 
kalem ile 
tek sat r 
aral  

- 

Ö - 3 Sa  göz 

60cm'den 
5x5cm nesne 
(Sa -sol-a a  
yukar -merkez-
çapraz yönler) 

60cm'den 
5x5cm nesne 
(Sa -sol-a a  
yukar -
merkez-çapraz 
yönler) 

60cm'den 
5x5cm nesne 
(Sa -sol-a a  
yukar -
merkez-çapraz 
yönler) 

60cm'den 1cm 
nesne 
(Sa -sol-
a a -yukar -
merkez- alt üst 
çapraz yönler) 

K rm z  
Sar , Mavi 
Ye il 
Siyah 
Beyaz 
Kahverengi 
Mor 

Az ve tam 
kontrast 

15cm'den 2 
sat r aral  
(Century 
Gothic yaz  
karakteri) 

Kur un 
kalem ile 
tek sat r 
aral  

1m'den 
10x10 
nesne 

Ö - 4 Sol göz 

40cm'den 
5x5cm nesne 
(Sa -sol-a a  
yukar -merkez-
çapraz yönler) 

40cm'den 
5x5cm nesne 
(Sa -sol-a a  
yukar -
merkez-çapraz 
yönler) 

40cm'den 
5x5cm nesne 
(Sa -sol-a a  
yukar -
merkez-çapraz 
yönler) 

40cm'den 1cm 
nesne 
(Sa -sol-
a a -yukar -
merkez- alt üst 
çapraz yönler) 

K rm z  
Sar , Mavi 
Ye il 
Siyah 
Beyaz 
Kahverengi 
Mor 

Tam kontrast - - - 

Ö - 5 Her iki 
göz 

60cm'den 
5x5cm nesne 
(Sa -sol-a a  
yukar -merkez-
çapraz yönler) 

60cm'den 
5x5cm nesne 
(Sa -sol-a a  
yukar -
merkez-çapraz 
yönler) 

60cm'den 
5x5cm nesne 
(Sa -sol-a a  
yukar -
merkez-çapraz 
yönler) 

60cm'den 1cm 
nesne 
(Sa -sol-
a a -yukar -
merkez- alt üst 
çapraz yönler) 

K rm z  
Sar , Mavi 
Ye il 
Siyah 
Beyaz 
Kahverengi 
Mor 

Az ve tam 
kontrast 

15cm'den 2 
sat r aral  
(Century 
Gothic yaz  
karakteri) 

Kur un 
kalem ile 
tek sat r 
aral  

3m'den 
10x10 
nesne 

Ö - 6 Sa  göz 

60cm'den 
5x5cm nesne 
(Sa -sol-a a  
yukar -merkez-
çapraz yönler) 

60cm'den 
5x5cm nesne 
(Sa -sol-a a  
yukar -
merkez-çapraz 
yönler) 

60cm'den 
5x5cm nesne 
(Sa -sol-a a  
yukar -
merkez-çapraz 
yönler) 

60cm'den 1cm 
nesne 
(Sa -sol-
a a -yukar -
merkez- alt üst 
çapraz yönler) 

K rm z  
Sar , Mavi 
Ye il 
Siyah 
Beyaz 
Kahverengi 
Mor 

Az ve tam 
kontrast - 

Kur un 
kalem ile 
tek sat r 
aral  

1m'den 
10x10 
nesne 

 
 
Tablo 2. 6. S n f Ö rencilerinin G GDA Verilerine Görsel Performans Özellikleri 

 

 
En iyi 
gördü ü 
göz 

Odaklanma ki nesneye 
odaklanma zleme Yak n görme 

alan  Renk görme Kontrast 
duyarl l  Okuma Yazma Uzak 

görme 

Ö  - 7 Sa  göz 

60cm'den 
5x5cm nesne 
(Sa -sol-a a  
yukar -merkez-
çapraz yönler) 

60cm'den 
5x5cm nesne 
(Sa -sol-a a  
yukar -
merkez-
çapraz yönler) 

60cm'den 
5x5cm nesne 
(Sa -sol-a a  
yukar -
merkez-çapraz 
yönler) 

60cm'den 
1cm nesne 
(Sa -sol-
a a -yukar -
merkez- alt 
üst çapraz 
yönler) 

- Tam kontrast 

15cm'den 2 
sat r aral  
(Century 
Gothic yaz  
karakteri) 

Kur un 
kalem ile 
tek sat r 
aral  

- 

Ö - 8 Sol göz 

60cm'den 
5x5cm nesne 
(Sa -sol-a a  
yukar -merkez-
çapraz yönler) 

60cm'den 
5x5cm nesne 
(Sa -sol-a a  
yukar -
merkez-
çapraz yönler) 

60cm'den 
5x5cm nesne 
(Sa -sol-a a  
yukar -
merkez-çapraz 
yönler) 

60cm'den 
1cm nesne 
(Sa -sol-
a a -yukar -
merkez- alt 
üst çapraz 
yönler) 

K rm z  
Sar , Mavi 
Ye il 
Siyah 
Beyaz 
Kahverengi 
Mor 

Tam kontrast 

15cm'den 2 
sat r aral  
(Century 
Gothic yaz  
karakteri) 

Kur un 
kalem ile 
tek sat r 
aral  

1m'den 
10x10 
nesne 

Ö - 9 Sol göz 

60cm'den 
5x5cm nesne 
(Sa -sol-a a  
yukar -merkez-
çapraz yönler) 

60cm'den 
5x5cm nesne 
(Sa -sol-a a  
yukar -
merkez-
çapraz yönler) 

60cm'den 
5x5cm nesne 
(Sa -sol-a a  
yukar -
merkez-çapraz 
yönler) 

60cm'den 
1cm nesne 
(Sa -sol-
a a -yukar -
merkez- alt 
üst çapraz 

K rm z  
Sar , Mavi 
Ye il 
Siyah 
Beyaz 
Kahverengi 

Az ve tam 
kontrast 

15cm'den 2 
sat r aral  
(Century 
Gothic yaz  
karakteri) 

Kur un 
kalem ile 
tek sat r 
aral  

3m'den 
10x10 
nesne 
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yönler) Mor 

Ö - 10 Her iki 
göz 

60cm'den 
5x5cm nesne 
(Sa -sol-a a  
yukar -merkez-
çapraz yönler) 

60cm'den 
5x5cm nesne 
(Sa -sol-a a  
yukar -
merkez-
çapraz yönler) 

60cm'den 
5x5cm nesne 
(Sa -sol-a a  
yukar -
merkez-çapraz 
yönler) 

60cm'den 
1cm nesne 
(Sa -sol-
a a -yukar -
merkez- alt 
üst çapraz 
yönler) 

K rm z  
Sar , Mavi 
Ye il 
Siyah 
Beyaz 
Kahverengi 
Mor 

Az ve tam 
kontrast 

15cm'den 2 
sat r aral  
(Century 
Gothic yaz  
karakteri) 

Kur un 
kalem ile 
tek sat r 
aral  

1m'den 
10x10 
nesne 

Ö - 11 Sa  göz 

60cm'den 
5x5cm nesne 
(Sa -sol-a a  
yukar -merkez-
çapraz yönler) 

60cm'den 
5x5cm nesne 
(Sa -sol-a a  
yukar -
merkez-
çapraz yönler) 

60cm'den 
5x5cm nesne 
(Sa -sol-a a  
yukar -
merkez-çapraz 
yönler) 

60cm'den 
1cm nesne 
(Sa -sol-
a a -yukar -
merkez- alt 
üst çapraz 
yönler) 

K rm z  
Sar , Mavi 
Ye il 
Siyah 
Beyaz 
Kahverengi 
Mor 

Az ve tam 
kontrast 

15cm'den 2 
sat r aral  
(Century 
Gothic yaz  
karakteri) 

Kur un 
kalem ile 
tek sat r 
aral  

3m'den 
10x10 
nesne 

Ö - 12 Sol göz 

60cm'den 
5x5cm nesne 
(Sa -sol-a a  
yukar -merkez-
çapraz yönler) 

60cm'den 
5x5cm nesne 
(Sa -sol-a a  
yukar -
merkez-
çapraz yönler) 

60cm'den 
5x5cm nesne 
(Sa -sol-a a  
yukar -
merkez-çapraz 
yönler) 

60cm'den 
1cm nesne 
(Sa -sol-
a a -yukar -
merkez- alt 
üst çapraz 
yönler) 

K rm z  
Sar , Mavi 
Ye il 
Siyah 
Beyaz 
Kahverengi 
Mor 

Az ve tam 
kontrast 

15cm'den 2 
sat r aral  
(Century 
Gothic yaz  
karakteri) 

Kur un 
kalem ile 
tek sat r 
aral  

2m'den 
10x10 
nesne 

 
SONUÇ 

 
Çal ma kapsam nda elde edilen sonuçlar a a da özetlenmi tir. Buna göre; çal maya kat lan 8 az gören ö renci, 
yak n görme becerilerinden odaklanma, izleme, renk görme, kontrast duyarl l , okuma, k duyarl l  ve yak n 
görme alanlar nda yakla k 60cm’lik bir alanda bütün görsel tepkileri verebilmektedirler. Yine bu sekiz ö renci, uzak 
görme becerilerinde ve uzak görme alanlar nda ise yakla k 3m’lik mesafeden bütün görsel tepkileri do ru olarak 
sergileyebilmektedir. Kat l mc  ö rencilerin 2’si, yak n görme becerilerinden odaklanma, izleme, renk görme, kontrast 
duyarl l , okuma, k duyarl l  ve yak n görme alanlar nda yakla k 40cm’lik bir alanda bütün görsel tepkileri 
verebildi i belirlenmi tir. Yine bu ö rencilerin uzak görme becerilerinde ve uzak görme alanlar nda ise yakla k 
1m’lik mesafeden bütün görsel tepkileri do ru olarak verebildikleri tespit edilmi tir. Kat l mc  ö rencilerin 2’si, yak n 
görme becerilerinden odaklanma, izleme, renk görme, kontrast duyarl l , okuma, k duyarl l  ve yak n görme 
alanlar nda yakla k 40cm’lik bir alanda bütün görsel tepkileri verebilmektedir. Yine bu ö rencilerin, uzak görme 
becerilerinde ve uzak görme alanlar nda ise do ru görsel tepkiler veremedikleri görülmü tür. 
 
Bu sonuçlar dikkate al nd nda, az gören ö rencilerin çe itli mesafelerden görsel tepkileri sahip olduklar  
görülmektedir. Bu nedene s n f nda az gören ö rencisi bulunan ö retmenlerin, ö rencilerinin i levsel görme 
becerilerini de erlendirmeleri ve burada elde edecekleri sonuçlara göre ö retimlerini düzenlemeleri önerilebilir. 
Özellikle, yo un bir ekilde görsel bilgilerin kullan ld  Fen Bilimleri derslerinde, az gören ö rencilerin görsel 
performanslar na uygun materyaller olu turulmas , ö retimlerin bu performanslara göre uyarlanmas  bu ö rencilerin 
derse kat l mlar  ve ayn  amanda daha iyi performans sergilemelerine hizmet edebilir.  
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ÖZET 

Bu ara t rman n amac  ilkokul, ortaokul, özel e itim ve rehabilitasyon merkezinde çal an ö retmenlerin i e 
yabanc la mas  ile motivasyonlar  aras ndaki ili kiyi incelemek, ö retme motivasyonlar na yabanc la man n etkisinin 
bulunup bulunmad n  saptamak ve ö retmenlerin baz  demografik özelliklerinin i  gören yabanc la ma alg s nda 
istatistiksel olarak anlaml  düzeyde farkl la p farkl la mad n  tespit etmektir. Ara t rman n örneklem gurubunu 
Konya il merkezindeki ilkokul, ortaokul, özel e itim ve rehabilitasyon kurumlar nda çal an 353 ö retmen 
olu turmaktad r. Ara t rma sonuçlar  i  gören yabanc la mas  ile motivasyon aras nda anlaml  düzeyde bir ili ki 
oldu unu göstermi tir. Bunun yan nda ö retme motivasyonunun i gören yabanc la mas n n yorday c s  oldu u 
söylenebilir. Ayr ca yap lan varyans analizi sonucu 21 y l ve üzeri k deme sahip ö retmenlerin mesle e yeni ba layan 
ve 10 y la kadar mesleki deneyime sahip ö retmenlere göre kendilerini okuldan daha fazla yal t lm  hissettikleri tespit 
edilmi tir. 

Anahtar Sözcükler: Yabanc la ma, gören Yabanc la mas , Motivasyon. 

ABSTRACT 

Aim of this study is to examine the correlation between work alienation and motivation of teachers working at primary 
schools, secondary schools, special education and rehabilitation centers; to determine whether alienation has any 
influence on teaching motivation and; whether perception of alienation level significantly differs according to some 
demographic variables. The sample of this study consisted of 353 teachers who are working at primary schools, 
secondary schools, special education and rehabilitation centers in the central districts of Konya. According to the 
results of the study, there is a significant correlation between personnel alienation and motivation. Furthermore, it can 
be said that teaching motivation predicts alienation. Besides, according to the result of the variance analysis, it is 
determined that teachers who has 21 years or more seniority feel more isolated from school than the teachers who has 
10 years or less seniority. 

Key words: Alienation, Personnel Alienation, Motivation. 

G R  
 
Çal an n kendisini çal t  kuruma ait hissetmemesi, yal t lm  ya da d lanm  hissetmesi, yap lanlar n kendisinin 
d nda gerçekle ti ini hissetmesi, k saca kendini kurumdan biri gibi de il, bir yabanc  gibi görmesi hiç üphesiz 
çal an n örgüte sa layaca  katk y  olumsuz olarak etkilemektedir. Alanyaz nda yabanc la ma olarak bilinen bu 
kavram çal ma hayat nda bireylerin birbirlerinden veya çal ma ortam ndan ve süreçten uzakla mas  anlam na 
gelmektedir (Marshal, 1999’dan Akt. Erjem, 2005). Çal ma ortam ndan izole olan i görenden görev verimi beklemek 
olanaks zd r. Zira çal an n izolasyonu ayn  zamanda tatminsizlikten de kaynaklanan sosyal bir duruma i aret 
etmektedir (Brown, 1996).  
 
Sosyoloji alan n n köklü kavramlar ndan biri olan yabanc la ma kavram , son zamanlarda yeniden popülerlik 
kazanmaya ba lam t r. Yabanc la man n sinizm, duygusuzluk, uyum, politik ilgisizlik, önyarg , gerileme gibi birçok 
kavramla ili kili oldu u ço u teorisyen taraf ndan önerilen (Powel, 1958’den Akt. Dean, 1961) ve çal an n örgüt 
içerisinde ki isel ihtiyaçlar n  ve beklentilerini tatmin edememesinden kaynaklanan genel bili sel bir durumdur. Bu 
anlam yla çal an n i inde yabanc la mas  çal anda psikolojik bir ayr maya neden olmaktad r (Michaels, Cron, 
Dubinsky ve Joachimsthaler, 1988). 
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Yabanc la ma, i görenin i inden so umas , ruhsal olarak örgütten uzakla mas , kendini çekmesi olarak da ifade 
edilmektedir. Böyle bir durumda örgütüne yabanc la an çal an i ine devam etse bile kendini örgütün bir üyesi olarak 
görmemektedir (Ba aran, 2000). Böyle bir durumda örgütte ula lmak istenen amaçlara çal anlar n da ba lanmas , 
verimin sa lanmas  olumsuz olarak etkilenece i dü ünülmektedir. Bunun yan nda örgütsel yabanc la ma kavram  
örgütte bireyin yetkisine, mesleki geli imine, üstleri taraf ndan tan nma ve kabul görmeye yönelik olarak gördükleri 
doyumsuzluk, yetersizlik hali oldu u da ileri sürülmektedir (Ery lmaz ve Burgaz, 2011).  
 
Yabanc la ma bireyde insanlara ve topluma kar  olu mu  bir güvensizlik, kendini güçsüz görme durumu, anlams zl k, 
örgütten kendini yal t lm  hissetme, kendine yabanc la ma gibi duygu durumlar  ile de ifade edilmektedir (Ça lar, 
2012). Görüldü ü gibi yabanc la ma hem i görende i ine yönelik yetersizlik ve doyumsuzluk hali olabildi i gibi ayn  
zamanda ki inin i ine kar  geli tirdi i olumsuz duygular biçiminde de ortaya ç kabilmektedir.  
 
Yabanc la ma çal an n örgüte sundu u ç kt lardan, ba ka bir deyi le üründen, i  ortam ndaki ili kilerden, yönetim ve 
denetim biçiminden ve teknolojik yap dan kaynaklanabilmektedir. Genel anlamda bak ld nda ise çal an n i ine kar  
yabanc la mas ,  bireyin içinde bulundu u durumdan, duyu sal ve bili sel halinden ve bireyin içinde bulundu u 
toplumun kültürel etkenlerinden kaynaklanmaktad r (Kösterelio lu, 2011). Bunun yan nda s k c  ve monoton i  
ortam , uygun olmayan çal ma ko ullar , yap lan i in i gören taraf ndan anlams z bulunmas  ve çal an n i  üzerinde 
kontrolünün olmamas , kariyerde yükselme f rsatlar n n olmamas  gibi pek çok neden de i gören yabanc la mas na 
neden olmaktad r (Mahmud, 1993’den Akt. Turan ve Parsak, 2011).  
 
Çal t  kuruma yabanc la an birey kurumu için büyük sorun te kil etmektedir. Çünkü örgüte yabanc la an çal anda 
psikolojik çekilme meydana gelmektedir. Bu çekilme hem örgütte hem de ki inin özel ya am nda ki inin öz benli ine 
ve sosyal ili kilerine kar  olabilmektedir (Banai ve Reisel, 2007). e yabanc la an bireylerden kendilerinden istenen 
görevleri yapmas , tamamlanmas  ya da istenilen düzeyde ba arms nda olumsuzluklar ya anacakt r. Yabanc la ma 
sonucunda psikolojik olarak kendisini çeken bireyin motivasyonunun da olumsuz etkilenmesi beklenilen bir 
durumdur. 
 
Bir amaca ula mak, bir sorunu çözmek, ortaya bir ürün ç karmak, ihtiyaçlar  kar lamak için güdülenmek, harekete 
geçmek insana özgü bir davran t r (Ba aran, 2000). Bu durum motivasyon ya da güdülenme kavram  ile ifade 
edilmektedir. Motivasyonun olumsuz etkilenmesi bireyin herhangi bir eyleme geçmesinde, herhangi bir davran  
göstermekde isteksizlik olarak görülebilir. Çünkü motivasyon asl nda insanlarda genellikle davran  harekete geçiren, 
yönlendiren ve devam ettiren bir süreç olarak görülmektedir (Hoy ve Miskel, 2012). 
 
Motivasyon kavram  örgüt ba lam nda dü ünüldü ünde, i göreni çal maya ba latan ve devam ettiren güçler olarak 
ifade edilmektedir (Bursal o lu, 2002). Bu aç dan bak ld nda motivasyon örgüt için de itici bir güç olarak görülebilir. 
Ba ka bir deyi le, belirlenen amaçlara ula ma sürecinde çal anlar n motivasyonlar n n yüksek olmas  çal malar n 
ba lat lmas  ve devam ettirilmesi bak m ndan önemlidir. 
 
Ara t rman n Amac  
 
Bu ara t rma ilkokul, ortaokul, özel e itim ve rehabilitasyon merkezinde çal an ö retmenlerin motivasyonlar n n i e 
yabanc la ma alg lar na etkisini yordamak amac yla yap lmaktad r. Bu amaca ula abilmek için a a daki sorulara 
cevap aranm t r.  
 

1. Ö retmenlerin ö retme motivasyonlar , i e yabanc la ma alg lar n  istatistiksel olarak anlaml  
düzeyde aç klamakta m d r? 

 
2. Ö retmenlerin i e yabanc la ma düzeyleri ile motivasyonlar  aras nda istatistiksel olarak anlaml  

düzeyde ili ki bulunmakta m d r? 
 

3. Ö retmenlerin i e yabanc la ma düzeyleri baz  demografik özelliklerine (cinsiyet, bran , ö renim 
durumu, k dem) göre anlaml  düzeyde farkl la makta m d r? 

 

YÖNTEM 
Ara t rma ili kisel tarama yöntemi ile yap lm t r. Ara t rman n evreni Konya li Merkez ilçeleri Meram, Selçuklu ve 
Karatay ilçelerinde ilkokul, ortaokul, özel e itim ve rehabilitasyon merkezinde çal an 353 ö retmenden olu maktad r. 
Seçkisiz örnekleme yöntemi ile belirlenen veri toplama grubundaki ö retmenlerin demografik özelliklerine göre 
da l m  a a daki tabloda verilmi tir. 
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Tablo 1. Örneklem Grubundaki Ö retmenlere li kin Bilgiler 
De i ken Düzey N % 

Cinsiyet Erkek 168 47,6 
Kad n 185 52,4 

E itim Durumu Lisans 305 88,2 

Lisansüstü 41 11,8 

Medeni Durumu Evli 275 79,0 
Bekar 73 21,0 

K dem 

0-5 Y l 83 24,5 
6-10 Y l 84 24,8 
11-15 Y l 71 20,9 
16-20 Y l 62 18,3 

21 Ve Üzeri 39 11,5 

Ya  

20-25 Aras  42 11,9 
26-30 Aras  66 18,8 
31-35 Aras  92 26,1 
36-40 Aras  76 21,6 
41-45 Aras  48 13,6 
46 Ve Üzeri 28 8,0 

Bran  

Okul Öncesi – S n f  118 33,4 
Bran  131 37,1 

Özel E itim 46 13,1 
Rehabilitasyon 58 16,4 

 

Veri Toplama Araçlar  
Ara t rman n amac na ula abilmek için Elma (2003) taraf ndan geli tirilen lkö retim Okulu Ö retmenlerinin e 
Yabanc la ma Ölçe i, motivasyon düzeyini belirleyebilmek için ise Ay k, Akdemir ve Seçer  (2015) taraf ndan 
geli tirilen Ö retme Motivasyonu Ölçe i kullan lm t r. 
 
lkö retim Okulu Ö retmenlerinin e Yabanc la mas  Ölçe i 

Elma (2003) taraf ndan geli tirilen lkö retim Okulu Ö retmenlerinin e Yabanc la mas  Ölçe i, güçsüzlük, 
anlams zl k, yal t lm l k ve okula yabanc la ma olmak üzere 4 alt boyuttan olu maktad r. Ölçekte güçsüzlük alt 
boyutunda 10, anlams zl k alt boyutunda 11, yal t lm l k alt boyutunda 10 ve okula yabanc la ma alt boyutunda 7 
olmak üzere toplam 38 soru bulunmaktad r. Ölçek 5’li Likert tarz nda haz rland ndan güçsüzlük ve yal t lm l k alt 
boyutlar n n her birinde al nabilecek en dü ük puan 10, en yüksek puan 50’dir. Anlams zl k alt boyutunda al nabilecek 
en dü ük puan 11, en yüksek puan 55, okula yabanc la ma alt boyutunda ise al nabilecek en dü ük puan 7, en yüksek 
puan 35’dir. Ölçek için hesaplanan güvenirlik katsay s  0.88’d r. Bu ba lamda lkö retim Okulu Ö retmenlerinin e 
Yabanc la ma Ölçe inin geçerli ve güvenilir bir ölçme arac  oldu u kabul edilmi tir. 
 
Ö retme Motivasyonu Ölçe i 
Ay k, Akdemir ve Seçer (2015) taraf ndan geli tirilen Ö retmen Motivasyonu Ölçe i içsel motivasyon ve d sal 
motivasyon olmak üzere iki alt boyuttan olu maktad r. Her bir boyutun 6’ ar sorudan olu tu u ölçek 5’li Likert 
tarz nda haz rlanm t r. Boyutlar n her birinde al nabilecek en dü ük puan 6, en yüksek puan 30’dur. Ölçek için 
hesaplanan güvenirlik katsay s  0.90’d r. Bu ba lamda Ö retme Motivasyonu Ölçe inin geçerli ve güvenilir bir ölçme 
arac  oldu u kabul edilmi tir. 
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Verilerin Analizi 
 
Ö retmenlerin ö retme motivasyonunu i e yabanc la man n aç klama düzeyi regresyon analizi ile, ö retmenlerin i e 
yabanc la ma  düzeyleri ile ö retme motivasyonlar  aras ndaki ili ki ise pearson momentler çarp m  korelasyon tekni i 
ile test edilmi tir. Ara t rmada kabul edilen manidarl k düzeyi 0.05’dir. E itim ara t rmalar nda bu düzey verilerin 
analizinde manidarl k düzeyi olarak kabul edilmektedir (Balc , 2004). 

 
BULGULAR 

 
Bu bölümde, toplanan veriler çözümlenmi  ve elde edilen bulgular ve bulgulara ili kin de erlendirmeler a a da 
ayr nt l  olarak verilmi tir. 
 
Ö retmenlerin ö retme motivasyonlar n  i e yabanc la man n aç klama düzeyini belirlemek amac yla regresyon 
analizi yap lm  ve sonuçlar a a da Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4 ve Tablo 5’de gösterilmi tir. 
 
Tablo 2. Ö retme Motivasyonuna e Yabanc la man n Güçsüzlük Boyutunu Aç klama Düzeyi 
De i kenler N R R2 F p  t p 

çsel 
Motivasyon  

353 
 

.326 .106 20.820 .000 
-.387 -6.086 .000** 

D sal 
Motivasyon .127 1.994 .047* 

Ba ml  De i ken: Güçsüzlük Alt Boyutu 
*p<.05   **p<.01 
 
Tablo 2’de i e yabanc la man n güçsüzlük alt boyutu ba ml  de i keninin yordanmas na ili kin veriler incelendi inde 
ö retme motivasyonu alt boyutlar n n birlikte güçsüzlük alt boyutu puanlar  ile orta düzeyde anlaml  bir ili ki 
gösterdi i (R=.326) ve ba ml  de i kendeki varyans n %10.6’s n n (R2=.106) motivasyondan kaynakland  
söylenebilir. Her bir aç klay c  de i kenine ili kin sonuçlar ayr  ayr  incelendi inde güçsüzlük alt boyutuna içsel 
motivasyonun yüksek anlaml  düzeyde (p<.01) ve d sal motivasyonun anlaml  düzeyde (p<.05) etkide bulundu u 
görülmektedir. 
 
Tablo 3. Ö retme Motivasyonuna e Yabanc la man n Anlams zl k Boyutunu Aç klama Düzeyi 

De i kenler N R R2 F p  t p 
çsel 

Motivasyon  
353 

 
.357 .128 25.627 .000 

-.447 -7.120 .000** 

D sal 
Motivasyon .234 3.728 .000** 

Ba ml  De i ken: Anlams zl k Alt Boyutu 
**p<.01 
 
Yukar daki tabloda i e yabanc la man n anlams zl k alt boyutu ba ml  de i keninin yordanmas na ili kin veriler 
incelendi inde ö retme motivasyonu alt boyutlar n n birlikte anlams zl k alt boyutu puanlar  ile orta düzeyde anlaml  
bir ili ki gösterdi i (R=.357) ve ba ml  de i kendeki varyans n %12.8’inin (R2=.128) motivasyondan kaynakland  
söylenebilir. Her bir aç klay c  de i kenine ili kin sonuçlar incelendi inde anlams zl k alt boyutuna hem içsel hem de 
d sal motivasyon alt boyutunun yüksek düzeyde anlaml  (p<.01) etkide bulundu u görülmektedir. 
 
Tablo 4. Ö retme Motivasyonuna e Yabanc la man n Yal t lm l k Boyutunu Aç klama Düzeyi 

De i kenler N R R2 F p  t p 
çsel 

Motivasyon  
353 

 
.228 .052 9.554 .000 

-.286 -4.370 .000** 

D sal 
Motivasyon .180 2.753 .006** 

Ba ml  De i ken: Yal t lm l k Alt Boyutu 
*p<.05   **p<.01 
 
Tablo 4 incelendi inde i e yabanc la man n yal t lm l k alt boyutu ba ml  de i keninin yordanmas na ili kin veriler 
incelendi inde ö retme motivasyonu alt boyutlar n n birlikte yal t lm l k alt boyutu puanlar  ile dü ük düzeyde 
anlaml  bir ili ki gösterdi i (R=.228) ve ba ml  de i kendeki varyans n %5.2’sinin (R2=.052) motivasyondan 
kaynakland  görülmektedir. Her bir aç klay c  de i kenine ili kin sonuçlar incelendi inde yal t lm l k alt boyutuna 
içsel ve d sal motivasyon alt boyutlar n n yüksek düzeyde anlaml  düzeyde (p<.01) etkide bulundu u söylenebilir. 
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Tablo 5. Ö retme Motivasyonuna e Yabanc la man n Okula Yabanc la ma Boyutunu Aç klama Düzeyi 

De i kenler N R R2 F p  t p 
çsel 

Motivasyon  
353 

 
.346 .120 23.773 .000 

.360 5.703 .000** 

D sal 
Motivasyon .024 -.387 .699 

Ba ml  De i ken: Okula Yabanc la ma 
**p<.01 
 
Yukar daki tabloda i e yabanc la man n okula yabanc la ma alt boyutu ba ml  de i keninin yordanmas na ili kin 
veriler incelendi inde ö retme motivasyonu alt boyutlar n n birlikte okula yabanc la ma alt boyutu puanlar  ile orta 
düzeyde anlaml  bir ili ki gösterdi i (R=.346) ve ba ml  de i kendeki varyans n %12’sinin (R2=.120) motivasyondan 
kaynakland  söylenebilir. Her bir aç klay c  de i kenine ili kin sonuçlar incelendi inde okula yabanc la ma alt 
boyutuna içsel motivasyon alt boyutunun yüksek düzeyde anlaml  (p<.01) etkide bulundu u görülmektedir. D sal 
motivasyon boyutunda ise anlaml  düzeyde etki bulunamam t r (p>.05). 
 
Ö retmenlerin i e yabanc la ma alg lar  ile ö retme motivasyonlar  aras ndaki ili kiyi belirleyebilmek için pearson 
momentler korelasyonu analizi yap lm  ve sonuçlar a a daki tabloda verilmi tir. 
 
Tablo 6. e Yabanc la ma ve Motivasyon Aras ndaki li kiyi Gösteren Korelasyon Sonuçlar  

De i kenler __ 
X Ss 1 2 3 4 5 6 

1. Güçsüzlük 22.23 6.82 1.00 .619** .497** -.086 -.310** -.108* 

2. Anlams zl k 17.77 6.92  1.00 .555** -.136* -.305** -.038 
3.Yal t lm l k 20.11 6.97   1.00 -.001 -.177** -.006 
4.Okula Yabanc la ma 23.52 5.15    1.00 .345** .194** 
5. çsel Motivasyon 18.60 4.48     1.00 .608** 
6. D sal Motivasyon 15.57 4.59      1.00 
*p<.05   **p<.01 
 

Korelasyon sonuçlar  incelendi inde i e yabanc la man n güçsüzlük alt boyutu ile içsel motivasyon aras nda negatif 
yönlü (r= -.310) ve yüksek düzeyde anlaml  bir ili ki (p<.01)  oldu u görülmektedir. Güçsüzlük alt boyutu ile d sal 
motivasyon aras nda ise anlaml  düzeyde ve negatif yönlü (r= -108) bir ili ki bulunmu tur. (p<.05).  

Anlams zl k alt boyutu ile içsel motivasyon aras nda negatif yönlü (r= -.305), ve yüksek düzeyde anlaml   ili ki 
(p<.01) bulunurken anlams zl k alt boyutu ile d sal motivasyon aras nda anlaml  düzeyde bir ili ki bulunamam t r 
(p>.05). Yal t lm l k alt boyutu ile içsel motivasyon aras nda negatif yönlü (r= -.177 ve yüksek düzeyde anlaml  bir 
ili ki (p<.01) bulunmu tur. Yal t lm l k alt boyutu ile d sal motivasyon aras nda ise anlaml  düzeyde ili ki 
bulunamam t r (p>.05). Son olarak okula yabanc la ma alt boyutu ile hem içsel (r=.345) hem d sal (r=194) 
motivasyon aras nda pozitif yönlü ve yüksek düzeyde anlaml  ili ki (p<.01) bulunmu tur. 

Ö retmenlerin i e yabanc la ma düzeylerinin cinsiyetlerine göre farkl la p farkl la mad n  tespit edebilmek için t-
testi analizi yap lm  ve sonuçlar a a daki tabloda gösterilmi tir. 
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Tablo 7. Cinsiyet De i kenine Göre Ö retmenlerin  Tatmini Puanlar  Aras ndaki t-Testi Kar la t rmas na 
li kin Bulgular 

e Yabanc la ma Alt Boyutlar  Cinsiyet N __ 
X Ss t p 

Güçsüzlük Erkek 168 21.95 6.73 -.737 .462 
Kad n 185 22.48 6.90 

Anlams zl k Erkek 168 18.06 6.55 .744 .457 
Kad n 185 17.51 7.24 

Yal t lm l k Erkek 168 19.93 5.90 -.480 .631 
Kad n 185 20.28 7.83 

Okula Yabanc la ma Erkek 168 23.95 5.03 1.494 .136 
Kad n 185 23.14 5.24 

Ö retmenlerin cinsiyetlerine göre i e yabanc la ma alg lar ndaki farkl la may  tespit edebilmek için yap lan t-testi 
analizi sonuçlar  ö retmenlerin cinsiyetlerine göre i e yabanc la man n tüm alt boyutlar nda anlaml  düzeyde 
farkl la ma bulunmad n  göstermi tir.Ö retmenlerin i e yabanc la ma düzeylerinin bran lar na göre farkl la p 
farkl la mad n  tespit edebilmek için varyans analizi yap lm  ve sonuçlar a a daki tabloda gösterilmi tir. 
 
Tablo 8. Bran  De i kenine Göre Ö retmenlerin  Tatmini Puanlar  Aras ndaki Varyans Analizi 
Kar la t rmas na li kin Bulgular 

e Yabanc la ma Alt 
Boyutlar  Bran  N __ 

X Ss F p 

Güçsüzlük 
 

S n f Ö rt. 118 22.67 7.14 
.379 .768 Bran  131 22.18 6.61 

Özel E itim 46 22.13 6.87 
Rehabilitasyon 58 21.52 6.66 

 
Anlams zl k 

 

S n f Ö rt. 118 17.81 6.62 
1.085 .356 Bran  131 18.42 7.39 

Özel E itim 46 17.48 7.25 
Rehabilitasyon 58 16.48 6.05 

Yal t lm l k 
S n f Ö rt. 118 21.09 7.24 

2.251 .082 Bran  131 19.02 6.17 
Özel E itim 46 21.13 7.56 
Rehabilitasyon 58 19.79 7.41 

Okula Yabanc la ma 
S n f Ö rt. 118 23.57 4.54 

.772 .510 Bran  131 23.09 4.56 
Özel E itim 46 24.39 4.71 
Rehabilitasyon 58 23.72 7.46 

Tablo 8’e bak ld nda ö retmenlerin bran lar na göre i e yabanc la man n hiçbir alt boyutunda p>.05 oldu undan 
anlaml  düzeyde farkl la ma olmad  görülmektedir. 

Ö retmenlerin i e yabanc la ma düzeylerinin ö renim durumlar na göre farkl la p farkl la mad n  tespit edebilmek 
için t-testi analizi yap lm  ve sonuçlar a a daki tabloda gösterilmi tir. 
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Tablo 9. Ö renim Durumu De i kenine Göre Ö retmenlerin  Tatmini Puanlar  Aras ndaki t-Testi 
Kar la t rmas na li kin Bulgular 

e Yabanc la ma Alt Boyutlar  Ö renim 
Durumu N __ 

X Ss t p 

Güçsüzlük Lisans 305 22.18 6.54 -.651 .518 
Lisansüstü 41 23.10 8.69 

Anlams zl k Lisans 305 17.72 6.80 -.548 .586 
Lisansüstü 41 18.44 7.96 

Yal t lm l k Lisans 305 19.82 6.84 -1.881 .066 
Lisansüstü 41 22.29 8.02 

Okula Yabanc la ma Lisans 305 23.30 4.87 -1.658 .104 
Lisansüstü 41 25.17 6.99 

Ö retmenlerin i e yabanc la ma alg lar n n ö renim durumlar na göre farkl la p farkl la mad n  tespit edebilmek 
için yap lan t-testi analizi sonuçlar na göre ö retmenlerin ö renim durumlar  ile i e yabanc la man n hiçbir alt 
boyutunda p>.05 oldu undan istatistiksel olarak anlaml  düzeyde bir farkl la ma bulunamam t r. 

Tablo 10. K dem De i kenine Göre Ö retmenlerin  Tatmini Puanlar  Aras ndaki Varyans Analizi 
Kar la t rmas na li kin Bulgular 

e 
Yabanc la ma 
Alt Boyutlar  

Grup K dem N __ 
X Ss F p 

Gruplar 
Aras  
Fark 

 
Güçsüzlük 

 

1 0-5 Y l 83 21.28 6.89 

1.767 .135  

2 6-10 Y l 84 22.29 6.18 

3 11-15 Y l 71 21.34 6.44 

4 16-20 Y l 62 23.06 6.46 
5 21 Y l ve Üzeri 39 24.18 8.53 

 
Anlams zl k 

 

1 0-5 Y l 83 16.20 5.36 

1.686 .153  
 

2 6-10 Y l 84 17.87 7.45 

3 11-15 Y l 71 18.00 6.28 

4 16-20 Y l 62 18.84 7.67 
5 21 Y l ve Üzeri 39 18.87 8.63 

Yal t lm l k 

1 0-5 Y l 83 19.01 6.26 

3.048 .017* 

 
1-5 
2-5 

 

2 6-10 Y l 84 19.07 6.93 

3 11-15 Y l 71 19.55 6.40 

4 16-20 Y l 62 21.58 7.15 
5 21 Y l ve Üzeri 39 22.56 8.40 

Okula 
Yabanc la ma 

1 0-5 Y l 83 23.83 6.22 

.579 .678  

2 6-10 Y l 84 22.99 4.86 

3 11-15 Y l 71 23.94 4.14 

4 16-20 Y l 62 23.29 4.98 
5 21 Y l ve Üzeri 39 24.10 4.56 

*p<.01 

Ö retmenlerin i e yabanc la ma düzeylerinin k demlerine göre farkl la p farkl la mad n  tespit edebilmek için 
yap lan varyans analizi sonuçlar na göre ö retmenlerin k demlerine göre i e yabanc la man n yal t lm l k alt 
boyutunda anlaml  düzeyde farkl la ma bulunmu tur (p<.05). Yap lan Tukey testi analizi farkl la man n 0-5 y l aras  
ve 6-10 y l aras  k deme sahip ö retmenler ile 21 y l ve üzeri k deme sahip ö retmenler aras nda oldu unu 
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göstermektedir. e yabanc la man n güçsüzlük, anlams zl k ve okula yabanc la ma alt boyutlar nda ise ö retmenlerin 
k demlerine göre anlaml  düzeyde farkl la ma olmad  tespit edilmi tir. 

TARTI MA VE SONUÇ 

gören yabanc la mas  ile ö retme motivasyonu aras ndaki ili kiyi tespit etmeye yönelik olarak yap lan bu 
ara t rmada ayn  zamanda çal ma grubundaki ö retmenlerin baz  demografik özelliklerine göre i e yabanc la ma 
alg lar nda farkl la ma olup olmad  belirlenmi tir. Ara t rmadan elde edilen bulgulara bak ld nda ö retme 
motivasyonu ile i gören yabanc la mas  aras nda bir ili kiden ve ö retme motivasyonunun i gören yabanc la mas n n 
yorday c s  oldu u söylenebilir. 

gören yabanc la mas  ile motivasyon aras ndaki ili kiyi tespit edebilmek için yap lan korelasyon analizi sonuçlar  bu 
iki de i ken aras nda yüksek düzeyde bir ili kinin varl n  ortaya koymu tur. Tespit edilen ili ki i gören 
yabanc la mas n n güçsüzlük, anlams zl k ve yal t lm l k alt boyutlar  ile ö retme motivasyonu aras nda negatif yönlü 
oldu u dikkat çekmektedir. Bu durum i görenlerin yabanc la ma düzeyleri azald kça motivasyon düzeylerinin 
yükseldi ini göstermektedir.  

görenlerin kendilerini güçsüz hissetme düzeyleri artt kça motivasyonlar  azalmaktad r. Güçsüzlük yabanc la man n 
bir boyutu olarak kendini zay f ve güçsüz hissetmesidir.  Çünkü güçsüz olan kimse kendinden daha güçlü kimseler 
taraf ndan yönlendirilmektedir. Güçsüzlük alg s  yüksek olan ki inin örgütsel ba l l  ve i  tatmininin yan nda 
motivasyonu da dü ük olmaktad r (Tutar, 2010). Ö retme motivasyonu ile i gören yabanc la mas n n anlams zl k alt 
boyutu aras nda da anlaml  düzeyde ve negatif yönlü bir ili ki bulunmu tur. Ba ka bir deyi le anlams zl k düzeyi 
artt kça motivasyon azalmaktad r. Anlams zl k bireylerin eylemlerinin kendileri için anla l r olmamas  ve davran lar  
ile genel amaçlar aras nda herhangi bir ba  kuramamas  halinde ortaya ç kmaktad r (Seeman, 1959’dan Akt. H. 

im ek, Balay ve A.S. im ek, 2012). Bu ba lamda i  ve eylemler çal an için anlams z gelmeye ba lad kça çal an n 
motivasyonunda da azalma gözlenmektedir. Son olarak örgütsel yabanc la man n yal t lm l k alt boyutu ile 
motivasyon aras nda da negatif yönlü bir ili ki bulunmu tur. Yal t lm l k bireyin toplumsal kurallara a ina olmamas  
nedeniyle asosyal davranmas d r. Bu durum bireyde toplumsal kurallar  bildi i halde kas tl  ve bilinçli olarak anti 
sosyal davran  olarak da ortaya ç kmaktad r (Silah, 2005’den Akt. Emir, 2012). Çal an kendisini örgütten ne kadar 
yal t lm , d lanm  hissederse motivasyonunda da o kadar azalma oldu u dikkat çekmektedir. 

Ö retme motivasyonunun i e yabanc la ma alg s n  aç klama düzeyi regresyon analizi ile test edilmi tir. Buna göre 
ö retme motivasyonu, i gören yabanc la mas n n güçsüzlük alt boyutunun %10.6’s n  (R2=0.106), anlams zl k alt 
boyutunun %12.8’ini (R2=0.128), yal t lm l k alt boyutunun %5.2’sini (R2=0.052) ve okula yabanc la ma alt 
boyutunun %12’sini (R2=0.120) aç klamaktad r.  

Ö retmenlerin baz  demografik özelliklerinin i gören yabanc la mas  alt boyutlar nda farkl la p farkl la mad n  
tespit edebilmek için t-testi ve varyans analizi yap lm t r. Buna göre ö retmenlerin cinsiyetleri, ö renim durumlar , 
bran lar  ile i gören yabanc la mas  alg s ndan anlaml  düzeyde farkl la ma bulunamam t r. Ö retmenlerin mesleki 
k demleri ile i gören yabanc la mas n n yal t lm l k alt boyutunda ise anlaml  düzeyde farkl la ma tespit edilmi tir. 
Bunun sonucunda yap lan Tukey testi sonuçlar  da 21 y l ve üzeri k deme sahip ö retmenlerin mesle e yeni ba layan 
ve 10 y ll a kadar k deme sahip ö retmenlere göre kendilerini okuldan daha yal t lm  hissettikleri dikkat 
çekmektedir.  

Ara t rma sonuçlar na göre i gören yabanc la mas n n ö retme motivasyonunu olumsuz etkiledi i söylenebilir. Bu 
anlamda uygulay c lara yönelik olarak i gören yabanc la mas n n olumsuzluklar na ili kin bilgilendirme çal malar  
yap labilir. Ara t rmac lar i gören yabanc la mas n n yan nda motivasyona etki eden ba ka de i kenlerle ara t rmalar 
yap labilir. 
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ÖZET:  Engellilik kavram  ve engellilere yönelik tutumlar bir çok yap dan etkiye aç k kavramlard r. Engelli bireylerin 
ülkemizde bir çok sorunla kar la t  alan yaz nda belirtilmi tir. Bu ara t rma da engellilik, engellili e yönelik 
engellilerin tutumlar , engellilerin öz de erlendirme ve öz yeterlilik, ya am doyumlar  ve bu durumlar n baz  
de i kenlere göre incelenmi tir. Ara t rma, engelli bireylerin engellilere ili kin görü lerinin al nd , özellikle 
kendilerinin öz de erlendirme, öz yeterlilik durumlar n  ve ya am doyumlar n  ifade ettikleri ve bu ifadelerinin de baz  
de i kenler aç s ndan de erlendirilmesine yönelik ilk ara t rma olma yönüyle önemli oldu u dü ünülmektedir. 
Ara t rma da ki isel bilgi formu, öz de erlendirme, öz yeterlilik, ya am doyumu ve engellilere yönelik tutum envanteri 
kullan lm t r. Ortaya ç kan sonuçlar ilgili alan yaz n dikkate al narak tart lm t r. 
Anahtar sözcükler:Engelli bireyler, engellilere yönelik tutum, öz de erlendirme, öz yeterlilik, ya am doyumu 
 
ABSTRACT: The concept of disability and attitudes towards the disabled are vulnerable to effect in many aspects. 
The fact that the disabled face many problems is a paint stated in the body of literature. n this study; disability, 
disabled people’s attitudes towards disability, self-assessment and self sufficiency of disabled people, lifelong 
satisfaction and variations about all these are analyzed. This study is thought to be important due to its being the first 
research on taking disabled people’s opinions about disabled people, especially their stating self assessment, self-
sufficiency and lifelong  satisfaction and evaluating these in terms of some variations. In this context of importance, 
the questions below are to be searched for an answer. In the study, personal information form, self assessment, self 
sufficiency, inventory of lifelong and attitudes towards the disabled are used. The result is discussed in terms of the 
relevant literature.  
Key words:disabled individuals, attitudes towards the disabled, self assessment, self sufficiency, life satisfaction 

 
 

G R  

Engellilik kavram  ve engellilere yönelik tutumlar bir çok yap dan etkiye aç k kavramlard r. Engelli bireylerin 
ülkemizde bir çok sorunla kar la t  alan yaz nda belirtilmi tir. Bu ara t rma da engellilik, engellili e yönelik 
engellilerin tutumlar , engellilerin öz de erlendirme ve öz yeterlilik, ya am doyumlar  ve bu durumlar n baz  
de i kenlere göre incelenmi tir. Tan m olarak “engelli” sakat ve özürlü kelimeleri yerine kullan lsa da bu sözcükler 
farkl  anlamlara gelmektedir. Özürlü terimi "özürlülü ü" odak noktas na koymay  gerektiren, yani özürlülük olgusunu 
nesnelle tiren bir kavram olarak kar m za ç kmaktad r. Buna kar n engellilik, hemen olmasa da zamanla bu 
zorunluluktan kurtulabilmeyi, dü üncelerimizde yumu ama ve esneklik sa lamay  ba arabilecek bir terim olarak 
görünmektedir (Koca, 2010) Engelli kavram yla ilgili çok say da tan m bulunmaktad r. Bu tan mlar n çok say da 
olmas  e itsel. t bbi, kanuni tan mlama ihtiyaçlar ndan kaynaklanmaktad r.  

A a da bu tan mlar n baz lar  verilmi tir. Birle mi  Milletler Genel Kurulu’nun kabul etti i Sakat Ki ilerin Haklar  
Bildirgesi’nde engelli tan m  öyle yap lmaktad r. “Normal bir ki inin ki isel ya da sosyal ya ant s nda kendi kendisine 
yapmas  gereken i leri, bedensel veya ruhsal yeteneklerindeki kal t msal ya da sonradan olma herhangi bir noksanl k 
sonucu yapamayanlar” (Koca, 2010).  
                                                           
1

Bu çal maÖzel E itimde Ö retmen E itimi, Mesleki E itim Ve Spor (12-15 May s 2016 Ere li/Konya ELM S 2016) kongresinde sözel bildiri olarak 
sunulmu tur.   
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Türkiye’de 5378 say l  "Engelliler Hakk nda Kanun’un 3. maddesinde engelli ve engellilik durumu olmak üzere ayr  
tan mlara yer verilmektedir. Engelli, fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde çe itli düzeyde kay plar ndan 
dolay  topluma di er bireyler ile birlikte e it ko ullarda tam ve etkin kat l m n  k s tlayan tutum ve çevre ko ullar ndan 
etkilenen birey olarak tan mlanmaktad r. Engellilik durumu ise; bireyin engellili ini ve engellilikten kaynaklanan özel 
gereksinimlerini, uluslararas  yöntemleri temel alarak belirleyen derecelendirmeler, s n fland rmalar ve tan lamalar 
olarak ifade edilmektedir (Kanun 5378, 2005). 
 
Literatür tarand nda konuyla ilgili olarak kurum ve kurulu larda ortak bir tan m birli i görmemektedir. Yap lan bu 
farkl  tan mlar, bu konuda ortak bir karara var lmad n n göstergesidir. Sonuç olarak, “engelli” ve “özürlü” kelimesi 
birbiri ile kar t r lan ve ço u zaman da birbirinin yerine kullan lan kavramlard r. Engelli ve özürlü kavramlar  
birbirinden bir nüansla ayr l r bunu bir örnekle aç klamak gerekirse i itme problemi ya ayan ve bu problemi i itme 
cihaz  kullanarak çözen biri, i itme özürlüdür ama engelli de ildir. Engelli denilebilmesi için var olan özrünün 
hayat n n bütününe etki etmesi gerekir. E er birey i itme yetisinin tamam n  kaybetmi se yani hiç duyam yorsa o 
zaman i itme engellidir. K sacas  her engelli bir özürlüdür ama her özürlü bir engelli de ildir. 
 
Engellilik s n fland r lmas  ve türleri  
 
Engelli, do u tan veya sonradan meydana gelen hastal klar veya kaza sonucu olu an sakatl klar (vücudun 
görsel/i levsel/zihinsel/ruhsal farkl l klar ) öne sürülerek toplumsal/yönetsel tutum ve tercihler sonucu ya am n birçok 
alan nda k s tlanan, engellerle kar la an ki i demektir. Engel gruplar ; Görme engelliler, itme engelliler, Ortopedik 
engelliler, Süre en hastal  olanlar, Zihinsel engelliler, Dil ve konu ma güçlü ü olanlar, Ö renme güçlü ü olanlar, 
Üstün zekâl  ve özel yetenekliler, Duygusal ve davran  bozuklu u olanlar eklinde grupland r lm t r (MEB, 2011). 
Ortopedik Yetersizlik: Sinir sisteminin zedelenmesi, hastal klar, kazalar ve genetik problemler nedeniyle kas, iskelet 
ve eklemlerin i levlerini getirememesi sonucunda meydana gelen hareketle ilgili yetersizlikler olarak 
tan mlanmaktad r (Kobal,2011:271).   
 
Görme Yetersizli i: Görme yetersizli i için yasal ve e itsel olmak üzere iki tan mlama yap lmaktad r. Yasal tan ma 
göre, gerekli tüm düzeltmelerden sonra iyi gören gözdeki görme keskinli i 20/200 ya da daha az ve görme alan  20 
dereceden az olan ki ilere kör, görme keskinli i 20/70 ile 20/200 aras nda olan ki ilere az gören denilmektedir. E itsel 
aç dan kör olarak tan mlanan birey, okuma için kabartma alfabe ya da konu an kitaplara ihtiyaç duyar. Görme 
duyusunu ö renme amac yla kullanamaz. E itsel aç dan az gören, görme duyusunu ö renme amac yla kullanabilen 
ki idir (Tuncer,2011:216). itme Yetersizli i: itme duyarl l n n k smen veya tamamen yetersizli inden dolay  
konu may  edinmede, dili kullanmada ve ileti imde güçlük nedeniyle bireyin e itim performans n n ve sosyal 
uyumunun olumsuz yönde etkilenmesi durumudur (MEB, 2000).  Dil ve  
 
Konu ma Güçlü ü: Sözel ileti imde farkl  seviye ve biçimlerde ortaya ç kan aksakl klar ve düzensizlikler nedeniyle 
dili kullanma, konu may  edinme ve ileti imdeki güçlüklerin, bireyin e itim performans  ve sosyal uyumunu olumsuz 
yönde etkilemesi durumudur (MEB, 2000).  Zihinsel Yetersizlik: zihinsel i levlerde önemli derecede normalin alt , 
bunun yan  s ra zihinsel i levlerle ili kili uyumsal beceri alanlar ndan (ileti im, öz bak m, ev ya am , sosyal beceriler, 
kendini yönetme, toplumsal yararl l k, sa l k ve güvenlik, bo  zaman ve i ) iki ya da daha fazlas nda s n rl l klar 
gösterme durumudur  (MEB, 2011).  
 
Süre en Hastal k: Ki inin çal ma kapasitesi ve fonksiyonlar n n engellenmesine neden olan, sürekli bak m ve tedavi 
gerektiren hastal klard r (kan hastal klar , kalp-damar hastal klar , sindirim sistemi hastal klar , idrar yollar  ve üreme 
organ  hastal klar , cilt ve deri hastal klar , kanserler, endokrin ve metabolik hastal klar, ruhsal davran  bozukluklar , 
sinir sistemi hastal klar , HIV) (Öztürk,2011:21). Otizm: Erken çocukluk döneminde görülmeye ba layan, sosyal 
etkile im ve ileti im bozuklu u ile ilgi ve etkinliklerin belirgin s n rl l  gibi özelliklerle kendini gösteren yayg n 
geli imsel bozukluk durumunu (MEB, 2000). 
 
Engellilik Nedenleri; Engellilik nedenleri pek çok s n flamalar hâlinde ele al nabilmektedir. Ancak en çok kullan lan 
s n flama do um öncesi, do um an  ve do um sonras  olu umlar na göre yap lan s n flamad r (MEB, 2011). 
 
Öz (Benlik) Kavram  (Self-Concept):  
Benlik kavram , ki inin çe itli ki ilik özelliklerinin kendinde bulunu  derecesi hakk ndaki de erlendirmelerinin bütünü 
ya da kendini alg lamas d r (Rogers, 1959 akt Kuzgun, 1983). nsan davran lar  üzerinde etkili olan çok say da ki isel 
de i kenin oldu u bilinmektedir. Bu de i kenlerin varl  çe itli disiplin alanlar n n verileri taraf ndan 
do rulanmaktad r. Bu de i kenlerden biri de öz (benlik) durumu/tasar m /alg s  (selfconcept) olarak ele al nan 
kavramd r. Öz alg s  kavram  ki ilik ve psikoloji kuramlar n n ço unun içerisinde önemli bir yer tutmaktad r. Bununla 
birlikte her kuram bu kavram  kendi dü ünce çerçevesi bak m ndan ele alarak tan mlamakta sonuç olarak bu 
tan mlarda benzerlikler oldu u gibi farkl l klar da ortaya ç kmaktad r (Bayat, 2003). Erikson’a (1968) göre benlik, 
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ki ili in oldukça güçlü ve ba ms z bir bölümüdür. Benlik, ki inin kimli ini olu turmak ve çevresi üzerinde egemenlik 
kurma gereksinimini tatmin etmek için çal maktad r. Benli in birinci i levi bir kimlik duygusu olu turmak ve bunu 
korumakt r (Burger, 2006:163,164). Wylie’nin (1968), genel benlik analizinde benlik kavram n  ikiye ay rm t r. Bir 
kimsenin gerçek benlik kavram  ile ideal benlik kavram  aras nda farkl l k vard r.  Dahas  gerçek ve ideal ben 
kavramlar n n her ikisi de bir özel ve bir genel görünüme sahiptir. Bir ki inin kendini görme ekli ile kendini 
ba kalar na sunma ekli aras nda önemli bir farkl l k vard r. deal benlik kavram n n iki alt grubunda bir ki inin ne 
olmak istedi i ve ba kalar n n o ki inin ne olmas n  istedikleri yönündeki dü ünceleri bulunmaktad r (Özen ve Gülaçt , 
2010:24). 
 
Öz (Benlik) Yeterlik (Self-Efficacy):  
Öz yeterlik, bireyin belli bir edimi gerçekle tirmek için gerekli eylemleri düzenleme ve yürütme gücüne ili kin 
yarg s d r (Bandura, 1986). Öz-yeterlik kavram , Sosyal Ö renme Kuram na dayanmaktad r. Bandura’ya göre 
özyeterlik, davran lar n  olu mas nda etkili olan bir niteliktir ve “bireyin, belli bir performans  göstermek için gerekli 
etkinlikleri organize edip, ba ar l  olarak yapma kapasitesi hakk nda kendine ili kin yarg s  olarak ifade edilmektedir 
(Bandura, 1997 akt. Umay, 2002). Tuncer ve Özüt (2012) ise, öz yeterli in bir i te gerek duyulan performans  
etkiledi ini, kar la lan zorluklar n a lmas  noktas nda önemli oldu unu ve d sal unsurlardan çok içsel süreçlerle 
yak ndan ili kili oldu unu belirtmektedirler. Bandura’ya göre öz-yeterlik inançlar n n tam ve do ru deneyimler, sosyal 
deneyimler taraf ndan sa lanan dolayl  ya ant lar, sözel ikna ve bireyin fiziksel duygusal durumu olan üzere dört temel 
kayna  vard r. Bu kaynaktan en etkili olan  bireyin bizzat ya ad  deneyimlerdir. Öz-yeterlik inançlar  insanlar n 
kendileri için belirledikleri amaçlar , bu amaçlara ula mak için ne kadar çaba harcayacaklar n , amaçlar na ula mak 
için kar la t klar  güçlüklerle ne kadar süre yüz yüze kalabileceklerini ve ba ar s zl k kar s nda tepkilerini 
etkilemektedir (Korkmaz, 2004 Akt.Aksu 2008). Öz-yeterlik inanc  ve sonuç beklentileri bireylerin hedeflerini 
gerçekle tirmede onlara yol göstermektedir. Bireylerin istenen performans  elde edebilmelerinde ikisinin de yüksek 
olmas  ve böylece sahip olduklar  kapasiteleri ile bir davran  ba latma, sürdürme ve ba arma sürecini 
gerçekle tirebilmeleri beklenmektedir (Hamurcu, 2006). Kurama göre, bir ki inin öz-yeterlik alg s  dört kaynaktan 
beslenir. Bunlar, bireyin kendi ki isel deneyimleri,  ba kalar n n deneyimleri,  sözel ikna (bir bireyin bir durumla ilgili 
ba a ç kma yollar  ile ilgili ald  öneriler) ve  duygusal durum (bir ki inin öz yeterli ini de erlendirmede korku, kayg  
ve stres düzeyini kontrol edebilmesi) olarak s ralan r (A kar ve Umay, 2001) 
 
Ya am doyumu: nsan n mutlulu u ve mutlulu unu sa layan ko ullar n ne oldu u çok eski zamanlardan beri dikkati 
çeken bir konu olmu tur. Ya am doyumu bir anlamda bireyin belirledi i hedeflere ula ma  derecesidir (Diener, 
Diener, 1995). Bireysel hedeflere ula ma düzeyinin artmas , ya am doyumunu art r r (Diener,1984). Olumlu duygular 
ve doyuma ili kin bili sel yarg lar çe itli ya am alanlar na ili kin olabilmekte ve bunlar n toplam  genel ya am 
doyumunu yans tmaktad r (Gülaçt , 2009). 
Tutum 
Tutumlar, ki ilere, nesne ya da dü üncelere yönelik süreklilik gösteren önceden biçimlenmi  duygu, dü ünce ve 
inançlar bütünüdür (Özyürek, 2006:11). Ayr ca Mardan (2012)’a göre tutum, bir bireyin bir ba ka birey, grup, nesne, 
davran , kurum, olay ya da dü ünceye ve ayn  zamanda kendisine ili kin genel de erlendirmesi eklinde tan mlan r.  
Özürlülere yönelik tutum:  Bireylerin engelli bireylere ili kin olumlu olumsuz alg lar d r. 
 
Ara t rman n amac  ve önemi 
Ara t rma, engelli bireylerin engellilere ili kin görü lerinin al nd , özellikle kendilerinin öz de erlendirme, öz 
yeterlilik durumlar n  ve ya am doyumlar n  ifade ettikleri ve bu ifadelerinin de baz  de i kenler aç s ndan 
de erlendirilmesine yönelik ilk ara t rma olma yönüyle önemli oldu u dü ünülmektedir. Bu önem çerçevesinde 
a a daki sorulara cevap aranacakt r.  
Cinsiyet de i keni Engellilere yönelik tutum, öz de erlendirme, öz yeterlilik ve ya am doyumu aç s ndan fark 
yaratmakta m d r?, Medeni durum de i keni Engellilere yönelik tutum, öz de erlendirme, öz yeterlilik ve ya am 
doyumu aç s ndan fark yaratmakta m d r?, E itim durumu de i keni Engellilere yönelik tutum, öz de erlendirme, öz 
yeterlilik ve ya am doyumu aç s ndan fark yaratmakta m d r?, te çal p çal mama de i keni Engellilere yönelik 
tutum, öz de erlendirme, öz yeterlilik ve ya am doyumu aç s ndan fark yaratmakta m d r?, Özür durumunun do u tan 
olup olmamas  de i keni Engellilere yönelik tutum, öz de erlendirme, öz yeterlilik ve ya am doyumu aç s ndan fark 
yaratmakta m d r?, Özür grubu de i keni ele al nd nda engellilere yönelik tutum, öz de erlendirme, öz yeterlilik ve 
ya am doyumu aç s ndan fark yaratmakta m d r?, Psikolojik yard m al p almama de i keni Engellilere yönelik tutum, 
öz de erlendirme, öz yeterlilik ve ya am doyumu aç s ndan fark yaratmakta m d r? 
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YÖNTEM 
 
Ara t rman n Modeli  
 
Ara t rma, engelli bireylerin engellilere ili kin görü lerinin al nd , özellikle kendilerinin öz de erlendirme, öz 
yeterlilik durumlar n  ve ya am doyumlar n  ifade ettikleri ve bu ifadelerinin de baz  de i kenler aç s ndan 
de erlendirilmesine yönelik bir betimsel çal mad r. 
 
Çal ma Grubu  

Ara t rman n çal ma gurubu, Türkiye’nin farkl  illerinde ya ayan Türkiye sakatlar derne i ubelerinin ula abildikleri 
130 engelliden olu turmu tur. Bu 130 gönüllü kat l mc n n 57’si bayan (% 43.8), 73’ü erkek (56,2) tir. 
 
Veri toplama araçlar  
 
Ki isel Bilgi Formu: Ara t rmac lar taraf ndan ara t rma sorular na dönük sorular n sorulmas  amac yla geli tirilen 
bilgi formudur. 
 
Temel Öz De erlendirme Ölçe i (CSES): Temel Öz De erlendirme Ölçe i (Core Self Evaluation Scale) Judge, 
Erez, Bono ve Thoresen (2003) taraf ndan geli tirilmi tir. Ölçek, Be li Likert Tipi bir ölçektir. Bu çal mada Gürbüz, 
Akku  ve S r ’n n (2010) uyarlam  oldu u ölçek kullan lm t r. Al nan sonuçlara göre; faktörlerden al nan yüksek 
puanlar u anlamlara gelmektedir: “Ki i nevrotik e ilim göstermeyerek ruhsal durumunu olumlu de erlendirmektedir; 
ki inin öz yeterlik alg s  ve öz sayg s  olumludur; ki i yapabilecekleri konusunda kontrolün kendisinde oldu unda 
dü ünmektedir.   
 
Genel Öz Yeterlik Ölçe i (GPSES): Genel Öz Yeterlik Ölçe i (General Perceived Self-Efficacy Scale) Jerusalem ve 
Schwarzer (1981) taraf ndan geli tirilmi tir. Ölçek, Be li Likert Tipi bir ölçektir. Orijinali Almanca olan ölçe in 
Türkçe’ye uyarlamas  “Genelle tirilmi  Öz Yetki Beklentisi” ad  ile Ye ilay (1996) taraf ndan yap lm t r. Toplam 10 
maddeden olu an ölçe in alt faktörü bulunmamaktad r. Bu çal mada Ye ilay (1996) taraf ndan uyarlam  ölçek 
kullan lm t r. Al nan puan sonuçlar na göre; ölçekten al nan yüksek puanlar ki inin öz yeterlik alg s n n olumlu 
oldu una i aret etmektedir. 
 
Ya am Doyumu Ölçe i ; Ara t rmada, Diener ve arkada lar  taraf ndan 1985 y l nda geli tirilen YDÖ - The 
Satisfaction with Life Scale (SWLS) kullan lm t r.Köker taraf ndan Türkçeye çevrilip adapte edilmi tir.  Ya am 
Doyumu Ölçe i, bireylerin ya amlar ndan ald klar  doyumu belirlemek amac yla geli tirilmi tir. Ölçek, likert tarz  7 
dereceli (1: kesinlikle kat lm yorum – 7: Kesinlikle kat l yorum) 5 maddeden olu maktad r. Ya am doyumu 
ölçe inden al nabilecek en yüksek puan 35, en dü ük puan ise 5'tir. Ölçekten al nan puan n dü ük olmas  ya am 
doyumunun dü ük oldu unun göstergesi olarak kabul edilmektedir. 
 
Özürlülere Yönelik Tutum Ölçe i (ÖYTÖ); Bu ölçek T.C. Ba bakanl k Özürlüler daresi Ba kanl 'nca yürütülen 
bir ara t rma kapsam nda geli tirilmi tir. ÖYTÖ, “e itim ortamlar , ki iler aras  ili kiler, çal ma ya am , aile ya am , 
ki isel özellikler, yetkinlik-ba ms z ya am” olmak üzere 6 alt ölçekten ve 43 maddeden olu maktad r. ÖYTÖ, be  
dereceli likert türü bir ölçektir. Ölçekteki olumsuz maddeler ters çevrilerek puanlanmaktad r. ÖYTÖ'den yüksek puan 
almak, engellilere yönelik olumlu tutumlar  ifade etmektedir. ÖYTÖ'nün hem toplam hem de alt ölçeklerinden ayr  
ayr  puan hesaplanabilmektedir. Ölçe in tümünden elde edilebilecek en dü ük ve en yüksek puanlar 43 ve 215 
aras nda de i mektedir.  
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BULGULAR 
Tablo 1. Kat l mc lar n  Cinsiyeti ile Temel Öz De erlendirme, Genel Öz Yeterlilik, Ya am Doyumu ve Tutum puanlar na göre t-Testi 
Sonuçlar  

 Cinsiyet N  S Sd t p 

Temel öz de erlendirme Erkek 73 43,3973 7,48840 128 ,592 ,555 

Kad n 57 42,6491 6,68284    

Genel öz yeterlilik Erkek 73 36,8356 7,58656 128 ,928 ,355 

Kad n 57 38,1228 8,17241    

Ya am doyumu Erkek 73 29,3425 6,50474 128 ,265 ,791 

Kad n 57 29,0175 7,43662    

Tutum Erkek 73 114,7397 43,22873 128 1,269 ,207 

Kad n 57 124,7719 46,57483    
p>.05 
Kat l mc lar n cinsiyet de i keni durumlar  ile temel öz de erlendirme, genel öz yeterlilik, ya am doyumu ve tutum 
puanlar  aras nda anlaml  bir farkl l k bulunmam t r  (p>.05). 
 
Tablo 2. Kat l mc lar n Bir te Çal p Çal mama Durumlar  ile Temel Öz De erlendirme, Genel Öz             
Yeterlilik,  Ya am Doyumu ve Tutum puanlar na göre t-Testi Sonuçlar  
 

  N  S Sd t p 

Temel öz de erlendirme Çal m yorum 74 43,5676 6,77239 128 ,916 .362 

Çal yorum 56 42,4107 7,58654    

Genel öz yeterlilik Çal m yorum 74 37,5946 7,17094 128 ,324 .746 

Çal yorum 56 37,1429 8,71452    

Ya am doyumu Çal m yorum 74 28,1081 7,21218 128 2,100 .038* 

Çal yorum 56 30,6429 6,24479    

Tutum Çal m yorum 74 126,3514 46,88559 128 2,138 ,034* 

Çal yorum 56 109,6071 40,41497    
p<.05*  
 
Kat l mc lar n ya am doyumu puanlar  bir i te çal p çal mama de i kenine göre ele al nd nda çal mayanlar n 
puan ortalamas  ile (Xçal mayan=28,10) çal anlar n puan ortalamas  (Xçal an=30,64) aras nda anlam  düzeyde farkl l k 
oldu u görülmü tür(t128= 2,10, p<.05). Yine tabloda görüldü ü üzere tutum puanlar nda çal mayanlar n puan 
ortalamas  ile  (Xçal mayan=126,35) çal anlar n puan ortalamas  ( Xçal an=109,60)aras nda anlam  düzeyde farkl l k 
oldu u görülmü tür(t128=2,138,p<.05) . Kat l mc lar n bir i te çal p çal mama de i keni ile temel öz de erlendirme, 
genel öz yeterlilik puanlar  aras nda anlaml  bir farkl l k bulunmam t r  (p>.05). 
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Tablo 3. Kat l mc lar n Özür Durumlar  ile Temel Öz De erlendirme, Genel Öz Yeterlilik , Ya am Doyumu ve 
Tutum puanlar na göre t-Testi Sonuçlar  

  N  S Sd 
t p 

Temel öz de erlendirme Do u tan 63 43,3810 6,84725 128 ,482 ,631 

Sonradan 67 42,7761 7,42400  
  

Genel öz de erlendirme Do u tan 63 38,0476 8,20981 128 ,912 ,363  

Sonradan 67 36,7910 7,49452  
  

Ya am doyumu Do u tan 63 29,1746 6,71190 128 ,041 ,968  

Sonradan 67 29,2239 7,12831  
  

Tutum Do u tan 63 121,1587 45,48633 128 ,497 ,620  

Sonradan 67 117,2388 44,46111    

P>.05 
 
Kat l mc lar n özür durumu de i keni  ile temel öz de erlendirme, genel öz yeterlilik, ya am doyumu ve tutum 
puanlar  aras nda anlaml  bir farkl l k bulunmam t r  (p>.05). 
 
Tablo 4. Kat l mc lar n Medeni Durumlar  ile Temel Öz De erlendirme, Genel Öz Yeterlilik , Ya am Doyumu 
ve Tutum puanlar na Göre Varyans Analizi Sonuçlar  

 
Varyans n 
Kayna  

Kareler 
Toplam  

 
Sd 

Ortalama 
Kare 

 
F 

 
P 

 
 

 Gruplar Aras  99,556 2 49,778 

,979 ,378 

 

Temel öz de erlendirme Gruplar çi 6456,820 127 50,841  

 Toplam 6556,377 129   

 Gruplar Aras  83,914 2 41,957 

,679 

 

,509 

 

 

Genel öz yeterlilik Gruplar çi 7853,286 127 61,837  

 Toplam 7937,200 129   

 Gruplar Aras  143,627 2 71,814 

1,519 

 

,223 

 

 

Ya am doyumu Gruplar çi 6003,173 127 47,269  

 Toplam 6146,800 129   

 Gruplar Aras  15793,815 2 7896,908 

4,120 

 

,018* 

 

 

Tutum Gruplar çi 243451,692 127 1916,942  

 Toplam 259245,508 129   

*p<,05 
 
Yap lan varyans analizi sonucunda kat l mc lar n  tutum ile medeni durumlar  de i kenine göre(F= 4,12, p<,05), 
anlaml  bir fark bulunmu tur. Gözlenen fark n hangi gruplar aras nda oldu unu incelemek için LSD testi 
uygulanm t r. LSD sonucuna göre evlilerin ortalamas n n bekarlar n ortalamas ndan daha yüksek oldu u 
bulunmu tur. Temel öz de erlendirme, genel öz yeterlilik ve ya am doyumu de i kenlerine göre anlaml  bir fark 
bulunamam t r. 
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Tablo 5. Kat l mc lar n Özür Grubu Durumlar  ile Temel Öz De erlendirme, Genel Öz Yeterlilik, Ya am 
Doyumu ve Tutum puanlar na Göre Varyans Analizi Sonuçlar  

 
Varyans n 
Kayna  

Kareler 
Toplam  

 
Sd 

Ortalama 
Kare 

 
F 

 
P 

 
 

 Gruplar Aras  348,472 5 69,694 

1,392 .232 

 

Temel öz de erlendirme Gruplar çi 6207,905 124 50,064  

 Toplam 6556,377 129   

 Gruplar Aras  287,824 5 57,565 

.933 .462 

 

Genel öz yeterlilik Gruplar çi 7649,376 124 61,689  

 Toplam 7937,200 129   

 Gruplar Aras  60,222 5 12,044 

.245 .941 

 

Ya am doyumu Gruplar çi 6086,578 124 49,085  

 Toplam 6146,800 129   

 Gruplar Aras  22392,225 5 4478,445 

2,345 .045* 

 

Tutum Gruplar çi 236853,283 124 1910,107  

 Toplam 259245,508 129   

*p<,05 
 
Yap lan varyans analizi sonucunda kat l mc lar n tutumlar  ile özür grubu durumlar  de i kenine göre(F= 2,345, 
p<,05), anlaml  bir fark bulunmu tur. Gözlenen fark n hangi gruplar aras nda oldu unu incelemek için LSD testi 
uygulanm t r. LSD sonucuna göre zihinsel engellilerin ortalamas n n i itme, ortopedik, dil ve konu ma engellilerin 
ortalamas ndan daha yüksek oldu u bulunmu tur. Temel öz de erlendirme, genel öz yeterlilik ve ya am doyumu 
de i kenlerine göre anlaml  bir fark bulunamam t r. 
 
Tablo 6. Kat l mc lar n E itim Durumlar  ile Temel Öz De erlendirme, Genel Öz Yeterlilik, Ya am Doyumu ve 
Tutum puanlar na Göre Varyans Analizi Sonuçlar  

 
Varyans n 
Kayna  

Kareler 
Toplam  

 
Sd 

Ortalama 
Kare 

 
F 

 
P 

 
 

 Gruplar Aras  225,054 5 45,011 

,882 ,496 

 

Temel öz de erlendirme Gruplar çi 6331,323 124 51,059  

 Toplam 6556,377 129   

 Gruplar Aras  85,273 5 17,055 
,269 

 

,929 

 

 

Genel öz yeterlilik Gruplar çi 7851,927 124 63,322  

 Toplam 7937,200 129   

 Gruplar Aras  240,969 5 48,194 
1,012 

 

,414 

 

 

Ya am doyumu Gruplar çi 5905,831 124 47,628  

 Toplam 6146,800 129   

 Gruplar Aras  5535,499 5 1107,100 
,541 

 

,745 

 

 

Tutum Gruplar çi 253710,008 124 2046,048  

 Toplam 259245,508 129   

p>.05 
 
Yap lan varyans analizi sonucunda kat l mc lar n e itim durumlar  ile Temel öz de erlendirme, genel öz yeterlilik, 
ya am doyumu ve tutum de i kenleri aras nda anlaml  bir fark bulunamam t r. 
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Tablo 7. Kat l mc lar n Psikolojik Yard m Al p Almama Durumlar  ile Temel Öz De erlendirme, Genel Öz 
Yeterlilik, Ya am Doyumu ve Tutum puanlar na Göre Varyans Analizi Sonuçlar  

 

Varyans n 
Kayna  

Kareler 
Toplam  

 
Sd 

Ortalama 
Kare 

 
F 

 
P 

 
 

 

Gruplar Aras           209,944 2 104,972 

2,101 .127 

 

Temel öz de erlendirme 

Gruplar çi 6346,433 127 49,972  

 

Toplam 6556,377 129   

 

Gruplar Aras  151,231 2 75,615 

1,233 .295 

 

Genel öz yeterlilik 

Gruplar çi 7785,969 127 61,307  

 

Toplam 7937,200 129   

 

Gruplar Aras  100,449 2 50,225 

1,055 .351 

 

Ya am doyumu 

Gruplar çi 6046,351 127 47,609  

 

Toplam 6146,800 129   

 

Gruplar Aras  15159,547 2 7579,773 

3,944 .022* 

 

Tutum 

Gruplar çi 244085,961 127 1921,937  

 
Toplam 259245,508 129   

*p<,05 
 
Yap lan varyans analizi sonucunda kat l mc lar n  tutum ile psikolojik yard m al p almama durumlar  de i kenine göre 
(F= 3,94 p<,05), anlaml  bir fark bulunmu tur. Gözlenen fark n hangi gruplar aras nda oldu unu incelemek için LSD 
testi uygulanm t r. Buna göre psikolojik yard m alanlar n hem k sa süreli yard m alanlara göre hem de yard m 
almayanlara göre ortalamalar  aras ndaki fark n anlaml  oldu u görülmektedir. Bu fark n da psikolojik yard m alan 
engelli bireylerin özürlülere yönelik tutum ortalamalar n n hem k sa süreli psikolojik yard m alan engelli bireylerin 
ortalamas ndan hem de psikolojik yard m almayan bireylerin özürlülere yönelik tutum ortalamalar ndan daha yüksek 
oldu u bulunmu tur. Temel öz de erlendirme, genel öz yeterlilik ve ya am doyumu de i kenlerine göre anlaml  bir 
fark bulunamam t r. 
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Tablo 8. Temel Öz De erlendirme, Genel Öz Yeterlilik, Ya am Doyumu ve Tutum puanlar  Aras ndaki 
Korelasyon Sonuçlar  
Temel Öz De erlendirme Genel Öz Yeterlilik Ya am Doyumu Özürlülere Yönelik Tutum 

Temel Öz De erlendirme -    

Genel Öz Yeterlilik ,500** -   

Ya am Doyumu ,308** ,308** -  

Özürlülere Yönelik Tutum -,178* -,114 -,061 - 

 
**. p <0.01   *.  p <0.05 
 
Yap lan korelasyon analizi sonucunda temel öz de erlendirme ile genel öz yeterlilik aras nda ,500 (p<.01) düzeyinde 
olumlu bir ili ki, Temel öz de erlendirme ile ya am doyumu aras nda .308 (p<.01), temel öz de erlendirme ile 
özürlülere yönelik tutum aras nda negatif yönde  .-,178 (p<.05) düzeyinde, genel öz yeterlilik ile ya am doyumu 
aras nda  .308 (p<.01) anlaml  bir ili ki bulunmu tur. 

 
SONUÇ 

Ara t rma sonucunda anlaml  ili ki ve farkl l klar n ç kt  de i kenler ele al nd nda; Evli engelli bireylerin 
özürlülere yönelik tutum ortalamalar n n bekar engelli bireylerin özürlülere yönelik tutum ortalamalar ndan daha 
yüksek oldu u, Zihinsel engelli bireylerin özürlülere yönelik tutum ortalamalar n n, i itme, ortopedik, dil ve konu ma 
engeli olan bireylerin özürlülere yönelik tutum ortalamalar ndan daha yüksek oldu u, Psikolojik yard m alan engelli 
bireylerin özürlülere yönelik tutum ortalamalar n n hem k sa süreli psikolojik yard m alan engelli bireylerin 
ortalamas ndan hem de psikolojik yard m almayan bireylerin özürlülere yönelik tutum ortalamalar ndan daha yüksek 
oldu u, Çal an engelli bireylerin ya am doyumu ortalamalar  çal mayan engelli bireylerin ortalamas ndan daha 
yüksek oldu u, Çal mayan engelli bireylerin özürlülere yönelik tutum ortalamalar n n çal an engelli bireylerin 
ortalamas ndan daha yüksek oldu u bulunmu tur. Temel öz de erlendirme ile genel öz yeterlilik aras nda olumlu bir 
ili ki ,500 (p<.01),  
 
Temel öz de erlendirme ile ya am doyumu aras nda olumlu bir ili ki .308 (p<.01), Temel öz de erlendirme ile 
özürlülere yönelik tutum aras nda negatif yönde .-,178 (p<.05), Genel öz yeterlilik ile ya am doyumu aras nda .308 
(p<.01) anlaml  bir ili ki bulunmu tur. Ara t rma da özellikle ortaya konan de i kenlere göre (cinsiyet, medeni 
durumu, e itim durumu, çal p çal mama, engel durumu, engel grubu, psikolojik yard m al p almama) temel öz 
de erlendirme, genel öz yeterlilik ve özürlülere yönelik tutumun yüksek olmas  hedefi temel al narak toplumsal ve 
bireysel fark ndal k çal malar n n yap lmas , farkl  örneklem gruplar nda  ara t rma sonuçlar n n desteklenip 
desteklenmeyece i çal malar n yap lmas , psikolojik yard m alman n özürlülere yönelik tutumu olumlu de i tirdi i 
bulgusundan hareketle yard m almaya yönelik olumlu tutumlar n geli tirilmesi, korelasyonel bulgudan hareketle temel 
öz de erlendirmeyi art r c  çal malar n yap lmas  ile genel öz yeterlili in artaca  bunun da engelli bireylerin ya am 
doyumunu art raca  öne sürülebilir. 
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EDUCATION  
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ÖZET  
Özel e itime gereksinimi olan bireylerin ihtiyaçlar  do rultusunda en üst düzeyde geli imlerini sa lamak için en uygun 
e itim f rsatlar ndan yararlanmalar  gerekmektedir. Bu bireylerin ihtiyaçlar n n üst düzeyde kar lanabilmesi için ise en 
az s n rland r lm  e itim ortamlar na yerle tirilmeleri önerilmektedir. Türkiye’de özel e itim gerektiren bireyler için 
en az s n rland r lm  e itim ortam  kayna t rma e itimi ortamlar d r. Kayna t rma ortamlar nda özel e itim gerektiren 
bireyler akranlar  ile birlikte e itim hizmeti almaktad r. Kayna t rma e itimine devam eden ö renciler akranlar  ile 
birlikte e  zamanl  olarak tüm derslere ve derste yap lan etkinliklere kat lmaktad r. Bu bireylerin özellik ve ihtiyaçlar , 
akranlar ndan farkl l klar gösterebilmektedir. Yap lan ara t rmalar, gerekli düzenlemeler yap ld nda özel e itim 
gerektiren bireylerin kayna t rma ortamlar nda önemli ilerlemeler gösterdiklerinin göstermektedir. Ara t rmalarda 
ortaya ç kan sonuçlara ba l  olarak ilgili kanun ve yönetmeliklerde bireyselle tirilmi  e itim programlar n n (BEP) 
haz rlanmas n  ve bunu için de okullarda BEP birimi olu turulmas n  düzenleyen ifadelere yer verilmi tir. Bu tür 
düzenlemelerdeki amaç ise kayna t rma e itimine devam eden ö rencilerin akademik ve sosyal becerilerini üst 
düzeyde geli tirmektir. Bu ara t rman n amac , kayna t rma e itimine devam eden ö rencilerle di er ö rencilerin 
akademik becerilerini kar la t rmakt r. Ara t rma 3. ve 4. S n fa devam eden 57 kayna t rma ö rencisi, 57 genel 
e itim s n f na kay tl  ö renci olmak üzere 114 ö renci ile yürütülmü tür. Ö rencileri Matematik ve Türkçe dersindeki 
kazan mlar  kar la t r lm t r. Ara t rmada veriler, s n f nda kayna t rma ö rencisi bulunan ö retmenlerle görü me ile 
elde edilmi tir.  
 
Anahtar Kelimeler: Kayna t rma e itimi, matematik ö retimi, Türkçe ö retimi 
 
ABSTRACT 
The individuals requiring private education should be provided with the best educational opportunities in line with 
their individual needs for their outmost development. In order for meeting the needs of these individuals at the outmost 
level, it is recommended that they are placed at least in classified educational environments. The least classified 
educational ground for the individuals requiring private education in Turkey is inclusive education environment. In 
such inclusive environments, individuals requiring private education are taking education with their peers. The 
students continuing with the inclusive education participate in all of the lessons and the events with their peers at the 
same time. The qualifications and needs of these individuals can show variations from those of their peers. As the 
studies show, with the required arrangements being made, the individuals requiring special education can show 
important progress in inclusive environments. As relating with the outcome of studies, in the related law and 
legislations there are expressions about preparation of individualized educational programs (BEP) and about having 
BEP unit at schools as relating with this. The purpose of this kind of arrangements is to develop the academic and 
social skills of the students to the outmost level. The aim of this study is to compare the academic skills of students 
attending the inclusive education with those of the other students. The study was carried out with 114 students, 57 of 
whom were students having inclusive education attending the 3rd and 4th classes and 57 of whom were students 
registered in general educational classes. What the students have gained as regards to the  mathematics and Turkish 
lessons were compared. The data for the study was obtained by communicating with the teachers of classes having 
inclusive students. The analysis of the data obtained is still being carried out. 
 
Key Words:Inclusive education,  Mathematics teaching , Turkish education,   
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G R  
 
Sosyal bir varl k olan bireyin, içinde bulundu u topluma hem uyum sa layabilmesi hem de üretim gücünü kullanarak 
geli tirebilme rolünü yerine getirebilmesi, etkili bir ekilde planlanan e itim sürecinin sonucunda ortaya 
ç kabilmektedir (KU U, S. 2011. Sf: 1) E itimin pek çok tan m  vard r bunlardan bir tanesi de bireylerin toplumun 
standartlar n , inançlar n  ve ya ama yollar n  kazanmas nda etkili olan tüm sosyal süreçlerdir. K saca “istenilen 
davran  geli tirme süreci” olarak da anlat labilir.( www.dmy.info)  Ayr ca e itim bireylerin, toplumun ya am 
ekillerini kazanmas nda etkili olan sosyal bir süreçtir (Denizli,2015). Bu süreç içersin de bireyin ya ad  çevrenin 

kültürlerini, de erlerini  ve yeteneklerini dolayl  yoldan ö rendi i gibi bireyin belli bir plana göre istendik davran  
de i tirmeyi de e itimle gerçekle tiririz. 
 
E itim hizmetlerinin amaçlar ndan biri, bireyleri ba ms z ya ama haz rlamakt r. Bir çocu un bedensel geli iminin 
normal olmas  ba ms z ya amas  için yeterli de ildir. Bilindi i üzere tüm geli im alanlar  birbiriyle ili kilidir ve bir 
geli im alan nda ki aksama ya da gecikme di er geli im alanlar n  da etkiler. Bireyin bedensel geli imi olgunla maya 
ba l  olarak geli irken, bili sel geli imi ise ö renme ve ya ant lar yoluyla geli ir (Kaplan, 2011). 
 
Baz  engellerinden dolay  normal bireylerden farkl l klar gösteren bireylerin e itimleri, hem o bireylerin 
potansiyellerini en üst düzeyde gerçekle tirebilmeleri hem de toplum düzeni ve uyumu aç s ndan önemlidir. (MEB. 
2013 )  bireysel farkl l klar  ortaya ç kar p onlar  geli tirebilme fonksiyonunu gösterebilmektedir. Her bireyin farkl  
bedensel yap ya ve i levlere, ö renme özelliklerine ve h z na, duygusal özelliklere sahip oldu u yani her bireyin farkl  
bir dünya oldu u bilinen bir gerçektir. Genel e itim hizmetlerinin, bu farkl l klar n çok belirgin olarak görüldü ü 
bireylerde yetersiz kalabildi i ve özel e itim hizmetlerini gerektirdi i gözlenmektedir. ( Denizli, 2015 )            
 
Özel e itime gereksinimi olan bireylerin kendi gereksinimleri do rultusunda en üst düzeyde geli imlerini sa lamak 
için uygun e itim f rsatlar ndan yararlanmalar  gerekmektedir. Özel gereksinimli ö rencilerin e itiminde en az 
k s tlay c  e itim ortam  önerilmektedir. En az k s tlay c  e itim ortam nda ö rencinin normal ya tlar yla bir arada 
bulunmas  ile gereksinimlerinin en üst düzeyde kar lanmas  hedeflenmektedir. En az k s tlay c  e itim ortam  ise 
kayna t rmay  i aret etmektedir. En az k s tlay c  ortam belirlenirken, özel gereksinimli ö rencinin olabildi ince 
akranlar  ile bir arada olmas  ve ö rencinin en üst düzeyde ba ar  göstermesi hedeflenir. Uygulamada özel gereksinimli 
ö rencilerin, özel gereksinimli olmayan akranlar yla birlikte e itim görmeleri kayna t rma olarak görülmekle birlikte, 
kayna t rman n yaln zca fiziksel birliktelik anlam na gelmedi i kabul edilmektedir (Y lmaz-Babao lan, 2010) 
 
Kayna t rma ‘gerekti inde s n f ö retmenine ve/veya yetersizli i olan ö renciye destek özel e itim hizmetleri 
sa lanmas  ko uluyla yetersizli i olan ö rencilerin normal e itim ortamlar nda e itilmesidir’. Kayna t rma 
uygulamalar n n amac  yetersizli i olan ö rencinin toplumla bütünle mesini sa lamak, ba ka bir deyi le yetersizli i 
olan ö rencinin normal e itim ortam nda sosyalle mesini sa lamakt r. Kayna t rma uygulamalar n n bir ba ka amac  
ö renciler aras nda ho görüyü ve anlay  geli tirmektir (Kepenkçi, 2013). 
lkö retim okullar nda e itimin odak noktas  akademik becerilerdir ve temel amaç ö rencilere akademik beceriler 

kazand rmakt r, dolay s yla müfredat programlar nda genellikle, akademik becerilere( Sucuo lu – Özokçu, 2005 ) 
a rl k verilmektedir. Ö rencilerin okul ya amlar nda ba ar l  olabilmeleri ve toplum içinde de ba ms z 
ya ayabilmeleri için i levsel akademik becerileri ö renmeleri önemlidir. Ö rencilere kazand r lmas  hedeflenen 
i levsel akademik beceriler saat okuma, para sayma, okuma, yazma, temel aritmetik ve temel i lemler olarak 
s ralanabilmektedir.(Özak -  Diken, 2010 ) 
 
 lkö retim program n n de erlendirilmesi, Matematik (Temel sayma becerileri, dört i lem becerisi ) ve Türkçe 
(Okuma kurallar , okudu unu anlama ve yaz m kurallar  ) derslerinin müfredat nda yer alan konular n ve 
kazan mlar n, kayna t rma ve kayna t rma olmayan ö renciler taraf ndan, ö renilme düzeylerine ili kin bilgi sunmas  
aç s nda önemli oldu u dü ünülmektedir. 
 

YÖNTEM 
Ara t rma betimsel olarak desenlenmi tir. Betimsel yöntemler, ilgilenilen ve ara t r lmak istenen problemin mevcut 
var olan durumunu ortaya koymaya yöneliktir. Bu yöntemlerin en temel özelli i, mevcut durumu kendi ko ullar  
içerisinde ve oldu u gibi çal makt r. Betimsel ara t rma, çal lan konunun mevcut durumuna ili kin hipotezler test 
etmek için veya sorulara cevap bulmak için veriler toplamay  gerektirir. Betimleyici veriler, genellikle gözlem, anket, 
görü me veya test gibi bilgi toplama yollar  ile elde edilir. Testler, ki inin davran n  standart ko ullar alt nda 
gözlemeye yarayan ölçme araçlar d r. Testlerin en geni  i levi birey ya da gruplara ili kin karar verme sürecinde bilgi 
toplamay  kolayla t rmas d r (Kaplan, 2011 ) 
Ara t rma Milli E itim Bakanl ’na ba l  ilkö retim okullar nda e itim gören üçüncü ve dördüncü s n f müfredat 
program ndaki Türkçe ve matematik derslerindeki kazan mlar al narak haz rlanm  nitel ara t rma yöntemiyle bir tablo 
haz rlanm  ve elde edilen veriler yüzde ve frekans ile analiz edilmi tir. 
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BULGULAR 
 
 

Kayna t rma Ö rencileri Kayna t rma Olmayan Ö renciler 

3. s n f 4.s n f 3. s n f 4.s n f 

 
26 zihinsel engelli 
1 ö renme güçlü ü 
 
Toplam 27 ö renci 

 
28 zihinsel engelli 
1 down sendromlu 
1 otizimli 
Toplam 30 ö renci  

 
 
 
 
Toplam 27 ö renci  

 
 
 
 
Toplam 30 ö renci 

 
Çal maya 26 zihinsel engelli, 1 ö renme güçlü ü olan 3. S n f 27 kayna t rma ö rencisi, 27 normal geli im gösteren 
ö renci ve 28 zihinsel engelli, 1 down sendromlu, 1 otizmli 4. S n f 30 kayna t rma ö rencisi ile 30 normal geli im 
gösteren ö renci kat lm t r.  
 
 
3. S n f Matematik 
 
Temel Bilgiler için 3. S n f kayna t rma olan ve olmayan ö rencilerin frekans ve yüzde de erleri 

  
     Kayna t rma Ö rencileri 
 f              % 

 
  Kayna t rma olmayan ö renciler 
       f              % 

100'e Kadar Birer Ritmik Sayar   Evet 
 Hay r 

23            85 
4            15 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

Verilen Nesnelerin Kaç Tane Oldu unu 
Söyler 

 Evet 
 Hay r 

26         96 
1           4 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

Verilen Nesneler çinde stenen Kadar 
Nesne Verir 

 Evet 
 Hay r 

26         96 
1           4 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

Verilen Nesneler çinden Az Olan  Ay rt 
Eder 

 Evet 
 Hay r 

27         100 
0           0 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

Verilen Nesneler çinden Çok Olan  Ay rt 
Eder 

 Evet 
 Hay r 

27         100 
0           0 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

Verilen Nesneler çinden Küçük Olan  
Ay rt Eder 

 Evet 
 Hay r 

27         100 
0           0 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

Verilen Nesneler çinden Büyük Olan  
Ay rt Eder 

 Evet 
 Hay r 

27         100 
0           0 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

Alt nda - Üstünde Kavramlar n  Ay rt Eder  Evet 
 Hay r 

26         96 
1           4 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

Verilen Rakamlar çinden Söylenen 
Rakam  Gösterir 

 Evet 
 Hay r 

23         85 
4           15 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

Verilen Rakamlar çinden Gösterilen 
Rakam  Söyler 

 Evet 
 Hay r 

24         89 
3           11 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

Söylendi inde Rakamlar  Yazar  Evet 
 Hay r 

23         85 
4           15 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

Rakamlarla Nesneleri E ler  Evet 
 Hay r 

21         78 
6           22 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

 
Tablodan da görüldü ü gibi kayna t rma ö rencilerinden; 23’ü (%85) 100’ e kadar birer ritmik sayabilmekte, 4’ü 
(%15) sayamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 26’ü (%96) verilen nesnelerin kaç tane oldu unu 
söyleyebilmekte, 1’i (%4) söyleyememektedir. Kayna t rma ö rencilerinin; 26’ü (%96) verilen nesneler içinde istenen 
kadar nesne verebilir, 1’i (%4) verememektedir. Kayna t rma ö rencilerinin; 26’s  (%96) alt nda – üstünde 
kavramlar n  ay rt edebilmekte, 1’i (%4) ay rt edememektedir. Kayna t rma ö rencilerinin; 23’ü (%85) verilen 
rakamlar içinden söylenen rakam  gösterebilmekte, 4’ü (%15) gösterememektedir. Kayna t rma ö rencilerinin; 24’ü 
(%89) verilen rakamlar içinden gösterilen rakam  söyleyebilmekte, 3’ü (%11) söyleyememektedir. Kayna t rma 
ö rencilerinin; 23’ü (%85) söylendi inde rakam  yazabilmekte, 4’ü (%15) yazamamaktad r. Kayna t rma 
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ö rencilerinin; 21’i (%78) rakamlarla nesneleri e leyebilmekte, 6’s  (%15) e leyememektedir. Kayna t rma 
ö rencilerinin; 21’i (%78) bir basamakl  say larla toplama yapabilmekte, 6’s  (%15) yapamamaktad r.  
 
 Basit toplama ve ç karma i lemleri için 3. S n f kayna t rma olan ve olmayan ö rencilerin frekans ve yüzde 
de erleri 

  
     Kayna t rma Ö rencileri 
 
                       f              % 

 
  Kayna t rma olmayan ö renciler 
 
                          f              % 

Bir Basamakl  Say larla Toplama Yapar  Evet 
 Hay r 

      21             78 
       6              22 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

ki Basamakl  Say larla Eldesiz Toplama 
Yapar 

 Evet 
 Hay r 

      17             63 
      10             37 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

ki Basamakl  Say larla Eldeli Toplama 
Yapar 

 Evet 
 Hay r 

        8            30 
       19          70 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

Bir Basamakl  Say larla Ç karma lemi 
Yapar 

 Evet 
 Hay r 

       14           52 
       13           48 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

ki Basamakl  Say larla Onluk Bozmay  
Gerektirmeyen Ç karma lemi Yapar 

 Evet 
 Hay r 

       13           48 
       14           52 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

ki Basamakl  Say larla Onluk Bozmay  
Gerektiren Ç karma lemi Yapar 

 Evet 
 Hay r 

       4             11 
       23           89 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

 
Tablodan da görüldü ü gibi kayna t rma ö rencilerinin; 21’i (%78) bir basamakl  say larla toplama yapabilmekte, 6’s  
(%15) yapamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 17’i (%63) bir iki basamakl  say larla eldesiz toplama 
yapabilmekte, 10’s  (%37) yapamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 8’i (%30) iki basamakl  say larla eldeli 
toplama yapabilmekte, 19’s  (%70) yapamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 14’i (%52) bir basamakl  say larla 
ç karma i lemi yapabilmekte, 13’s  (%48) yapamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 13’i (%48) iki basamakl  
say larla onluk bozmay  gerektirmeyen ç karma i lemi yapabilmekte, 14’s  (%52) yapamamaktad r. Kayna t rma 
ö rencilerinin; 7’i (%15) iki basamakl  say larla onluk bozmay  gerektiren ç karma i lemi yapabilmekte, 23’s  (%85) 
yapamamaktad r. 
 
Geometrik ekiller için 3. S n f kayna t rma olan ve olmayan ö rencilerin frekans ve yüzde de erleri 

  
     Kayna t rma Ö rencileri 
f              % 

 
  Kayna t rma olmayan ö renciler 
 f              % 

Geometrik ekilleri Tan r  Evet 
 Hay r 

     15            56 
     12            44 

 Evet 
 Hay r 

     26            96.3 
      1              3.7 

Geometrik eklin Özelliklerini Söyler  Evet 
 Hay r 

       4            15 
       23          80 

 Evet 
 Hay r 

     23            85 
      4             15 

Geometrik eklin Çevresini Hesaplar  Evet 
 Hay r 

       0             0 
      27           100 

 Evet 
 Hay r 

      11         40.74 
      16         59.26 

Geometrik ekillerin Alan n  Hesaplar  Evet 
 Hay r 

0 0 
     27          100 

 Evet 
 Hay r 

      9           33.33 
     18         66.67 
 

 
Tablodan da görüldü ü gibi kayna t rma ö rencilerinin; 15’i (%56) geometrik ekilleri tan yabilmekte, 12’s  (%44) 
tan yamamaktad r. Kayna t rma olmayan ö rencilerin; 26’i (%96,3) geometrik ekilleri tan yabilmekte, 1’i (%3,7) 
tan yamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 4’ü (%15) geometrik eklin özelliklerini söyleyebilmekte, 23’ü (%80) 
söyleyememektedir. Kayna t rma olmayan ö rencilerin; 23’ü (%85,19) geometrik eklin özelliklerini 
söyleyebilmekte, 4’ü (%14,81) söyleyememektedir. Kayna t rma ö rencilerinin; 27’s  (%100) geometrik ekillerin 
çevresini hesaplayamad klar  görülmektedir Kayna t rma olmayan ö rencilerin; 11’i (%40,74) geometrik ekillerin 
çevrelerini hesaplayabilmekte, 16’s  (%59,26) hesaplayamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 27’s  (%100) 
geometrik ekillerin çevresini hesaplayamad klar  görülmektedir. kayna t rma olmayan ö rencilerin; 9’i (%33,33) 
geometrik ekillerin alan n  hesaplayabilmekte, 18’s  (%66,67) hesaplayamamaktad r. 
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Üç basamakl  say lar ve Roma rakamlar  için 3. S n f kayna t rma olan ve olmayan ö rencilerin frekans ve yüzde 
de erleri  

  
     Kayna t rma Ö renciler 
                       f              % 

 
  Kayna t rma olmayan ö renciler 
                         f              % 

Üç Basamakl  Do al Say lar  Okur  Evet 
 Hay r 

10            37 
17            63 

 Evet 
 Hay r 

     25           92.59 
      2             7.41 

Üç Basamakl  Do al Say lar  Yazar  Evet 
 Hay r 

11           41 
16           59 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

Üç Basamakl  Do al Say lar n Basamak 
Adlar n  Belirtir 

 Evet 
 Hay r 

0              0 
27            100 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

Üç Basamakl  Do al Say lar n 
Basamaklar ndaki Rakamlar n Basamak 
De erlerini Belirtir 

 Evet 
 Hay r 

0               0 
27          100 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

1000'den Küçük ki Do al Say y  
Kar la t r r 

 Evet 
 Hay r 

8             30 
19           70 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

1000'den Küçük En Çok Be  Do al 
Say y , Büyükten Küçü e Do ru Sembol 
Kullanarak S ralar 

 Evet 
 Hay r 

0               0 
27          100 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

100'ün çinde Alt ar, Yedi er, Sekizer ve 
Dokuzar leriye do ru Sayar 

 Evet 
 Hay r 

0               0 
27          100 

 Evet 
 Hay r 

     25            92.59 
      2             7.41 

Tek Say lar  Belirtir  Evet 
 Hay r 

2              7 
25           93 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

Çift Do al Say lar  Belirtir  Evet 
 Hay r 

1             3.7 
16           96.3 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

20'ye Kadar Olan Romen Rakamlar n  
Okur 

 Evet 
 Hay r 

0               0 
27          100 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

20'ye Kadar Olan Romen Rakamlar n  
Yazar 

 Evet 
 Hay r 

0               0 
27          100 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

 
Tabladan da görüldü ü gibi kayna t rma ö rencilerinin; 10’i (%37) üç basamakl  do al say lar  okuyabilmekte, 14’s  
(%63) okuyamamaktad r. Kayna t rma olmayan ö rencilerin; 25’i (%92,59) üç basamakl  do al say lar  
okuyabilmekte, 2’s  (%7,41) okuyamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 11’i (%41) üç basamakl  do al say lar  
yazabilmekte, 16’s  (%59) yazamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 27’s  (%100) üç basamakl  do al say lar n 
basamak adlar n  belirtemedikleri görülmektedir. Kayna t rma ö rencilerinin; 27’s  (%100) üç basamakl  do al 
say lar n basamaklar ndaki rakamlar n basamak de erlerini belirtemedikleri görülmektedir. Kayna t rma 
ö rencilerinin; 8’i (%30) 1000’den küçük iki do al say y  kar la t rmakta, 19’s  (%70) kar la t ramamaktad r. 
Kayna t rma ö rencilerinin; 27’s  (%100) 1000’den küçük en çok be  do al say y , büyükten küçü e do ru sembol 
kullanarak s ralayamad  görülmektedir. Kayna t rma ö rencilerinin; 27’s  (%100) 100’ün içinde alt ar, yedi er, 
sekizer ve dokuzar ileriye do ru sayamad  gözlenmi tir. Kayna t rma olmayan ö rencilerin; 25’i (%92,59) 100’ün 
içinde alt ar, yedi er, sekizer ve dokuzar ileriye do ru sayabilmekte, 2’s  (%7,41) sayamamaktad r. Kayna t rma 
ö rencilerinin; 2’si (%7,) tek say lar  belirtebilmekte, 25’  (%93) belirtememektedir. Kayna t rma ö rencilerinin; 1’i 
(%3,7) çift do al say lar  belirtebilmekte, 26’s  (%96,3) belirtememektedir. Kayna t rma ö rencilerinin; 27’s  (%100) 
20’ye kadar olan Romen rakamlar n  okuyamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 27’s  (%100) 20’ye kadar olan 
Romen rakamlar n  yazamamaktad r. 
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Toplama ve ç karma i lemleri için 3. S n f kayna t rma olan ve olmayan ö rencilerin frekans ve yüzde de erleri 

  
     Kayna t rma Ö rencileri 
                              f              % 

 
  Kayna t rma olmayan ö renciler 
                           f              % 

Toplamlar  En Çok Üç Basamakl  Olan 
Do al Say larla Eldeli Toplama lemini 
Yapar 

 Evet 
 Hay r 

4            15 
23            85 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

ki Do al Say n n Toplam n  Tahmin 
Eder 

 Evet 
 Hay r 

0               0 
27          100 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

ki Do al Say n n Toplam n n Tahminini 
lem Sonucu le Kar la t r r 

 Evet 
 Hay r 

0               0 
27          100 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

Toplamlar  100’ü Geçmeyen En Çok ki 
Do al Say y  Zihinden Toplar 

 Evet 
 Hay r 

0               0 
27          100 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

Do al Say larla Toplama lemini 
Gerektiren Problemleri Çözer 

 Evet 
 Hay r 

2              7 
25           93 

 Evet 
 Hay r 

     25              93 
      2                7 

En Çok Üç Basamakl  Do al Say larla 
Ç karma lemi Yapar 

 Evet 
 Hay r 

4             15 
23           85 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

ki Basamakl  Do al Say larla Zihinden 
Ç karma lemi Yapar 

 Evet 
 Hay r 

0               0 
27          100 

 Evet 
 Hay r 

     25            93 
      2              7 

Do al Say larla Toplama ve Ç karma 
lemlerini Gerektiren Problemleri Çözer 

 Evet 
 Hay r 

2              7 
25           93 

 Evet 
 Hay r 

     25            93 
      2              7 

Çarp m Tablosunu Olu turur  Evet 
 Hay r 

0               0 
27          100 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

Eldeli Çarpma lemini Yapar  Evet 
 Hay r 

2              7 
25           93 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

Çarp mlar  1000'den Küçük Olacak 
ekilde En Çok Üç Basamakl  ki Do al 

Say yla Çarpma lemi Yapar 

 Evet 
 Hay r 

0               0 
27          100 

 Evet 
 Hay r 

     21            77.78 
      6             22.22 

Do al Say larla Çarpma lemini 
Gerektiren Problemleri Çözer  

 Evet 
 Hay r 

0               0 
27          100 

 Evet 
 Hay r 

     25            93 
      2              7 

ki Basamakl  Do al Say lar  Bir 
Basamakl  Do al Say lara Böler 

 Evet 
 Hay r 

0               0 
27          100 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

Biri Bölme Olacak ekilde ki lem 
Gerektiren Problemleri Çözer 

 Evet 
 Hay r 

0               0 
27          100 

 Evet 
 Hay r 

     25            93 
      2              7 

 
Tabloda  görüldü ü gibi kayna t rma ö rencilerinin; 4’i (%15) toplamlar  en çok üç basamakl  olan do al say larla 
eldeli toplama i lemi yapabilmekte, 23’s  (%85) yapamamaktad r. kayna t rma ö rencilerinin; 27’s  (%100) iki do al 
say n n toplam n n tahmin edemedi i gözlenmi tir. kayna t rma ö rencilerinin; 27’s  (%100) iki do al say n n 
toplam n n tahmin tahmininin i lem sonucu ile kar la t ramad klar  gözlenmi tir. kayna t rma ö rencilerinin; 27’s  
(%100) 100’ü geçmeyen en çok iki do al say y  zihinden toplayamad klar  gözlenmi tir. kayna t rma ö rencilerinin; 
2’si (%7,) do al say larla toplama i lemini gerektiren problemleri çözebilmekte, 25’  (%93) çözememektedir. 
kayna t rma olmayan ö rencilerin; 25’i (%92,59) do al say larla toplama i lemini gerektiren problemleri 
çözebilmekte, 2’s  (%7,41) çözememektedir. kayna t rma ö rencilerinin; 4’i (%15) en çok üç basamakl  do al 
say larla ç karma i lemi yapabilmekte, 23’s  (%85) yapamamaktad r. kayna t rma ö rencilerinin; 27’s  (%100) iki 
basamakl  do al say larla zihinden ç karma i lemi yapamad klar  gözlenmi tir. kayna t rma olmayan ö rencilerin; 25’i 
(%92,59) iki basamakl  do al say larla zihinden ç karma i lemi yapabilmekte, 2’s  (%7,41) yapamamaktad r. 
kayna t rma ö rencilerinin; 2’si (%7,) do al say larla toplama ve ç karma i lemlerini gerektiren problemleri 
çözebilmekte, 25’  (%93) çözememektedir. kayna t rma olmayan ö rencilerin; 25’i (%92,59) do al say larla toplama 
ve ç karma i lemlerini gerektiren problemleri çözebilmekte, 2’s  (%7,41) çözememektedir. kayna t rma ö rencilerinin; 
27’s  (%100) çarp m tablosunu olu turamad klar  gözlenmi tir. kayna t rma ö rencilerinin; 2’si (%7,) eldeli çarpma 
i lemi yapabilmekte, 25’  (%93) yapamamaktad r. kayna t rma ö rencilerinin; 27’s  (%100) çarp mlar  1000’den 
küçük olacak ekilde en çok üç basamakl  iki do al say yla çarpma i lemi yapamad klar  gözlenmi tir. kayna t rma 
olmayan ö rencilerin; 26’si (%77,78) çarp mlar  1000’den küçük olacak ekilde en çok üç basamakl  iki do al say yla 
çarpma i lemi yapabilmekte, 6’s  (%22,22) yapamamaktad r. kayna t rma ö rencilerinin; 27’s  (%100) do al say larla 
çarpma i lemini gerektiren problemleri çözemedikleri gözlenmi tir. kayna t rma olmayan ö rencilerin; 25’i (%92,59) 
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do al say larla çarpma i lemini gerektiren problemleri çözmekte, 2’s  (%7,41) çözememektedir. kayna t rma 
ö rencilerinin; 27’s  (%100) iki basamakl  do al say lar  bir basamakl  do al say lara bölemedikleri gözlenmi tir. 
kayna t rma ö rencilerinin; 27’s  (%100) biri bölme olacak ekilde iki i lem gerektiren problemleri çözemedikleri 
gözlenmi tir. kayna t rma olmayan ö rencilerin; 25’i (%92,59) biri bölme olacak ekilde iki i lem gerektiren 
problemleri çözebilmekte, 2’s  (%7,41) çözememektedir.  
 
3. S n f Okuma-Yazma  
Okuma-Yazma, Anlama için 3. S n f kayna t rma olan ve olmayan ö rencilerin frekans ve yüzde de erleri 

      Kayna t rma Ö rencileri 
                              f              % 

   Kayna t rma olmayan ö renciler 
                           f              % 

Seslerden Heceler Olu turur  Evet 
 Hay r 

21            78 
6             22 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

Hecelerden Kelime Olu turur  Evet 
 Hay r 

19           70 
8             30 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

Kelimelerden Cümle Olu turur  Evet 
 Hay r 

19           70 
8             30 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

Kural na Uygun Cümle Okur  Evet 
 Hay r 

13           48 
14           52 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

Kural na Uygun Cümle Yazar  Evet 
 Hay r 

12           44 
15           56 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

Etkili Okuma Kurallar n  Belirtir  Evet 
 Hay r 

9               33 
18              67 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

Etkili Okuma Kurallar na Uyar  Evet 
 Hay r 

7             26 
20           74 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

Kendi ve Yak n Çevresindeki Ki ilerin 
Adlar n  Yazar 

 Evet 
 Hay r 

18          67 
9            33 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

Dinledi i Ya da Okudu u Masal ve 
Öykü le lgili Sorulara Cevap Verir 

 Evet 
 Hay r 

11           41 
16           59 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

Dinledi i Ya da Okudu Bir Metni Anlat r  Evet 
 Hay r 

13           48 
14           52 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

Noktalama aretlerini Kullan r  Evet 
 Hay r 

6              22 
21             78 

 Evet 
 Hay r 

     26            96.3 
      1              3.7 

Okuduklar nda Kar la t rma Yapar  Evet 
 Hay r 

3               11 
24              89 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

Okudu u Metnin Ba l k ve çerik 
li kisini Sorgular 

 Evet 
 Hay r 

4                15 
23              85 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

Bilmedi i Kelimelerin Anlamlar n  
Ara t r r 

 Evet 
 Hay r 

5               19 
22               81 

 Evet 
 Hay r 

     26            96.3 
      1              3.7 

Yazmak çin Haz rl k Yapar  Evet 
 Hay r 

15              56 
22              44 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

Yazma Amaçlar n  Belirler  Evet 
 Hay r 

5               19 
22               81 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

Kelimeler, Cümleler ve Sat rlar Aras nda 
Uygun Bo luklar B rak r 

 Evet 
 Hay r 

12            44 
15            56 

 Evet 
 Hay r 

     25            92.59 
      2              7.41 

Anlaml  ve Kurall  Cümleler Yazar  Evet 
 Hay r 

7             26 
20            74 

 Evet 
 Hay r 

      25            92.59 
      2              7.41 

Duygu, Dü ünce ve Hayallerini Anlatan 
Yaz lar Yazar 

 Evet 
 Hay r 

5               19 
22               81 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

Kendisini, Ailesini ve Çevresini Tan yan 
Yaz lar Yazar 

 Evet 
 Hay r 

6              22 
21             78 

 Evet 
 Hay r 

     25            92.59 
      2              7.41 

Günlük, An  Vb. Yazar  Evet 
 Hay r 

3               11 
24              89 

 Evet 
 Hay r 

     24            89 
      3              11 

Davetiye ve Tebrik Kart  Yazar  Evet 
 Hay r 

3               11 
24              89 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

Mektup Yazar  Evet 
 Hay r 

3               11 
24              89 

 Evet 
 Hay r 

     27            100 
      0              0 

Özet Ç kar r  Evet 
 Hay r 

3               11 
24              89 

 Evet 
 Hay r 

     25            92.59 
      2              7.41 
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Tablodan da görüldü ü gibi kayna t rma ö rencilerinin; 21’  (%78) seslerden heceler olu turabilmekte, 6’s  (%22) 
olu turamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 19’  (%70) hecelerden kelime olu turabilmekte, 8’s  (%30) 
olu turamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 19’  (%70) kelimelerden cümle olu turabilmekte, 8’s  (%30) 
olu turamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 13’ü (%48) kural na uygun cümle okuyabilmekte, 14’s  (%52) 
okuyamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 12’ü (%44) kural na uygun cümle yazabilmekte, 15’s  (%55) 
yazamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 9’ü (%33) etkili okuma yazma kurallar n  belirtebilmekte, 18’  (%67) 
belirtememektedir. Kayna t rma ö rencilerinin; 7’si (%26) etkili okuma yazma kurallar na uyabilmekte 20’s  (%74) 
uyamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 18’ü (%67) kendi ve yak n çevresindeki ki ilerin adlar n  yazabilmekte, 
9’  (%33) yazamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 11’i (%41) dinledi i ya da okudu u masal ve öykü ile ilgili 
sorulara cevap verebilmekte, 16’s  (%59) verememektedir. Kayna t rma ö rencilerinin; 13’ü (%48) dinledi i ya da 
okudu u bir metni anlatabilmekte, 14’ü (%52) anlatamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 6’ü (%22) noktalama 
i aretlerini kullanabilmektedir, 21’i (%78) kullanamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 3’ü (%11) okuduklar nda 
kar la t rma yapabilmekte, 24’ü (%89) yapamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 4’ü (%15) okudu u metnin 
ba l k ve içerik ili kisini sorgulayabilmekte, 23’ü (%85) sorgulayamamaktad r. Kayna t rma olmayan ö rencilerin; 
26’s  (%96,3) noktalama i aretlerini kullanabilmektedir 1’i (%3,7) kullanamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 
5’ü (%19) bilmedi i kelimelerin anlamlar n  ara t rabilmekte, 22’ü (%81) ara t ramamaktad r. Kayna t rma olmayan 
ö rencilerin; 26’s  (%96,3) bilmedi i kelimelerin anlamlar n  ara t rabilmekte, 1’i (%3,7) ara t ramamaktad r. 
Kayna t rma ö rencilerinin; 15’i (%56) yazmak için haz rl k yapabilmekte,  (%44) yapamamaktad r. Kayna t rma 
ö rencilerinin; 5’ü (%19) yazma amaçlar n  belirleyebilmekte, 22’ü (%81) belirleyememektedir. Kayna t rma 
ö rencilerinin; 12’si (%44) kelimeler, cümleler ve sat rlar aras nda uygun bo luklar b rakabilmekte, 15’i (%55) 
b rakamamaktad r. Kayna t rma olmayan ö rencilerin; 25’  (%92,59) kelimeler, cümleler ve sat rlar aras nda uygun 
bo luklar b rakabilmekte, 2’i (%7,41) b rakamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 7’si (%26) anlaml  ve kurall  
cümleler yazabilmekte,  20’ü (%74) yazamamaktad r. Kayna t rma olmayan ö rencilerin; 25’  (%92,59) anlaml  ve 
kurall  cümleler yazabilmekte, 2’i (%7,41) yazamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 5’ü (%19) duygu, dü ünce 
ve hayallerini anlatan yaz lar yazabilmekte, 22’ü (%81) yazamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 6’s  (%22) 
kendisini, ailesini ve çevresini tan yan yaz lar yazabilmekte,  21’i (%78) yazamamaktad r. Kayna t rma olmayan 
ö rencilerin; 25’  (%92,59) kendisini, ailesini ve çevresini tan yan yaz lar yazabilmekte, 2’i (%7,41) yazamamaktad r. 
Kayna t rma ö rencilerinin; 3’ü (%11) günlük, an  vb. yazabilmekte,  24’i (%89) yazamamaktad r. Kayna t rma 
olmayan ö rencilerin; 24’ü (%89) günlük, an  vb. yazabilmekte, 3’i (%11) yazamamaktad r. Kayna t rma 
ö rencilerinin; 3’ü (%11) davetiye ve tebrik kart  yazabilmekte,  24’i (%89) yazamamaktad r. Kayna t rma 
ö rencilerinin; 4’ü (%15) davetiye ve tebrik kart  yazabilmekte,  23’ü (%85) yazamamaktad r. Kayna t rma 
ö rencilerinin; 3’ü (%11) mektup yazabilmekte,  24’i (%89) yazamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 3’ü (%11) 
Özet ç karabilmekte,  24’i (%89) ç karamamaktad r 
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4. S n f Matematik 
 
Temel Bilgiler için 4. S n f kayna t rma olan ve olmayan ö rencilerin frekans ve yüzde de erleri 

 
 

 
     Kayna t rma Ö rencileri 
 
                       f              % 

 
  Kayna t rma olmayan ö renciler 
 
                          f              % 

100'e Kadar Birer Ritmik Sayar   Evet 
 Hay r 

25           83,33 
5           16,67 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

Verilen Nesnelerin Kaç Tane Oldu unu 
Söyler 

 Evet 
 Hay r 

29         96,67 
1           3,33 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

Verilen Nesneler çinde stenen Kadar 
Nesne Verir 

 Evet 
 Hay r 

29         96,67 
1           3, 33 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

Verilen Nesneler çinden Az Olan  Ay rt 
Eder 

 Evet 
 Hay r 

30         100 
0           0 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

Verilen Nesneler çinden Çok Olan  Ay rt 
Eder 

 Evet 
 Hay r 

28         93,33 
2           6,67 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

Verilen Nesneler çinden Küçük Olan  
Ay rt Eder 

 Evet 
 Hay r 

28         93,33 
2          6,67 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

Verilen Nesneler çinden Büyük Olan  
Ay rt Eder 

 Evet 
 Hay r 

29         96,67 
1           3,33 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

Alt nda - Üstünde Kavramlar n  Ay rt 
Eder 

 Evet 
 Hay r 

29         96,67 
1           3,33 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

Verilen Rakamlar çinden Söylenen 
Rakam  Gösterir 

 Evet 
 Hay r 

27         90 
3           10 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

Verilen Rakamlar çinden Gösterilen 
Rakam  Söyler 

 Evet 
 Hay r 

27         90 
3           10 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

Söylendi inde Rakamlar  Yazar  Evet 
 Hay r 

24         80 
6           20 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

Rakamlarla Nesneleri E ler  Evet 
 Hay r 

20         66,67 
10          33,33 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

 
Tablodan da görüldü ü gibi kayna t rma ö rencilerinden; 25’i (%83,33) 100’ e kadar birer ritmik sayabilmekte, 5’ü 
(%16,67) sayamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 29’u (%96,67) verilen nesnelerin kaç tane oldu unu 
söyleyebilmekte, 1’i (%3,33) söyleyememektedir. Kayna t rma ö rencilerinin; 29’ü (%96,67) verilen nesneler içinde 
istenen kadar nesne verebilir, 1’i (%3,33) verememektedir. Kayna t rma ö rencilerinin; 29’u (%96,67) alt nda – 
üstünde kavramlar n  ay rt edebilmekte, 1’i (%3,33) ay rt edememektedir. Kayna t rma ö rencilerinin; 27’ü (%90) 
verilen rakamlar içinden söylenen rakam  gösterebilmekte, 3’ü (%10) gösterememektedir. Kayna t rma ö rencilerinin; 
27’ü (%90) verilen rakamlar içinden gösterilen rakam  söyleyebilmekte, 3’ü (%10) söyleyememektedir. Kayna t rma 
ö rencilerinin; 24’ü (%80) söylendi inde rakam  yazabilmekte, 6’ü (%20) yazamamaktad r. Kayna t rma 
ö rencilerinin; 20’i (%66,67) rakamlarla nesneleri e leyebilmekte, 10’s  (%33,33) e leyememektedir.  
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Basit toplama ve ç karma i lemleri için 4. S n f kayna t rma olan ve olmayan ö rencilerin frekans ve yüzde 
de erleri 

  
     Kayna t rma Ö rencileri 
 
                        f              % 

 
  Kayna t rma olmayan ö renciler 
 
                          f              % 

Bir Basamakl  Say larla Toplama Yapar  Evet 
 Hay r 

21            70 
9            30 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

ki Basamakl  Say larla Eldesiz Toplama 
Yapar 

 Evet 
 Hay r 

16          53,33 
14          46,67 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

ki Basamakl  Say larla Eldeli Toplama 
Yapar 

 Evet 
 Hay r 

10           33,33 
20          66,67 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

Bir Basamakl  Say larla Ç karma lemi 
Yapar 

 Evet 
 Hay r 

      15           50 
      15           50 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

ki Basamakl  Say larla Onluk Bozmay  
Gerektirmeyen Ç karma lemi Yapar 

 Evet 
 Hay r 

14           46,67 
16           53,33 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

ki Basamakl  Say larla Onluk Bozmay  
Gerektiren Ç karma lemi Yapar 

 Evet 
 Hay r 

8             26,67 
22           73,33 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

 
Tablodan da görüldü ü gibi kayna t rma ö rencilerinin; 21’i (%70) bir basamakl  say larla toplama yapabilmekte, 9’s  
(%30) yapamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 16’s  (%53,33) bir iki basamakl  say larla eldesiz toplama 
yapabilmekte, 14’ü (%46,67) yapamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 10’u (%33,33) iki basamakl  say larla 
eldeli toplama yapabilmekte, 20’s  (%66,67) yapamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 15’i (%50) bir basamakl  
say larla ç karma i lemi yapabilmekte, 15’s  (%50) yapamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 14’ü (%46,67) iki 
basamakl  say larla onluk bozmay  gerektirmeyen ç karma i lemi yapabilmekte, 16’s  (%53,33) yapamamaktad r. 
Kayna t rma ö rencilerinin; 8’i (%26,67) iki basamakl  say larla onluk bozmay  gerektiren ç karma i lemi 
yapabilmekte, 22’si (%73,33) yapamamaktad r. 
 
Geometrik ekiller için 4. S n f kayna t rma olan ve olmayan ö rencilerin frekans ve yüzde de erleri 

  
     Kayna t rma Ö rencileri 
 
                       f              % 

 
  Kayna t rma olmayan ö renciler 
 
                          f              % 

Geometrik ekilleri Tan r  Evet 
 Hay r 

10            33,33 
20            66,67 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

Geometrik eklin Özelliklerini Söyler  Evet 
 Hay r 

1             3,33 
29          96,67 

 Evet 
 Hay r 

     24            80 
      6             20 

Geometrik eklin Çevresini Hesaplar  Evet 
 Hay r 

1             3,33 
29           96,67 

 Evet 
 Hay r 

      21         70 
      9           30 

Geometrik ekillerin Alan n  Hesaplar  Evet 
 Hay r 

       0               0 
30          100 

 Evet 
 Hay r 

      20          66,67 
      10         33,33 
 

 
Tablodan da görüldü ü gibi kayna t rma ö rencilerinin; 10’u (%33,33) geometrik ekilleri tan yabilmekte, 20’s  
(%66,67) tan yamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 1’i (%3,33) geometrik eklin özelliklerini söyleyebilmekte, 
29’ü (%96,67) söyleyememektedir. Kayna t rma olmayan ö rencilerin; 24’ü (%80) geometrik eklin özelliklerini 
söyleyebilmekte, 6’s  (%20 ) söyleyememektedir. Kayna t rma ö rencilerinin; 1’i  (%3,33) hesaplayabilmekte, 29’u 
(% 96,67) hesaplayamamaktad r.  Kayna t rma olmayan ö rencilerin; 21’i (%70) geometrik ekillerin çevrelerini 
hesaplayabilmekte, 9’u (%30) hesaplayamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin;  geometrik ekillerin alan n  
hesaplayamad klar  görülmektedir. kayna t rma olmayan ö rencilerin; 20’si (%66,67) geometrik ekillerin alan n  
hesaplayabilmekte, 10’u (% 33,33) hesaplayamamaktad r. 
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Dört, be  ve alt  basamakl   do al say lar  için 4. S n f kayna t rma olan ve olmayan ö rencilerin frekans ve yüzde 
de erleri 

  
     Kayna t rma Ö renciler 
                       f              % 

 
  Kayna t rma olmayan ö renciler 
                         f              % 

Dört, Be  Ve Alt  Basamakl  Do al 
Say lar  Okur  

 Evet 
 Hay r 

5             16,67 
    25            83,33 

 Evet 
 Hay r 

     30           100 
      0             0 

Dört, Be  Ve Alt  Basamakl  Do al 
Say lar  Yazar 

 Evet 
 Hay r 

5            16,67 
25          83,33 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

Dört, Be  Ve Alt  Basamakl  Do al 
Say lar  Çözümler 

 Evet 
 Hay r 

0              0 
30            100 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

En Çok Alt  Basamakl  Do al Say lar  
S ralar 

 Evet 
 Hay r 

0               0 
30          100 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

 
Tabladan da görüldü ü gibi kayna t rma ö rencilerinin; 5’i (%16,67) Dört, Be  Ve Alt  Basamakl  Do al Say lar  
Okuyabilmekte, 25’i (%83,33) okuyamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 5’i (%16,67) Dört, Be  Ve Alt  
Basamakl  Do al Say lar  yazabilmekte ,25’i (%83,33) yazamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 30’u (%100) 
Dört, Be  Ve Alt  Basamakl  Do al Say lar  Çözümemektedir. Kayna t rma ö rencilerinin; 30’u (%100) En Çok Alt  
Basamakl  Do al Say lar  S ralayamamaktad r .  
 
 
Toplama, ç karma, çarpma ve bölme  i lemleri için 4. S n f kayna t rma olan ve olmayan ö rencilerin frekans ve 
yüzde de erleri 

  
     Kayna t rma Ö rencileri 
 
                       f              % 

 
  Kayna t rma olmayan ö renciler 
 
                          f              % 

En Çok Dört Basamakl  Do al Say larla 
Toplama lemini Yapar      

Evet 
 Hay r 

3           10 
27         90 

   Evet 
Hay r  

   30           100 
    0              0 

 Toplamalar  En Çok Dört Basamakl  
Olacak ekilde En Çok Dört Basamakl  
Do al Say lar  Yüzün Katlar  le Zihinden 
Toplar.   

 
Evet 
 Hay r 

 
3          10 
27        90 

 
Evet  
Hay r 

 
      30         100 
        0          0 

 Do al Say larla Toplama lemini 
Gerektiren Problemleri Çözer 

 Evet 
 Hay r 

2               6,67 
28            93,33 

 Evet 
 Hay r 

    30           100 
      0             0 

 Do al Say larla Toplama lemini 
Gerektiren Problemleri Kurar 

 Evet 
 Hay r 

0              0 
30           100 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

 En Çok Dört Basamakl  Do al Say larla 
Ç karma lemini Yapar 

 Evet 
 Hay r 

3             10 
27           90 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

 Say larla Ç karma lemini Gerektiren 
Problemleri Çözer 

 Evet 
 Hay r 

2               6,67 
28            93,33 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

 Do al Say larla Ç karma lemini 
Gerektiren Problemleri Kurar  

 Evet 
 Hay r 

0               0 
30          100 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

 Çarp m  En Çok Be  Basamakl  Do al 
Say  Olacak ekilde ki Do al Say yla 
Çarpma lemini Yapar 

 Evet 
 Hay r 

1             3,33 
29            96,67 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

  En Çok Üç Basamakl  Do al Say lar  On, 
Yüz Ve Binin En Çok Dokuz Kat  Olan 
Do al Say larla K sa Yoldan Çarpar 

 Evet 
 Hay r 

1              3,33 
29           96,33 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

 En Çok ki Basamakl  ki Do al Say n n 
Çarp m  Tahmin Eder Ve Tahmini lem 
Sonucu le Kar la t r r 

 Evet 
 Hay r 

0              0 
30           100 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

Do al Say larla Çarpma lemini  Evet 1             3,33  Evet      30            100 
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Gerektiren Problemleri Çözer  Hay r 29           96,67  Hay r       0              0 
Do al Say larla Çarpma lemini 
Gerektiren Problemleri Kurar 

 Evet 
 Hay r 

0             0 
30           100 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

Bölme leminde Bölümün Basamak 
Say s n  lem Yapamadan Belirler 

 Evet 
 Hay r 

0               0 
30           100 

 Evet 
 Hay r 

     29             96,67 
      1               3,33 

Üç Basamakl  Do al Say lar  En Çok ki 
Basamakl  Do al Say lara Böler 

 Evet 
 Hay r 

0               0 
30          100 

 Evet 
 Hay r 

     29            96,67 
      1              3,33 

Son Üç Basama  S f r Olan En Çok Be  
Basamakl  Do al Say lar  On, Yüz Ve 
Bine Kadar K sa Yoldan Böler 

 Evet 
 Hay r 

2             6,67 
28          93,33 

 Evet 
 Hay r 

     30           100 
      0              0 

Bir Bölme leminin Sonucunu Tahmin 
Eder Ve Tahminini lem Sonucu le 
Kar la t r r 

 Evet 
 Hay r 

0               0 
30          100 

 Evet 
 Hay r 

     29            96,67 
      1              3,33 

 ki Ad ml  lemleri Yapar Evet 
 Hay r 

0                0 
30            100 

Evet 
 Hay r 

     30        100 
       0         0 

 Do al Say larla Bölme lemi Gerektiren 
Problemleri Çözer 

Evet 
 Hay r 

0               0 
30            100 

Evet 
 Hay r 

    30             100 
      0              0    

 
Tablodan da görüldü ü gibi kayna t rma ö rencilerinin; 3’ü (% 10 )En Çok Dört Basamakl  Do al Say larla Toplama 

lemini Yapabilmektedir, 27’si ( %90 ) yapamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin: 3’ü (%10) Toplamalar  En Çok 
Dört Basamakl  Olacak ekilde En Çok Dört Basamakl  Do al Say lar  Yüzün Katlar  le Zihinden 
Toplayabilmektedir, 27’si (%90) toplayamamaktad r. kayna t rma ö rencilerinin; 2’ si ( % 6,67) Do al Say larla 
Toplama lemini Gerektiren Problemleri Çözebilmektedir. 28’i (%93,33 ) çözememektedir. kayna t rma 
ö rencilerinin; 30’u ( %100) Do al Say larla Toplama lemini Gerektiren Problemleri Kuramamaktad r. Kayna t rma 
ö rencilerinin; 2’si (%6,67) En Çok Dört Basamakl  Do al Say larla Ç karma lemini Yapabilmektedir.28’i (%93,33) 
yapamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 2’si (%6,67) Say larla Ç karma lemini Gerektiren Problemleri 
Çözebilmektedir. 28’ i ( %93,33) çözememektedir. kayna t rma ö rencilerinin;30’u ( %100) Do al Say larla Ç karma 

lemini Gerektiren Problemleri Kuramamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 1’i(%3,33)  Çarp m  En Çok Be  
Basamakl  Do al Say  Olacak ekilde ki Do al Say yla Çarpma lemini Yapabilmektedir 29’u (%96,67) 
yapamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 1’i (%3,33) En Çok Üç Basamakl  Do al Say lar  On, Yüz Ve Binin En 
Çok Dokuz Kat  Olan Do al Say larla K sa Yoldan Çarpabilmektedir 29’u (%96,67) çarpamamaktad r. Kayna t rma 
ö rencilerinin 30’u (%100) En Çok ki Basamakl  ki Do al Say n n Çarp m  Tahmin Eder Ve Tahmini lem Sonucu 
le kar la t ramamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin;1’i (%3,33) Do al Say larla Çarpma lemini Gerektiren 

Problemleri Çözebilmektedir 29’u (%96,67) çözememektedir. kayna t rma ö rencilerinin; 30’u (%100) Do al 
Say larla Çarpma lemini Gerektiren Problemleri Kuramamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 30’u (%100) Bölme 

leminde Bölümün Basamak Say s n  lem Yapamadan Belirleyememektedir. Kayna t rma olmayan ö rencilerinin; 
29’u (%96,67) Bölme leminde Bölümün Basamak Say s n  lem Yapamadan Belirleyebilmektedir 1’i (%3,33) 
belirleyememektedir. kayna t rma ö rencilerinin; 30’u (%100) Üç Basamakl  Do al Say lar  En Çok ki Basamakl  
Do al Say lara Bölememektedir. Kayna t rma ö rencilerinin; 2’si (%6,67) Son Üç Basama  S f r Olan En Çok Be  
Basamakl  Do al Say lar  On, Yüz Ve Bine Kadar K sa Yoldan Bölebilmektedir. 28’i (%93,33) bölememektedir. 
Kayna t rma ö rencilerinin; 30’u (%100) Bir Bölme leminin Sonucunu Tahmin Eder Ve Tahminini lem Sonucu 
le Kar la t ramamaktad r. Kayna t rma olmayan ö rencilerinin; 29’u (%96,67) Bir Bölme leminin Sonucunu 

Tahmin Eder Ve Tahminini lem Sonucu le Kar la t rabilmektedir. 1’i (%3,33) kar la t ramamaktad r. 
Kayna t rma ö rencilerinin; 30’u (%100)              ki Ad ml  lemleri Yapamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 
30’u (%100) Do al Say larla Bölme lemi Gerektiren Problemleri Çözememektedir 
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4. S n f Okuma-Yazma  
Okuma-Yazma, Anlama için 4. S n f kayna t rma olan ve olmayan ö rencilerin frekans ve yüzde de erleri 

  
     Kayna t rma Ö rencileri 
 
                       f              % 

 
  Kayna t rma olmayan ö renciler 
 
                          f              % 

 Seslerden Heceler Olu turur  Evet 
 Hay r 

26            86.67 
4              13,33 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

 Hecelerden Kelime Olu turur  Evet 
 Hay r 

22            73,33 
8             26,67 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

 Kelimelerden Cümle Olu turur  Evet 
 Hay r 

20           66,67 
10           33,33 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

 Kural na Uygun Cümle Okur  Evet 
 Hay r 

15           50 
15           50 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

 Kural na Uygun Cümle Yazar  Evet 
 Hay r 

12           40 
18           60 

 Evet 
 Hay r 

     30           100 
      0              0 

  Etkili Okuma Kurallar n  Belirtir  Evet 
 Hay r 

9               30 
21              70 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

 Okumak çin Haz rl k Yapar  Evet 
 Hay r 

15            50 
15            50 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

 Okuma Amac n  Belirler  Evet 
 Hay r 

9            30 
21           70 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

 Okuma Amac na Uygun Yöntem Belirler  Evet 
 Hay r 

6            20 
24           80 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

 Okudu u Kelimeleri Do ru Telaffuz Eder  Evet 
 Hay r 

7           23,33 
23           76,67 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

  Noktalama aretlerine Dikkat Ederek 
Okur 

 Evet 
 Hay r 

5             16,67 
25             83,33 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

 Etkili Okuma Kurallar na Uyar  Evet 
 Hay r 

4               13,33 
26              86,67 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

 Ak c  Okur  Evet 
 Hay r 

5               16,67 
25              83,33 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

 Okuduklar n n Konusunu Belirler  Evet 
 Hay r 

1                 3,33 
29               96,67 

 Evet 
 Hay r 

     30             100 
      0               0 

  Ba l ktan Hareketle Okuyaca  Metnin 
çeri ini Tahmin Eder 

 Evet 
 Hay r 

2              6,67 
28              93,33 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

 Yazmak çin Haz rl k Yapar  Evet 
 Hay r 

12              40 
18              60 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

 Yazma Amac n  Belirler  Evet 
 Hay r 

4              13,33 
26            86,67 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0               0 

Kelimeler, Cümleler Ve Sat rlar Aras nda 
Uygun Bo luklar B rak r  

 Evet 
 Hay r 

5             16,67 
25            83,33 

 Evet 
 Hay r 

      30           100  
       0              0 

 Anlaml  Ve Kurall  Cümleler Yazar  Evet 
 Hay r 

1                3,33 
29               96,67 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

 Yaz lar nda Noktalama aretlerini Do ru 
Ve Yerinde Kullan r 

 Evet 
 Hay r 

1              3,33 
29             96,67 

 Evet 
 Hay r 

     30           100 
      0              0 

 Yaz lar nda mla Kurallar n  Uygular  Evet 
 Hay r 

0               0 
30              100 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
       0              0 

 Yaz lar nda Sözlük Ve mla K lavuzundan 
Yararlan r 

 Evet 
 Hay r 

0                0 
30              100 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0              0 

 Noktalama aretlerine Dikkat Ederek 
Yazar 

 Evet 
 Hay r 

1               3,33 
29              96,67 

 Evet 
 Hay r 

     30           100 
      0              0 

 Eksik B rak lan Metni Yazarak Tamamlar  Evet 
 Hay r 

1               3,33 
29              96,67 

 Evet 
 Hay r 

     30            100 
      0             0 

 Günlük, An  Vb. Yazar Evet 
Hay r 

1 3,33 

29           96,67 

Evet 
Hay r 

   30              100 
     0                0 

 Mektup Yazar Evet 
Hay r 

0 0 

30           100 

Evet 
Hay r 

    29             96,67 
      1              3,33 
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 Hikâye Yazar Evet 
Hay r 

1 3,33 

29            96,67 

Evet 
Hay r 

   26              86,67 
    4               13,33 

 Özet Ç kar r Evet 
Hay r 

1             3,33 
29           96,67 

Evet 
Hay r 

    25               83,33 
      5               16,67 

 
 
Tablodan da görüldü ü gibi kayna t rma ö rencilerinin; 26’s  (%86,67) seslerden heceler olu turabilmekte, 4’ü 
(%13,33) olu turamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 22’si (%73,33) hecelerden kelime olu turabilmekte, 8’s  
(%26,67) olu turamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 20’si (%66,67) kelimelerden cümle olu turabilmekte, 10’u 
(%33,33) olu turamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 15’i (%50) kural na uygun cümle okuyabilmekte, 15’i 
(%50) okuyamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 12’si (%40) kural na uygun cümle yazabilmekte, 18’i (%60) 
yazamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 9’ü (%30) Etkili Okuma Kurallar n  Belirtebilmektedir,  21’i (%70) 
belirtememektedir. Kayna t rma ö rencilerinin; 15’i (%50)  Okumak çin Haz rl k Yapabilmektedir 15’i (%50) 
yapamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin;9’u (%30) Okuma Amac n  Belirleyebilmektedir, 12’i (%70) 
belirleyememektedir. Kayna t rma ö rencilerinin; 6’si (%20) Okuma Amac n  Belirleyebilmektedir, 24’ü (%80) 
belirleyememektedir. Kayna t rma ö rencilerinin; 7’si (%48) Okudu u Kelimeleri Do ru Telaffuz Edebilmektedir 
23’ü (%52) edememektedir.  
 
Kayna t rma ö rencilerinin; 5’i (%16,67) Noktalama aretlerine Dikkat Ederek Okuyabilmektedir 25’i(%83,33) 
okuyamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 4’u (%13,33) Etkili Okuma Kurallar na Uyabilmektedir 26’s  
(%86,67) uyamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 5’i (%16,67)  ak c  okuyabilmektedir. 25’i (%83,33) 
okuyamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 1’i (%3,33) Okuduklar n n Konusunu Belirleyebilmektedir. 29’u 
(%96,67) belirleyememektedir. Kayna t rma ö rencilerinin; 2’si (%6,67)Ba l ktan Hareketle Okuyaca  Metnin 
çeri ini Tahmin Edebilmektedir 28’i (%93,33) edememektedir. Kayna t rma ö rencilerinin; 12’si (%40) Yazmak çin 

Haz rl k Yapabilmektedir 18’i (%60) yapamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 4’ü (%13,33) Yazma Amac n  
Belirleyebilmektedir 26’s  (%86,67) belirleyememektedir. Kayna t rma ö rencilerinin; 5’i (%16,67)  Kelimeler, 
Cümleler Ve Sat rlar Aras nda Uygun Bo luklar B rakabilmektedir 25’i (%83,33) b rakamamaktad r. Kayna t rma 
ö rencilerinin;  1’i (%3,33) Anlaml  Ve Kurall  Cümleler Yazabilmektedir 29’ü (%96,67) yazamamaktad r. 
Kayna t rma ö rencilerinin;1’i (%3,33) Yaz lar nda Noktalama aretlerini Do ru Ve Yerinde Kullanabilmektedir. 
29’u (%96,67) kullanamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 30’u (%100)  Yaz lar nda mla Kurallar n  
uygulayamamaktad r.  
 
Kayna t rma ö rencilerinin; 30’u (%100)Yaz lar nda Sözlük Ve mla K lavuzundan Yararlanamamaktad r. 
Kayna t rma ö rencilerinin; 1’i (%3,33)Noktalama aretlerine Dikkat Ederek Yazabilmektedir 29’u (%96,67) 
yazamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 1’i (%3,33)  Eksik B rak lan Metni Yazarak Tamamlayabilmektedir 
29’u (%96,67) tamamlayamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 1’i (%3,33) Günlük, An  Vb. Yazabilmektedir  29’ 
u (%96,67) yazamamaktad r.  kayna t rma ö rencilerinin; 30’u (%100) mektup yazamamaktad r. Kayna t rma 
olmayan ö rencilerinin; 29’u (%96,67) mektup yazabilmektedir 1’i (%3,33) yazamamaktad r. Kayna t rma 
ö rencilerinin; 1’i (%3,33)  Hikâye Yazabilmektedir 29’u (%96,67) yazamamaktad r. Kayna t rma olmayan 
ö rencilerinin; 26’si (%86,67) Hikaye yazabilmektedir 4’ü(%13) yazamamaktad r. Kayna t rma ö rencilerinin; 1’i 
(%3,33) özet ç karabilmektedir 29’u (%96,67) ç karamamaktad r. Kayna t rma olmayan ö rencilerinin; 25’i (%83,33) 
özet ç karabilmektedir 5’i (%16,67) ç karamamaktad r. 
 

TARTI MA 
 

Bu ara t rma ilkö retim 3. ve 4. s n f kayna t rma olan ve olmayan ö rencilerin akademik becerileri düzeylerinin 
belirlenmesi amac  ile yap lm t r. Ara t rma sonunda elde edilen bulgulardan kayna t rma ö rencililerinin ve 
kayna t rma olmayan ö rencilerin, ö renmeleri aras nda belirgin bir farkl l k oldu u görülmektedir. 
Kayna t rma e itimine dönük olarak yap lan ara t rmalar genellikle kayna t rma ö rencilerinin e itimleri, s n f 
ö retmenlerinin kayna t rma e itimiyle ilgili tutumlar  ya da kayna t rma ö rencilerinin ebeveyn görü lerine 
yöneliktir. Sülün (2012) taraf ndan yap lan çal mada, ilkö retim genel e itim s n f  ile özel e itim s n f nda ö renim 
gören kayna t rma ö rencilerinin sosyal becerilerinin incelenmi tir. Ara t rmaya 12 ilkö retim okuluna devam eden 
zihinsel yetersizli ine sahip 190 kayna t rma ö rencisinin ö retmenleri kat lm t r.  Bu çal mada veri toplamak 
amac yla Gresham ve Elliot (1990) taraf ndan geli tirilen Sucuo lu ve Özokçu taraf ndan Türkçe uyarlama çal malar  
yap lm  olan Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi-SBDS’ nin (Social Skills RatingSystem), anas n f  ile alt nc  s n f 
çocuklar n  de erlendirmek için geli tirilen ö retmen formu kullan lm t r. Çal mada kayna t rma ö rencisiyle ilgili 
ölçekler ö retmenler taraf ndan doldurulmu tur. Ara t rma sonucunda sosyal beceri davran n n de i medi i 
görülmü tür.  
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Ku u (2011) ilkö retim 1. kademede kayna t rma e itimine ili kin ö retmen ve ebeveyn tutumlar n n kayna t rma 
ö rencilerinin temel akademik beceri düzeylerinin etkisi üzerine yapt  çal mada 100 kayna t rma ö rencisinin 
ö retmen ve ebeveynleriyle ilgili çal mada “Kayna t rma E itimine ili kin Tutum Ölçe i” ve “Temel Akademik 
Beceri Ölçe i”,  kullan lm t r. lkö retim 1. Kademede kayna t rma e itimine devam eden ö rencilerin 
ebeveynlerinin ve ö retmenlerinin kayna t rma e itimine ili kin tutum puanlar  aras nda farkl l  belirlemek amac yla 
ba ms z örneklem gruplar  için t-testi kullan lm t r. T testi sonuçlar na göre ö retmen ve ebeveyn tutumlar  
aras ndaki fark n p=.001 düzeyinde önemli oldu u tespit edilmi tir. Bu bulgular, kayna t rma e itimine ili kin 
ebeveyn tutumlar n n ö retmen tutumlar na göre daha olumlu oldu unu göstermi tir. 
Kayna t rma e itimi alan ö renciler, ö retmenler ve ebeveynleri ilgili pek çok ara t rma yap lm  ve kayna t rma 
e itiminin ö renciler ve ebeveynler için olumlu sonuçlan rken ö retmenlerin özel e itim hakk nda ve kayna t rma 
e itimi hakk nda yeterli bilgiye sahip olmad klar  için s k nt  ya ad klar  belirlenmi tir. 
 
Yap lan ara t rma sadece ilkö retim 3. ve 4. s n f ö rencilerinin akademik beceri e itimiyle olmas  sebebiyle 
kayna t rma ö rencilerinin e itimleriyle ilgili (sosyal beceriler, dil geli imleri vb) tam bir bilgiye sahip 
olunamamaktad r. 
 
Kayna t rma e itimi zihinsel yetersizlik gösteren ö renciler için önemlilik arz etmektedir. Bu e itimlerin tam ve do ru 
bir ekilde yap lmas  için ö retmenlerin özel e itim ve kayna t rma e itimi hakk nda bilgilendirilmesi, e itimin daha 
sa l kl  gerçekle mesine katk  sa layacakt r. 
 

SONUÇ 
 

Bu ara t rma ilkö retim 3. ve 4. s n fa giden kayna t rma ö rencisi ve kayna t rma olmayan ö rencilerin akademik 
becerilerileri ( sayma becerisi, dört i lem becerisi, okuma becerisi, okudu unu anlama ve yazma becerisi ) aras nda 
farkl l k olup olmad n  belirlemek amac yla yap lm t r. Ara t rmada toplanan veriler sonucunda 3. ve 4. s n fa 
devam eden kayna t rma ö rencileri ve kayna t rma olmayan ö rencilerin akademik becerilerine ili kin ( sayma 
becerileri, dört i lem becerileri, okuma becerisi, okudu unu anlama ve yazma becerisi) bilgi düzeyleri aras nda 
farkl l klar oldu u belirlenmi tir. 
 
Ara t rma,  57 kayna t rma ö rencisi ve 57 kayna t rma olmayan ö renci olmak üzere toplam 114 ö rencinin 
ö retmenleriyle yap lm t r. lkö retim müfredat program ndaki kazan mlar kullan larak nicel bir ölçek haz rlanm t r. 
 
Ara t rma sonunda ortak görülen kazan mlar de erlendi inde, ilkö retim 3. ve 4. s n f derslerindeki ortak 
kazan mlardan sayma becerilerinde;  3. s n f kayna t rma ö rencilerinin % 66.68 yapabildi i %33.32 yapamad , 
kayna t rma olmayan ö rencilerinin de % 93.36 yapabildi i % 6.64 yapamad  görülmektedir,   4. s n f kayna t rma 
ö rencilerin de % 63.45 yapabildi i  % 36.55 yapamad n  kayna t rma olmayan ö rencilerinde  % 96.18 
yapabildikleri, % 3.82 yapamad klar  belirlenmi tir. Ortak kazan mlarda 3. s n f kayna t rma ö rencilerinin, 4. s n f 
kayna t rma ö rencilerinden daha ba ar l  olduklar  ve 4. s n f kayna t rma olmayan ö rencilerin 3. s n f kayna t rma 
olmayan ö rencilerden daha ba ar l  oldu u belirlenmi tir. 
Ara t rma sonunda elde edilen bulgular genel olarak de erlendi inde; ilkö retim 3 ve 4 s n f müfredat program ndaki 
kazan mlara bak ld nda günlük hayatta kullan lan matematik dersindeki say lar ve dört i lem Türkçe dersindeki 
okuma kurallar , okudu unu anlama ve yaz m kurallar n  uygulama becerilerinin genelinde 3. s n f kayna t rma 
ö rencilerinin %34,39’u yapabilmekte % 65.39’u yapamamaktad r, kayna t rma olmayan ö rencilerin % 95.64’ü 
yapabilmekte, % 4.36’  yapamamaktad r. Yine 4. s n f kayna t rma ö rencilerinin % 28.72’si yapabilmekte % 71.28’i 
yapamamaktad r, kayna t rma olmayan ö rencilerinde % 87.41’i yapabilmekte % 12.59’u yapamamaktad r. 
 
Yap lan ara t rmada da görüldü ü gibi kayna t rma ö rencileri ve kayna t rma olmayan ö renciler aras nda belirgin 
bir farkl l k bulunmaktad r. 
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ÖNER LER 
 
Ara t rma bulgular na dayal  olarak a a da e itim, uygulamaya ve ileri ara t rmalara yönelik öneriler a a da 
verilmi tir. 
 
 E itim Ve Uygulamaya Yönelik Öneriler 
1. lkö retim ö retmenlerinin, kayna t rma e itimi ve özel e itim hakk nda bilgilendirilmeleri sa lanarak 
kayna t rmaya yönelik tutumlar n n olumlu geli imine yard mc  olunabilir. 
2. Kayna t rma ö rencisi bulunan ilkö retim s n flar nda ö renci say s  azalt larak ö retmenlerin kayna t rma 
ö rencilerine daha fazla zaman ayr lmas  sa lanabilir. 
3. S n f nda kayna t rma ö rencisi bulunan s n f ö retmenlerine, ö retimi planlama, ö rencinin özelliklerine göre 
e itim ortam n  düzenleme ve bireyselle tirilmi  e itim planlar  haz rlama gibi uygulamalara yönelik ö retmenlere 
daha fazla bilgi verilebilir. 
4. Kayna t rma ö rencilerine temel akademik becerilerin ö retimi yap l rken uygulanacak etkinlikler, onlar n 
seviyesine uygun ve i levsel haz rlanabilir. 
5. Kayna t rma ö rencilerine akademik beceri ö retimi yap l rken akran ö retimi, i birli ine dayal  ö renme, 
kar l kl  ö renme gibi etkili grup yöntemlerine yer verilebilir. 
6. Müfredat programlar  düzenlenirken kayna t rma ö rencileri de dikkate al narak, ö rencilerin geli im özelliklerine 
uygun düzenlemeler yap labilir. 
 
leri Ara t rmalara Yönelik Öneriler 

1. Kayna t rma ö rencilerinin temel akademik beceri düzeylerinin farkl  ba ms z de i kenlerle ili kisi incelenebilir. 
2. Kayna t rma ö rencilerinin sosyal beceri düzeyleri ve problem davran lar n n temel akademik beceri düzeylerine 
etkisini incelemeye yönelik çal malar yap labilir. 
3. Bu tür çal malarla kayna t rma ö rencilerinin akademik ba ar  durumlar , kayna t rma ortam ndan faydalanma 
düzeyleri ile ilgili çal malar yap labilir. 
4. Farkl  ya  gruplar nda yer alan kayna t rma ö rencilerine benzer bir ara t rma düzenlenerek ilerleyen ya  ile 
birlikte akademik beceri düzeyleri ara t r labilir. 
5. Farkl  s n f ve ya  düzeyinde yer alan kayna t rma ö rencilerinin ö renme durumlar  ile kayna t rma olmayan 
ö rencilerin ö renme düzeyleri aras ndaki farkl l k incelenebilir. 
6. Farkl  engelleri olup kayna t rma ortamlar nda e itim alan ö rencilerin akademik derslerdeki ba ar  durumlar n  
belirlemek ve akranlar  ile aralar nda olu an farkl l k ya da benzerlikleri tespit etmek amac yla bir ara t rma 
düzenlenebilir. 
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14 YA  GRUBU Z H N ENGELL  Ö RENC LER N DOKU 
OLU TURMAYA YÖNEL K BECER LER N N GENEL E T MDEK  

AKRANLARI LE KAR ILA TIRILARAK DE ERLEND R LMES  
 

ASSESSMENT OF THE TISSUE FORMATION SKILLS OF 14 AGE 
GROUP METALLY RETARDED STUDENTS BY COMPARING WITH 

THEIR PEERS IN FORMAL EDUCATION 
 

Yrd. Doç. Dr. Sibel ADAR 
Prof. Dr. Hakan SARI 

 
ÖZET: Zihin engelli bireylerin iç dünyalar n  yans tan en önemli ifade biçimlerinden birisi resimdir. Buna ra men 
zihin engelli bireylerin sanatsal becerilerini tan maya yönelik yap lan ara t rmalar oldukça s n rl  say dad r. Bu 
ara t rma ile; Özel E itim Uygulama Merkezi (Okulu) Kademe-II 8. S n f ö rencilerinin (14 ya  grubu) sanat 
elemanlar  içerisinden ‘doku’ çal malar  ile ilgili beceri düzeylerinin ortaya ç kar lmas  ve elde edilen verilerin genel 
e itim okullar nda ö renim gören kendi ya  gruplar  (14 ya  grubu-8. S n f) ile kar la t rmal  bir ekilde 
de erlendirilerek zihin engelli ö rencilerin sanatsal becerilerinin tan nmas  amaçlanm t r.Ara t rman n evrenini orta 
düzeyde zihin engelli 14 ya  grubu ö renciler, örneklemini ise Meram eker Ortaokulu Özel E itim Uygulama 
Merkezi Kademe-II ö rencileri içerisinden seçilmi  yedi ö renci olu turmaktad r. Ara t rmada nitel ara t rma 
teknikleri içerisinde yer alan döküman analizi yöntemi kullan lm t r.Her iki grup için ayr  olarak haz rlanan 
performans de erlendirme formlar n n MEB'in hedeflemi  oldu u ö retimsel kazan mlar  ölçerken ayn  zamanda 
uygulama çal mas ndaki tasar m ilklerini de ölçebilir nitelikte kapsaml  olmas  ara t rmaya ayr  bir önem 
katmaktad r.Bu ara t rma ile elde edilen en önemli sonuç; ö renciler MEB’in kendileri için haz rlam  oldu u 
ö retimsel programlar kapsam nda hedeflenen bütün amaçlar  yerine getirerek ba ar l  olurken, sanatsal anlamda 
beceri düzeyleri de erlendirildi inde genel e itimdeki ya tlar  kadar ba ar ya ula amam  olmalar d r. 
Anahtar Kelimeler: Resim Çizme Becerileri, Zihinsel Engellilerde Resim, Doku Çal malar 
  
ABSTRACT: One of the most important expressions reflecting the inner worlds of mentally retarded individuals is 
the painting. Despite the fact, the researches to know about the artistic skills of mentally retarded individuals are so 
limited. This study aims to figure out the skill levels of the students in Special Education Implementation Centre 
(School) Grade-II, Class 8 (14 age group, 8th Grade) with ‘tissue’ works among art elements, and obtained results will 
be assessed by comparing with the peer groups (14 age group – 8th Grade) in formal education schools to recognise the 
artistic skills of mentally retarded students.The universe of the research is medium level mentally retarded 14 age 
group students and the sample is seven students to be selected from Meram eker Secondary School Special Education 
Implementation Centre, Grade-II students. The document analysis method that is one of the qualitative research 
techniques is employed.Since the performance evaluation forms which are prepared separately for both groups will 
measure the educational acquisitions which are aimed by the Ministry of National Education (MNE), they will also 
have the feature to measure the initials of the design, the research has a distinctive significance.The most important 
result of this study is that while the students are successful by achieving all the goals to be defined by MNE for 
themselves, they are not as successful as their peers in formal education when their level of artistic skills are 
considered. 

  
Keywords: Drawing Skills, Painting in Mentally Retarded Individuals, Tissue Works. 
 

G R  
 
Ki inin nesnel çevresinde edindi i alg lar, kavramlar ve imgelerin betimlemesi sezgi ve merak duygusu dü üncelerini 
dile getirme arzusu ki inin içgüdüsel olarak do as n n bir gere idir. Dolay s yla çocukluktan ba layan, yarat c  dürtüye 
ortam sa layan söz konusu bu faktörler bir anlamda artistik etkinliklere dönü erek süreç içerisinde sanat n anlat m 
dilini olu turmaktad r. Bu çerçevede sanat e itimi, bu süreci kendine özgü kurallar yla anlaml  k lmakta ve i levsel 
hale getirmekle nitelik kazanmaktad r(Artut,2004:V). 
 
Sanat e itimi bireyin, sosyal, bedensel ve ruhsal geli imine sa lad  katk dan dolay  oldukça büyük bir öneme 
sahiptir. Sanat e itimi normal geli im gösteren çocuklar n bedensel ve zihinsel geli imlerine fayda sa lad  gibi özel 
e itime ihtiyac  olan çocuklar n da geli imlerine oldukça büyük katk  sa lamaktad r. Ö rencilerin co kulu, hareketli 
ruhsal yap s  ve duygusal dünyas n n d a aç k olmas ndan dolay  al c lar n n en aç k oldu u ça  olan e itimin ilk 
y llar nda oldukça önemlidir. Özellikle zihin engelli ö rencilerde bu önem daha da artmaktad r. Son dönemlerde 
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özellikle özel e itim konusunda gerek devlet gerekse özel kurulu lar taraf ndan birçok çal ma yap larak özel e itime 
ihtiyac  olan bireylere büyük oranda yard m sa lanmaya çal lmaktad r. Özellikle de e itimleri konusunda son derece 
ba ar l  kararlar al narak uygulanmaktad r. Zihin engelli ö rencilere uygulanan sanat e itimi ö rencilerin kendi iç 
dünyalar n  d a yans tmalar na, kendilerini daha anla l r bir ekilde ifade etmelerine büyük olanak sa lam t r. 
 

1. Doku 

Plastik sanatlarda model olarak kullan lan varl klar n yüzeyini kaplayan örtünün görünüm ve niteli ine doku denir. 
Do adaki her maddenin yüzeyi bir doku türü ile kapl d r, bu örtünün görünümü o cismi karakterize eder ve tan t m na 
yard mc  olur (K l çkan, 1997:15). 
 
Artut'a (2004: 133) göre, yeryüzünde var olan her eyin yüzeyi (organik ve inorganik) bir doku türü (örüntü) ile 
örtülüdür. Bu örüntüler e yan n-objenin yüzeyini karakterize eder, yap lar  hakk nda bize fikir verir. Dokunma 
duyumuzla alg lad m z doku türleri dokundu umuz yüzeyin niteli ini belirtir. Örne in; kaba sert, yumu ak, pürüzlü, 
kaygan engebeli ve düz gibi. 
 
Doku i levsel bir yap ya sahiptir ve izleyicide duygulu, anlaml  bir etki b rak r. Bir çok sanatç  kendi tarz nda dokuyu 
vazgeçilmez bir eleman olarak görür ve büyük bir co ku ve duyarl l kla kullan r. Armoni ve kontrastlar yla al lm n 
d nda bir güzellik yaratt  gibi sanat yap t nda da de erli bir eleman olur. Sanat elemanlar  aras nda doku hem 
görme hem dokunma duygusuna hitap eden bir elemand r. Objenin d  yap s  hakk nda oldu u kadar iç yap s  
hakk nda da bir bilgi verebilir. 
 

2. Özel E itim Ve Zihin Engelliler 

Toplumda ya ayan tüm bireyler bir ekilde yetersizlik konusuyla kar  kar ya gelebilmektedir. Bu kar  kar ya gelme 
yetersizli in bireyin kendisini do rudan etkilemesi biçiminde olabilece i gibi, aile bireylerinden yak n akrabalardan 
birini ya da birkaç n  etkilemesi biçiminde de olabilir. Bunun yan  s ra bireyin do rudan etkile imde bulunmad  
ancak toplumsal ya am içerisinde birlikte oldu u bireyler de yetersizlik durumundan etkilenmi  olabilmektedirler. 
Sonuç olarak toplumdaki pek çok birey, aile olarak, arkada  olarak ö retmen olarak yönetici olarak yetersizli i olan 
bireylerle kar  kar yad rlar. Dahas  yetersizli i olan bireylerin çal ma ya am nda daha fazla yer almalar yla birlikte 
yetersizli i olmayan bireyler, yetersizli i olan bireylere hizmet sunan ya da onlardan hizmet alan konuma gelmi lerdir. 
Dolay s yla yetersizli i olan bireyler toplumda farkl l  olan bireyler olmaktan ç km  ve toplumun bir parças  haline 
gelmi lerdir (Tumbull ve Wehmeyer, 2007). 
 
Özel E itim; özel e itime ihtiyac  olan bireylerin e itim ve sosyal ihtiyaçlar n  kar lamak için özel olarak yeti tirilmi  
personel, geli tirilmi  e itim programlar  ve yöntemleri, bu bireylerin tüm geli im alanlar ndaki özellikleri ile 
akademik disiplin alanlar ndaki yeterliliklerine dayal  olarak uygun araç-gereçle ve en uygun ortamlarda sürdürülen 
e itimdir(Sar  ve lik, 2014:10). 
 
MEB'e (2006) göre, 2006 Özel E itim Hizmetleri Yönetmeli inde: Zihinsel Yetersizli i olan birey: zihinsel i levler 
bak m ndan ortalaman n iki standart sapma alt nda farkl l k gösteren, buna ba l  olarak kavramsal, sosyal ve pratik 
uyum becerilerinde eksiklikleri ya da s n rl l klar  olan, bu özellikleri 18 ya ndan önceki geli im döneminde ortaya 
ç kan özel e itim ile destek hizmetlerine ihtiyaç duyan birey olarak tan mlanmaktad r. 
 
Zihin engellilerle çal an çe itli disiplinlerden uzmanlar farkl  s n fland rmalar yapm lard r. Günümüzde yayg n 
olarak kullan lan iki s n fland rma mevcuttur. Bunlar psikolojik ve e itsel s n fland rmalard r (MEGEP, 2007: 
12)Psikolojik s n fland rma: 1) Hafif Derecede Zihin Engelliler, 2) Orta Derecede Zihin Engelliler, 3) A r Derecede 
Zihin Engelliler, 4) leri Derecede A r Zihin Engelliler. 
 
Orta derecede zihin engelliler; Sucuo lu'na (2010: 77) göre, zihinsel i levler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum 
becerilerindeki s n rl l k nedeniyle temel akademik günlük ya am ve i  becerilerinin kazan lmas nda özel e itim ile 
destek e itim hizmetlerine ihtiyac  olan bireydir. IQ Düzeyi 35-40 ile yakla k 50-55 aras d r. Orta düzeyde zihin 
özürlü olan çocuklar, konu ma becerilerinin ço unu erken çocukluk y llar nda kazan rlar. Mesleki e itimden 
faydalan r ve belirli bir denetimle ki isel bak mlar n  yapabilirler. Ancak akademik olarak ilkokul ikinci s n f 
düzeyinden ileri gitmekte zorlan rlar. Ergenlik döneminde toplumsal kurallar  ö renmedeki zorluklar , ya tlar  ile 
ili kilerini bozabilir. 
 
Orta derecede zihin engelli olan çocuklar  tüm geli im alanlar nda normal dedi imiz çocuklardan geridedirler. Onlar 
ço u kez pratik i lerde beceriksiz ve konu mada çok geridedirler. Bu çocuklar bir eyi hat rlamada çok güçlük 
çekerler. Davran lar  kendilerinin yar  ya nda olan çocuklar gibidir. Bu çocuklara s n f n zda yap lan i lerin, 
faaliyetlerin nas l yap laca n  birçok defa göstermek zorunda kalabilirsiniz. Bu çocuklara s n fta i lerin nas l 
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yap laca n  basit bir dille izah etmenizin ve i leri parçalara ay rarak ö retmenizin her defas nda pratik yapt rman z n 
size yard mc  olaca  dü ünülebilir. Bu çocuklar n zeka yetersizli i olmayan kendi ya lar ndaki okul öncesi çocuklarla 
ayn  s n fa devam ettirilmeleri faydal d r ve mümkündür (Karatepe, 1988: 16). 
 

3. YÖNTEM 

Bu bölümde ara t rman n deseni, çal ma grubu, verilerin toplanmas , verilerin toplanma süresi ve verilerin analizi 
konusunda aç klamalar yer alm t r.  
 
3.1. Ara t rman n Modeli 
Ara t rma genel özelli e sahip 8. s n f ö rencileri ile orta düzeyde zihin engelli ö rencilerin doku çal malar yla ilgili 
resim çizme becerilerinin baz  de i kenler aç s ndan kar la t r lmas na yönelik betimsel bir ara t rmad r. Betimsel 
ara t rma, elde edilen verilerin daha önceden belirlenen temalara göre özetlendi i ve yorumland  bir ara t rmad r. 
Ara t rmada nitel ara t rma teknikleri içerisinde yer alan ‘Döküman Analizi’ yöntemi kullan lm t r. Döküman 
Analizi, ara t r lmas  hedeflenen olgu veya olgular hakk nda bilgi içeren yaz l  materyallerin analizini kapsayan bir 
analizdir. Bu ara t rma sanat elemanlar  ve tasar m ilkelerinin yer ald  kriterler dikkate al narak çocuklar n 
resimlerini de erlendirip kar la t r lmalar  ile betimsel niteli i a rl k ta yan bir ara t rma yöntemidir 

 
3.2. Çal ma Grubu  
Bu ara t rma; Konya ili Meram ilçesinde eker Ortaokuluna devam eden orta düzeyde zihin engelli 7 ö renci ile Fevzi 
Çakmak Ortaokuluna devam eden genel özelli e sahip 7 ö renci olmak üzere toplam 14 ö renci ile 2012-2013 
E itim-ö retim y l  2. dönem sürecinde toplam 4 ders saati olarak yap lm t r.  
 
Tablo 1: Bu Ara t rmaya Kat lanlar n Nicel Durumu ve Okullar 

Okullar Erkek 
Ö renci 

K z Ö renci Toplam 

Konya Meram eker Ortaokulu Özel E itim 
Uygulama Merkezi Kademe II 

       4          3        7 

Konya Meram Fevzi Çakmak Ortaokulu        4          3        7 

Toplam        8          6       14 

 
3.3.Veri Toplama Teknikleri 
 
Genel özelli e sahip 8. s n f ö rencileri ile Özel E itim Uygulama Merkezi (Okulu) Kademe-II orta düzeyde zihin 
engelli ö rencilerin ''Doku Çal malar ''  içerisindeki tasar m becerilerinin de erlendirilmesine yönelik yap lm , 
kar la t r lan veriler performans de erlendirme ölçekleri ile toplanm t r. Bu ölçeklerin haz rlanmas  s ras nda MEB'in 
hem özel e itim hem de genel e itimde haz rlam  oldu u görsel sanatlar dersi ö retim program ndan kaynak olarak 
yararlan lm t r.  
De erlendirme ölçeklerinin haz rlanmas  s ras nda resimlerin kar la t r lmas  ile ilgili sanat elemanlar n n olu turdu u 
alan belirlenmi tir. Her alan n alt becerileri analiz edilerek belirlenmi tir. De erlendirme formlar n n geçerlili i ile 
ilgili uzman görü leri al nm  ve son hali verilmi tir. Veri toplama araçlar n n güvenirli i için ara t rmada betimsel 
analiz yan nda içerik analizi de kullan lm , betimsel analiz tekni iyle fark edilmeyen baz  kavram ve temalar n içerik 
analiziyle fark edilmesi sa lanm t r. Veriler 2012-2013 e itim-ö retim y l  ikinci dönem içerisinde 4 ders saati olarak, 
ö renciler taraf ndan, görsel sanatlar dersinde, ara t rmac n n kendi gözetiminde olu turulmu tur.    
 
Uygulanan performans de erlendirme ölçekleri sonucunda elde edilen bulgular ayr  ba l klar halinde s n fland r larak 
de erlendirilmi tir. Özel E itim Uygulama Merkezi (Okulu) (Kademe-II) ve genel e itim okullar  ayn  tabloda 
kar la t rmal  olarak de erlendirilerek betimsel istatistikler içerisinde frekans ve yüzdelikler tekni i kullan larak 
say sal sonuçlara ula lmaya çal lm t r.   
 
 
 
3.4.Verilerin Analizi 
Verilerin analizi sürecinde, veri setinde do rudan görülemeyen, ancak kavramsal kodlama ve s n flama yoluyla 
temalar n ve bu temalar aras  anlaml  ili kilerin ortaya ç kar lmas na yönelik analiz sürecinde, öncelikle ara t rmada 
kat l mc larla gerçekle tirilen uygulama çal malar  tamamland ktan sonra elde edilen verilerin dökümü yap lm t r.
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 Ara t r lmas  hedeflenen olgu veya olgular hakk nda bilgi içeren yaz l  materyallerin analizini kapsayan 
döküman analizi yöntemi ile elde edilen veriler de erlendirilmi tir. De erlendirilen veriler her konu için ayr  
olu turulan performans de erlendirme formlar nda, her alan ile ilgili belirlenen alt beceriler ö renci resminde var ise, 
''evet'' sütunu, yok ise ''hay r'' sütununa ''X'' eklinde i aretlenmi tir. Elde edilen bu veriler frekans ile tablo üzerinde 
gösterilmi tir. 

 
4. BULGULAR 

 
A a da bu ara t rmadan ortaya ç kan bulgular detayl  biçimde sunulmaktad r.  
 
4.I. Doku Çal malar  Sonucu Elde Edilen Bulgular 
Ara t rmada genel e itim ve özel e itimde Milli E itim Bakanl  taraf ndan uygulanan görsel sanatlar e itim 
program  farkl  oldu u için her alan kendi ana program  dahilinde olu turulan kriterler baz nda de erlendirilmi tir.   
 
Tablo 2: Ö retimsel Amaçlar Yönünden Özel E itim'de Elde Edilen Bulgular 

Doku çal malar  
(Ö retimsel amaçlar)  

 
Evet Hay r 

Yap t r c y  al r. 7 - 

Yap t r c n n kapa n  açar. 7 - 

Yap t r c y  ka d n yap t r lacak bölümüne sürer.  7 - 

Ka d  yap t r c  sürdü ü yerin üzerine koyar. 7 - 

Ka d n üstüne bast r r. 7 - 

Ka t parçalar n  rastgele yap t r r. 7 - 

Ka t parçalar n  s n rland r lm  alana yap t r r.  7 - 

Ka t parçalar n  basit bir eklin içine yap t r r. 7 - 

  
Tablo 2 incelendi inde, Özel E itim Uygulama Merkezi Kademe-II'deki orta düzeyde zihin engelli ö renciler, kendi 
görsel sanatlar ö retim program nda yer alan de erlendirme ölçütleri do rultusunda de erlendirildi inde, hedeflenen 
ö retimsel kazan mlar n tamam n  ba ar l  bir ekilde yerine getirmi lerdir(Bkz Ek I.Resim 1-2). 
 
Tablo 3: Ö retimsel Amaçlar Yönünden Genel E itim'de Elde Edilen Bulgular 

DOKU ÇALI MALARI 
(Ö retimsel Amaçlar) 

GENEL E T M 
Evet Hay r 

Derse ön haz rl k yaparak geldi. 7 - 
Konuya uygun malzeme getirdi. 7 - 
Malzemeyi konuya uygun olarak kulland . 7 - 
Temiz ve düzenli çal t . 7 - 
Malzemeleri israf etmedi. 7 - 
Konuya uygun ürün ç kard . 7 - 
Ürünü sergilemeye haz r hale getirdi. 7 - 

 bitiminde ortam  temiz ve düzenli b rakt . 7 - 
  
Ö retimsel amaçlar yönünden elde edilen bulgular n de erlendirildi i Tablo 3 göstermektedir ki, ortaokul 8. s n fta 
ö renim gören bütün ö renciler MEB taraf ndan haz rlanan görsel sanatlar ö retim program  dahilinde kendilerinden 
beklenen bütün amaçlar  ba ar l  bir ekilde yerine getirmi lerdir (Bak n z, Ek II. Resim 3-4). 
Ö renciler sadece malzeme olarak derse ön haz rl kl  gelmi ler, konu hakk nda önceden bilgilendirme yap lmayarak 
artlardaki e itlik daima korunmu tur.  
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Tablo 4: Tasar m Becerileri Yönünden Elde Edilen Bulgular 
DOKU GENEL E T M ÖZEL E T M 

Evet Hay r Evet Hay r 
Çal malar nda ölçü oran var m ? 7 - 2 5 
Çal malar nda yön var m ? 7 - 5 2 
Çal malar nda hareket var m ? 7 - - 7 
Çal malar nda aral k var m ? 7 - 6 1 
Çal malar nda k-gölge var m ? - 7 - 7 
Çal malar nda uygunluk var m ? 7 - 3 4 
Çal malar nda  z tl k var m ? 4 3 - 7 
Çal malar nda  egemenlik var m ? 7 - 2 5 
Çal malar nda denge var m ? 7 - 1 6 
Çal malar nda birlik var m ? 7 -  7 

  
Özel e itimde s n fa getirilen de i ik renklerdeki pek çok graphon ka tlar , makas ve yap t r c larla kendilerinin 
tasarlad klar  resimleri yapmalar  istenmi tir. Minik toplar haline getirilen graphon ka tlar  yan yana dizilerek 
yap t r lmak suretiyle çal malar n  yapm lard r. Daha önceden de benzer çal malar yapt klar  için daha çabuk 
kavrayarak uygulam lar d r. Kendilerinden beklenen tasar m ilkelerine yönelik becerileri tam olarak sa layamasalar 
da renklendirme, kompozisyonda birlik, hareket, aral k yön gibi kavramlarda ba ar l d rlar. Oran-orant  konusunda 
di er resimlerde oldu u gibi problem ya amaktad rlar (ev ile ayn  boydaki çiçekleri gibi...).  
 
Yapt klar  çal malarda kompozisyon olu turmada ve bunlar  renklendirmede ba ar l d rlar. Genel e itim okullar nda 
ö renim gören 14 ya  grubu akranlar yla kar la t r ld nda ise örnek resimlerde de görüldü ü gibi sadece minik 
toplar  yuvarlamada, onlar  birle tirip bo luklar  doldurmada el kol koordinasyonuna ba l  ve düzen olu turmada tabiki 
daha ba ar s zd rlar. Zinin engelli ö renciler  daha sab rs zd r. Daha çabuk s k l p, daha çok bo luk b rakm lard r. 
Daha da n k, ne oldu u tam anla lamayan ekiller yapm lard r. Ama genel olarak da seviyeleri itibariyle ortaya 
ç kan çal malar gayet ba ar l d r. Anlaml  kompozisyonlar olu turabilmektedirler.  
 
Genel e itim ö rencileri, verilen örnek resimlerde de görüldü ü gibi ka d  kesmeleri, yap t rmalar , ka da ekil 
vermeleri konusunda el-kol koordinasyonunu çok iyi kullanabildikleri için gayet ba ar l  çal malar ç karm lard r. 
Zihin engellilerde kullan l  oldukça kolay oldu u için sadece graphon ka tlar  kullan larak çal malar yap lm t r. 
Fakat bu çal malarda da genel e itimdeki 14 ya  kadar ba ar l  çal malar ç kmam t r. Genel e itimdeki 14 ya  grubu 
katlama yap t rma konusunda, ka d  buru turmakta bile ku kusuz daha iyidirler. Zihin engelli ö rencilerle 
k yasland nda, de erlendirme formlar nda görüldü ü gibi çal malar tasar m ilke becerileri yönünden k-gölge, 
z tl k d nda tamamen ba ar ya ula lm t r 
 

5. TARTI MA, SONUÇ VE ÖNER LER 
 
A a da, bu ara t rmadan ortaya ç kan bulgular, alan yaz n  ve ara t rmac n n deneyimleri nda tart larak 
sonuçlar yla birlikte verilmi tir. Bu ara t rmada Adar' n 2015 de yay nlanm  olan makalesindekiyle benzer sonuçlar 
ortaya ç km t r. Ortaokul ve Orta Düzeyde Zihin Engelli 14 Ya  Grubu Ö rencilerin Doku Konusundaki Resim 
Çizme Becerilerinin Kar la t rmas  amac yla yap lan bu ara t rmada: 
 
1. Ara t rma sonucunda elde edilen sonuçlardan ilki, ortaokullarda ö renim gören 14 ya  grubu ö renciler (8. s n f) ve 
Özel E itim Uygulama Merkezi Kademe II'de ö renim gören orta düzeyde zihin engelli ö renciler, ö retimsel 
kazan mlar yönünden, Milli E itim Bakanl 'n n haz rlam  oldu u görsel sanatlar ö retim program  dahilinde 
kendilerinden beklenen kazan mlar n tamam n  ba ar l  bir ekilde yerine getirmektedirler. Bu da göstermektedir ki, 
her ö renci kendi zihin geli imleri dikkate al narak olu turulan ö retim program  ile hedeflenen davran lar  ö renerek 
ba ar  sa layabilir 
 
2. Genel e itim ortaokullar nda ö renim gören 14 ya  grubu ö renciler tasar m ilkelerinden ölçü-oran ilkesi ile ilgili 
beceri düzeyleri de erlendirildi inde elde edilen sonuç, ö rencilerin tamam n n doku çal malar nda, ölçü-oran  
ba ar l  bir ekilde kullanabildi i, buna kar n Özel E itim Uygulama Merkezi (Okulu) (Kademe II), 14 ya  grubu 
ö rencilerin çal malar nda ise sadece iki ö rencinin ba ar  sa layabildi i di er ö rencilerin çal malar nda ölçü ve 
orandan bahsedilemeyece i gözlenmi tir. Aynen tekrarlar, monoton bir anlat m ortaya ç karaca ndan farkl l klara 
ba vurmak gerekir.  MEGEP raporlar na göre de zeka düzeyi dü ük olan bir çocu un resmi tam anlam yla öngörü ve 
planlama eksikli i sergilemektedir. MEGEP raporlar ndan elde edilen bu bilgiler, zihin engelli ö rencilerin 
çal malar n n genel e itimdeki ö renciler kadar ba ar  sa layamamalar n n sebebini aç klayarak, elde edilen sonuçlar  
desteklemektedir. Ara t rmac n n gözlemleri do rultusunda zihin engelli ö rencilerin çal may  bir bütün içerisinde 
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genel olarak dü ünememeleri, dikkat eksiklikleri, çabuk s k lmalar , kazand klar  bilgileri transfer edememeleri onlar  
bu ara t rmada tasar m ilkeleri yönünden becerilerinin ba ar s z olmas na sebep olmu tur. 
 
3. Genel e itim ortaokullar nda ö renim gören 14 ya  grubu ö renciler tasar m ilkelerinden yön ilkesi ile ilgili beceri 
düzeyleri de erlendirildi inde ö rencilerin tamam n n çal malar nda ba ar l  bir ekilde kullanabildi i buna kar n 
Özel E itim Uygulama Merkezi (Okulu) (Kademe-II), 14 ya  grubu ö rencilerin tamam n n yön ilkesini, tasar m ilke 
becerilerinin zay f olmas ndan dolay , genel e itimdeki 14 ya  grubu ö renciler kadar ba ar  sa layamad klar d r. 
Zihin engelli ö rencilerde sadece ka da yön verebilme (a a -yukar ) gibi basit bir düzeyde kalarak onlar  kendi ya  
ve engel grubu içerisinde ba ar l  yaparken, genel e itimdeki ya tlar  olan 14 ya  grubuna göre  tasar m ilke becerisi 
yönünden daha ba ar s z  oldu una ara t rmac n n kendi bilgi, deneyim ve gözlemleri sonucu ula lm t r. MEGEP 
raporlar nda yer alan, zihin geli imlerinde görülen baz  olumlu geli imlerine ra men, genelleme, k yaslama ve 
soyutlama yetenekleri bak m ndan genel e itimdeki akranlar na k yasla yetersizdirler, soyut ve tan msal kavramlar  zor 
ö renirler gibi bilgiler de elde edilen sonucu desteklemektedir. Verilen örnek resimlerden de aç k ve net bir ekilde 
anla lmaktad r.  
 
4. Hareket olu turabilme ilkesi ile elde edilen bulgulardan ç kan sonuç ise, Özel E itim Uygulama Merkezi (Okulu) 
(Kademe II) ö rencilerinin çal malar nda hareket ilkesini genel e itimdeki 14 ya  grubu ö renciler kadar ba ar l  bir 
ekilde uygulayamad klar d r. Çal malarda zihin engelli ö rencinin uygulama çal malar ndaki hareketin, sadece 

birbirini tekrar eden, basit nesnelerden ibaret oldu u, kendi aralar nda herhangi bir uyum olu turamad klar  
belirlenmi tir. Gökayd n'a (2002) göre hareket, yön kar tlar  temeline dayan r. Resim ve di er iki boyutlu yap tlarda 
hareket, biçimlerle, biçimlerin yap  ve düzenlemeleri ile renklerle ve çizgilerle elde edilir. Belirli bir dengenin 
kurulabilmesi için çok yönlü harekete ihtiyaç vard r. Bu bilgiler zihin engelli ö rencilerin çal malar ndaki ''hareket'' 
ilkesindeki becerilerinin neden zay f oldu unu aç klamaktad r. Ara t rmac n n gözlemlerine göre, sanatsal olarak 
ba ar ya ula m  olmas  için düzensiz birbirini tekrar eden monotonla an dengesiz çizgiler de il, birbirini tamamlayan, 
bütünlük ve denge olu turabilen bir hareket olmas  gereklidir. Zihin engelli ö rencilerin, genelleme özelliklerinin 
olmamas , soyut dü ünememeleri, öngörü ve planlama eksiklikleri bu ö rencileri di er konularda oldu u gibi bu 
konuda da becerilerinin genel e itimdeki ö rencilere göre zay f oldu unu göstermi tir.  
 
5. Bu ara t rmada aral k ilkesiyle ilgili elde edilen sonuç, genel e itimdeki 8. s n f ö rencilerinin tamam n n aral k 
ilkesiyle ilgili tasar m becerisini çal malar nda ba ar l  bir ekilde kullanabildikleri, Özel E itim'de ö renim gören  14 
ya  grubu zihin engelli ö rencilerin tamam n n çal malar nda kulland  aral k ise rastgele, da n k kompozisyonlarla 
olu turulmu , birbirini tekrar eden monoton çizgilerin bir araya geldi i, tasar m becerisi aç s ndan genel e itimdeki 14 
ya  grubu ö rencilere k yasla çal malar n daha ba ar s z oldu udur. E it aral klar n de i iklik yoklu undan 
monotonluk ve alakas zl klar yaratt , çe itli olmayan aral klar e itlik içinde ilginçlik yarat r. Bununla beraber e er bir  
maksimum bir ilginçlik yarat lmak isteniyorsa  ekiller, ölçüler, de erler ve renkler maksimum çe itte veya aral klarda 
planlanmal d r (Graves, 1951). Aral k tekrarlar aras ndaki mesafedir ve birbirine yak n aral klar çe itlili i azalt r ve 
monotonluk do urur (Atalayer, 1994:207). Ara t rmac n n gözlem ve deneyimleri sonucu, resimde sadece aral k 
b rakm  olmak, çal man n tasar m ilkesi yönünden amac na ula t n  göstermez. Bu aral klar aras ndaki düzenli 
mesafeler, ölçü ve oran olmadan de i iklik yoklu unda resme sadece monotonluk ve alakas zl klar katar. Resmi 
s radanl ktan kurtaramaz. Zihin engelli ö rencilerin çal malar nda da gözlenen budur. Ara t rmada elde edilen sonuç, 
sadece resimlerin aras nda rastgele b rak lm  düzensiz, ölçüsüz, orans z bo luklard r ve resme bir anlam 
kazand rmamaktad r. 
 
6. Ara t rmada k-gölge olu turabilme ilkesi ile elde edilen sonuç, genel e itim ortaokullar nda ö renim gören 14 ya  
grubu ö renciler ve Özel E itim Uygulama Merkezi (Okulu) (Kademe II), ö rencilerin tasar m ilkelerinden k-gölge 
ilkesini, çal malar nda uygularken hiçbir ö rencinin ba ar  sa layamad  görülmü tür. Milli E itim Geli tirme 
Projesi Raporlar 'na göre, zihin engelli ö renciler k yaslama ve soyutlama yetenekleri bak m ndan normallere k yasla 
yetersizdirler. Soyut ve tan msal kavramlar  zor ö renirler (MEGEP, 1987: 240). Bu bilgiler de elde edilen sonuçlar  
desteklemektedir. Ara t rmac n n gözlemleri do rultusunda, ö rencilerin di er çal malarda da oldu u gibi öncelikle 
denge kurmay , bütünsel olarak alg layabilmeleri, resimde her bir nesne ya da objeyi birbirinin tamamlay c s  olarak 
dü ünebilmeleri gerekmektedir. Soyut olgular  kavrayabilecek zihin geli imine ula t klar nda beceri düzeyleri de  en 
üst seviyeye ula m  olacakt r. 
 
7. Uygunluk ilkesi ile elde edilen veriler incelendi inde, genel e itimdeki 8. s n f ö rencilerinin tamam  çal malar nda 
uygunluk ilkesiyle ilgili beceri düzeyinde ba ar  sa larken, Özel E itim Uygulama Merkezi ö rencilerinin 
resimlerinde kompozisyonu olu turan de erleri ortak ya da yak n özelliklerde kullanamad klar  için, ortaokullardaki 14 
ya  grubu ya tlar  kadar ba ar  sa layamam lard r. Zihin engellilerde yedi ö renciden üçü doku çal mas nda, 
uygunluk ilkesini kullanabilmesine ra men, çal malar genel e itimdeki 8. s n f ö rencilerinin ki kadar ba ar l  
de ildir. Zeka düzeyi dü ük olan bir çocu un resmi tam anlam yla öngörü ve planlama eksikli i sergilemektedir (Özel 
E itim Ve Rehberlik ve Dan ma Hizmetleri Genel Müdürlü ü, 2001: 250) ibaresi de bu ara t rman n sonucunu 
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destekler niteliktedir. Ara t rmac n n gözlemleri do rultusunda da, zihin engelli ö rencilerin özellikle bütünsel bir alg  
düzeyine sahip olmamalar , planlama öngörü yapamamalar  ve soyut kavramlar  alg layamamalar  ya da çok geç ve 
zor alg lamalar  gibi sebeplerden dolay  beceri düzeylerinin zay f olmas  bu ö rencilerin ba ar s z olma sebebini 
aç klamaktad r. 
 
8. Bu ara t rmada z tl k ilkesiyle ilgili sonuç ise, genel e itimdeki 8. s n f ö rencileri yapt klar  resimlerde z tl k ilkesi 
ile ilgili tasar m becerilerini çal malarda üç ö renci d nda tamam  ba ar l  bir ekilde uygulayabiliyorken, Özel 
E itim'de ö renim gören 14 ya  grubu ö rencilerin tamam nda z tl k ilkesini olu tururken genel e itimdeki 14 ya  
grubuna göre ba ar s z olduklar  belirlenmi tir. Ara t rmada en az ba ar  sa lanan çal ma olmu tur. Z tl k sanatsal 
düzenleme elemanlar  olan renk, leke, çizgi ve di erlerinin kullan larak farkl l k olu turmas d r. Farkl l klar da her 
zaman insan dikkatini çekmi tir. Resimde kullan lan küçük bir hareket, yararlan lan küçük bir z tl k bile resmi 
monotonluktan kurtar r (Ayayd n, 2009: 120). Milli E itim Gençlik Ve Spor Bakanl 'n n (1987: 230) yay nlad , 
E itilebilir Zihinsel Engelli Çocuklar çin lkokul Program 'nda yer verildi i gibi, zihinsel engelli ö rencilerin, geç ve 
güç ö renmeleri, tepki ve alg lar n n basit olmas , dikkat sürelerinin k sa ve da n k olmas , genelleme yapamamalar , 
soyut eyleri güç kavramalar  kazand  bilgileri transfer edemiyor olmalar  gibi sebepler ö rencilerin bu konudaki 
becerilerinin zay f olmas n n sebebini aç klamaktad r. Ara t rmac n n gözlemleri do rultusunda, zihin engelli 
ö renciler genel e itimdeki 14 ya  grubu ö rencilerin zeka seviyesinde olmad klar  için, soyut kavrama, denge, birlik, 
bütünlük, oran-orant  gibi kavramlar n hiçbiri hakk nda bilgi sahibi olmamalar , bunu zihin olarak tasarlayacak 
geli imde olmamalar  ve görsel olarak da bunu fark edememeleri onlar  z tl k gibi denge, birlik egemenlik ve di er 
ilkelerdeki becerilerinin de zay f olmas na sebep olmu tur. 
 
9. Ara t rmada egemenlik ilkesinden elde edilen sonuç; genel e itimde ö renim gören 8. s n f ö rencilerinin tamam  
çal malar nda egemenlik ilkesini ölçmeye yönelik beceri düzeylerinde ba ar  sa layabiliyorken, Özel E itim 14 ya  
grubu ö rencilerinin çal malar nda da yedi ö renciden sadece ikisi egemenlik ilkesini kullanabilmi , ö rencilerin 
tamam  ise ortaokuldaki ya tlar  kadar ba ar l  çal malar ortaya ç karamam lard r. Genelleme yapamayan zihin 
engelli ö renciler, planlama, öngörme, soyut kavramlar  alg lama gibi yetersizlikleri egemenlik konusunda da onlar  
genel e itimdeki ya tlar  olan 14 ya  grubuna oranla daha ba ar s z k lm t r. Genel e itimdeki ö rencilerle zihin 
engelli ö renciler aras ndaki zihin engeli bak m ndan farkl l klarda da yer alan 'genelleme yapamazlar' ilkesi (Milli 
E itim Gençlik Ve Spor Bakanl , 1987: 230) bu ara t rmada elde edilen sonucu desteklemektedir. 
 
10. Denge ilkesiyle ilgili elde edilen ara t rma sonuçlar  ise, genel e itimdeki 8. s n f ö rencilerinin çal malar nda 
denge ilkesine yönelik beceri düzeylerinde ba ar  sa lad klar  fakat Özel E itim okullar nda ö renim gören 14 ya  
grubu zihin engelli ö rencilerin çal malar nda sadece bir ö rencinin denge ilkesini kullanabildi i, fakat tamam n n 
genel e itimdeki 8. s n flar kadar ba ar l  olamad klar  gözlenmi tir. Sanat yap t n  olu turan ö eleri bütün içerisinde 
kompozisyon düzenini bozmayacak ekilde kullanamamalar  zihin engelli ö rencileri ya tlar  olan genel e itimde 
ö renim gören 14 ya  grubu ö rencilere oranla ba ar s z k lm  olmas d r. Denge, bir sanat yap t n  olu turan ö elerin 
bütün içerisinde kompozisyon düzenini bozmayacak ekilde da l d r (Artut 2004: 132). Südor'un (2006: 13) 
belirtti i gibi, resim yapan ki i kullanaca  ka d n, tuvalin, duvar n tüm alan ndan sorumludur. Sonuç olarak resimde 
z tl k yoksa e er denge de yoktur. Bu bilgiler ara t rma sonuçlar nda zihin engelli ö rencilerin çal malar nda tasar m 
becerilerinin neden zay f oldu unu aç klamaktad r. 
 
11. Bu ara t rmada son olarak elde edilen sonuç, birlik ilkesi ile ilgili beceri düzeyini ölçmeye yöneliktir. Genel 
e itimde ö renim gören 8. s n f ö rencilerinin tamam  doku çal malar nda birlik ilkesiyle ilgili beceri düzeyinde 
ba ar l  olurken, Özel E itim Uygulama Merkezi (Okulu) (Kademe II) 14 ya  grubu ö rencilerin hiçbirisi 
çal malar nda herhangi bir ekil hakimiyeti olu turamad klar ndan dolay  genel e itimdeki ya tlar na oranla ba ar s z 
olduklar  belirlenmi tir. Ça larca (1993: 78), birlik kavram n  u ekilde aç klam t r; kompozisyonda herhangi bir 
ekil hakimiyetinin yarat lmas d r. Resim ekildir. Birlik hakim ekil ile yarat l r. Kompozisyonda iyi bir etki sonucun 

birinci art d r. Ara t rmac n n gözlemleri deneyimleri, elde edilen bilgiler, zihin engelli ö renciler için çal malar n 
tamamlanmas , bitirilmesi demek, verilen resim ka tlar n n yüzeyini doldurabilmek demektir. Bu çal malarda 
resimlerin birbiriyle anlaml  bir bütünlük olu turmas  gibi bir kayg lar  yoktur. Denge, birlik uygunluk ve di er tasar m 
ilkelerini olu turabilme gibi de bir kayg lar  yoktur. Bütünsel olarak kavrama ve soyut olarak alg layabilme gibi 
yetilerinin de olmamas  zihin engelli ö rencileri tasar m ilkelerini kullan rken ya tlar  olan genel e itim 14 ya  grubu 
ö renciler kadar ba ar ya götürmemi tir. Planlama ve öngörü yeteneklerinin olmamas , ya tlar n n yar  ya  kadar bir 
zeka düzeyine sahip olmalar  ve yukar da bahsedilen di er bütün sebepler bu ö rencilerin bu ara t rmada genel 
e itimdeki 14 ya  grubu ö rencilere göre daha ba ar s z sonuçlar elde edilmesini desteklemektedir.    
 
Ara t rma sonucunda elde edilen bulgular nda a a daki öneriler geli tirilmi tir; 
 1) Ö renciler farkl  malzemelerle çal maktan zevk ald klar  için, resmi daha cazip hale getirerek ilgilerini 
art rmak için heykel atölyeleri olu turularak, ö rencilerin iki boyutlu çal malarla kavramakta zorland klar  konular  üç 
boyutlu tasar mlarla daha kolay kavramalar  sa lanabilir. 
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 2) Hem özel e itimde, hem de genel e itimde ö rencilere severek çal abilmelerini sa layacak daha rahat, 
daha büyük ve tam donan ml  atölyeler kurulmal d r. 
 3) Özel e itim okullar nda özel e itim alan nda yeterli bilgiye sahip görsel sanatlar ö retmeni yok denecek 
kadar azd r, bu konuda yeterli donan ma sahip görsel sanatlar ö retmenleri istihdam edilmelidir. 
 4) Ülkemizde Özel E itim Kurumlar ’nda görev yapan sanat e itimcilerine Özel E itim Yöntemleri'nin etkili 
ve aç klay c  olarak sunuldu u hizmet içi e itim kurslar  düzenlenerek, zihin engelli ö rencilere daha fazla fayda 
sa lama konusunda bilgilendirilebilir. 
 5) Resim çal malar nda gerekli ortam sa lanarak daha büyük ebatlar kullan l p daha rahat ve daha geni  
alanl  çal malar yapt r labilir.  
 6) Hem genel e itimde, hem de özel e itimde ayn  ya  gruplar ndan olu an çok say da ö rencinin kat ld  
çal taylar veya benzeri organizasyonlar düzenlenerek, ö rencilerin bu alana olan ilgileri art r l p, resim yapmak daha 
çekici hale getirilebilir. 
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AS L Ö RETMENL E GEÇ  SINAV SORULARININ ÖZEL E T M 
AÇISINDAN DE ERLEND R LMES  

 
Yahya ÇIKILI 

Deniz Ay egül SÖ ÜT 
Serdal DEN Z 

 
ÖZET: Bu çal man n amac  asil ö retmenli e geçi  s nav nda sorulan sorular n, kayna t rma e itimi aç s ndan 
incelemektir. Ara t rma nitel bir ara t rmad r. Ara t rma ile ilgili veriler nitel ara t rma yöntemlerinden doküman 
analizi ile elde edilmi tir. Sonuçlar tablola t r lm  frekans ve yüzdelik hesaplamalar  yap lm t r. Yap lan analizler 
sonucu kayna t rma e itiminde ö retmenlerin görev ve sorumluluklar  olmas na ra men, asil ö retmenli e geçi  
s nav nda sorulan sorular n ‘özel e itim. kayna t rma e itimi ile ilgili kanunlar , yönetmelikleri, planlamalar , ö renme 
ö retme süreçleri ve ölçme de erlendirme‘ konular n  kapsamad  bulunmu tur.  
Anahtar kavramlar: Özel e itim, zihin engelli, ölçme ve de erlendirme.  
 
Abstarct 
The aim of this study was to pass the exam in the noble teacher asked the question is to examine in terms of 
mainstream education. Research is a qualitative research. Data related to this study were obtained by document 
analysis of the qualitative research methods. The results are tabulated frequencies and percentages were calculated. 
The analysis of teachers as a result of inclusive education, although duties and responsibilities, the noble teacher asked 
questions to pass the exam 'special education. laws related to inclusive education, regulation, planning, learning and 
teaching processes and assessment it is found that coverage issues. 
Keywords: Special education, mentally handicapped, measuring and evaluation.  
 

G R  
 

E itim sürecinin en önemli ö elerinden birisini ö retmenler olu turmaktad r. Çünkü ö renme-ö retme sürecinin 
planlanmas , yürütülmesi ve sonuçlar n n de erlendirilmesi i lemlerinin yürütmekle ki i ö retmendir (Büyükkaragöz 
ve di . 1998; Özdemir, Yal n ve Sezgin, 2012; Ocak, 2015;). Bu yönüyle de ülkelerin e itim sistemi alan nda en çok 
çaba sarf etti i konulardan birisini ö retmen e itimi olu turmaktad r (Kaya ve Büyükkasap, 2005; 368). Gösterilen bu 
çaba, ö retmenlerin ülkenin bekledi i yeterlik ve nitelikte yeti mesini gerektirmektedir.  Bu anlamda ülkenin 
kalk nmas  ve toplumun refah seviyesinin yükselmesi, ö retmenlerin iyi yeti tirilmesi, onlar n mesleki, ki isel 
yeterlikleri yak ndan ilgilidir (Yetim ve Gökta , 2004; 452; Yan, 2009; 114).  
 
Ö retmen, ö rencinin ö renmesini gerçekle tirmeye dönük etkinlikleri düzenlemekle sorumlu olmas  nedeniyle 
ö renme-ö retme sürecinin en önemli ö esidir. Ö retmen s n f içinde ö renci ile sürekli ileti im içerisindedir. Bu 
ileti im süreci içinde ö renme-ö retme sürecini, ö renci-ö retmen, ö renci-ö renci, ö renci-bilgi, ö renci-ö renme 
materyali aras ndaki etkile imi yöneten, bu sürecin sonuçlar n  izleyen ve de erlendiren ki i ö retmendir. Tüm bu 
görevleri yürütecek uzman ki ide aranmas  gereken niteliklerin neler olmas  gerekti i ile ilgili birçok çal ma 
yürütülmü tür. Bu çal malar sonucunda ise ö retmende bulunmas  gereken nitelikler belirlenmeye çal lm t r. 

eker, Deniz ve Görgen  (2004) taraf ndan yap lan ara t rma sonucunda yüzlerce ö retmen yeterli inden söz 
edilebilece i belirtilmektedir. Sünbül (2003; 236) ö retmenlerin mesleki yeterliklerini, ki isel yeterlik, alan yeterli i ve 
ö retimsel yeterlik alan  olmak üzere üç grupta ifade etmektedir. Thomas ve Kay (1974; 160) ö retmen yeterlikleri ile 
ilgili ö retmenlerin ö rencilerin ö renme problemlerini de erlendirmesi, haz rlad  ö retim planlar n n ö rencilerin 
ihtiyaçlar n  kapsay c  olmas  gerekti ini, etkili bir s n f ve davran  yönetimine sahip olmas  gerekti ini, etkili soru 
sorma ve etkili materyal seçme ve kullanma becerilerine sahip olmas  gerekti ini belirtmi lerdir. (akt. eker ve di . 
2004). Milli E itim Bakanl  (MEB) ö retmen yeterliklerini bilgi temelinin bile enlerini genel kültür, alan bilgisi ve 
ö renme-ö retme bilgisi olmak üzere üç boyutta belirlemi tir (MEB, 2004; 9). Ö retmen yeterlikleri ilgili yap lan 
ara t rmalara göre ise ö retmen yeterlikleri; ki isel nitelikler, ö rencilere ait nitelikler, toplumsal nitelikler, e itim 
süreci ve hizmet alan na ait nitelikler ve mesle e ait nitelikler olarak s raland  görülmektedir (Gündüz, 2004; 53).  
 
MEB taraf ndan yap lan di er bir çal mada Ö retmenlik Mesle i Genel Yeterlikleri belirlenmi , genel yeterliklere 
ba l  olarak ise Ki isel ve Mesleki De erler, Ö renciyi Tan ma, Ö renme-ö retme süreci, Ö renmeyi ve Geli imi 
zleme ve De erlendirme, Okul-Aile-Toplum li kileri, Program ve çerik Bilgisi olmak üzere alt  ana yeterlik 

alan nda 31 alt yeterlik ve 233 performans göstergesi belirlenmi tir. Ayr ca tüm bran larla ilgili bu genel alan alt 
yeterlik alanlar  ile ilgili performanslara yer verilmi tir (MEB, 2006).  
Ö retmenlerin beklenen nitelikte yeti me süreci ise hizmet öncesi ö retmen e itim ve hizmet içi ö retmen e itimi 
eklinde yürütülmektedir. Ö retmenlerin hizmet öncesi e itim sürecini tamamlay p ö retmenli e ba lad klar  ilk y l 

adayl k süreci olarak adland r lmaktad r. Aday ö retmenlik süreci, bireylerin hizmet öncesi e itim sürecinde 
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edindikleri bilgi ve becerileri uygulamaya dönü türme aç s ndan önemlidir. Bu süreç, adaylar aç s ndan pratik ve 
de ere sahiptir ve yo un bir uygulamay  içerir (Ekinci, 2010). Aday ö retmenlik, ö retmenlik kariyerinde en kritik ve 
en güç bir dönem (Balc , 2000), olmakla birlikte mesleki sosyalle me aç s ndan da önemli bir a amad r (Hoy ve 
Wolfolk, 1990; 296). Bu süreçte bireylerin mesle e ait bak  aç s  ekillenir (Lay ve di , 2005; 237), mesleki 
de erlerin bilincine var rlar (Johnson, 2008; 430). Bu durum aday ö retmenlik sürecinin bilgi kazanma, deneyim 
edinme, bilgiyi uygulamaya dönü türme, mesle e ait de er olu turma aç s ndan ne denli önemli oldu unu 
göstermektedir. Yap lan ara t rmalar, hizmet öncesi ö retmen e itimi sürecinde edinilen bilgilerin a rl kl  olarak 
teorik düzeyde kald  (Ekinci, 2010), ö retmenlerin adayl k sürecinde gerçek hayat problemleri ile yüz yüze 
geldikleri (Korkmaz ve di , 2004; 268), ö retmen adaylar n n en büyük problemlerinin deneyimsizlik oldu u 
(Yalç nkaya, 2002; 127) belirtilmektedir. Çiçek ve Bizati (2001) taraf ndan yap lan ara t rma sonucunda ise görev yeni 
ba layan ö retmenlerin ders içi ve d  yüklerinin fazlal  nedeniyle stajyerlik sürecini etkili yürütemedikleri 
belirlenmi tir.  
 
Bu anlamda ö retmenler s n fa girdi ine yukar da geçen problemler yan nda kayna t rma e itimine devam eden 
ö rencilerle ilgili de benzer problemler ya amaktad r. Çünkü ülkemizde birçok okulda, birçok s n fta kayna t rma 
e itimine devam eden ö renci bulunmaktad r. 2010 y l ndan itibaren kayna t rma ö rencisi s n f ve ö renci say s nda 
önemli art lar gözlenmi tir. 2015-2016 ö retim y l nda anaokullar nda 1399, ilkokullarda 81380, ortaokullarda 92032, 
ortaö retim okullar nda 27770 ö rencinin kayna t rma e itimine devam etti i belirlenmi tir (MEB, 2016). 
Kayna t rma e itimi, “s n f ö retmenine ve/veya engelli ö renciye destek özel e itim hizmetleri sa lanmas  ko ulu ile 
özel gereksinimli ö rencilerin genel e itim s n flar nda e itilmesi” olarak tan mlanmaktad r (K rcaali- ftar, 1992). 
Kayna t rma e itimi ile ilgili yap lan ara t rma sonuçlar  kayna t rma e itimi uygulamalar n n engelli olan ve olmayan 
ö rencilere olumlu katk lar  oldu unu göstermi  ve engelli bireylerin topluma aktif kat l n  ve ya am kalitelerini 
art rmak için erken ya ta akranlar  ile birlikte ayn  ortamda e itime kat lmalar  ön ko ul olarak benimsenmi tir 
(Sucuo lu, 2004). Özel e itim ve kayna t rma e itimi ile ilgili yap lan ara t rmalar ö retmenlerin kayna t rma 
e itiminin yararl  oldu u yönünde görü e sahip olduklar n  göstermi tir (Diken, 1998; Uysal, 2003; Akçamete, Gürgür 
ve K , 2004).  Kayna t rma e itim ile ilgili yap lan ara t rmalar, kayna t rma e itimi uygulamalar n n özel e itim 
gerektiren bireyler için olumlu etkide bulundu unu göstermi tir. Ancak bu ara t rmalarda ö retmenlerin gerekli 
düzenleme ve çal malar  yapmas  gerekti i belirtilmektedir.  
 
Kayna t rma e itimine devam eden bireylerin ö renme-ö retme süreçlerinden üst düzeyde yararlanmalar n  sa lamak 
için yasal alanda da gerekli düzenlemelere yer verilmi tir. 1997 y l nda yay nlanan 573 say l  KHK’de özel e itim 
gerektiren bireylerin en az s n rland r lm  ortamlarda e itim almas  gerekti i, en az s n rland r lm  ortamlar n ba nda 
ise kayna t rma e itimi geldi i belirtilmektedir. Bu kanuna ba l  olarak ç kar lan Özel e itim Hizmetleri 
Yönetmeli inde kayna t rma e itiminin nas l yürütülmesi gerekti i ile ilgili düzenlemelere yer verilmi tir. Bunlar 
aras nda bireyselle tirilmi  e itim planlar n n (BEP) haz rlanmas , ölçme i leminin BEP’lere göre yap lmas , okullarda 
BEP birimlerinin kurulmas , bireylerin özellik ve yetersizliklerine ba l  olarak uygun ölçme i lem ve araçlar n n 
uygulanmas  yer almaktad r. Özel e itim hizmetleri yönetmeli inde yap lan bu düzenlemeye ba l  olarak okulöncesi, 
ilkokul, ortaokul ve ortaö retim kurumlar  yönetmeliklerinde kayna t rma e itiminin tan m na, destek e itim 
hizmetlerine, destek e itim odas na, ölçme ve de erlendirme i lemlerinin BEP lere ba l  olarak yap lmas  gerekti i ile 
ilgili düzenlemelere yer verilmi tir.  
 
Kayna t rma e itimine devam eden ö renci say lar  ve yasal düzenlemelere bakt m zda ö retmenlerin 
sorumluluklar nda bulunan ders ve s n flarda kayna t rma ö rencileri ile kar la ma olas l klar n n yüksek oldu unu 
göstermektedir. Ö retmenlerin deneyim eksikli i, gerçek problemlerle kar la ma ve çözüm üretme eksikli i, 
ö rencinin ö renme ile ilgili kar la t  problemi nas l çözebilece i konusundaki eksikli i, yerine getirmeleri gereken 
sorumluluklar n fazlal  gibi konular dü ünüldü ünde kayna t rma ö rencisi ile ilgili de önemli problemleri ya ama 
ihtimalinin yüksek oldu u söylenebilir.MEB taraf ndan 1739 say l  Milli E itim Temel Kanunu 43. Maddesi 
gere ince olu turulan 17 Nisan 2015 tarih ve 29329 say l  Resmî Gazetede yay mlanan Ö retmen atama ve Yer 
De i tirme Yönetmeli ine göre ilk kez ö retmenli e atanan bireylerin adayl k süreci en az bir y l fiilen çal mak ve 
performans de erlendirmesine göre ba ar l  olmak artlar n  sa lamak kayd yla Bakanl kça yap lacak yaz l  veya yaz l  
ve sözlü s nava girmeye hak kazanacakt r.  
 
Bu süreçte çoktan seçmeli test veya aç k uçlu sorular s navlar n n olaca  belirtilmektedir. Bu süreç içinde yer alan 
yaz l  s nav konular n; 
A. 657 ve 4483 say l  kanunlar   
1. 657 say l  Devlet Memurlar  Kanunu- ( k s m 8 ve 9 hariç ) 
2. 4483 say l  Memurlar ve Di er Kamu Görevlilerinin Yarg lanmas  Hakk nda Kanun  
B. Bakanl k te kilat , görevleri ve mevzuat  ü  
1. 1739 say l  Millî E itim Temel Kanunu, 
 2. 652 say l  Millî E itim Bakanl n n Te kilat ve Görevleri Hakk nda Kanun Hükmünde Kararname  



ELMIS 2016 Uluslararas  Özel E itim Kongresi Tam Metin  279  

 
 

3. 5580 say l  Özel Ö retim Kurumlar  Kanunu  
4. Görevin gerektirdi i di er mevzuat  
a) 3071 say l  Dilekçe Hakk n n Kullan lmas na Dair Kanun  
b) 4982 say l  Bilgi Edinme Kanunu  
c) 222 say l  lkö retim ve E itim Kanunu  
d) Ortaö retim Kurumlar  Yönetmeli i  
e) Milli E itim Bakanl  Okul Öncesi ve lkö retim Kurumlar  Yönetmeli i  
f) Milli E itim Bakanl  lkö retim ve Ortaö retim Kurumlar  Sosyal Etkinlikler Yönetmeli i  
g) Milli E itim Bakanl  Rehberlik ve Psikolojik Dan ma Hizmetleri Yönetmeli i  
C. Ö retmenlik uygulamalar   
1. E itim ö retimin planlanmas ,  
2. Ö renme ortamlar ,  
3. S n f yönetimi,  
4. Ö retim yöntem ve teknikleri,  
5. Ölçme ve de erlendirme,  oldu u belirtilmektedir.   
 
Bu ara t rman n amac , asil ö retmenli e geçi  s nav nda sorulan sorular n kayna t rma e itimi aç s ndan incelemektir. 
Bu genel amaca ba l  olarak a a daki sorulara cevap aranm t r.  

1. Özel e itim-kayna t rma e itimi ile ilgili kanunlardan kaç soru sorulmu tur? 
2. Özel e itim-kayna t rma e itimi ile ilgili yönetmeliklerden kaç soru sorulmu tur? 
3. Kayna t rma e itiminde planlama ile ilgili kaç soru sorulmu tur? 
4. Kayna t rma e itiminde ö renme-ö retme süreçleri ile ilgili kaç soru sorulmu tur? 
5. Kayna t rma e itiminde ölçme de erlendirme ile ilgili kaç soru sorulmu tur? 

YÖNTEM 
 

Ara t rma, asil ö retmenli e geçi  s nav nda sorulan sorular n kayna t rma e itimi aç s ndan incelenmesine dönük 
nitel bir ara t rmad r. Nitel ara t rma, gözlem, görü me ve doküman analizi gibi nitel veri toplama yöntemlerinin 
kullan ld , alg land  ve olaylar n do al ortamda gerçekçi ve bütüncül bir biçimde ortaya konmas na yönelik bir 
sürecin izlendi i ara t rma türüdür. (Karasar, 2008) 
 
Ara t rma ile ilgili veriler nitel ara t rma yöntemlerinden doküman analizi ile elde edilmi tir. Bu anlamda MEB 
taraf ndan ilk kez 11.10.2015 tarihinde yap lan asil ö retmenli e geçi  s nav sorular  kayna t rma e itimi aç s ndan 
incelenmi tir. Bunun için T.C. 1982 Anayasas  ve MEB taraf ndan mevzuat  içinde yer alan kanunlar, yönetmelikler 
taranm , bunlarla ilgili çizelge haz rlanm t r. Bununla birlikte e itimi-ö retimi planlama, uygulama ve ölçme 
de erlendirme ile ilgili mevzuatta belirtilen ö retmen görevleri ile ilgili tablo haz rlanm t r. Elde edilen veriler yüzde 
ve frekans ile analiz edilmi tir.  
 
  



280  ELMIS 2016 Uluslararas  Özel E itim Kongresi Tam Metin 

 
 

BULGULAR 
 
Asil ö retmenli e geçi  s nav nda sorulan sorular n kayna t rma e itimi aç s ndan incelenmesine dönük olarak yap lan 
ara t rma sonucu elde edilen bulgular tablo 1’de verilmi tir.  
Tablo 1: 11.10.2015 tarihinde yap lan Asil Ö retmenli e Geçi  S nav Sorular n n Da l m   

Konular  N % 

657 ve 4483 say l  kanunlar  20              20 
657 say l  Devlet memurlar  kanunu  15 15 
4483 say l  Memurlar ve Di er Kamu Görevlilerinin 
Yarg lanmas  Hakk nda Kanun  

5 5 

Bakanl k Te kilat , Görevleri ve Mevzuat   30 30 
1739 say l  Milli E itim Temel Kanunu 3 3 
652 say l  Millî E itim Bakanl n n Te kilat ve Görevleri 
Hakk nda Kanun Hükmünde Kararname 

3 3 

5580 say l  Özel Ö retim Kurumlar  Kanunu 2 2 
3071 Dilekçe Hakk n n Kullan lmas na Dair Kanun  1 1 
4982 say l  Bilgi Edinme Kanunu  2 2 
222 say l  lkö retim ve E itim Kanunu  4 4 
Ortaö retim Kurumlar  Yönetmeli i 4 4 
Milli E itim Bakanl  Okul Öncesi ve lkö retim Kurumlar  
Yönetmeli i  

4 4 

Milli E itim Bakanl  lkö retim ve Ortaö retim Kurumlar  
Sosyal Etkinlikler Yönetmeli i  

4 4 

Milli E itim Bakanl  Rehberlik ve Psikolojik Dan ma 
Hizmetleri Yönetmeli i  

3 3 

Ö retmenlik Uygulamalar  50 50 
Ö retim stratejileri ve yakla m  6 6 
Ö retim yöntem ve teknikleri 5 5 
S n f yönetimi 11 11 
E itim Ö retimin Planlanmas   9 9 
Hedef düzeyi program 1 1 
Uygulama 1 1 
Ölçme ve de erlendirme  10 10 
Özel e itim 1 1 
Materyal  1 1 
Ödev 1 1 
Ö retim ortamlar  4 4 

 
657 ve 4483 say l  kanunlar s nav n %20’sini kapsamakta, Bakanl k Te kilat , Görevleri ve Mevzuat  %30’ unu 
kapsamakta ve ö retmenlik uygulamalar  %50’sini kapsamaktad r. Tablodan da görüldü ü gibiözel e itim-
kayna t rma e itimi ile ilgili kanunlardan, Özel e itim-kayna t rma e itimi ile ilgili yönetmeliklerden, Kayna t rma 
e itiminde planlamadan, kayna t rma e itiminde ö renme-ö retme süreçlerinden kayna t rma e itiminde ölçme 
de erlendirmeden soru sorulmam t r. 
 
Özel E itim ile ilgili bir soru sorulmu  ve ö retmenlik uygulamalar  k sm nda yer alm t r.Bu soru da; hiperaktif olan 
ö rencilerin çal malar nda, ba ar  elde etmek isteyen ö retmenin yapmamas  gereken davran la ilgili bir sorudur.  
 

SONUÇ VE ÖNER LER 
 
Bu çal ma, asil ö retmenli e geçi  s nav nda sorulan sorular n, kayna t rma e itimi aç s ndan incelemek üzere 
yap ld . Yap lan incelemeler ve doküman analizleri sonucu asil ö retmenli e geçi  s nav nda kayna t rma ile ilgili 
herhangi bir soru bulunmad  belirlenmi tir. Hâlbuki ö retmen yeti tiren üniversitelerde yeniden yap lanmalar için 
düzenlemelerin yap lmas yla 2006-2007 e itim ö retim y l  itibariye müfredata eklenen, Özel E itim derslerinin 
getirilmi  olmas  özel e itim ad na umut verici bir geli me olmu tur. Bu derslerin müfredata konulmas n n amac , 
ö retmen adaylar n n özel alan e itimi ve ö retmenlik mesle i ile ilgili bilgi, beceri, tutum ve al kanl klar n  gerçek 
bir e itim ö retim ortam  içinde kullanabilme yeterlili i kazanmalar n  sa lamakt r. Bu yeterlili in ölçülmesi ve 
gerekli düzenlemelerin yap lmas  için asil ö retmenli e geçi  s nav nda özel e itim sorular n n daha fazla olmas  
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gereklidir. Kayna t rma uygulamalar n n yayg nla t r lmas  ile ö retmenlerin özel e itimle iç içe olmas  da bu durumu 
desteklemektedir.  
 
Elde edilen bulgulara ba l  olarak a a daki önerilere yer verilmi tir.  

1. Türkiye’de özel e itim uygulamalar nda kayna t rma e itimi yakla m  benimsendi i için özel e itim 
gerektiren bireylerin e itimine dönük kanunlara ait sorulara yer verilebilir.  

2. Özel e itim hizmetleri çerçevesinde kayna t rma e itimi uygulamalar na dönük bireyselle tirilmi  e itim 
programlar n n haz rlanmas na ait sorulara yer verilebilir.  

3. Özel e itim hizmetleri çerçevesinde kayna t rma e itimi uygulamalar na dönük ö renci ba ar s n n 
belirlenmesinde kullan labilecek ölçme araçlar  ve de erlendirilmesine ait sorulara yer verilebilir. 

4. Özel e itim hizmetleri çerçevesinde kayna t rma e itimi uygulamalar na dönük okullarda olu turulacak 
birimlere ait sorulara yer verilebilir. 

5. Özel e itim hizmetleri çerçevesinde kayna t rma e itimi uygulamalar na dönük yönetici, ö retmenler ve 
rehber ö retmenlerin görevlerine ait sorulara yer verilebilir. 
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BEP B R M TOPLANTILARINDA ALINAN KARARLARIN 
NCELENMES   

 
Rukiye KONUK ER 

Yahya ÇIKILI 
Derya ÇIKILI 

 
ÖZET:Bu çal ma kayna t rma e itimi yürütülen okullarda yap lan BEP birim toplant  kararlar n n incelenmesine 
dönüktür. Ara t rmada veriler nitel ara t rma yöntemlerinden doküman inceleme yöntemi ile elde edilmi tir. Veriler 
2014-2015 ö retim y l nda kayna t rma e itimi yürütülen 20 okuldan toplanm t r. Elde edilen verilere göre BEP 
birim toplant lar n n yap ld , ancak kayna t rma e itimine devam eden ö rencilerin ihtiyaçlar  ile ilgili ö retimsel 
düzenlemeler, kayna t rma e itimine devam eden ö rencilerin izlenmesi, uygun ölçme araçlar n n kullan lmas , ölçme 
araçlar n n geli tirilmesi, okul yönetimi taraf ndan yap lmas  gereken düzenlemeler, i birli i yap lacak kurum ve 
kurulu larla ilgili bir karar n bulunmad  belirlenmi tir.    

 
G R  

 
Özel e itim gerektiren bireyler tan lama ve e itsel de erlendirme süreci sonunda özellik ve ihtiyaçlar na ba l  olarak 
uygun e itim ortamlar na yerle tirilmektedir. Yerle tirme i lemi s ras nda ise en az s n rland r lm  e itim 
ortamlar ndan ba lanarak yerle tirme i leminin yap lmas  gerekmektedir. En az s n rland r lm  e itim ortam , engelli 
bireyin akranlar  ile birlikte genel e itim s n flar nda e itime devam ettikleri ortamlard r (Mastropieri ve Scruggs, 
2010). En az s n rland r lm  e itim ortamlar n n ba nda kayna t rma e itimi gelmektedir. Kayna t rma e itimi, “s n f 
ö retmenine ve/veya engelli ö renciye destek özel e itim hizmetleri sa lanmas  ko ulu ile özel gereksinimli 
ö rencilerin genel e itim s n flar nda e itilmesi” olarak tan mlanmaktad r (K rcaali- ftar, 1992). Kayna t rma e itimi 
karar  verilmi  olan özel gereksinimli bir birey için bireyselle tirilmi  e itim programlar n n (BEP) haz rlanmas  
gerekmektedir. Bireyselle tirilmi  e itim program , özel e itim hizmetlerine uygunlu una karar verilen bireyler için 
sa lanacak özel e itim hizmetlerinin nerede, ne zaman, ne kadar süreyle, kimler taraf ndan ve hangi amaçlar  
gerçekle tirmek üzere uygulanaca n  gösteren bir pland r (Karg n, 2007). BEP, de erlendirme, uygunluk ve ö retimi 
planlama süreçlerini içerir (Friend, 2008). BEP, temelde ö rencinin nereye ve nas l ula laca n  belirten bir yol 
haritas d r ve özel gereksinimli ö renciye verilecek hizmetlerin yaz l  bir kayd d r (Olson & Platt, 2004, akt. Karg n, 
2007). Bu anlamda BEP haz rlama ö renci performans n n, ö renci ihtiyaçlar n n, ö renci ihtiyaçlar na uygun 
amaçlar n belirlenmesini gerektiren yo un ve uygulamal  bir çal ma sürecini gerektirir.  
 
BEP’lerinin, ö rencinin o andaki performans n n belirlenmesi, ö renci performans na uygun uzun dönemli amaçlar , 
ö renciye sa lanacak destek özel e itim hizmetleri, ö renciye sunulacak hizmetlerin ba lang ç ve biti  zaman , 
ö renciye hizmet sunacak ki iler, hangi araçlarla ne zaman ve nas l de erlendirilece i ile ilgili ögeleri içermektedir 
(Vuran, 2004; Özyürek, 2006; Avc o lu, 2016; Sar  ve lik, 2014; Strickland & Turnbull, 1990). Bu kadar geni  
kapsaml  bir program n haz rlanabilmesi için ise ekip olu turulmas  gerekmektedir. Çünkü özel gereksinimli bir 
bireyin ölçümlenmesi, ihtiyaçlar n n belirlenmesi (Mcloughin, Lewis, 1997), ö renci ihtiyaçlar na uygun amaçlar n 
düzenlenmesi (Gürsel, 2004; Özyürek, 2006; Gürsel, 2007; Karg n, 2007), ö retimsel uyarlamalar n yap lmas  (Özen, 
2007), uygun ölçme araçlar n n ve uygun ölçütlerin belirlenmesi, ö renci geli iminin de erlendirilmesi (Avc o lu, 
2011; Gürsel, 2007) gerekmektedir. Ancak, yap lan ara t rmalarda ö retmenlerin güçlüklerle kar la t klar , BEP 
haz rlama konusunda ise yeterli bilgiye sahip olmad klar  belirlenmi tir (Öztürk ve Eratay, 2010; Avc o lu, 2011). 
BEP haz rlama ile ilgili yap lan ara t rma sonuçlar nda, ö retmenlerin özel gereksinimli ö renciler için BEP 
gerekti ini dü ündükleri ancak s nama yan lma ile bunu yapt klar  (Çuhadar, 2006), BEP lerin ö renci ihtiyaçlar n  
kar lamada soyut kald , yönetimin sorumluluk almada yetersiz kald  (Arslanta  ve di . 2010), ö renci ölçme ve 
de erlendirme i lemlerinde çok az ö retmenin BEP’i dikkate ald  (Güven ve Gürsel, 2010) belirlenmi tir.  
 
Yap lan çal malar ve sonuçlar  BEP haz rlama sürecinin uzun ve yo un bir çal may  gerektirdi i, bu nedenle de bir 
ekip taraf ndan haz rlanmas  gerekti ini göstermektedir. Ekip çal mas ndan beklenen sonucun al nabilmesi için de 
ekipte görev alacak ki ilerin kimler olmas  gerekti i ve görevlerinin ne olmas  gerekti inin belirlenmesi 
gerekmektedir. Bununla birlikte ekip çal malar n n çal ma usul ve esaslar n n belirlenmesi ve ekibin birlikte 
çal mas  önemlidir.  
 
Özel E itim Hizmetleri Yönetmeli inin 23. maddesinde kayna t rma e itimine devam eden ö rencilerin okulun 
program n  takip edece i, 72. maddede Özel e itime ihtiyac  olan ö rencilerin e itimlerini sürdürdükleri okul ve 
kurumlarda e itim performanslar  ve ihtiyaçlar  do rultusunda BEP’lerini haz rlamak amac yla bireyselle tirilmi  
e itim program  geli tirme birimi olu turulaca , birimin ba kan n n okul müdürü veya görevlendirece i müdür 
yard mc s  olaca , birimin gezerek özel e itim ö retmeni, rehber ö retmen, program haz rlamakla görevlendirilen 
ö retmen, ö rencinin s n f ö retmeni, ilgili alan ö retmeni, veli ve ö renciden olu aca , birimin çal ma usul ve 
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esaslar n n okul müdürü taraf ndan belirlenece i belirtilmektedir. 24. maddede ise kayna t rma e itimine devam eden 
ö rencilerin ölçme ve de erlendirme i lemleri s ras nda ö rencinin özelliklerine uygun olarak kullan lmas  önerilen 
ölçme araçlar na yer verilmi tir.   
 
BEP haz rlama, uygulama ve izleme ile ilgili birçok çal ma bulunmas na ra men BEP biriminin çal mas  ve al nan 
karalar n niteli i ile ilgili yeterli çal ma bulunmamaktad r. Bu nedenle bu çal man n amac , Kayna t rma e itimi 
yürütülen okullarda BEP Birim Toplant lar nda Al nan Kararlar n ncelenmesidir. Bu amaca ba l  olarak a a daki 
sorulara cevap aranm t r.  
 

1. BEP birim toplant lar n n yap lmas  ile ilgili toplant  tarihi ve günden belirlenmi  midir? 
2. BEP birim toplant lar na yönetmelikte belirtilen ki ilerin kat l m  sa lanm  m d r? 
3. BEP birim toplant lar  kaç kez ve ne zaman toplanm t r?  
4. BEP birim toplant lar  ö renci özellikleri ile ilgili okul yönetiminden beklenen düzenlemelere dönük hangi 

kararlar al nm t r?  
5. BEP birim toplant lar nda ö retimsel uyarlamalarla ilgili ne tür kararlar al nm t r? 
6. BEP birim toplant lar nda ö renci ba ar s n n ölçme ve de erlendirilmesi ile ilgili ne tür kararlar al nm t r? 
7. BEP birim toplant lar nda BEP izleme ile ilgili ne tür çal malar yap lm t r? 
8. Kayna t rma e itimine devam eden ö rencilere yönelik sunulacak destek e itim hizmetleri ile ilgili al nan 

kararlar nelerdir? 
9. Ö retim süreci içinde BEP te ne tür de i ikler yap lm t r?  

 
YÖNTEM 

 
Bu ara t rma, BEP Birim Toplant lar nda Al nan Kararlar n ncelenmesine dönük doküman incelemeye dönük nitel bir 
ara t rmad r. Doküman inceleme ara t r lmas  hedeflenen olgu ve olaylar hakk nda bilgi içeren yaz l  materyallerin 
analizini kapsar. Doküman inceleme görü me ve gözlem ile birlikte kullan labilece i gibi tek ba na da kullan labilir. 
Hangi kaynaklar n doküman olabilece i ara t rma problemi ile yak ndan ilgilidir. Doküman çe itlere aras nda kuma 
kay tlar  da yer almaktad r (Y ld r m ve im ek, 1999; Turan ve Özen, 2013). Veriler 2014-2015 ö retim y l nda 
Konya il merkezinde kayna t rma e itimi yürütülen 20 okulda yap lan BEP birim toplant  tutanaklar  temin edilerek 
elde edilmi tir. Elde edilen veriler amaçlara ba l  olarak incelenmi tir.  

 
BULGULAR VE YORUMLAR 

 
Birim Toplant lar nda Al nan Kararlar n ncelenmesine dönük yap lan ara t rma ile ilgili elde edilen BEP birim 
toplant  tutanaklar ndaki verilerden a a daki sonuçlara ula lm t r.  
 
1. BEP birim toplant lar n n yap lmas  ile ilgili toplant  tarihi ve günden belirlenmi  midir? ncelenen toplant  
tutanaklar ndan, toplant lar n ço unda gündem belirlenmedi i, toplant lar n eylül ay  içinde yap ld  belirlenmi tir.  
 
2. BEP birim toplant lar na yönetmelikte belirtilen ki ilerin kat l m  sa lanm  m d r?  
BEP birim toplant lar  ile ilgili dokümanlar n incelenmesi sonucu, toplant  yap lan 7 okulda özel e itim hizmetleri 
yönetmeli inde belirtilen ki ilerin isim ve imzalar n n bulundu u, ancak toplant larla ilgili yap lan görü me sonucunda 
okullar n ço unda toplant lar n yap lmad , ki ilerin imzalar n n al nd , baz  toplant  tutanaklar n n ö retmenler 
odas na b rak larak ö retmenler taraf ndan imzalanmas n n sa land  belirtilmi tir.  
 
3. BEP birim toplant lar  kaç kez ve ne zaman toplanm t r?  
Kayna t rma e itimi yürütülen okullarda yap lan BEP birimi toplant lar n n ö retim y l nda bir kez yap ld , bu 
toplant lar n ise eylül ay  içinde oldu u belirlenmi tir.  
 
4. BEP birim toplant lar  ö renci özellikleri ile ilgili okul yönetiminden beklenen düzenlemelere dönük hangi kararlar 
al nm t r?  
 
ncelenen BEP birim toplant  tutanaklar nda kayna t rma e itimine devam eden ö rencilerin e itim-ö retim 

faaliyetlerinden üst düzeyde yararlanabilmeleri için okul içinde yap lmas  gereken düzenlemelere dönük veya okul 
d nda i birli i yap lmas  gereken konularla ilgili bir görü menin olmad , okul yönetiminden bir düzenleme talebine 
dönük karar olmad  belirlenmi tir.   
 
5. BEP birim toplant lar nda ö retimsel uyarlamalarla ilgili ne tür kararlar al nm t r? 
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Kayna t rma e itimi yürütülen okullardan BEP birim toplant lar nda (7 okulda), ö rencinin ihtiyaçlar  ile ilgili 
ö retimsel düzenlemelere dönük olarak amaçlar n belirtildi i, amaçlar n uygunlu una karar verildi i, ö renme-
ö retme durumlar  ile ilgili herhangi bir karar n bulunmad , yöntem-tekniklerde, ö retim ortamlar nda, ö retim 
materyallerinde düzenlemeye dönük bir karar n bulunmad  belirlenmi tir.  
 
6. BEP birim toplant lar nda ö renci ba ar s n n ölçme ve de erlendirilmesi ile ilgili ne tür kararlar al nm t r? 
 
ncelenen BEP birim toplant lar nda (7 okul) belirlenen amaçlar n uygunlu una karar verildi i, ancak ö renci 

performans n n belirlenmesi, ö retim süreci ve ö retim süreci sonunda, genelleme, kal c l k a amas  gibi ölçme 
de erlendirme i lemleri, kullan lacak ölçme araçlar  ve bu araçlar n geli tirilmesi ve güncellenmesi ile ilgili bir karar n 
bulunmad  belirlenmi tir. Amaçlar n uygunlu una karar verilmi  olmas na ra men ö renci performanslar n n 
bulunmad  görülmü tür.  
 
7.BEP birim toplant lar nda BEP izleme ile ilgili ne tür çal malar yap lm t r? 
 
Yap lan analiz sonunda BEP lerde yer alan amaçlar n uygunlu u yönünde karar n bulundu u, ancak BEP ler ile ilgili 
de erlendirmenin ne zaman yap laca , izleme ile ilgili çal malar n ne zaman yap laca na dair, izlemenin nas l 
yap laca na dönük bir karar bulunmamaktad r. Böyle bir karar bulunmad  için BEP te herhangi bir düzenlemenin 
yap lmad  da ortaya ç km t r. Çünkü ö retim y l  süresince BEP toplant lar  bir kez yap lm t r.  
 
8.Kayna t rma e itimine devam eden ö rencilere yönelik sunulacak destek e itim hizmetleri ile ilgili al nan kararlar 
nelerdir? 
 
Analiz sonucu kayna t rma e itimine devam eden ö rencilerin bulunduklar  s n f ortam , devam ettikleri ö retim 
programlar  ile ilgili ihtiyaçlar n n ne oldu u ve bu ihtiyaçlara ba l  olarak hangi dersten, kaç saat destek e itim 
hizmeti almas  gerekti i ile ilgili sadece 2 okulun BEP birimi toplant s nda karar al nd  belirlenmi tir. Bu iki okulun 
birisinde ö rencinin destek e itim almas  gerekti i, birisinde ise hangi dersten kaç saat destek e itim hizmeti almas  
gerekti i ile ilgili karar bulunmamaktad r.  
 

SONUÇ VE ÖNER LER 
 
Birim Toplant lar nda Al nan Kararlar n ncelenmesine dönük yap lan ara t rma ile ilgili elde edilen BEP birim 
toplant  tutanaklar ndaki verilerden a a daki sonuçlara ula lm t r. 
 

1. Kayna t rma e itimi yürütülen okullarda yap lan BEP birim toplant lar n n ö retim y l nda bir kez yap ld , 
bu toplan n ise eylül ay  içinde yap ld , 

2. BEP toplant lar n n ço u okulda yap lmad , yap lan okullarda yönetmelikte belirtilen üyelerin kat l m n n 
sa land ,  

3. Yap lan BEP birim toplant lar nda ö renciler için haz rlanan amaçlar n uygunlu u yönünde kararlar n 
bulundu u, ancak ö renci performanslar n n, yap lmas  gereken di er ö retimsel düzenlemelere ait herhangi 
bir karar n bulunmad ,  

4. Yap lan BEP birim toplant lar n n ço unda ö rencinin ihtiyac  olan destek e itim hizmetinin hangi dersten 
almas  gerekti i, destek e itim hizmetinin süresi ile ilgili karar n bulunmad ,  

5. Kayna t rma e itimine devam eden ö rencilerin ihtiyaçlar  ile ilgili okul yönetiminin yapmas  gereken 
düzenlemeler ve i birli i yap lacak kurum ve kurulu larla ilgili karar n bulunmad  belirlenmi tir.  

 
Bu sonuçlara ba l  olarak a a daki önerilere yer verilmi tir: 

1. Kayna t rma e itimi yürütülen okullarda görev yapan BEP birim üyesi olan ö retmenlerin BEP konusunda 
bilgilendirilmesi.  

2. Özel e itim hizmetleri yönetmeli inde BEP birim toplant lar n n y lda üç kez yap lmas  ile ilgili bir 
düzenlemeye yer verilmesi. 

3. Ö retim y l  sonu ve ö retim y l  ba nda yap lan seminer çal malar nda kayna t rma e itimine devam eden 
ö rencilerle ilgili çal malara yer verilmesi.  

4. Okullarda bulunan kurullarda (ö retmenler kurulu, zümre kurulu, ube ö retmenler kurulu vb.) kayna t rma 
e itimine devam eden ö rencilerle ilgili konulara yer verilmesi.  

5. Ö retim y l  sonunda yap lan BEP birim toplant lar nda kayna t rma e itimine devam eden ö rencilerin 
geli imlerinin izlenerek yap lacak düzenlemelerle ilgili çal malar n belirlenmesi. 
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ÖZET:  Özel e itim alan nda çal an ö retmenlerin özel e itime devam eden ö rencilere dönük e itim-ö retim 
faaliyetlerini planlama, ö renci özellik ve ihtiyaçlar na uygun bireyselle tirilmi  e itim programlar n  haz rlamakla 
yükümlüdür. Ayr ca ö retim sürecini izleme, ö retim sürecinin etkilili ini belirleme, ö retim sürecinde kar la lan 
problemleri belirleme ve gerekli önlemleri alma, ö renci davran lar ndaki geli me ve de i meleri, bu de i melerin 
düzeyini ve etkilili ini belirlemek için ölçme ve de erlendirme i lemlerine yer vermesi gerekmektedir. 
 
Bu ara t rma özel e itim alan nda çal an ö retmenlerin s kl kla kulland klar  ölçme araçlar n n ve kullan m amaçlar n  
belirlenmesine yönelik betimsel bir ara t rmad r. Ara t rmada veriler soru listesi yoluyla elde edilmi tir. Ara t rmaya 
zihin engelli bireylerle çal an 86 ö retmen kat lm t r. Elde edilen veriler frekans ve yüzde ile analiz edilmi tir. 
Ara t rma sonucunda ö retmenlerin s kl kla ö renci ve aile ile görü me, aile de erlendirme formu, dosya inceleme, 
aile ve ö renci ile anket, öböa kulland klar  ve aile ve ö renci ile görü me, aile de erlendirme formu, kontrol listesi, 
do ru yanl  testi, dosya inceleme, aile ile anket konular nda kendilerini daha fazla yeterli bulduklar  bulunmu tur.   
Akademik becerilerin ölçülmesinde ise özel e itim bölümü ve di er bölüm mezunu ö retmenlerin s kl kla kontrol 
listesi, ölçüt ba ml  ölçü arac , yaz l  s nav ve hata analizi kulland klar  bulunmu tur.  
Anahtar sözcükler: Özel e itim gerektiren birey, özel e itim, ölçme, de erlendirme. 
 
ABSTRACT: Teachers working in the field of special education are responsible for planning the educational activities 
for the students needing special education and preparing individualized education programs suitable for features and 
needs of these students. Moreover, teachers have to observe teaching process, determine the effectiveness of it, 
determine the problems encountered during it and take necessary precautions for these problems, use assessment and 
evaluation instruments to determine the developments and changes in students’ behaviour and the effectiveness and 
level of these changes.This is a descriptive study aiming to determine the assessment tools frequently used by special 
education teachers and their intended use. Data were collected through questionnaire. 86 teachers working with 
mentally retarded students participated in the study. Obtained data were analysed through frequencies and percentages. 
The research concluded that teachers frequently use interview with the student and family, family evaluation form, file 
examination, survey with the student and family, öböa, and that teachers find themselves more sufficient at interview 
with the student and family, family evaluation form, check list, true-false test, file examination and survey with the 
family.  In assessing academic skills it was found that special education teachers and teachers graduated from other 
departments frequently use checklist, criterion referenced assessment instrument, written examination and error 
analysis. 
Key words:Special needs children, special education, scale, assessment 
 

G R  

Özel e itim gerektiren bireylerin devam etti i e itim-ö retim kurumlar nda ö retmenlerin yapmas  gereken en önemli 
çal malardan birisi ölçme ve de erlendirme i lemleridir. Ölçme, “herhangi bir niteli i gözlemek ve gözlem sonucunu 
say  ya da ba ka sembollerle ifade etmek” (Turgut, 1988), ba ka bir ifadeyle “objelere ya da bireylere belli bir özelli e 
sahip olu  derecelerini belirtmek için, belirli kurallara uyarak sembolik de erler verme i idir “ (Ar c , 1995). Ölçme, 
bireyin bir davran , yetenek ya da özelli e ne kadar sahip oldu unu belirlemek için kullan l r. Bu yönüyle ölçme bir 
bilgi toplama i lemi olarak dü ünülebilir (Padem, 2015). De erlendirme ise, ölçme sonucu elde edilen ölçümlerden 
faydalan larak ölçülen nitelik hakk nda de er yarg s na varmad r (Beydo an, 2001).  De erlendirme için ölçme i lemi 
sonucu elde edilen ölçümlere ve ölçüte ihtiyaç bulunmaktad r (Beydo an, 2001; Turgut, 1988, Y lmaz ve Sünbül, 
2000).   

Ölçme ve de erlendirme, ö renme-ö retme sürecinin ayr lmaz bir parças n  olu turmaktad r. Ö renme-ö retme 
sürecinde yap lan ölçme ve de erlendirme faaliyetleri ile ö renciyi tan ma ve yerle tirme, ö renci ba ar  düzeyini 
belirleme ve geli tirme, ö rencilerin ö renme düzey ve h zlar n  belirleme ve ö renme-ö retme sürecinde kar la lan 
güçlük, eksiklik ve hatalar  ortaya koyma, ö retim hizmetinin etkilili ini belirleme ve uygulanan ö retim planlar n n 
etkilili ini belirleme gibi birçok alanda bilgi sa lamaktad r (Baykul, 2000; MEB, 1990). Bununla birlikte ölçme 
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ö retimi geli tirme gibi baz  kararlar n al nmas  için geçerli ve güvenilir bilgiler sa lamaktad r (Mehrens, Lehmann, 
1991).  

Özel e itim alan nda çal an ö retmenlerin özel e itime devam eden ö rencilere dönük e itim-ö retim faaliyetlerini 
planlama, ö renci özellik ve ihtiyaçlar na uygun bireyselle tirilmi  e itim programlar n  haz rlama, ö retim sürecini 
izleme, ö retim sürecinin etkilili ini belirleme, ö retim sürecinde kar la lan problemleri belirleme ve gerekli 
önlemleri alma, ö renci davran lar ndaki geli me ve de i meleri, bu de i melerin düzeyini ve etkilili ini belirlemek 
için ölçme ve de erlendirme i lemlerine yer vermesi gerekmektedir. Çünkü ö renciye uygun BEP haz rlamak için 
ö renci performanslar n n belirlenmesi en önemli i lemlerden birisini olu turmaktad r (Batu, 2004; Özyürek, 2006; 
Mcloughin, Lewis, 1997; Karg n, 2007; Öztürk ve Eratay, 2010; Avc o lu, 2011; Sar  ve lik, 2014; Avc o lu, 2015).  

Özel e itim alan nda çal an ö retmenler ö rencileri tan ma, uygun BEP haz rlama ve ö retim sürecini ve sürecin 
etkilili ini belirlemek için kontrol listesi, ölçüt ba ml  ölçü arac , tepki analizi, hata analizi, gözlem, dereceleme 
ölçekleri, kendini de erlendirme gibi ölçme araçlar n  kullanmalar  gerekmektedir (Mcloughin, Lewis, 1997; Gürsel, 
2007; Gürsel, 2004; Avc o lu, 2011). Ö retmenler bu araçlardan elde etmi  olduklar  verilere ba l  olarak ö renci 
performans n  ifade etmesi ve performansa uygun ö retim hizmetini yürütmeleri gerekmektedir. Ayn  zamanda 
ö retim sürecini izleme, ö retim sürecinin etkilili ini belirleme ve gerekli önlemleri almak için de ölçe araçlar ndan 
elde edilen verilerin de erlendirilmesi önemlidir. Akku  (2007) taraf ndan yap lan çal mada özel e itim alan nda 
çal an ö retmenlerin ders sonu de erlendirme i lemlerinde s kl k s ras na göre performans ölçe i, soru-cevap, 
gözlem, yaz l  araçlar n  kulland klar  belirlenmi tir. Ayn  zamanda ö retim programlar n n de erlendirme i lemlerine 
yard mc  olma ile yöneltilen soruya ö retmenlerin %18’i hay r, %16’s  hay r, %62 si k smen, cevab n  vermi lerdir.  

Genel e itim alan nda ö retmenlerin ölçme ve de erlendirme faaliyetleri ile ilgili ara t rmalar olmas na ra men özel 
e itim alan nda yeterli ara t rma bulunmamaktad r. Bu nedenle bu çal mada Özel E itim Alan nda Çal an 
Ö retmenlerin S kl kla Kulland klar  Ölçme Araçlar n n ve Kullan m Amaçlar n  Belirlenmesi amaçlanm t r. Bu 
amaca ba l  olarak a a daki alt amaçlara cevap aranm t r.  

1. Özel e itim alan nda görev yapan ö retmenlerin s kl kla kulland klar  ölçme araçlar n  belirlemek. 

2. Özel e itim alan nda görev yapan ö retmenlerin ölçme araçlar n  haz rlama konusundaki yeterliklerini 
belirlemek.  

3. Özel e itim alan nda görev yapan ö retmenlerin akademik beceriler ve di er beceri alanlar  ile ilgili s kl kla 
kulland klar  ölçme araçlar n  belirlemek.  

4. Özel e itim alan nda görev yapan ö retmenlerin kulland klar  ölçme araçlar n  nas l haz rlad klar n  
belirlemek.  

 
YÖNTEM 

Bu ara t rma Özel E itim Alan nda Çal an Ö retmenlerin S kl kla Kulland klar  Ölçme Araçlar n n ve Kullan m 
Amaçlar n  Belirlenmeye dönük betimsel bir ara t rmad r. Bu ara t rmada “nedir” sorusunu cevap aranm t r. 
Ara t rmalar n  “ne idi” “nedir” gibi soru cümleleri ile ifade eden ara t rmalar tarama modelindeki ara t rmalard r 
Tarama modelleri, geçmi te ya da halen var olan bir durumu var oldu u ekliyle betimlemeyi amaçlayan ara t rma 
yakla mlar d r. Genel tarama modelleri çok say da elemandan olu an bir evrende, evren hakk nda genel bir yarg ya 
varmak amac  ile evrenin tümü ya da ondan al nacak bir grup, örnek ya da örneklem üzerinde yap lan tarama 
düzenlemeleridir (Karasar, 1995). 

Ara t rmada veriler, ara t rmac lar taraf ndan haz rlanan likert tipi soru listesi ile elde edilmi tir. Soru listesi dört 
bölümden olu maktad r. Birinci bölüm kat l mc  bilgilerinden olu maktad r. kinci bölüm, özel e itim alan nda 
kullan lan ölçme araçlar ndan olu maktad r. Bu bölümde kat l mc lara iki ba l k halinde sorular yöneltilmi tir. Birinci 
ba l k hangi ölçme araçlar n  hangi s kl kta kulland klar n  belirlemeye dönük, ikinci ba l k ise s kl kla kulland klar  
ölçme araçlar n  haz rlama konusundaki yeterlik düzeyleri ile ilgilidir. Birinci ba l kta be li likert tipi cevaplara, ikinci 
ba l kta ise üçlü likert tipi cevaplara yer verilmi tir. Üçüncü bölümde akademik beceriler, ileti im, özbak m, günlük 
ya am ve sosyal beceriler ile davran  de i tirme alanlar nda s kl kla kulland klar  ölçme araçlar na dönük sorulara yer 
verilmi tir. Bu bölümde ö retmenlerden ilgili alanda s kl kla kulland klar  ölçme araçlar n  yazmalar  istenmi tir. 
Dördüncü bölümde ise ö retmenlerden ölçme araçlar n  nas l haz rlad klar  ile ilgili sorulara yer verilmi tir.  

Sorular n haz rlanmas  s ras nda Milli E itim Bakanl  taraf ndan zihin engelli bireylere dönük olarak haz rlanan ve 
uygulanan ö retim programlar  ve alan yaz n taranm t r. Bu tarama s ras nda kullan lmas  önerilen ölçme araçlar  
belirlenmi  ve soru maddeleri haz rlanm t r. Haz rlanan soru maddeleri ile ilgili özel e itim alan nda çal an üç 
uzman n görü ü al narak son ekli verilmi tir. Soru listesi zihin engelli çocuklar n devam etti i özel e itim okullar  ve 
özel e itim s n flar nda görev yapan ö retmenlere uygulanm t r. Elde edilen veriler yüzde ve frekans olarak analiz 
edilmi tir.  

Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin cinsiyet da l m na ait bilgiler tablo 1’de verilmi tir.  
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Tablo 1: Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin cinsiyet da l m  
Cinsiyet 

F % 
Kad n 49 57 

Erkek  37 43 

Toplam 86 100 

 
Elde edilen verilere göre ara t rmaya kat lan ö retmenlerin 49’u kad n, 37’si ise erkek ö retmenlerden olu maktad r.  
 
Tablo 2: Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin mezun oldu u bölüm 
 

Mezun olunan bölüm  f % 
Özel e itim d  alanlardan mezun olan ö retmenler  
 

62 
 

72,1 

Özel e itim bölümü mezunu ö retmenler 24 27,9 

Toplam  86 100 

 
Tablo 2’ye göre ara t rmaya kat lan ö retmenlerin 24’ü özel e itim bölümü mezunu, 62’si ise özel e itim d  alan 
mezunudur.  
 
Tablo 3: Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin görev yapt  kurum  
 

Görev yeri  f % 
Özel e itim okulu 
Özel e itim s n f   

71 
15 

82,5 
17,5 

Toplam 86 100 
 
Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin 71’i özel e itim okulu, 15’i özel e itim s n f nda görev yapmaktad r.  
 

BULGULAR 

Bu bölümde,özel e itim alan nda çal an ö retmenlerin s kl kla kulland klar  ölçme araçlar  ve kullan m amaçlar  
belirlenmeye dönük bulgulara yer verilmi tir. 

 

Tablo 4: Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin s kl kla kulland klar  ölçme araçlar  

Ölçme araçlar  
ve kullanma 
s kl klar  

H
iç

 
ku

lla
nm

am
 

N
ad

ir
en

  

A
ra

sr
a 

 

S
kl

kl
a 

 

H
er

 za
m

an
  

To
pl

am
  

F % F % F % F % F % F % 

Kontrol listesi 13 15,1 27 31,4 19 22,1 21 24,4 6        7 86 100 

ÖBÖA 30 34,9 15 17,4 14 16,3 15 17,4 11 12,8 86 100 

E leme testi 12 14,0 34 39,5 20 23,3 16 18,6 4 4,7 86 100 

Do ru yanl  
testi 17 

 

19,8 

 

15 

 

17,4 

 

30 

 

34,9 

 

17 

 

19,8 

 

7 

 

8,1 

 

86 

 

100 

Olay kayd   18 20,9 17 19,8 35 40,7 14 16,3 2 2,3 86 100 

Kontrollü olay 
kayd  35 40,7 

 

27 

 

31,4 

 

19 

 

22,1 

 

5 

 

5,8 

 

- 

 

- 

 

86 

 

100 
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Yaz l  s nav 48 55,8 11 12,8 6 7,0 15 17,4 6 7,0 86 100 

Zaman 
örneklemi kayd   30 34,9 27 

 

31,4 

 

27 

 

31,4 

 

1 

 

1,2 

 

1 

 

1,2 

86 100 

Anl k zaman 
örneklemi kayd  36 41,9 26 

 

30,2 

 

19 

 

22,1 

 

4 

 

4,7 

 

1 

 

1,2 

 

86 

 

100 

ÖDS(ABC) 

Kay t tablosu 
28 32,6 30 

 

34,9 

 

21 

 

24,4 

 

4 

 

4,7 

 

3 

 

3,5 

 

86 

 

100 

Anektod kay t 
formu 24 27,9 30 34,9 17 19,8 15 17,4 - - 86 100 

Dereceli ölçek 
35 40,7 24 

 

27,9 
16 

 

18,6 

 

9 

 

10,5 

 

2 

 

2,3 

86 100 

Çoktan seçmeli 
testi 32 37,2 16 18,6 14 16,3 19 22,1 5 5,8 86 100 

Tepki analizi 27 31,4 25 29,1 23 26,7 10 11,6 1 1,2 86 100 

Hata analizi 
30 34,9 

 

29 

 

33,7 

 

15 

 

17,4 

 

10 

 

11,6 

 

2 

 

2,3 

86 100 

Tekli f rsat 
kontrol listesi 35 40,7 

 

20 

 

23,3 

 

15 

 

17,4 

 

13 

 

15,1 

 

2 

 

2,3 

86 100 

Çoklu f rsat 
kontrol listesi 35 40,7 

 

21 

 

24,4 

 

16 

 

18,6 

 

10 

 

11,6 

 

4 

 

4,7 

 

86 

 

100 

Kendini 
de erlendirme 
formu 

30 34,9 
 

21 

 

24,4 

 

15 

 

17,4 

 

13 

 

15,1 

 

7 

 

8,1 

 

86 

 

100 

Akran 
de erlendirme 
formu 

30 34,9 
17 19,8 16 18,6 15 17,4 8 9,3  

86 

 

100 

Dosya inceleme 
12 14,0 

 

20 

 

23,3 

 

19 

 

22,1 

 

19 

 

22,1 

 

16 

 

18,6 

86 100 

Aile 
de erlendirme 
formu 

6 7,0 
13 15,1 24 27,9 24 27,9 19 22,1  

86 

 

100 

Anket (aile) 8 9,3 21 24,4 19 22,1 23 26,7 15 17,4 86 100 

Anket (ö renci) 24 27,9 19 22,1 18 20,9 10 11,6 15 17,4 86 100 

Görü me (aile) 
6 7,0 

 

10 

 

11,6 

 

14 

 

16,3 

 

32 

 

37,2 

 

24 

 

27,9 

86 100 

Görü me 
(ö renci) 11 12,8 

 

11 

 

12,8 

 

18 

 

20,9 

 

16 

 

18,6 

 

30 

 

34,9 

 

86 

 

100 

Tablo 4’e göre ö retmenlerin ço u ö renci görü me formunu her zaman kulland klar n , kontrol listesini, aile 
de erlendirme formunu, ali anketini, aile görü mesini s kl kla kulland klar n , e leme testini, do ru yanl  testini, olay 
kayd n , aile de erlendirme formunu ara s ra kulland klar n , ÖDS kay t formunu, anekdot kay t formunu, dosya 
incelemeyi, nadiren kulland klar n , ÖBT’yi, kontrollü olay kayd n , yaz l  s nav , zaman örneklemi kayd n , anl k 
zaman örneklemi kayd n , dereceli ölçe i, çoktan seçmeli testi, tepki analizini, hata analizini, tekli f rsat ve çoklu f rsat 
formunu, kendini de erlendirme formunu, akran de erlendirme formunu, ö renci anketini kullanmad klar n  
belirtmi lerdir.  
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Tablo 5: Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin ölçme araçlar n  haz rlama yeterlilikleri 

Ölçme araçlar n  
kullan m yeterlilikleri 

Y
et

er
siz

 

Fi
kr

im
 y

ok
 

Y
et

er
li 

 

To
pl

am
  

        F         %        f        %        f       % F % 

Kontrol listesi 17 19,8 12 14,0 57 66,3 86 100 

ÖBÖA 23 26,7 16 18,6 47 54,7 86 100 

E leme testi 16 18,6 27 31,4 43 50,0 86 100 

Do ru yanl  testi 
19 22,1 11 12,8 56 65,1 

 

86 

 

100 

Olay kayd   16 18,6 18 20,9 52 60,5 86 100 

Kontrollü olay kayd  
29 33,7 23 26,7 34 39,5 

 

86 

 

100 

Yaz l  s nav 22 25,6 21 24,4 43 50,0 86 100 

Zaman örneklemi kayd   32 37,2 21 24,4 33 38,4 86 100 

Anl k zaman örneklemi 
kayd  24 27,9 31 36,0 29 33,7 86 100 

ÖDS(ABC) 

Kay t tablosu 
28 32,6 22 25,6 35 40,7 

 

86 

 

100 

Anektod kay t formu 26 30,2 14 16,3 46 53,5 86 100 

Dereceli ölçek 31 36,0 19 22,1 36 41,9 86 100 

Çoktan seçmeli testi 24 27,9 10 11,6 50 58,1 86 100 

Tepki analizi 27 31,4 24 27,9 33 38,4 86 100 

Hata analizi 26 30,2 19 22,1 39 45,3 86 100 

Tekli f rsat kontrol listesi 29 33,7 20 23,3 36 41,9 86 100 

Çoklu f rsat kontrol listesi 
31 36,0 18 20,9 37 43,0 

 

86 

 

100 

Kendini de erlendirme 
formu 24 27,9 14 16,3 48 55,8 

 

86 

 

100 

Akran de erlendirme 
formu 25 29,1 11 12,8 50 58,1 

 

86 

 

100 

Dosya inceleme 18 20,9 13 15,1 55 64,0 86 100 

Aile de erlendirme formu 
20 23,3 7 8,1 59 68,6 

 

86 

 

100 

Anket (aile) 23 26,7 8 9,3 55 64,0 86 100 

Anket (ö renci) 19 22,1 16 18,6 50 58,1 86 100 

Görü me (aile) 16 18,6 8 9,3 62 72,1 86 100 

Görü me (ö renci) 
15 17,4 10 11,6 61 70,9 

 

86 

 

100 
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Tablo 5 incelendi inde ö retmenlerin ço unun ölçme araçlar n  haz rlama konusunda kendilerini yeterli gördükleri, 
ancak anl k zaman örneklemi kayd n  haz rlamada ö retmenlerin ço unun fikri olmad n  belirtmi lerdir. Tabloya 
göre ölçme araçlar n n haz rlanmas  konusunda yetersiz gören ö retmenlerin oranlar nda da yükseklik oldu u 
söylenebilir.   

Tablo 6: Özel e itim bölümü ve di er bölümlerden mezun ö retmenlerin beceri alanlar na göre s kl kla 
kulland klar  ölçme araçlar   

Beceri alanlar na göre s kl kla 
kullan lan ölçme araçlar  

Akademik 
becerileri 
ölçmede en s k 
kullan lan 
ölçme araçlar  

Günlük ya am 
özbak m 
becerilerini 
ölçmede en s k 
kullan lan ölçme 
araçlar  

Sosyal becerileri 
ölçmede en s k 
kullan lan ölçme 
araçlar  

Davran  
de i tirmede en 
s k kullan lan 
ölçme araçlar  

Ölçme araçlar  Özel 
e itim 

Di er Özel 
e itim 

Di er Özel 
e itim 

Di er Özel 
e itim 

Di er 

Kontrol listesi 7 9 3 5 1 2 1 6 

Ölçüt ba ml  ölçü arac  7 9 3 3 2 1  1 

E leme testi 2        

Do ru yanl  testi 2 2   1 1 1 1 

Olay kayd    2 1 1  2 1 

Kotrollü olay kayd    1     1 

Yaz l  s nav 4 3       

Zaman örneklemi kayd    1   1 1  

Anl k zaman örneklemi kayd      1 1 1  

ÖDS (ABC)  kay t formu   6 4 4 3 11 3 

Anekdot kay t formu     2 3 6 2 5 

Dereceli ölçek   1 1 4     

Çoktan seçmeli test         

Tepki analizi   1  1 1 1 2 

Hata analizi 3  2 1 1 1   

Tekli f rsat kontrol listesi 1 2 2 1 1    

Çoklu f rsat kontrol listesi 1 1 2 1 1 2  1 

Akran de erlendirme formu      1 2   

Görü me (aile)   1 2  2  4 

Görü me (ö renci)    1 2  2  3 

Gözlem   1  1  1  

Kendini de erlendirme formu  1  3     

Dosya inceleme   1      1 

Anket (aile)       2  2 

Tablo 6 incelendi inde akademik becerilerin ölçülmesinde özel e itim bölümü ve di er bölüm mezunu ö retmenlerin 
s kl kla kontrol listesi, ölçüt ba ml  ölçü arac , yaz l  s nav ve hata analizi kulland klar , günlük ya am ve özbak m 
becerilerinin ölçülmesinde özel e itim bölümü mezunu ö retmenlerin s kl kla ÖDS kay t formu ve kontrol listesi 
kulland klar , di er bölümü mezunu ö retmenlerin kontrol listesi, ÖDS kay t formu ve dereceli ölçek kulland klar , 
sosyal becerilerin ölçülmesinde özel e itim bölümü ve di er bölüm mezunu ö retmenlerin s kl kla ÖDS kay t formu 
ve anekdot kayd  kulland klar , davran  de i tirme ile ilgili özel e itim bölümü mezunu ö retmenlerin s kl kla ÖDS 
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kay t formu ve anekdot kayd , di er bölüm mezunu ö retmenlerin ise s kl kla kontrol listesi, ÖDS kay t formu, 
anekdot kayd  ve aile ve ö renci formu kulland klar  görülmektedir.  

Tablo 7: Özel e itim bölümü mezunu olan ö retmenlerin ölçme araçlar n  temin etme ekli  

Ölçme araçlar n  temin etme ekli   f % 

Ölçmek istedi im becerilere göre kullanmam gereken ölçme arac n  kendim haz rlar m 5 20,8 

Ekip arkada lar m ile haz rlar m (ö retmenler kurulu, zümre kurulu, BEP birimi vb.) 7 29,2 

Programdaki ölçme araçlar n  kullan r m 6 25 

nternetten ald m ölçme araçlar n  kullan r m 4 16,6 

Herhangi bir ölçme arac  kullanm yorum  2 8,4 

TOPLAM  24 100 

Tablo 7’ye göre özel e itim bölümü mezunu ö retmenlerin ölçme araçlar n  s kl kla ekip arkada lar  ile 
haz rlad klar n  (%29,2), programdan (%25) temin ettiklerini ve kendisi haz rlad n  (%20,8) belirtmi lerdir. 24 
ö retmenden %16,6’s  internetten ald n , %8,4’ü ise herhangi bir ölçme arac  kullanmad n  belirtmi tir.  

Tablo 8: Özel e itim bölümü mezunu olmayan ö retmenlerin ölçme araçlar n  temin etme ekli  

Ölçme araçlar n  temin etme ekli   f % 

Ölçmek istedi im becerilere göre kullanmam gereken ölçme arac n  kendim haz rlar m 20 32,2 

Ekip arkada lar m ile haz rlar m (ö retmenler kurulu, zümre kurulu, BEP birimi vb.) 14 22,5 

Programdaki ölçme araçlar n  kullan r m 16 25,8 

nternetten ald m ölçme araçlar n  kullan r m 10 16,2 

Herhangi bir ölçme arac  kullanm yorum  2 3,3 

TOPLAM  62 100 

Tablo 8’e göre özel e itim bölümü d ndan mezun ö retmenler ölçme araçlar n  temin etme ile ilgili %32,2’si kendi 
haz rlad n , %25,8’i programdan ald n , %22,5’i ekip arkada lar  ile haz rlad n , %16,2’si internetten ald n , 
%3,3’ü ise herhangi bir araç kullanmad n  belirtmi tir.  

 
SONUÇ 

 
Özel e itim alan nda çal an ö retmenlerin s kl kla kulland klar  ölçme araçlar n n ve kullan m amaçlar n n 
belirlenmesi amac yla yap lan ara t rmadan elde edilen bulgulara göre a a daki sonuçlara var lm t r.  

1. Ö retmenlerin ço unun ö renci görü me formunu her zaman kulland klar ,  
2. Ö retmenlerin ço unun kontrol listesini, aile de erlendirme formunu, ali anketini, aile görü mesini s kl kla 

kulland klar n , e leme testini, do ru yanl  testini, olay kayd n , aile de erlendirme formunu ara s ra 
kulland klar n , ÖDS kay t formunu, anekdot kay t formunu, dosya incelemeyi, nadiren kulland klar n , 
ÖBT’yi, kontrollü olay kayd n , yaz l  s nav , zaman örneklemi kayd n , anl k zaman örneklemi kayd n , 
dereceli ölçe i, çoktan seçmeli testi, tepki analizini, hata analizini, tekli f rsat ve çoklu f rsat formunu, kendini 
de erlendirme formunu, akran de erlendirme formunu, ö renci anketini kullanmad klar , 

3. Ö retmenlerin ço unun ölçme araçlar n  haz rlama konusunda kendilerini yeterli gördükleri, ancak anl k 
zaman örneklemi kayd n  haz rlamada ö retmenlerin ço unun fikri olmad , 

4. Ö retmenlerin akademik becerilerin ölçülmesinde özel e itim bölümü ve di er bölüm mezunu ö retmenlerin 
s kl kla kontrol listesi, ölçüt ba ml  ölçü arac , yaz l  s nav ve hata analizi kulland klar , günlük ya am ve 
özbak m becerilerinin ölçülmesinde özel e itim bölümü mezunu ö retmenlerin s kl kla ÖDS kay t formu ve 
kontrol listesi kulland klar , di er bölümü mezunu ö retmenlerin kontrol listesi, ÖDS kay t formu ve dereceli 
ölçek kulland klar , sosyal becerilerin ölçülmesinde özel e itim bölümü ve di er bölüm mezunu 
ö retmenlerin s kl kla ÖDS kay t formu ve anekdot kayd  kulland klar , davran  de i tirme ile ilgili özel 
e itim bölümü mezunu ö retmenlerin s kl kla ÖDS kay t formu ve anekdot kayd , di er bölüm mezunu 
ö retmenlerin ise s kl kla kontrol listesi, ÖDS kay t formu, anekdot kayd  ve aile ve ö renci formu gibi farkl  
araçlar kullanmaktad rlar. 

5. Ö retmenlerin genel olarak ölçme araçlar n  ekip arkada lar  ile haz rlad klar , programdan temin ettikleri, 
kendilerinin haz rlad  ve internetten ald klar  sonuçlar na ula lm t r.  
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ÖNER LER 
Özel e itim alan nda çal an ö retmenlerin s kl kla kulland klar  ölçme araçlar n n ve kullan m amaçlar n n 
belirlenmesi amac yla yap lan ara t rma sonucu elde edilen verilere göre a a daki önerilere yer verilmi tir.  

1. Ö retmenlere ölçme araçlar , ölçme araçlar n n kullan m amaçlar  ile ilgili hizmet içi e itime yer verilebilir.  
2. Alan d  ücretli görevlendirilen ö retmenlere ö retim y l  ba nda ölçme araçlar  ile ilgili seminere yer 

verilebilir. 
3. BEP birim toplant lar nda ö renci hakk nda bilgi toplamaya dönük ölçme araçlar n n haz rlanmas  ve 

geli tirilmesi ile ilgili çal malara yer verilebilir.  
4. Ö retim y l  ba  ve ö retim y l  sonunda yap lan mesleki çal malarda kullan lan ölçme araçlar  ve bu 

araçlar n geli tirilmesi ile ilgili çal malara yer verilebilir.  
5. Milli E itim Bakanl  taraf ndan haz rlanan ö retim programlar nda ölçme araçlar , ölçme araçlar n n 

haz rlanmas  ve kullan m amaçlar  ile ilgili bilgilere yer verilebilir.  
6. Zümre kurulu toplant lar nda ö rencilere kazand r lmas  planlanan becerilere ba l  olarak uygun ölçme 

araçlar n n haz rlanmas  ve kullan m  ile ilgili çal malara yer verilebilir.  
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ÖZET:  Zihin engelli bireylere özellik ve ihtiyaçlar na uygun olarak e itim-ö retim faaliyetlerinin yürütülmesi ve 
beklenen sonucun al nmas  için uygun yöntemlerin seçimi önemlidir. Zihin engelli bireylerle ilgili yap lan birçok 
ara t rma, uygun ö retim planlar  haz rland nda ve uygun yöntem-teknikler kullan ld nda ö renebileceklerini 
ortaya ç karm t r (Çiftçi, 2007; Ar , 2008; Do an, 2001; Do an, 2015; Karabulut, Y km , 2010). 
Bu ara t rma zihin engelli bireyler için haz rlanan ö retim programlar nda belirtilen yöntemlerin ö retmen görü lerine 
göre de erlendirilmesine dönük betimsel bir ara t rmad r. Ara t rmada veriler soru listesi yoluyla elde edilmi tir. 
Ara t rmaya zihin engelli bireylerle çal an 75 ö retmen kat lm t r. Elde edilen veriler frekans ve yüzde ile analiz 
edilmi tir. Ara t rma sonucunda zihin engelli bireyler için haz rlanan ö retim programlar nda yer alan yöntemlerin 
bireyselle tirilmi  e itime dönük oldu u, özbak m, günlük ya am ve sosyal beceri aç s ndan önerilen yöntemlerin 
uygun oldu u, akademik becerilerin ö retimi aç s ndan, yöntemlerle ilgili verilen bilgi ve örnekler aç s ndan yetersiz 
oldu u belirtilmi tir.  
Anahtar sözcükler: Özel e itim, program, yöntem.  
 
ABSTRACT:  
It is important to choose proper methods to carry out education services according to the needs and features of 
mentally retarded individuals and to get the expected results. Many researches carried out about mentally retarded 
individuals revealed that if proper curriculums are prepared and suitable methods and techniques are used, these 
children can learn.  
This is a descriptive study which is conducted to  evaluate teaching methods stated in curriculums which are prepared 
for mentally retarded students with regard to views of teachers. Data were collected through questionnaire. 75 teachers 
who work with mentally retarded individuals participated in the study. Obtained data were analysed through 
frequencies and percentages. The research concludes that the methods stated in the curriculums which are prepared for 
mentally retarded individuals are intended for individualized education, and that suggested methods are suitable in 
terms of self-care, daily life and social abilities, and that they are insufficient in terms of teaching academic skills, and 
information and examples given.  
Key words: special education 1, curriculum 2,  method 3  
 

G R  
 

Ülkelerin beklenen geli mi lik düzeyine ula mas  için üzerinde en çok durulan konulardan birisi de e itimdir. E itim 
süreci sonunda beklenen ise bireylerde bir davran  de i ikli inin gerçekle mesidir. Davran  de i ikli i sürecinde 
bireyin geli iminin desteklenmesi, bireysel niteliklerinin geli tirilmesi, günlük ya am sosyal becerilerin kazand r lmas , 
mesleki becerilerin kazand r lmas , üst ö renime haz rlamak gibi önemli görevler beklenmektedir. Bu de i ikliklerin 
gerçekle tirilebilmesi için ise programa ihtiyaç duyulmaktad r. Çünkü bireylere hangi davran lar n ne düzeyde 
kazand r laca  programlarda yer almaktad r. Bir anlamda e itim sürecinin niteli i programa ba l d r (Erden, 1988, 2; 
Çeliköz, 2004, 100). Ö rencilerde beklenen davran lar  olu turabilmek de programlarla mümkündür ( iringel, 2006, 
11). Bu duruma ba l  olarak ülkemizde bireylere hangi derslerde, hangi becerilerin kazand r lmas  gerekti i ile ilgili 
ö retim programlar  haz rlanmaktad r.  
Demirel (2007, 6), ö retim program n  “Okulda ya da okul d nda bireye kazand r lmas  planlanan bir dersin 
ö retimiyle ilgili tüm etkinlikleri kapsayan ya ant lar düzene i”, Büyükkaragöz ve Çivi (1999, 190) belli bir ö retim 
basama ndaki çe itli s n f ve derslerde okutulacak konular , bunlar n amaçlar n , her dersin s n flara göre haftada kaç 
saat okutulaca n  ve ö retim metotlar n , tekniklerini gösteren k lavuz, Var  (1997, 14) ise e itim program  içinde 
a rl k ta yan, genellikle belli bilgi kategorisinden olu an ve bir k s m okullarda beceriye ve uygulamaya a rl k 
tan yan, bilgi ve becerinin e itim program n n amaçlar  do rultusunda ve planl  bir biçimde kazand r lmas na yönelik 
program olarak tan mlam t r. Tan mlardan da anla laca  gibi ö retim program n n içeri inde derslerle ilgili amaçlar, 
ö renme-ö retme süreci, ölçme ve de erlendirme ögeleri yer almaktad r.  
Özel e itim gerektiren bireylere, özellik ihtiyaçlar  do rultusunda, onlar n ba ms z ya am becerilerini geli tirmeye 
dönük dersler ve bu derslere ait amaç, ö renme-ö retme süreçleri ve ölçme de erlendirme ö elerini içeren programlar 
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haz rlanm  ve uygulanmaktad r. yi bir program n özellikleri aras nda, esnek olma, uygulay c lara rehberlik yapma 
gibi temel özellikler bulunmaktad r (Büyükkaragöz, 1997, 4). Ö retim programlar n n içeri inde yer alan önemli 
ö elerden birisi ö renme-ö retme süreçleridir. Programlar n bu bölümünde ö retim yöntem ve teknikleri önemli bir 
yer tutmaktad r.  Ö retim yöntemi, Tok (2006, 132) taraf ndan “ö renciyi hedefe ula t racak yol”, Demirel, (2007) 
taraf ndan ise “bir problemi çözmek, bir deneyi sonuçland rmak, bir konuyu ö renmek ya da ö retmek gibi amaçlara 
ula mak için bilinçli olarak seçilen ve izlenen yol” olarak tan mlanmaktad r. Ö retim yöntemlerinin seçimi üzerinde 
ise ö renci, amaçlar, zaman, ortam gibi birçok faktör etkili olmaktad r (Küçükahmet, 2009; Büyükkaragöz, 1997; 
Sünbül, 2010). Bu yönüyle zihin engelli bireylere özellik ve ihtiyaçlar na uygun olarak e itim-ö retim faaliyetlerinin 
yürütülmesi ve beklenen sonucun al nmas  için uygun yöntemlerin seçimi önemlidir. Zihin engelli bireylerle ilgili 
yap lan birçok ara t rmada uygun ö retim planlar  haz rland nda ve uygun yöntem-teknikler kullan ld nda 
ö renebileceklerini ortaya ç karm t r (Çiftçi, 2007; Ar , 2008; Do an, 2001; Do an, 2015; Karabulut, Y km , 2010). 
Özel e itim gerektiren bireylere akademik becerilerin kazand r lmas  için alternatif yöntem ve tekniklerin kullan lmas  
gerekmektedir (Gürsel, 1993). Bu nedenle zihin engelli bireylere kazand r lmas  planlanan becerilerin analizinin 
yap lmas , uygun yöntemlerin seçimi ve ö retim sürecinin tasarlanmas  gerekir (Özyürek, 2009). Akku  (2007) 
taraf ndan yap lan ara t rmada özel e itim alan nda çal an ö retmenlerin %30’unun ö retim program n n yöntemler 
konusunda yeterli bilgi içermedi ini belirttikleri ortaya ç km t r.  
 
Yöntemlerin kullan m  ve ö rencilerin ö renme düzeylerine etkisi birbirinden farkl l klar gösterebilmektedir. Tüm 
programlarda oldu u gibi zihin engelli bireylere yönelik haz rlanan ö retim programlar  içeri inde baz  yöntemlerle 
ilgili aç klamalara yer verilmi tir. Genel e itim alan nda yöntemlerle ilgili birçok çal ma bulunmas na ra men zihin 
engelli bireylerin e itiminde kullan lan programlarda yer alan yöntemlerle ilgili yeterli ara t rma bulunmamaktad r. Bu 
nedenle bu ara t rmada, Zihin Engelli Bireyler çin Haz rlanan Ö retim Programlar nda Belirtilen Yöntemlerin 
Ö retmen Görü lerine Göre De erlendirilmesi amaçlanm t r.  Bu amaca ba l  olarak a a daki alt amaçlara yer 
verilmi tir.  
 

1. Zihin engelli bireylerin devam etti i okul ve s n flarda görev yapan ö retmenlerin ö retim programlar ndaki 
yöntemlere ait görü lerini belirlemek.  

2. Beceri alanlar na göre özel e itim bölümü mezunu ö retmenlerin s kl kla kulland klar  yöntemleri 
belirlemek.  

3. Beceri alanlar na göre özel e itim bölümü d ndan mezun ö retmenlerin s kl kla kulland klar  yöntemleri 
belirlemek.  
 

YÖNTEM 
 
Ara t rma, Zihin Engelli Bireyler çin Haz rlanan Ö retim Programlar nda Belirtilen Yöntemlerin Ö retmen 
Görü lerine Göre De erlendirilmesine dönük betimsel bir ara t rmad r. Bu ara t rmada “nedir” sorusunu cevap 
aranm t r. Ara t rmalar n  “ne idi” “nedir” gibi soru cümleleri ile ifade eden ara t rmalar tarama modelindeki 
ara t rmalard r. Tarama modelleri, geçmi te ya da halen var olan bir durumu var oldu u ekliyle betimlemeyi 
amaçlayan ara t rma yakla mlar d r. Genel tarama modelleri çok say da elemandan olu an bir evrende, evren 
hakk nda genel bir yarg ya varmak amac  ile evrenin tümü ya da ondan al nacak bir grup, örnek ya da örneklem 
üzerinde yap lan tarama düzenlemeleridir (Karasar, 1995). 
 
Ara t rmada veriler ara t rmac lar taraf ndan haz rlanan soru listesi ile elde edilmi tir. Soru listesi üç bölümden 
olu maktad r. Birinci bölüm ki isel bilgilerden, ikinci bölüm zihin engelliler için Milli E itim Bakanl  taraf ndan 
haz rlanan ö retim programlar nda yer alan yöntem ve tekniklerle ilgili be li likert tipi sorulardan, üçüncü bölüm ise 
ö rencilere beceri kazand rmada s kl kla kulland klar  yöntemleri belirlemeye dönük sorulardan olu maktad r.  
 
Soru listesi, Milli E itim Bakanl  taraf ndan haz rlanan ö retim programlar  ve alan yaz nda yer alan kaynaklar 
tarand ktan sonra haz rlanm t r. Haz rlanan soru listesi ile ilgili özel e itim alan nda çal an üç uzman n görü leri 
al nm t r. Haz rlanan soru listesi 2015-2016 ö retim y l nda Konya il merkezinde zihin engelliler alan nda e itim-
ö retim hizmeti veren okul ve özel e itim s n flar nda görev yapan ö retmenlere uygulanm t r. Soru listesi 85 
ö retmene gönderilmi , 75 anket dönü ü olmu tur.  
 
Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin cinsiyet da l m  tablo 1’de verilmi tir.  
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                         Tablo 1: Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin cinsiyet da l m  
Cinsiyet 

f % 
Kad n 44 58,7 

Erkek  31 41,3 
Toplam 75 100,0 

 
Elde edilen verilere göre ara t rmaya kat lan ö retmenlerin 44’ü kad n, 31’i ise erkek ö retmenden olu maktad r.  
 
                       Tablo 2: Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin mezun oldu u bölüm 

Mezun olunan bölüm  
f % 

Özel e itim bölümü mezunu ö retmenler  19 25,3 

Özel e itim d  alanlardan mezun olan ö retmenler  56 74,7 

Toplam  75 100,0 
Tablo 2’ye göre ara t rmaya kat lan ö retmenlerin 19’u özel e itim bölümü mezunu, 56’s  ise özel e itim d  alan 
mezunudur. Özel e itim alan  d  mezun ö retmenlerin bölümleri aras nda; s n f ö retmenli i, okulöncesi 
ö retmenli i, psikolojik dan ma ve rehberlik, sosyoloji, felsefe, hukuk, tarih, Türk Dili ve Edebiyat  bölümleri yer 
almaktad r.  
 
Tablo 3: Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin görev yapt  kurum  

Görev yeri  
F % 

Özel e itim okulu  69 92,0 
Özel e itim s n f   6 8,0 
Toplam  75 100,0 

 
Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin 69’u özel e itim okulu, 6’s  özel e itim s n f nda görev yapmaktad r.  

 
BULGULAR 

Zihin engelli bireyler için haz rlanan ö retim programlar nda belirtilen yöntemlerin ö retmen görü lerine göre 
de erlendirmek amac yla yap lan ara t rmada elde edilen verilere ait bilgiler bu bölümde yer almaktad r. 
Ö retmenlerin programda belirtilen yöntemlere ait görü leri tablo 4’te verilmi tir.  
 
Tablo 4: Ö retmenlerin programda belirtilen yöntemlere ait görü leri 

Yöntemlere ait görü ler  

K
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 f % F % F % f % f % 
1. Programda belirtilen yöntemleri 
zihin engelli bireylerin e itimi için 
yeterli buluyorum 

8 10,7 33 44 1 1,3 32 42,7 1 1,3 

2. Programda belirtilen yöntemlerle 
ilgili aç klamalar  yeterli buluyorum   

6 8 37 49,3 3 4 28 37,3 1 1,3 

3. Programda yöntemlerle ilgili 
verilen örnekleri yeterli buluyorum 

8 10,7 33 44 13 17,3 19 28,3 2 2,7 



ELMIS 2016 Uluslararas  Özel E itim Kongresi Tam Metin  297  

 
 

4. Zihin engelli bireylerin 
e itiminde kullan lmas  önerilen 
yöntemler programlarda yer 
almamaktad r  

4 5,3 20 26,7 16 21,3 33 44 2 2,7 

5. Dersler ve derslerin kazand rmay  
amaçlad  beceri alanlar  ile ilgili 
kullan m  tavsiye edilen yöntemler 
konusunda verilen bilgiler yeterlidir  

2 2,7 35 46,7 8 10,7 29 38,7 1 1,3 

6. Ö renci özellik ve yeterli ine 
ba l  olarak hangi yöntem ve 
tekni in kullan lmas  gerekti i 
önerisi bulunmamaktad r 

3 4 18 24 18 24 30 40 6 8 

7. Ö renimim s ras nda kazand m 
bilgilerle programda belirtilen 
yöntemlerle ilgili aç klamalar 
tutarl l k göstermemektedir 

4 5,3 30 40 18 24 19 25,3 4 5,3 

8. Davran  de i tirme ile ilgili 
yöntemleri yeterli buluyorum  

6 8 29 38,7 12 16 25 33,3 3 4 

9. Davran  de i tirme ile ilgili 
yöntemler konusundaki 
aç klamalar  yeterli buluyorum 

6 8 31 41,3 12 16 25 33,3 1 1,3 

10. Programda belirtilen yöntemler 
bireyselle tirilmi  e itime yönelik 

3 4 18 24 23 30,7 29 38,7 2 2,7 

11. Programda grup e itimine 
yönelik yöntem ve tekniklere 
yeterince yer verilmemi tir 

3 4 14 18,7 15 20 41 54,7 2 2,7 

12. Okuma yazma becerilerinin 
ö retimi ile ilgili yöntemleri yeterli 
buluyorum  

7 9,3 35 46,7 6 8 24 32 3 4 

13. Özbak m becerilerinin ö retimi 
ile ilgili yöntemleri yeterli 
buluyorum  

10 13,3 14 18,7 8 10,7 42 56 1 1,3 

14. Günlük ya am ve sosyal 
becerilerin ö retimi ile ilgili 
yöntemleri yeterli buluyorum 

4 5,3 27 36 7 9,3 33 44 4 5,3 

15. Matematik becerilerinin 
ö retimi ile ilgili yöntemleri yeterli 
buluyorum 

8 10,7 32 42,7 13 17,3 22 29,3 0 0 

 
Tablo 4 incelendi inde ö retmenlerin %44’ü programda belirtilen yöntemlerin zihin engelli bireyler için yeterli ine 
kat lmad klar n , %49, 3’ü yöntemlerle ilgili aç klamalar n yeterli ine kat lmad klar n , %44’ü yöntemlerle ilgili 
örnekleri yeterli ine kat lmad klar n , %44’ü zihin engelli bireyler için önerilen yöntemlerin programda yer almad  
görü üne kat ld klar n , %46,7’si dersler ve derslerde kazand r lmas  gereken beceri alanlar  ile ilgili önerilen 
yöntemler konusunda verilen bilgilerin yeterli ine kat lmad klar n , %40’  ö renci özelliklerine uygun önerilen 
yöntemler konusundaki bilginin yeterli ine kat ld klar n , %40’  örenimi s ras nda kazand  yöntem bilgisi ile 
programdaki yöntem bilgisinin uyumlulu una kat lmad n , %38,7’si davran  de i tirme ile ilgili programda 
önerilen yöntemlerin yeterli ine kat lmad n , %41,3’ü davran  de i tirme ile ilgili verilen yönteme ait aç klamalar n 
yeterli ine kat lmad n , %38,7’si programda belirtilen yöntemlerin bireyselle tirilmi  e itime dönük görü üne 
kat ld n , %54,7’si grup e itimi ile ilgili yöntemlere yer vermeme konusunda görü e kat ld klar n ,  %46,7’si okuma 
yazma ile ilgili yöntemlere yeterince yer verildi i ile ilgili görü e kat lmad klar n , %56’s  özbak m becerilerinin 
ö retimi ile ilgili yöntemlerin yeterli ine kat ld klar n , %44’ü günlük ya am ve sosyal beceri ile ilgili programda yer 
alan yöntemlerin yeterli ine kat ld klar n , %42,7’si ise matematik becerilerinin ö retimi ile ilgili programda yer alan 
yöntemlerin yeterli ine kat lmad klar n  belirtmi lerdir.  
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Tablo 5: Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin akademik becerilerin ö retiminde s kl kla tercih ettikleri 
yöntemler  

Yöntem  Özel e itim bölümü 
mezunu 
ö retmenler 

Alan d  mezun 
ö retmenler 

Anlat m 3 4 

Gösterip yapt rma  4 3 

Model olma   3 

Do rudan ö retim  13 17 

Yanl s z ö retim  1 3 

Basamakland r lm  yöntem  3 8 

leri zincirleme  1 

Tersine zincirleme  1 

Tüm beceri   1 

pucu  4 

Küçük ad mlar  1  

 
Tablo 5 incelendi inde akademik becerilerin ö retiminde özel e itim bölümü mezunu ö retmenlerin s kl kla do rudan 
ö retim yöntemini, di er alan mezunlar n n ise s kl kla do rudan ö retim ve basamakland r lm  yöntemi kulland klar  
belirlenmi tir.  
 
Tablo 6: Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin günlük ya am özbak m becerilerin ö retiminde s kl kla tercih 
ettikleri yöntemler  

Yöntem  Özel e itim bölümü 
mezunu 
ö retmenler 

Alan d  mezun 
ö retmenler 

Anlat m 1 3 

Gösterip yapt rma  4 14 

Model olma  5 11 

Do rudan ö retim  1 2 

Yanl s z ö retim   1 

Basamakland r lm  yöntem  3 5 

leri zincirleme 2 4 

Tersine zincirleme  2 

Tüm beceri  1 3 

pucu  5 

Çoklu f rsat 3  

Birebir uygulama  1  

Tablo 6’ya göre ara t rmaya kat lan özel e itim mezunu ve alan d  ö retmenlerin özbak m ve günlük ya am 
becerilerinin ö retiminde s kl kla gösterip yapt rma ve model olma yöntemini kulland klar  görülmektedir. 
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Tablo 7: Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin sosyal becerilerin ö retiminde s kl kla tercih ettikleri yöntemler  
Yöntem  Özel e itim bölümü 

mezunu 
ö retmenler 

Alan d  mezun 
ö retmenler 

Anlat m 1 3 
Gösterip yapt rma  5 6 
Model olma  4 10 
Do rudan ö retim  1 4 
Yanl s z ö retim   2 
leri zincirleme 1  
pucu 1 2 

Çoklu f rsat  3  
Yaparak ya ayarak  3  
Akran e itimi  1  

 
Tablo 7’ye göre ara t rmaya kat lan özel e itim mezunu ve alan d  ö retmenlerin sosyal becerilerinin ö retiminde 
s kl kla gösterip yapt rma ve model olma yöntemini kulland klar  görülmektedir. 
Tablo 8: Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin davran  de i tirme ile ilgili s kl kla tercih ettikleri yöntemler  

Yöntem  Özel e itim bölümü 
mezunu ö retmenler 

Alan d  mezun 
ö retmenler 

Anlat m  3 
Gösterip yapt rma  3 5 
Model olma  1 8 
Do rudan ö retim  1 2 
Yanl s z ö retim   2 
Basamakland r lm  yöntem  6 7 
Tüm beceri  1  
pucu  2 

ABC kay t formu  1  
 
Tablo 8 incelendi inde ara t rmaya kat lan özel e itim bölümü mezunu ö retmenlerin davran  de i tirmede s kl kla 
basamakland r lm  yöntemi, alan d  ö retmenlerin ise s kl kla model olma ve basamakland r lm  yöntemi 
kulland klar  görülmektedir.  
 
Tablo 9: Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin ileti im becerilerinin ö retimi ile ilgili s kl kla tercih ettikleri 
yöntemler  

Yöntem  Özel e itim bölümü 
mezunu 
ö retmenler 

Alan d  mezun 
ö retmenler 

Anlat m 1 2 
Gösterip yapt rma  2 4 
Model olma  4 10 
Do rudan ö retim  6 13 
Basamakland r lm  yöntem  1 2 
Tüm beceri  1  
Grup e itimi  1  
Olay kayd  1  

 
Tablo 9’a göre ara t rmaya kat lan özel e itim bölümü ve di er alanlardan mezun ö retmenlerin ileti im becerilerinin 
ö retiminde s kl kla model olma ve do rudan ö retim yöntemlerini kulland klar  görülmektedir.  
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SONUÇ 
Zihin engelli bireyler için haz rlanan ö retim programlar nda belirtilen yöntemlerin ö retmen görü lerine göre 
de erlendirmek amac yla yap lan ara t rma sonucu elde edilen verilere göre a a daki sonuçlar elde edilmi tir.  
6. Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin ço unun zihin engelli bireyler için haz rlanan ö retim programlar ndaki 

yöntemlerin bireysel e itime dönük oldu unu, önerilen yöntemlerin özbak m, günlük ya am ve sosyal beceri 
e itimi aç s ndan yeterli oldu unu belirtmi lerdir.  

7. Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin ço u davran  de i tirme, okuma-yazma ve matematik becerilerinin ö retimi ile 
ilgili yöntemlerin ve yöntemlerle ilgili aç klamalar n yetersiz oldu unu belirtmi lerdir.  

8. Ö retmenlerin ço u yöntemlerle ilgili aç klama, örnek verme, ö renciye kazand r lmas  gereken becerilere 
uygunluk aç s ndan yetersiz oldu unu belirtmi lerdir.  

9. Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin ço u ö renimleri s ras nda edindikleri yöntem bilgisi ile programda önerilen 
yöntemlerin tutarl  olmad n  belirtmi lerdir.  

 
ÖNER LER 

Zihin engelli bireyler için haz rlanan ö retim programlar nda belirtilen yöntemlerin ö retmen görü lerine göre 
de erlendirmek amac yla yap lan ara t rma sonucu elde edilen verilere göre a a daki önerilere yer verilmi tir.  
7. Zihin engelli bireylere dönük olarak haz rlanan ö retim programlar n n güncellenmesi gerekir.  
8. Zihin engelli bireylere dönük olarak haz rlanan ö retim programlar nda ara t rma sonuçlar na göre etkilili i 

belirlenen yöntemlere yer verilmelidir.  
9. Zihin engelli bireylere dönük olarak haz rlanan ö retim programlar nda önerilen yöntemlerle ilgili daha detayl  

aç klama ve örneklere yer verilmelidir.  
10. Zihin engelli bireylere dönük olarak haz rlanan ö retim programlar n n kullan m  ile ilgili ö retmenlerin hizmetiçi 

e itime al nmas  gerekir.  
11. Alan d  atanan ücretli ö retmenlerin yeti tirilmesi ile ilgili programlara yer verilmelidir.  
12. Ö retim y l  ba  ve ö retim y l  sonunda yap lan seminer çal malar nda yöntemlerin kullan m  ile ilgili 

çal malara yer verilmelidir.  
13. Ö retmenler kurulu ve zümre kurulu gibi toplant larda zihin engelli bireylere kazand r lmas  planlanan becerilerle 

ilgili yöntemlerin ele al nmas  sa lanabilir.  
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ÖZET: Teknoloji her geçen gün h zl  bir ekilde de i mekte ve geli mektedir. Teknolojik geli meler her alanda 
etkisini göstermektedir. Günümüzde insanlar da teknolojinin bu h zl  de i imine uyum sa lamakta veya sa lamak 
durumunda kalmaktad r. Bu uyumu kolayla t rman n en iyi ve etkili yolu e itimdir. E itimde teknolojinin etkin 
ekilde kullan m  aç s ndan ö retmenlere büyük görev dü mektedir. Bunun için ö retmen adaylar n n teknolojiye 

bak  aç lar  ve e itimde teknoloji kullan m na yönelik tutumlar  önem arz etmektedir. Özel e itimde teknoloji 
kullan m  ö rencilerin daha i levsel becerilerinin geli tirilmesi ve sürdürülmesi için önemlidir. Özel e itim 
ö rencilerinin e itiminde bilgi ve ileti im teknolojilerinin kullan lmas  ö rencilerin her zaman her yerde tekrar ederek 
ilerlemesine imkan sa layabilece i için önemli ve gereklidir. Bu çal man n amac , Özel E itim ö retmen adaylar n n 
e itimde teknolojinin kullan m na ili kin tutumlar n  belirlemektir. Çal ma 2015-2016 ö retim y l  güz döneminde 
Necmettin Erbakan Üniversitesi, Ahmet Kele o lu E itim Fakültesi, Özel E itim Bölümü üçüncü ve dördüncü s n fta 
ö renimine devam eden 59 ö renci ile yürütülmü tür. Ara t rmada veri toplama arac  olarak, Öztürk (2006) taraf ndan 
geli tirilen ve üç ayr  alt boyuttan olu an “E itimde Teknoloji Kullan m na Yönelik Tutum Ölçe i” ve demografik 
verilerin belirlenmesi için Ki isel Bilgi Formu kullan lm t r. Ölçek toplam 39 maddeden meydana gelmektedir. 
Boyutlardaki madde say lar  ise birinci alt boyut 16 madde, ikinci alt boyut 14 madde, üçüncü alt boyut ise 9 
maddeden olu maktad r. Ölçe i olu turan maddelerin 15 i olumlu (birinci alt boyuttaki 8. madde ve ikinci alt 
boyuttaki 14 maddenin tamam ), 24 ü olumsuzdur. Ölçek be  dereceli likert tipindedir ve ölçekte bulunan cevap 
seçenekleri; “ 1 - Kesinlikle Kat lm yorum”, “ 2 - Kat lm yorum”, “ 3 - Karars z m”, “ 4 - Kat l yorum” ve “ 5 -
Tamamen Kat l yorum” eklinde s ralanm t r. E itimde teknoloji kullan m na yönelik tutum ölçe inin alt boyutlar ; 
e itimde teknoloji kullan m n n ö retim süreçlerine yans mas , e itimde teknoloji kullan m nda kendini geli tirme, 
e itimde teknoloji kullan m  ve s n f yönetimidir. Ara t rma sonucunda elde edilen verilerin analizi için IBM SPSS 21 
program  kullan lm , betimsel istatistikler, t-testi, tek yönlü varyans analizi ve basit korelasyon tekniklerinden 
yararlan lm t r. 
Anahtar kelimeler: özel e itim ö retmen adaylar , e itimde teknoloji kullan m , teknolojiye yönelik tutum, bilgi ve 
ileti im teknolojileri entegrasyonu. 
 
ABSTRACT:Technology is changing and developing rapidly every day. Technological developments illustrate their 
impact in all fields. Today, people are adapted or obliged to adapt to this rapid change. The best and most effective 
way to facilitate this adaption is education. Teachers have an important role in using technology in education 
effectively. Therefore, pre-service teachers’ perspectives about technology and their attitudes towards the use of 
technology in education are essential. The use of technology in special education is important in order to develop and 
maintain more functional skills of students. Educating Special education students, the use of information and 
communication Technologies is important because it allows for students to continue their repeating progress every 
time and everywhere. The aim of this study is to determine pre-service special education teachers’ attitudes towards 
using technology in education. Study is conducted with 3rd and 4th grade 59 students who study in Necmettin Erbakan 
University, Ahmet Kele o lu Faculty of Education, Special Education Department in 2015-2016 fall semester. As data 
collection tool, “Attitudes Towards the use of technology scale” developed by Öztürk (2006) and composed of three 
different sub-dimensions and in order to determine demographic data, personal information Form are used. The scale 
consists of 39 items in total. First sub-dimension consists of 16 items, second dub-dimension consists of 14 items and 
third sub-dimension consists of 9 items. 15 of the items of the scale are positive,( 8th item in the first sub-dimension 
and 14 items in the second sub-dimension. Scale is in the form of five-point Likert type and the response options are 
listed as follows: “1 - Strongly Disagree", "2 - Disagree", "3 - Undecided", "4 - Agree" and "5- Strongly Agree". The 
sub-dimensions of Attitudes Towards the use of technology scale; reflection of technology using in education on 
teaching process, self-development in technology using in education, using technology in education and classroom 
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management. In order to analyze data obtained from the survey results, IBM SPSS 21 software is used; descriptive 
statistics, t-test, one-way analysis of variance and simple correlation techniques are utilized. 
Key words: special education teachers, technology use in education, attitude towards technology, information and 
communication technology integration. 

 
G R  

 
Geli en bilgi ve ileti im teknolojileri ile bireyler hayatlar n n her alan nda kar la makta ve onlar  kullanmak için çaba 
harcamaktad r. Bu durum teknolojinin kullan lmas nda bilginin önemini art rmaktad r. Teknolojinin kullan lmas  
insanlar n hayat n  kolayla t rmakla birlikte toplumlar n daha çok geli mesini ve güçlü olmas n  sa lamaktad r. 
Teknolojinin ve bilginin do ru bir ekilde ve bilinçli olarak kullan lmas  da oldukça önemlidir (Coelho ve Duarte, 
2016). Bilinçli ve nitelikli bireyler yeti tirmek için teknolojinin e itimle bütünle tirilmesi gerekir. Günümüzde 
bilginin, geleneksel ö retim yöntemleri ile aktar lmas  ve ezbere dayal , haz r bilgi kullanan bireyler yerine, yarat c  ve 
bilimsel dü ünen, sorgulayan, çözüm üretebilen, bilgi üreten ve öz güveni yüksek bireyler yeti tirilmesi gerekmektedir. 
Günümüzde teknoloji, her alanda oldu u gibi e itimde de kullan lmas  gerekli araçlar haline gelmi tir. Teknoloji, 
e itimde ileri seviyeleri yakalamak için önemli bir role sahiptir. Bu yüzden e itimle teknolojiyi birle tirmeye 
gereksinim vard r (Akkoyunlu, 2002). E itimde teknoloji kullan m , çoklu ö renme ortamlar n n sa lanmas , 
ö renenlerin bireysel gereksinimlerinin kar lanmas , dikkat çekme ve ö renenlerin derse ilgisini art rmas  gibi 
avantajlar sa lamaktad r (Yal n, 2003). E itimde teknoloji kullan m n n üstünlükleri aras nda dersi daha ilgi çekici 
hale getirmesi, zaman kayb n  önlemesi, hedefe ula may  kolayla t rmas  ve daha kal c  ö renme sa lamas  yer 
almaktad r (Katranc  ve Uygun, 2013). Dolay s yla, bu özelliklerin sa lanmas  e itim ortamlar nda daha etkili ve kal c  
ö renmeyi art racakt r. Daha etkili bir e itim için, toplumun ihtiyac  olan nitelikli insan  yeti tirecek olan 
ö retmenlerin teknolojiyi etkin bir ekilde kullanmas  zorunluluk hâline gelmi tir. E itim sistemlerinde teknolojiden 
yararlanabilmek ve verimli bir ekilde kullanabilmek için ise nitelikli ö retmen yeti tirilmesi gerekir (Kirschhner ve 
Selinger, 2003). Art k ö retmenlerin rolleri, görevleri, sorumluluklar  ve sahip olmalar  gereken nitelikler de i mi , 
alan bilgilerinin yan nda teknolojiyi bilme ve kullanma becerisine de sahip olmalar  gerekmektedir. (Akkoyunlu ve 
Kurbano lu, 2003; Y lmaz 2007). Bilgi ça nda herkesin bilgisayar teknolojilerini bilmesi gereklidir. Art k 
günümüzde okul öncesi e itim kurumlar nda bile bilgisayar teknolojilerine ve kullan m na yer verilmektedir. Buna 
göre ö retmen adaylar n n hem teknolojiyi çok iyi kullanma becerilerine sahip olmalar  hem de bu teknolojileri 
ö retme-ö renme süreçlerinde etkili ve verimli bir ekilde kullanabilmeleri gereklidir (Gündüz ve Odaba , 2004). 
Teknolojik geli meler e itim sürecine yeni uygulama olanaklar  sunmaktad r. Ö retmen adaylar  yeti tirilirken 
teknolojinin önemi ve e itim sürecindeki gereklili i vurgulanmal , teknolojiyi e itim ö retim sürecinde etkili ve 
verimli bir ekilde kullanma becerisi ve özgüveni kazand r lmal d r (Erdemir, Bak rc  ve Eyduran, 2009). Teknoloji 
ö retim içerikleri ile bütünle ik olarak do ru bir ekilde kullan ld  zaman etkili bir e itim ö retim süreci sa lanabilir. 
Bunun için de ö retmenlerin bu konuda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmas  gerekir (Koehler ve Mishra, 2005). 

 
Geli en teknoloji, her alanda oldu u gibi e itime de birçok yenilik getirmi  ve büyük imkanlar sa lam t r. Bu özel 
e itim ihtiyac  olan ö renciler için de birçok f rsat sunmaktad r. E itimde ö rencilerin derse dikkatini çekme ve 
motivasyonlar n  art rma gibi özellikler çok önemlidir. Bu özellikler engelli bireylerin e itiminde de büyük bir öneme 
sahiptir. Ses, video, animasyon gibi multimedya uygulamalar n n kullan lmas na olanak sa lamas ndan dolay  
bilgisayar destekli e itim ö rencilerin dikkatini ve motivasyonunu art rmaktad r. 1970’li y llardan beri, engelli 
bireylerin e itiminde bilgisayar destekli e itimden yararlan lmaktad r (Ad güzel, Gürbulak ve Sar çay r, 2011). Özel 
e itimde de teknoloji kullan m  ö rencilerin dersi daha iyi anlayabilmeleri için çe itli kolayl klar sa lamaktad r. Özel 
e itim ihtiyac  olan ö renciler, özellikle kayna t rma s n f nda bulunuyorsa; di er ö rencilerin yan nda onlar n derse 
kat lmalar n  sa lamak ve dikkatlerini derse çekmek, motive etmek zor bir hal alabilmektedir. Böyle bir s n f 
ortam nda teknolojinin dersle bütünle tirilmesi ö retim ortam n  zenginle tirerek farkl  ö renme stillerine hitap etmeye 
olanak sa lamaktad r. Özellikle son y llarda Milli E itim Bakanl n n gerçekle tirdi i Fatih Projesi ile ak ll  tahta 
kullan m  derslere teknolojinin entegre edilmesini kolayla t rmaktad r. Ak ll  tahtalar özel e itimde de ö retmenlere 
yard mc  olmaktad r. Etkile imi art rmas n n yan nda ö rencilere gözlemleyerek ö renme imkan  sunmaktad r 
(Mechling, Gast ve Krupa, 2007; Akt. Ad güzel, Gürbulak ve Sar çay r, 2011). Teknolojinin e itimde kullan lmas yla 
birebir ö retim yerine çoklu ö retim daha etkili bir ekilde yap labilmektedir. Özellikle engelli ö renciler 
gözlemleyerek de bir eyler ö renebildi i için çoklu ö retim onlar için oldukça önemlidir. Derste not tutman n 
gerekti i durumlarda özel e itim ö rencilerinin yanl  not almas  muhtemeldir. Bu durumda ö retmenin tek tek 
ö rencileri kontrol etmeye çal mas  zaman kayb na ve ö rencilerin ilgisinin da lmas na neden olur. Derste teknoloji 
kullan m  sa lanarak ve ders notlar  ö rencilere verilerek not tutma kayg s  giderildi i zaman ise ö rencilerin derse 
kat l m n n ve ders içindeki motivasyonlar n n artt  belirtilmi tir (Salinitri, Smith ve Clovis, 2002). 
Ö retmenlerin ve ö retmen adaylar n n teknolojiyi derslerinde daha etkili ve verimli bir eklide kullanmalar nda 
teknolojiye yönelik tutumlar  oldukça önemlidir (Çelik ve Kahyao lu, 2007).Bu nedenle ö retmenlerin e itimde 
teknolojiyi kullanmalar  için öncelikle teknolojiyi benimsemeleri,  e itim teknolojisindeki geli meleri takip etmeleri, 
bunun için de teknolojiye kar  olumlu tutum sergilemeleri gerekmektedir ( ahin ve Akçay, 2011). Buradan hareketle 
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özel e itim ö retmen adaylar n n e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutumlar n  belirlemeye yönelik çal malar n 
s n rl  düzeyde oldu u görülmektedir. Bu nedenle ara t rmada özel e itim ö retmen adaylar n n e itimde teknoloji 
kullan m na ili kin tutumlar n n belirlenmesi önemli görülmektedir. Dolay s yla, bu ara t rman n amac  Özel E itim 
Ö retmenli i Anabilim Dal ’nda ö renim gören ö retmen adaylar n n e itimde teknoloji kullan m na ili kin 
tutumlar n n belirlenmesidir.  Bu genel amac  ortaya koymak için cevaplanan ara t rma sorular  unlard r; 

1. Özel e itim ö retmen adaylar n n e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutumlar  cinsiyet de i keninegöre 
anlaml  bir farkl l k göstermekte midir? 

2. Özel e itim ö retmen adaylar n n e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutumlar  s n f de i keninegöre 
anlaml  bir farkl l k göstermekte midir? 

3. Özel e itim ö retmen adaylar n n e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutumlar  ö renim gördükleri lise türü 
de i keninegöre anlaml  bir farkl l k göstermekte midir? 

4. Özel e itim ö retmen adaylar n n e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutumlar  haftal k internet kullan m  
durumunagöre anlaml  bir farkl l k göstermekte midir? 

5. Özel e itim ö retmen adaylar n n e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutumlar  mobil cihaz kullan m 
yeterlili i durumunagöre anlaml  bir farkl l k göstermekte midir? 

6. Özel e itim ö retmen adaylar n n e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutumlar  mobil teknolojilere sahip 
olma süresi durumunagöre anlaml  bir farkl l k göstermekte midir? 

7. Özel e itim ö retmen adaylar n n e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutumlar  ile genel akademik 
ortalamalar  aras nda anlaml  bir ili ki var m d r? 

 
YÖNTEM 

 
Ara t rman n Modeli ve Çal ma Grubu 
Ara t rmada ara t rma yöntemi olarak nicel ara t rma benimsenmi  olup, tarama modeli kullan lm t r. Ara t rman n 
çal ma grubunu Necmettin Erbakan Üniversitesi Ahmet Kele o lu E itim Fakültesi’ndeki Özel E itim Ö retmenli i 
Anabilim Dal ’nda e itim ve ö renimine devam eden 59 ö retmen aday  olu turmaktad r. 
 
Veri Toplama Araçlar  
Veri toplama arac  olarak ara t rmac lar taraf ndan geli tirilen ve çal ma grubu ö rencilerinin demografik verilerinin 
elde edildi i ki isel bilgi formu ve Öztürk (2006) taraf ndan geli tirilen ve üç ayr  alt boyuttan olu an “E itimde 
Teknoloji Kullan m na Yönelik Tutum Ölçe i” kullan lm t r. Ölçek toplam 39 maddeden meydana gelmektedir. 
Boyutlardaki madde say lar  ise birinci alt boyut 16 madde, ikinci alt boyut 14 madde, üçüncü alt boyut ise 9 
maddeden olu maktad r. Ölçe i olu turan maddelerin 15’i olumlu (birinci alt boyuttaki 8. madde ve ikinci alt 
boyuttaki 14 maddenin tamam ), 24’ü olumsuzdur. Ölçek be  dereceli likert tipindedir ve ölçekte bulunan cevap 
seçenekleri; “ 1 - Kesinlikle Kat lm yorum”, “ 2 - Kat lm yorum”, “ 3 - Karars z m”, “ 4 - Kat l yorum” ve “ 5 -
Tamamen Kat l yorum” eklinde s ralanm t r. E itimde teknoloji kullan m na yönelik tutum ölçe inin alt boyutlar ; 
e itimde teknoloji kullan m n n ö retim süreçlerine yans mas , e itimde teknoloji kullan m nda kendini geli tirme, 
e itimde teknoloji kullan m  ve s n f yönetimidir. 
 
Verilerin Çözümlenmesi 
Ara t rma kapsam nda elde edilen veriler SPSS (The Statistical Package for The Social Sciences) paket program  
kullan larak çözümlenmi  ve tüm hipotezler 0.95 güven düzeyinde (p = 0.05) test edilmi tir. Ara t rma kapsam nda 
elde edilen veriler parametrik test varsay mlar n  kar lad ndan (N=59), verilerin çözümlenmesinde parametrik 
testlerden yararlan lm t r. Bu ba lamda, her bir alt amaç için kullan lan testler a a da aç klanm t r. Kat l mc lardan 
toplanan demografik veriler betimsel istatistik yöntemlerinden frekanslar verilerek aç klanm t r. Kat l mc lar n 
cinsiyetlerine ve s n f de i kenine göre anlaml  bir farkl l k gösterip göstermedi ini test etmek için, ili kisiz 
örneklemler için t-testi kullan lm t r. Kat l mc lar n ölçekten ald klar  puanlar n; ö renim gördükleri lise türüne, 
haftal k internet kullan m sürelerine, mobil cihaz kullan m yeterlilik düzeylerine göre, mobil teknolojilere sahip 
olduklar  sürelere göre anlaml  bir farkl l k gösterip göstermedi ini test etmek için ise, ili kisiz örneklemler için tek 
faktörlü varyans analizi (one-way anova) kullan lm t r. Kat l mc lar n genel akademik ortalamalar  ile e itimde 
teknoloji kullan m na ili kin tutumlar  aras ndaki ili kinin incelenmesinde basit korelasyon tekni inden 
yararlan lm t r. 
 

 
 

BULGULAR VE YORUMLAR 
Ara t rmaya kat lan özel e itim ö retmeni adaylar n n demografik verilerinin verildi i bilgiler a a daki Tablo1’de 
verilmi tir. 
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Tablo 1. Kat l mc lar n Demografik Verileri 
 N % 

Cinsiyet 
Kad n 47 79,7 
Erkek 12 20,3 
Toplam 59 100,0 

Ö renim gördü ü 
lise türü 

Normal /düz lise 15 25,4 
Anadolu/Anadolu ö retmen lisesi 27 45,8 
Teknik/meslek lisesi 17 28,8 
Toplam 59 100,0 

Ö renim gördü ü 
s n f 

3.s n f 25 42,4 
4.s n f 34 57,6 
Toplam 59 100,0 

 
Tablo 1’de görüldü ü gibi ara t rmaya kat lan 59 ö retmen aday ndan 47 (%79,7)’si kad n, 12 (%20,3)’si erkektir. 
Ö renim gördü ü lise türlerine göre da l mlar  u ekildedir; normal/düz lise 15 ki i (%25,4), Anadolu/Anadolu 
ö retmen lisesi 27 ki i (%45,8) ve Teknik/meslek lisesi 17 ki i (28,8) olarak belirlenmi tir.Ö renim gördü ü s n flar ; 
3. S n fta 25 ki i (%42,4), 4. S n fta 34 ki i (%57,6) olarak belirlenmi tir. 
 
Birinci ara t rma sorusuna yönelik bulgular (Özel e itim ö retmen adaylar n n e itimde teknoloji kullan m na 
ili kin tutumlar  cinsiyet de i kenine göre anlaml  bir farkl l k göstermekte midir?) 
Kat l mc lar n e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutum ölçe inden ald klar  puanlar n cinsiyet de i kenine göre 
anlaml  bir farkl l k gösterip göstermedi ine dair bulgular ili kisiz örneklemler t – testi ile belirlenmi  ve Tablo 2’de 
verilmi tir. 
 

Tablo 2. E itimde Teknoloji Kullan m na li kin Tutum Ölçe i Puanlar n n Cinsiyet Durumlar na Göre 
Sonuçlar  

Gruplar N X  S Sd t p 

Kad n 47 103,9787 15,57938 57 -,746 ,459 

Erkek 12 107,5833 11,92750    
      *P<0.05 
Tablo 2’den de görüldü ü gibi  *p<.05 anlaml l k düzeyi için .459 > .05 oldu u için sonuç anlaml  de ildir. 
Kat l mc lar n e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutum ölçe inden ald klar  puanlar n ortalamas  (erkeklerin 

ortalamas  X =107,58;  kad nlar n ortalamas  X =103,97) birbirine yak n ç km t r, dolay s yla Tablo 2’den de 
görüldü ü gibi  *p<.05 anlaml l k düzeyi için .459 > .05’dir ve sonuç anlaml  de ildir. Bir ba ka deyi le kat l mc lar n 
e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutum ölçe inden ald klar  puanlar n cinsiyet durumlar na göre anlaml  bir 
farkl l k göstermemektedir.  
 
kinci ara t rma sorusuna yönelik bulgular (Özel e itim ö retmen adaylar n n e itimde teknoloji kullan m na 

ili kin tutumlar  s n f de i kenine göre anlaml  bir farkl l k göstermekte midir?) 
Kat l mc lar n e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutum ölçe inden ald klar  puanlar n cinsiyet de i kenine göre 
anlaml  bir farkl l k gösterip göstermedi ine dair bulgular ili kisiz örneklemler t – testi ile belirlenmi  ve Tablo 3’de 
verilmi tir. 

Tablo 3. E itimde Teknoloji Kullan m na li kin Tutum Ölçe i Puanlar n n Cinsiyet Durumlar na Göre 
Sonuçlar  

S n flar N X  S Sd t p 

3 25 112,4000 17,67295 57 3,769 ,000 

4 34 99,0588 9,20126    
      *P<0.05 
Tablo 3’den de görüldü ü gibi  *p<.05 anlaml l k düzeyi için .000< .05 oldu u için sonuç anlaml d r. Kat l mc lar n 

e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutum ölçe inden ald klar  puanlar n ortalamas  (3.s n flar n ortalamas  X

=112,40;  4. s n flar n ortalamas  X =99,05) birbirinden farkl  ç km t r, dolay s yla Tablo 3’den de görüldü ü gibi  
*p<.05 anlaml l k düzeyi için .000< .05’dir ve sonuç anlaml d r. Bir ba ka deyi le kat l mc lar n e itimde teknoloji 
kullan m na ili kin tutum ölçe inden ald klar  puanlar ö renim gördükleri s n f durumlar na göre anlaml  bir farkl l k 
göstermektedir. 
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Üçüncüara t rma sorusuna yönelik bulgular (Özel e itim ö retmen adaylar n n e itimde teknoloji kullan m na 
ili kin tutumlar  ö renim gördükleri lise türü de i kenine göre anlaml  bir farkl l k göstermekte midir?) 
Kat l mc lar n e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutum ölçe inden ald klar  puanlar n ö renim gördükleri lise türü 
de i kenine göre anlaml  bir farkl l k gösterip göstermedi ine dair bulgular ili kisiz örneklemler için tek faktörlü 
varyans analizi (one way anova) ile belirlenmi  ve Tablo 4’de verilmi tir. 

 
Tablo 4. E itimde Teknoloji Kullan m na li kin Tutum Ölçe i Puanlar n n Ö renim Gördükleri Lise Türü 

Durumlar na Göre Sonuçlar  

Lise türü N X  S 

Normal /düz lise 15 104,6667 18,60747 

Anadolu/Anadolu ö retmen 
lisesi 

27 105,4815 13,78229 

Teknik/meslek lisesi 17 103,5294 13,75735 

Toplam 59 104,7119 14,88699 

 

 Varyans n 
Kayna  

Kareler 
Toplam  sd Kareler 

Ortalamas  F p 

Lise türü 
Gruplar aras  39,792 2 19,896 ,087 ,917 
Gruplar içi 12814,309 56 228,827   

Toplam 12854,102 58    
 
Tablo 4’den de görüldü ü gibi, ili kisiz örneklemler için tek faktörlü varyans analizi (ANOVA) kullan larak elde 
edilen bulgulara göre, kat l mc lar n e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutum ölçe inden ald klar  puanlar aras nda, 
ö renim gördükleri lise türlerine göre anlaml  bir farkl l k yoktur [F(2-56)= 0,87, p>.05]. Di er bir ifadeyle, 
kat l mc lar n e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutumlar  ö renim gördükleri lise türlerine göre de i memektedir. 
 
Dördüncü ara t rma sorusuna yönelik bulgular (Özel e itim ö retmen adaylar n n e itimde teknoloji 
kullan m na ili kin tutumlar  haftal k internet kullan m  durumuna göre anlaml  bir farkl l k göstermekte 
midir?) 
Kat l mc lar n e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutum ölçe inden ald klar  puanlar n haftal k internet 
kullan m de i kenine göre anlaml  bir farkl l k gösterip göstermedi ine dair bulgular ili kisiz örneklemler için tek 
faktörlü varyans analizi (one way anova) ile belirlenmi  ve Tablo 5’de verilmi tir. 

 
Tablo 5. E itimde Teknoloji Kullan m na li kin Tutum Ölçe i Puanlar n n Haftal k nternet Kullan m  

Durumlar na Göre Sonuçlar  

Haftal k internet 
kullan m  N X  S 

0-3 saat 14 105,7143 15,18313 

3-6 saat 12 103,8333 11,59807 
 

6-9 saat 13 102,3077 13,91872 

9 ve üzeri saat 20 106,1000 17,64534 

Toplam 59 104,7119 14,88699 

 

 Varyans n 
Kayna  

Kareler 
Toplam  sd Kareler 

Ortalamas  F P 

Haftal k 
internet 

kullan m  

Gruplar aras  137,009 3 45,670 ,198 ,898 
Gruplar içi 12717,093 55 231,220   

Toplam 12854,102 58    
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Tablo 5’te de görüldü ü gibi, ili kisiz örneklemler için tek faktörlü varyans analizi (ANOVA) kullan larak elde edilen 
bulgulara göre, kat l mc lar n e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutum ölçe inden ald klar  puanlar aras nda, 
haftal k internet kullan m  durumlar na göre anlaml  bir farkl l k yoktur [F(3-55)= 0,198, p>.05]. Di er bir ifadeyle, 
kat l mc lar n e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutumlar  haftal k internet kullan m  durumlar na göre 
de i memektedir. 
 
Be inci ara t rma sorusuna yönelik bulgular (Özel e itim ö retmen adaylar n n e itimde teknoloji kullan m na 
ili kin tutumlar  mobil cihaz kullan m yeterlili i durumuna göre anlaml  bir farkl l k göstermekte midir?) 
Kat l mc lar n e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutum ölçe inden ald klar  puanlar n mobil cihaz kullan m 
yeterlili i durumunagöre anlaml  bir farkl l k gösterip göstermedi ine dair bulgular ili kisiz örneklemler için tek 
faktörlü varyans analizi (one way anova) ile belirlenmi  ve Tablo 6’da verilmi tir. 
 
Tablo 6. E itimde Teknoloji Kullan m na li kin Tutum Ölçe i Puanlar n n Mobil Cihaz Kullan m Yeterlili i 
Durumuna Göre Sonuçlar  

Mobil cihaz kullan m 
yeterlili i durumu N X  S 

1. Çok Yetersiz 0 0 0 

2. Yetersiz 
8 102,0000 10,30950 

3. Orta Düzeyde Yeterli 
18 105,1667 19,54858 

4. Yeterli 
23 105,0870 14,25072 

5. Çok Yeterli 10 105,2000 10,94227 

Toplam 59 104,7119 14,88699 

 

 Varyans n 
Kayna  

Kareler 
Toplam  sd Kareler 

Ortalamas  F p 

Mobil cihaz 
kullan m 
yeterlili i 
durumu 

Gruplar aras  68,176 3 22,725 ,098 ,961 
Gruplar içi 12785,926 55 232,471   

Toplam 12854,102 58    

 
Tablo 6’da da görüldü ü gibi, ili kisiz örneklemler için tek faktörlü varyans analizi (ANOVA) kullan larak elde edilen 
bulgulara göre, kat l mc lar n e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutum ölçe inden ald klar  puanlar aras nda, mobil 
cihaz kullan m yeterlili i durumlar na göre anlaml  bir farkl l k yoktur [F(3-55)= 0,098, p>.05]. Di er bir ifadeyle, 
kat l mc lar n e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutumlar  mobil cihaz kullan m yeterlili i durumlar na göre 
de i memektedir. 
 
Alt nc  ara t rma sorusuna yönelik bulgular (Özel e itim ö retmen adaylar n n e itimde teknoloji kullan m na 
ili kin tutumlar  mobil teknolojilere sahip olma süresi durumuna göre anlaml  bir farkl l k göstermekte midir?) 
Kat l mc lar n e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutum ölçe inden ald klar  puanlar n mobil teknolojilere sahip 
olma süresi durumuna göre anlaml  bir farkl l k gösterip göstermedi ine dair bulgular ili kisiz örneklemler için tek 
faktörlü varyans analizi (one way anova) ile belirlenmi  ve Tablo 7’de verilmi tir. 
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Tablo 7. E itimde Teknoloji Kullan m na li kin Tutum Ölçe i Puanlar n n Mobil Teknolojilere Sahip Olma 
Süresine Göre Sonuçlar  

Mobil teknolojilere sahip 
olma süresi N X  S 

0-2 y ld r 7 107,2857 7,69663 

2-4 y ld r 
13 105,1538 20,50547 

4 y ldan fazlad r 39 104,1026 13,94500 

Toplam 59 104,7119 14,88699 

 

 Varyans n 
Kayna  

Kareler 
Toplam  sd Kareler 

Ortalamas  F p 

Mobil 
teknolojilere 
sahip olma 

süresi 

Gruplar aras  63,391 2 31,696 ,139 ,871 
Gruplar içi 12790,711 56 228,406   

Toplam 12854,102 58    

 
Tablo 7’de de görüldü ü gibi, ili kisiz örneklemler için tek faktörlü varyans analizi (ANOVA) kullan larak elde edilen 
bulgulara göre, kat l mc lar n e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutum ölçe inden ald klar  puanlar aras nda, mobil 
teknolojilere sahip olma süresi durumlar na göre anlaml  bir farkl l k yoktur [F(2-56)= 0,139, p>.05]. Di er bir 
ifadeyle, kat l mc lar n e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutumlar  mobil teknolojilere sahip olma süresi 
durumlar na göre de i memektedir. 
 
Yedinci ara t rma sorusuna yönelik bulgular (Özel e itim ö retmen adaylar n n e itimde teknoloji kullan m na 
ili kin tutumlar  ile genel akademik ortalamalar  aras nda anlaml  bir ili ki var m d r?) 
Kat l mc lar n e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutumlar  ile genel akademik ortalamalar  aras nda anlaml  bir 
ili kinin olup olmad na dair bulgular basit korelasyon ile belirlenmi tir. Korelasyon katsay s n n 1.00 olmas , 
mükemmel pozitif bir ili kiyi; -1.00 olmas , mükemmel negatif bir ili kiyi; 0.00 olmas  ise ili kinin olmad n  
gösterir. Alanyaz nda korelasyon katsay s n n büyüklük bak m ndan yorumlanmas nda tam olarak bir fikir birli i 
olmamakla beraber; korelasyon katsay s n n mutlak de erinin 0.70-1.00 aras nda olmas , yüksek; 0.70-0.30 aras nda 
olmas , orta ve 0.30-0.00 aras nda olmas  ise, dü ük düzeyde bir ili ki olarak tan mlanabilir (Büyüköztürk, 2011, s. 
32). Sonuçlar Tablo 8’de verilmi tir.  

Tablo 8. E itimde Teknoloji Kullan m na li kin Tutumlar  le Genel Akademik Ortalamalar  Aras ndaki 
li kinin Sonuçlar  

 Genel akademik ortalama 
E itimde teknoloji kullan m na ili kin tutum .275* 

*Korelasyon 0.01 düzeyinde anlaml d r. 

Tablo 8’de de görüldü ü gibi, kat l mc lar n akademik ba ar  puanlar  ile e itimde teknoloji kullan m na ili kin 
tutumlar  aras nda; orta düzeyde, pozitif yönlü ve anlaml  bir ili ki bulunmaktad r, r=.275, p<.01. Buna göre akademik 
ba ar  puanlar  artt kça e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutumlar n n artt  söylenebilir. Determinasyon katsay s  
(r2=.075) dikkate al nd nda, akademik ba ar  puanlar n n art ndaki toplam varyans n (de i kenli in) %0,75’i 
e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutumlar ndan kaynakland  söylenebilir. 
 

SONUÇ ve ÖNER LER 
 

Teknolojik geli meler e itim sürecini ve i leyi ini etkilemektedir. Ö retmen yeti tiren kurumlar n, ö retmen 
adaylar n  bilgi ve ileti im teknolojilerini etkili ve verimli kullanacak ekilde yeti tirmeleri ve bu de i imlere uyum 
sa lamak için sürekli yenilenmeleri gerekmektedir. E itim-ö retim faaliyetlerinde teknolojinin etkili ve verimli bir 
ekilde kullan labilmesi için ö retmen adaylar n n e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutumlar n n bilinmesi 

e itimdeki niteli in artt r labilmesi aç s ndan önem ta maktad r. Teknolojinin e itim alan nda kullan m n n 
yayg nla mas  sonucunda, ö retmen adaylar n n e itimde kullan lan teknolojik araçlara ili kin fikirlerinin ve 
tutumlar n n belirlenmesi ihtiyac  duyulmu tur (Akp nar, Aktam  ve Ergin, 2005; Frantom, Green & Hoffman, 2002). 
E itimde teknoloji kullan m na ili kin olumlu tutum geli tirilmesi ö renci ba ar s n  da olumlu yönde etkileyecektir. 
Baz  ara t rmac lar taraf ndan bu yönde sonuçlar tespit edilmi tir. Y lmaz (2005), e itim teknolojilerinin ö renci 
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ba ar s na ve tutumuna etkisini inceledi i tez çal mas nda, e itim teknolojileri ve materyalleri kullan larak 
gerçekle tirilen e itimde ö rencilerin ba ar  ve tutumlar na olumlu etkisini belirlemi tir. 
Bu çal mam zda, Özel E itim ö retmen adaylar n n e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutumlar  incelenmi tir. 
Özel E itim Ö retmenli i Anabilim Dal ’nda e itim ve ö renimine devam eden 59 ö retmen aday n n kat l m  ile 
Özel E itim Ö retmenli i Anabilim Dal ’nda ö renim gören ö retmen adaylar n n e itimde teknoloji kullan m na 
ili kin tutumlar n n belirlenmesini amaçlayan bu ara t rman n bulgular ndan ula lan sonuçlara göre; kat l mc lar n 

e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutum ölçe inden ald klar  puanlar n ortalamas  (erkeklerin ortalamas  X

=107,58;  kad nlar n ortalamas  X =103,97) birbirine yak n ç km t r, dolay s yla Tablo 2’den de görüldü ü gibi  
*p<.05 anlaml l k düzeyi için .459 > .05’dir ve sonuç anlaml  de ildir. Bir ba ka deyi le kat l mc lar n e itimde 
teknoloji kullan m na ili kin tutum ölçe inden ald klar  puanlar n cinsiyet durumlar na göre anlaml  bir farkl l k 
göstermemektedir. Kat l mc lar n e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutum ölçe inden ald klar  puanlar n 

ortalamas  (3.s n flar n ortalamas  X =112,40;  4. s n flar n ortalamas  X =99,05) birbirinden farkl  ç km t r, 
dolay s yla Tablo 3’den de görüldü ü gibi  *p<.05 anlaml l k düzeyi için .000< .05’dir ve sonuç anlaml d r.  
 
Bir ba ka deyi le kat l mc lar n e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutum ölçe inden ald klar  puanlar n ö renim 
gördükleri s n f durumlar na göre anlaml  bir farkl l k göstermektedir. Kat l mc lar n e itimde teknoloji kullan m na 
ili kin tutum ölçe inden ald klar  puanlar aras nda, ö renim gördükleri lise türlerine göre anlaml  bir farkl l k yoktur 
[F(2-56)= 0,87, p>.05]. Di er bir ifadeyle, kat l mc lar n e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutumlar  ö renim 
gördükleri lise türlerine göre de i memektedir. Kat l mc lar n e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutum ölçe inden 
ald klar  puanlar aras nda, haftal k internet kullan m  durumlar na göre anlaml  bir farkl l k yoktur [F(3-55)= 0,198, 
p>.05]. Di er bir ifadeyle, kat l mc lar n e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutumlar  haftal k internet kullan m  
durumlar na göre de i memektedir. Kat l mc lar n e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutum ölçe inden ald klar  
puanlar aras nda, mobil cihaz kullan m yeterlili i durumlar na göre anlaml  bir farkl l k yoktur [F(3-55)= 0,098, 
p>.05]. Di er bir ifadeyle, kat l mc lar n e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutumlar  mobil cihaz kullan m 
yeterlili i durumlar na göre de i memektedir. Kat l mc lar n e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutum ölçe inden 
ald klar  puanlar aras nda, mobil teknolojilere sahip olma süresi durumlar na göre anlaml  bir farkl l k yoktur [F(2-
56)= 0,139, p>.05]. Di er bir ifadeyle, kat l mc lar n e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutumlar  mobil 
teknolojilere sahip olma süresi durumlar na göre de i memektedir. Kat l mc lar n akademik ba ar  puanlar  ile 
e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutumlar  aras nda; orta düzeyde, pozitif yönlü ve anlaml  bir ili ki 
bulunmaktad r, r=.275, p<.01. Buna göre akademik ba ar  puanlar  artt kça e itimde teknoloji kullan m na ili kin 
tutumlar n n artt  söylenebilir. Determinasyon katsay s  (r2=.075) dikkate al nd nda, akademik ba ar  puanlar n n 
art ndaki toplam varyans n (de i kenli in) %0,75’i e itimde teknoloji kullan m na ili kin tutumlar ndan 
kaynakland  sonuçlar na ula lm t r. 
 
Bu ara t rman n çal ma grubunu Necmettin Erbakan Üniversitesi’nde bulunan e itim fakültesinde ö renim gören 
Özel E itim Bölümü ö retmen adaylar  olu turmaktad r. Bu nedenle, ara t rma bulgular n n genellenebilmesi için, 
farkl  e itim fakültelerinde ö renim gören Özel E itim Bölümü ö rencilerinin de yer ald , daha geni  kapsaml  
ara t rmalar yap lmas  önerilmektedir. Ayr ca ileride yap lacak ara t rmalara öneri olarak; demografik özelliklere sahip 
ö rencilerin çe itli bireysel farkl l klar n n da dikkate al nd  çal malar n yap lmas , bilgi ve ileti im teknolojilerine 
yönelik daha fazla de i ken hakk nda bilgi sahibi olunmas n  sa layaca ndan önemli görülmekte ve önerilmektedir. 
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ÖZET: Bu ara t rman n amac , hafif düzeyde zihinsel engelli bireylerin ergenlik dönemi sürecinde ve cinsel e itimleri 
konusunda ebeveyn desteklerinin incelenmesidir. Nitel olarak düzenlenen bu ara t rmada yar  yap land r lm  görü me 
tekni i kullan lm t r.  Ara t rmaya Özel e itim  Okulu ve Özel E itim ve Rehabilitasyon Merkezine devam eden ve 
etmeyen ergenli e girmi  hafif ve orta düzeyde zihinsel engeli bulunan 30 çocu un ebeveyni gönüllü olarak 
kat lm t r. Ara t rmada ebeveynlere önceden haz rlanm  10 adet görü me sorusu yöneltilmi tir. Görü meler 
sonucunda elde edilen veriler betimsel analiz tekni i ile analiz edilerek yorumlanm t r. Bulgularda, özellikle k z 
çocuk sahibi ebeveynlerin sorulara cevap vermekte çekindikleri, ebeveynlerin cinsel e itim konusunda yeterli bilgiye 
sahip olmad klar , çocuklar n n cinsellikle ilgili davran  ve sorular na kar  umursamaz davrand klar , baz lar n n da 
masal tarz nda gerçek olmayan bilgilerle çocuklar n n sorular n  geçi tirdikleri, sadece bir ebeveynin çocu una do ru 
cinsel e itim verdi i ve bu konuda uzman deste i ald , cinsel e itimin okullarda ö retmenler taraf ndan verilmesi 
gerekti i, ebeveynlerin büyük ço unlu unun cinsel e itimin ergenli e girdikten sonra verilmesi gerekti ini 
dü ündükleri ve ara t rmaya kat lan velilerin 22 sinin, çocuklar n n cinsel geli imleri ve gelecekleri konusunda endi e 
duyduklar  saptanm t r. Ara t rmaya gönüllü olarak kat lan 30 ebeveyn haricinde, baz  ebeveynlerin ara t rma 
konusunu duyduktan sonra hiçbir bilgi vermek istemedikleri, ara t rmaya kat lan ebeveynlerin de baz lar n n sorulara 
çekinerek cevap verdikleri görülmü tür.    
Anahtar Kelimeler: Zihinsel Yetersizli i Olan Bireyler, Cinsel Geli im, Cinsel E itim, Ergenlik. 
 
ABSTRACT: The purpose of the present research is investigating parental support on mild and moderate level 
mentally retarded individuals with puberty period and sexual education. The present research is a qualitative research 
and used semi-structured interview technique. Parents of 30 mild and moderate level mentally retarded pubescents 
who do and don’t attend in Special Education Work School and Special Education and Rehabilitation Centre 
voluntarily participated in the present research. In the scope of the research, 10 pre-prepared interview questions were 
addressed to parents. Data obtained through interviews were analysed and interpreted through descriptive analysis 
technique. According to the findings, especially parents with daughters abstain from responding to questions, parents 
don’t have enough knowledge of sexual education, parents behave indifferently about behaviours and questions on 
sexuality, some parents slur over their children’s questions with incorrect information like tales, only one of the parents 
give their children correct sexual education and they get support from an expert about the topic, most of the parents 
think that sexual education should be given at schools by teachers and that sexual education should be given after 
reaching puberty and 22 of the parents are worried about their children’s sexual development and future. Other than 
the 30 parents who voluntarily participated in the research, some parents didn’t want to give any information after 
hearing about the subject of the research, and some of the participating parents were shy about answering some 
questions.              
Key Words: Mild Level Mentally Retarded Individuals, Sexual Development, Sexual Education, Puberty.  

 
G R  

 
Terim olarak ergenlik, ‘’büyümek’’ ya da ‘’yeti kinli e eri mek’’ anlam nda kullan lan Latince kökenli ‘’Adolescere’’ 
kökünden gelen ‘’Adolescence‘’  teriminin kar l  olarak kullan l r (Ataman, 2004). 

 
Milli E itim Bakanl ’na göre gençlik, “bulu  ça na girme ile ba layan biyopsikolojik aç dan çocuklu un sona 
erdi i ve toplum hayat nda sorumluluk alma dönemi olan, genç yeti kinli in ba lad  dönem olarak nitelendirilen 12-
24 yaslar  aras ndaki gruptur” (Ünver, Tolan, Bulut ve Da da , 1986., Dinçel, 2006). UNESCO’nun tan m na göre 
genç, ö renim yapan ve hayat n  kazanmak için çal mayan ve evi olmayan insand r. Gençlik ça n n ba lang c  ve 
sonu ileri sürülen ya  s n rlamalar  da birbirinden farkl d r. UNESCO’nun tan mlamas nda gençlik ça , 15-25 yaslar  
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aras nda gösterilmektedir. Birle mi  Milletler Örgütü’ne göre ise gençlik ça  12-25 yaslar  aras ndad r (Kulaks zo lu, 
2001).  
 
Ergenlik dönemi, cinsel kimli i kabullenme, anne babaya ba ml l ktan kurtulma, toplumsal yerini ara t rma ve bir 
mesle e yönelme çabalar n n gösterildi i dönemdir. Cinselli e olan e ilim, ergenlik öncesinde ba lasa bile, temel 
olarak tüm belirtileriyle hormonal de i ime ba l  olarak üreme i levinin ba lad  ergenlik döneminde ortaya ç kar 
(Ataman, 2004). 
 
Cinsellik, bireyin kar  cinsle yak nla mas  ve bu yak nla man n sonucu olarak bedensel ve duygusal anlamda doyuma 
ula mas  eklinde tan mlanmaktad r. Cinsel e itim ise çocuklar n bedensel duygusal sosyal zihinsel ve cinsel 
geli imlerini takip etmek, k z ve erkek rollerini kabul etmesine, kendi cinsinin özellikleri ve kar  cinsin özellikleri ile 
bir bütün içinde ya amas na yard mc  olmak amac yla verilen bilgilendirme ve bilinçlendirme çal malar d r 
(Tuzcuo lu, 2004). Cinsel e itimin temeli, bireyi kendi cinsiyetinin fark nda olmaya ve kendi cinsiyetine uygun tutum 
ve davran lar sergilemeye, al kanl klar edindirmeye çal makt r (Ate , 2005).Cinsel e itim, hem fiziksel hem de 
ruhsal yönden sa l kl  bireyler yeti tirme aç s ndan oldukça önemlidir. Çocuklardan önce ailelere verilmesi gerekir 
çünkü cinsel e itim ailede ba lar. Böylelikle çocuklar ba ka kaynaklara yönelmezler. Çocuklar n cinsel geli iminde en 
önemli unsur aile duyarl l d r. 
 
Di er insanlarda oldu u gibi zihin engelli bireyler de cinsel geli im ve de i im benzer süreçlerden geçmektedir. Zihin 
engelli bireylerde cinselli e kar  daha ilgili bir e ilim görülmektedir. Bu ilgi ergenlik dönemindeki her bireyde oldu u 
gibi merak edilen sorular n cevaplar n  bulmaya yöneliktir. Zihin engelli bireylerde bu süreci bir farkl l kla 
geçirmektedir o da do ru ve yanl  davran lar  olu turmada ki ya anan güçlüklerdir. Engelli ya da de il bütün 
bireylerin cinselli e kar  do al bir merak  varsa o zaman topluma dü en de bu merak  legal yolla ve kimsenin zarar 
görmeyece i, bütün dünyan n kabul etti i bir yöntemle yani e itimle gidermektir. 
 
Zihin engeli olan çocuklar n ebeveynleri için genellikle cinsel e itim, zihin engelli k zlar n âdet dönemlerinde ya da 
istismar gibi kriz durumlar nda ortaya ç kmaktad r (Couwenhoven, 2001; Yohalem, 1995). Zihin engelli çocuklar, 
zihin engeli olmayan akranlar na göre daha fazla istismara aç kt r (Ailey, Marks, Crips, Hahn 2003; McCabe, 
Cummins, Deeks, 1999; Mandan Sürücü, 2009).  
 
Ara t rmac lar (Shindell ve Kemptor), cinsel e itimin önemli oldu unu, çünkü engellilerin kendilerine gösterilen ilgiye 
a r  sevgiyle cevap verdiklerini belirtmektedir. Cinsel ili ki için yap lacak bir teklifi, cinsel olarak sömürüleceklerini 
bilmeden mant ks z bir sevecenlikler kabul edebilirler. Gerçe i ve gerçek olmayan  ay rma zorluklar  oldu undan 
kolayca a rt labilir ve korkutulabilirler. Gerek arkada lar ndan gerekse kitaplar ndan do ru ve gerekli bilgileri 
edinmeleri ço u zaman mümkün olmamaktad r. Ayr ca di er davran lar n  gözlemleyerek ö renmeleri de kolay 
olmamaktad r. Tüm bu nedenler, engellilerin anne-baba ve ö retmen yönlendirmesine ne kadar ihtiyac  oldu unu 
göstermektedir (Yurdakul, 1999).   
 
Cinsel geli im dönemi, do umdan ba lay p ergenlik sürecini de içine alan bir dönemdir. Her birey cinsiyeti ile do ar. 
Engelli olsun ya da olmas n her birey geli im sürecinde cinsel kimli ini kazanma, cinsiyetine uygun davran lar 
gösterme e iliminde olur. Özel e itime muhtaç bireyler, zihinsel yeterlilik aç s ndan normal geli im gösteren 
bireylerden farkl d rlar ancak yeme, içme, sevme, sevilme, cinsellik gibi fizyolojik ihtiyaçlar  normal insanlarla 
ayn d r. Burada dikkat edilmesi gereken en önemli konu, normal geli im gösteren bireyler fizyolojik ihtiyaçlar  
konusunda do ru davran lar  formal ya da informal e itimle kavrayabilirler fakat özel gereksinimli bireyler zihinsel 
yeterlili e sahip olmad klar  için do ru ve yanl  olan  kavrayamazlar. Bu bak mdan cinsel e itim, özel gereksinimli 
çocuklar ve aileleri için büyük önem ta maktad r.  
Çal mam zda hafif ve orta düzeyde zihinsel engelli bireylerin ergenlik dönemleri ve cinsel e itimleri konusunda 
ald klar  aile deste ini ara t rmaya çal t k. Çal mam z n bulgular na al nyaz n çal malar  ve 30 ö renci velisi ile 
yap lan görü melerin sonuçlar n nde erlendirilmesi ile ula lm t r.  
 
Amaç 
 
Bu çal man n amac , ergenli e girmi  hafif ve orta düzeyde zihinsel engelli bireylerin cinsel e itim ve ergenlik 
dönemleri cinsel de i imleri konusunda ebeveynlerin verdi i deste in de erlendirilmesidir.  
 
Bu çal man n alt amaçlar , ebeveynlerin zihin engelli çocuklar na ergenlik öncesinde destek verip vermedikleri, 
ergenlik dönemi özellikleri konusunda çocuklar n  ne kadar bilgilendirdikleri ile cinsel geli imleri ve e itimleri 
konusunda ne kadar destek ve bilgi verdiklerinin ara t r lmas d r. 
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YÖNTEM 
Ara t rman n Modeli 
Bu ara t rmada nitel bir çal ma yap lm t r. 
 
Çal ma Grubu 
Bu ara t rmada, hafif ve orta düzeyde zihinsel engelli bireylerin ergenlik dönemleri ve cinsel e itimleri konusunda 
ebeveyn deste i konusu, ebeveyn görü lerine dayal  olarak de erlendirilmeye çal lm t r. Hafif ve orta düzeyde 
zihinsel engelli, ergenli e girmi  30 ö rencinin velisi ile önceden haz rlanm  olan 10 adet sorunun yönlendirilmesi ile 
görü meler yap lm t r. Görü meler s ras nda bütün ebeveynler ses kayd na izin vermemi , bu yüzden görü melerin 
bütünü ses kayd  ile desteklenememi tir. Görü meler s ras nda velilerden al nan cevaplar görü me formuna yaz  ile 
kaydedilmi tir. Ara t rmaya, Konya ilinde rehabilitasyon merkezine devam eden ergenli e girmi  (11-24 ya  aras ) 30 
ö rencinin velisi kat lm t r. Ara t rmaya kat lan ebeveynlerin hepsi annedir.  
 

Tablo 1: Çal ma Grubu ve Özellikleri 
EBEVEY

N 
E T M 

DURUMU 
ENGELL  
B REY N 

YA I 

ENGELL  
B REY N 

C NS YET  

EBEVEY
N 

E T M 
DURUMU 

ENGELL  
B REY N 

YA I 

ENGELL  
B REY N 

C NS YET  

V1 lkokul 21 K z V16 lkö retim 13 Erkek 

V2 lkokul 17 K z V17 lkö retim 18 Erkek 

V3 lkokul  terk 13 Erkek V18 lkokul 11 Erkek 

V4 Lise 15 K z V19 lkokul  terk 13 K z 

V5 lkokul 14 K z V20 lkokul 15 Erkek 

V6 lkokul  terk 15 Erkek V21 lkokul 11 K z 

V7 lkokul 19 Erkek V22 lkokul 15 Erkek 

V8 lkokul 18 K z V23 lkokul 16 K z 

V9 lkokul 24 Erkek V24 lkokul 24 Erkek 

V10 lkokul 11 K z V25 lkokul terk 20 Erkek 

V11 Okula gitmemi  22 Erkek V26 Lise 11 Erkek 

V12 Lise 13 Erkek V27 lkokul 11 Erkek 

V13 lkokul 13 Erkek V28 Lise 23 K z 

V14 lkokul 14 K z V29 lkokul 12 Erkek 

V15 lkokul 16 Erkek V30 lkö retim 11 Erkek 

 
Veri Toplama Arac  
Ara t rmada veriler yar  yap land r lm  bir görü me formuyla toplanm t r. Görü me formu haz rlan rken konuyla 
ilgili alan yaz n incelenmi  ve konuyla ilgili ki ilerle görü meler yap lm  bu görü melerde haz rlanan sorulara ili kin 
görü ler al nm , 10 soruluk bir görü me formu haz rlanm t r. Görü me formu haz rlan rken, sorular n aç k uçlu ve 
esnek olmas na dikkat edilmi tir.  
 
Veri Toplama Süreci 
Nitel bir ara t rma olan bu çal mada yar  yap land r lm  görü me tekni i kullan lm t r. Daha önceden haz rlanm  
görü me sorular  30 ebeveyne sorulmu  ve görü me öncesinde görü me konusuna ili kin k sa aç klamalar yap lm t r. 
Görü meler, hafif ve orta düzeyde zihinsel yetersizli i olan 11-24 ya  aras  ö rencilerin devam ettikleri e itim 
kurumlarda, herhangi bir e itim kurumuna devam etmeyenlerle ise do al çevrede yap lm t r.  Görü melere 
ba lanmadan önce okul idarecileri ve veliler bilgilendirilmi , ara t rma konusu hakk nda ebeveynlerle görü mek 
istenildi i belirtilmi tir. Görü me s ras nda ebeveynlerden ses kayd  için izin istenmi , izin veren velilerin ses kayd  
al nm , sorular n sorulmas  esnas nda velilere sorulara ili kin k sa aç klamalar yap lm t r. Görü meler s ras nda 
ebeveynlere 10 soru yöneltilmi tir. Her bir görü me yakla k 10 ile 20 dakika aral nda sürmü tür. Veriler, 
ara t rmadan elde edilen verilerin, daha önceden belirlenen konular do rultusunda özetlenerek yorumland  betimsel 
analiz tekni i ile analiz edilmi tir. Cevaplar içerik analizi yap larak ayn  anlama gelen cevaplar bir alanda kategorize 
edilmi tir. Her kategoride verilen cevaplarda al nm t r.  
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BULGULAR VE TARTI MA 
 
Bu bölümde sorulan sorulara velilerin verdikleri cevaplar madde s ras na uygun olarak s ralanm  ve tart lm t r. 
1. Sizce cinsel e itim nedir?  Sorusuna velilerin verdi i cevaplar tablo 2 de verilmi tir. 

 
Tablo 2: Sizce cinsel e itim nedir? 

VER LEN CEVAPLAR KATILIMCILAR F % 
- Bilmiyorum, hiç duymad m.  
- Ne diyeyim ki.  

(V15), (V16), (V22), (V23), (V17),  (V21), 
(V1), (V7), (V2), (V4) 

10 34 

- Çocu a cinsellikle ilgili bilgi vermektir.  
- lerde yanl  eyler yapmamas  için çocu u bilgilendirmektir.  
- Cinselli in e itimini almak. 
- Çocuklar n kötü yönde kullan lmamas , korunmas  için verilmesi gereken 
e itimdir. 
- Çocu un bilmesi gereken en önemli e itim 
- Çocu um için hep dikkat etmem gerekendir. 

(V25), V19), (V18), (V12), (V14), (V3), 
(V28), (V11), (V30) 

9 30 

- li kiye girmek. (V10), (V5), (V6),  3 10 
- Birbirine dokunma, taciz.  
- Sar lma, öpü me. 

(V8), (V13),   (V9) 3 10 

-Kad n ve erkek cinsiyet ayr l d r.  
-Erkeklik ve kad nl kt r. 

(V27), (V29) 2 7 

- Evliliktir. (V24) 1 3 
-Yasak, aç k eylere bakt rmamak. (V20) 1 3 
- Çocuklarla o konular  fazla konu muyoruz. (V26) 1 3 
Toplam  30 100 

 
Tablo 2 de velilerin sizce cinsel e itim nedir? sorusuna verdikleri cevaplar incelendi i zaman, velilerin ço unlu unun 
cinsel e itim konusuna yabanc  olduklar , bu konuyla ilgili bilgilerinin olmad  görülmü tür. 
 
2. Çocu unuz size cinsellikle ilgili ne tür sorular soruyor? Sorusuna velilerin verdi i cevaplar tablo 3 de verilmi tir 

 
Tablo 3: Çocu unuz Size Cinsellikle lgili Ne Tür Sorular Soruyor? 

VER LEN CEVAPLAR KATILIMCILAR F % 
-Hiç sormaz.  
-Hiç sormad . 

(V29), (V27), (V25), (V22), (V20), (V19), (V15), 
(V7), (V18), (V10), (V5), (V2), (V3), (V4), (V9), 
(V23), (V26) 

17 56 

- Nas l do dum gibi sorular sordu. 
- Ben karn ndan ç kt m demi. 
- Sadece çocu un dünyaya gelmesiyle ilgili sorular soruyor. 

(V1), (V4), (V21), (V12), (V13) 5 17 

- Evlenmek istedi ini söyledi.  
- Öpme olaylar n  soruyor.  
- Televizyonda gördüklerini soruyor. 

(V8), (V11), (V13), (V16), (V24), 5 17 

- Ay p oldu u için öyle eyleri sormuyor. 
- Bu tür eyleri sormas n, öyle eylerle ilgilenmesin. 

(V14), (V31) 2 7 

- Ergenlikte kendi vücudunda olan de i iklikleri soruyor. (V28) 1 3 
Toplam  30 100 

 
Ara t rmaya kat lan çal ma grubunda yer alan velilerin verdikleri cevaplara göre, hafif düzeyde zihinsel engeli 
bulunan ergenlik dönemine girmi  ve girmeye yak n çocuklar n ço unlu u nas l do du unu, dünyaya nas l geldi ini 
soruyor. Cinsellikle ilgili hiç soru sormuyor diyen velilerin ço unlu u soruya cevap vermekte çekindiler ve 
geçi tirerek cevap verdiler. Ara t rmaya kat lan çal ma grubundaki velilerin verdikleri cevaplardan, cinsellik ile ilgili 
konularda çocuklar na yak n olmad klar  ve iyi bir gözlem yapmad klar  anla lm t r. 
 
3. Çocu unuzun cinsellikle ilgili sorular n  nas l cevapland r yorsunuz? Sorusuna velilerin verdi i cevaplar tablo 4 de 
verilmi tir. 
Tablo 4: Çocu unuzun Cinsellikle lgili Sorular n  Nas l Cevapland r yorsunuz? 

VER LEN CEVAPLAR KATILIMCILAR F % 
- Sormad  için ben de bir ey anlatm yorum.  (V15), (V20), (V25), (V23), (V24), (V29), (V27), 

(V25), (V22), (V19), (V7), (V18), (V10), (V5), 
(V2),  (V9) , (V6) 

17 57 

- Hep cevaplad m. 
- Gayet sakin cevapl yorum. 
- Kimsenin olmad  bir yerde sor diyorum, ba  ba ayken 
anlat yorum.  
- Aç k aç k söylüyorum her eyi. 
- Sordu u sorular  anlayaca  bir dille anlatmaya çal yorum. 

(V11), (V12), (V28) 
 
 

3 10 

- Cevap vermiyorum geçi tiriyorum. 
- Anlamaz diye geçi tiriyorum.  
- Seni bize Allah verdi diyorum 

(V4), (V26), (V14)        3 10 
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- Yanl  bir ey oldu unu söylüyorum.  
- Hamile kal rs n ölürsün bak diyorum. 
- Ay p diyorum,  
- Karn m  kestiler ald lar diyorum mesela.  
- Normal do umu bilmiyor mesela. Ö renmesin. 

(V8), (V16), (V1) 3 10 

- Zamanla diyorum, biraz daha büyüyeceksin, daha küçüksün 
diyorum.  
- Sen evlenemezsin deyip susturuyorum. 
-Ben de onun gönlü olmas  için seni evlendirece iz sana güzel bir 
han m alaca z, senin de çocu un olacak diyorum. 

(V13), (V17) 2 7 

- Utanmas n diye k sa ve öz anlat yorum. (V3) 1 3 
- Onun anlayaca  kadar anlat yoruz. Kafas n  pek buland rm yoruz. (V21) 1 3 
Toplam  30 100 

 
Çocu unuzun cinsellikle ilgili sorular n  nas l cevapland r yorsunuz sorusuna, çal ma grubundaki velilerin verdikleri 
cevaplar ve gözlenen genel izlenim sonucunda, velilerin cinsel e itim konusunda yeterli bilgiye sahip olmad klar , bu 
konuya mesafeli yakla t klar , çocuklar yla cinsellikle ilgili konu maktan ve onlar n soru sormas ndan çekindikleri 
anla lmaktad r. 
 
4. Çocu unuzun cinsel e itimi sizce nas l olmal ? (okulda m , evde mi ve kim taraf ndan verilmeli?) Sorusuna velilerin 
verdi i cevaplar tablo 5 de verilmi tir. 

 
Tablo 5: Çocu unuzun Cinsel E itimi Sizce Nas l Olmal ? 

VER LEN CEVAPLAR KATILIMCILAR F % 
Okulda (V20), (V29), (V22), (V15), (V9), (V27), (V25), (V24), (V16), (V13), 

(V26), (V23), (V3), (V2), (V18) 
15 50 

Evde  (V8), (V14), (V19), (V10), (V7), (V17), (V5), (V6) 8 27 
Hem okulda hem evde (V4), (V1), (V21) (V30), (V11), (V12), (V28) 7 23 
Toplam  30 100 

 
Çocu unuzun cinsel e itimi  sizce nas l olmal ? Sorusuna velilerin 7 si hem evde hem okulda e itim verilmeli, 8 i 
ailede verilmeli derken, geri kalan 15 veli okulda verilmeli cevab n  verdi. Hem evde hem okulda verilmeli diyen 
velilerin ço unlu u ailede yetersiz olur, okul taraf ndan desteklenmeli dü üncesindeydi. Cinsel e itim ailede verilmeli 
diyen veliler genelde cinselli in d ar da konu ulmamas  gereken bir konu oldu u fikrindeydiler ve genellikle k z 
çocuk anneleri bu dü üncedeydiler. Ço unlu u olu turan, cinsel e itim okulda verilmeli diyen velilerin ço unlu u, 
verdikleri cevapta oldukça samimiydiler ve zorland klar , bilgi sahibi olmad klar , utand klar  bu konuda okuldan ve 
ö retmenlerden yard m bekleyi indeydiler. 
 
5. Sizce cinsel e itim okullarda hangi ders kapsam nda verilmelidir? Sorusuna velilerin verdi i cevaplar tablo 6 da 
verilmi tir. 

 
Tablo 6: Sizce Cinsel E itim Okullarda Hangi Ders Kapsam nda Verilmelidir? 

VER LEN CEVAPLAR KATILIMCILAR F % 
- Din kültürü (V5), (V6), (V2), (V7), (V19), (V14), (V8), (V9), 

(V20) 
9 30 

- Sa l k bilgisi (V30), (V21), (V25), (V27) 4 14 

- Ayr  bir ders (V4), (V26), (V14), (V11) 4 14 
- Bireysel olarak bir ders içinde verilmeli (V17), (V4), (V26), (V10) 4 13 
- Hayat bilgisi-Sosyal bilgiler  (V13), (V1), (V16) 3 10 
- Bir fikrim yok’’ ‘’bilmiyorum’’  (V15), (V22) 2 7 
Ö retmeni hangi dersi uygun görürse (V18) 1 3 
- Anatomi gibi bir derste verilmeli. 
- Vücudumuzu tan yal m gibi bir ders de  

(V12) 1 3 

- Rehberlik olabilir (V24) 1 3 
- Her derste olmal  (V3) 1 3 
Toplam   30 100 

 
Sizce cinsel e itim okullarda hangi ders kapsam nda verilmelidir? Sorusuna velilerin ço unlu u din kültürü dersi 
cevab n  vermi lerdir. Bu konuda velilerin aç k ve net fikirlerinin olmad  gözlenmi tir.    
 
6. Sizce çocu unuzun cinsel e itimi kaç ya nda ba lamal ? Sorusuna velilerin verdi i cevaplar tablo 7 de verilmi tir.  
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Tablo 7: Sizce Çocu unuzun Cinsel E itimi Kaç Ya nda Ba lamal ? 
VER LEN CEVAPLAR KATILIMCILAR F % 
- Adet görmeye ba lad  zaman.  
- Ergenli e girdi inde 

(V20), (V5), (V9), (V4), (V14), (V10), (V13) 7 24 

14- 15, 15-16, 13-14, 14 ya ndan sonra (V29), (V24), (V23), (V17), (V5), (V6) 6 20 
10-11, 10, 11-12, 10-12,  (V22), (V16), (V1), (V21), (V3), (V2) 6 20 
‘’5-6’’, ‘’6-7’’, ‘’8-9’’, ‘’9-10’’  
- Kesinlikle daha 7 ya nda ba lamal . 

(V28), (V27), (V19), (V11), (V7), (V18) 6 20 

En az ndan 20 de ba lamal . - 16 ya na gelince en az ndan evlilik falan 
anlat lmal ’’ 

(V25), (V26) 2 7 

- Sorular ba lad  zaman e itim de ba lamal . (V30) 1 3 
- Bana kalsa hiçbir ya ta çünkü çok zor.  (V8) 1 3 
- lkokula ba lamadan ba lamal  (V12) 1 3 
Toplam   30 100 

 
Veliler taraf ndan verilen cevaplar ve gözledi imiz di er izlenimlere göre, sizce çocu unuzun cinsel e itimi kaç 
ya nda ba lamal ? sorusunun, velilerin ço unlu u taraf ndan dü ünülmeden cevapland n  söyleyebiliriz. Bunu 
d nda velilerin ço unlu u ergenlik ve cinselli i bir arada dü ünerek cevap verdi ve cinsel e itimin ergenlikle 
ba lamas  gerekti ini söyledi. K z çocuk anneleri bunu adet görme dönemi olarak belirtti ve adet görmeye ba lad ktan 
sonra e itim verilmesi gerekti ini söyledi. 
 
7. Cinsiyet ve üreme konusunda çocu unuza bilgi veriyor musunuz? Sorusuna velilerin verdi i cevaplar tablo 8 de 
verilmi tir. 
 

Tablo  8: Cinsiyet Ve Üreme Konusunda Çocu unuza Bilgi Veriyor Musunuz? 
VER LEN CEVAPLAR KATILIMCILAR F % 
Bilgi vermedim. (V1), (V2), (V3), (V5), (V6), (V7), (V9), (V10), (V11), (V12), (V13), (V14), (V15), 

(V16), (V18), (V19), (V20), (V21), (V22), (V23), (V24), V25), (V26), (V27), (V28), 
(V29) 

26 87 

Bilgi verdim. (V8), (V17), (V4), (V30) 4 13 
Toplam   30 100 

 
Velilerin yar s ndan fazlas  ‘’cinsiyet ve üreme konusunda çocu unuza bilgi veriyor musunuz?’’ sorusuna hay r, 
vermiyorum, vermedim cevaplar n  verdi. Velilerin ço unlu unun hay r cevab n  vermesi, cinsel e itim konusunda 
bilgi sahibi olmad klar n  ve bu konuda gereken hassasiyeti gösteremediklerine i aret etmektedir. 
 
8. Çocu unuz ergenlik dönemine girmeden önce onu bilgilendirdiniz mi? Sorusuna velilerin verdi i cevaplar tablo 9 
da verilmi tir. 
 

Tablo  9: Çocu unuz Ergenlik Dönemine Girmeden Önce Bilgilendirdiniz mi? 
VER LEN CEVAPLAR KATILIMCILAR F % 
- Hay r, herhangi bir bilgi vermedik  (V20), (V28), (V29), (V22), V(15), (V9), (V27), (V25), (V19), (V10), 

(V21), (V26), (V30), (V11), (V3), (V2),  (V5) , (V6), (V18) 
19 63 

- Evet bilgilendirdim (V24), (V16), (V8), (V1), (V4), (V13), (V14), (V23), (V7), (V17), (V12) 11 37 

Toplam   30 100 
 
Çocu unuz ergenlik dönemine girmeden önce onu bilgilendirdiniz mi? sorusuna evet cevab n  veren velilerden 
baz lar  u ekilde cevaplar verdi; ‘’Tabi baz  eyleri anlatt m k z ma, adet görmeden anlatt m. Bu konuda problem 
ya amad k.’’V1 ‘’Babas  konu tu. Ben de yanl  hareketlerini görürsem uyar yorum.’’ V16 ‘’Evet bilgilendirdim. 
Geceleri böyle durumlar olabilir bana haber ver diyorum. O zaman banyo yapmam z laz m diyorum. O da bana art k 
haber veriyor. Ben di er çocuklar mla da konu tum zaten.’’ V17 ‘’Adet dönemine girdikten sonra bilgilendirdim.’’V4 
‘’Tüylenme konusunda bilgilendirdim. Baba da e itim veriyor ama biz uzmandan destek almak istedik.’’ Baba ilgisiz. 
Okulda ö retsinler.’’V3' . Velilerin verdi i cevaplardan anla ld  üzere, velilerin ço unlu u ergenlik dönemiyle ilgili 
yeterli bilgiye sahip olmad klar  için ve ergenlik döneminin bar nd rd  konular n ay p konu ulmaz oldu u 
dü üncesiyle çocuklar yla ergenlik öncesi konu malar  gereken konular  konu muyorlar.  
 
9. Çocu unuzun ergenlik dönemine geçi le birlikte ya ad  de i iklikleri nas l gözlemlediniz? Sorusuna velilerin 
verdi i cevaplar tablo 10 da verilmi tir. 
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Tablo 10. Çocu unuzun Ergenlik Dönemine Geçi le Birlikte Ya ad  De i iklikleri Nas l Gözlemlediniz? 
VER LEN CEVAPLAR KATILIMCILAR F % 
-Davran lar  de i ti, - Sinirli oluyor, - Agresifle ti, - Asabi, h rç n, söz 
dinlemiyor. 
- Zaten ondan sonra ba lad  her ey, ben büyüdüm diyor. 

(V11), (V13), (V12), (V5), (V28), 
(V17), (V24), (V1), (V8), (V23), (V7) 

11 37 

 
Bir ey gözlemlemedim. 

(V6), (V18), (V2), (V3), (V30), (V29), 
(V10), (V21), (V26) 

9 30 

- Tüylenme oldu, vücudu geli ti, büyüdü. 
- Sesi kal nla t , sakal  b y  ç kt .  
- Beni banyo yaparken yan nda istemiyor. 
- T rnaklar n  bile bana kestirmiyor. 
- Adet oldu, vücudunda fazla de i iklik olmad , sadece tüylenme var bir de. 

(V20), (V27), (V22), (V25), (V19) 
 
 

5 16 

- Arkada lar yla daha çok tak lmaya ba lad . 
- Bilgisayarda çok oynuyor. - Telefon istemeye ba lad . - Televizyonda aç k 
eylere bak yor. 

(V9), (V15), (V14) 3 10 

- Evlenmeye çok meyilli. 
- Anne baba ben a k oldum diyor. Bunu çok sevdim diyor. - Erkeklere kar  
ilgisi de i ti. 
-Çok de i ti, huyu de i ti. - K zlara dü kün. 

(V4), (V16) 2 7 

Toplam   30 100 
 
Çocu unuzun ergenlik dönemine geçi le birlikte ya ad  de i iklikleri nas l gözlemlediniz? sorusuna veliler çok 
farkl  cevaplar vermediler. Ergenlik döneminde ya anmas  muhtemel olan de i imler ve gösterilen davran lar veliler 
taraf ndan sinirlilik hali, vücutta tüylenme, huy de i mesi, seste kal nla ma, arkada  çevresine dü künlük olarak 
gözlemlenmi . Ço unlu u erkek çocuk annesi olan baz  veliler de çocu unun ergenlik dönemine girip girmedi inden 
habersiz. Bu veliler genellikle pek bir ey gözlemlemedim diye cevap verdiler. 
 
10. Çocu unuzun cinsel geli imiyle ilgili ne tür kayg lar duyuyorsunuz? Sorusuna velilerin verdi i cevaplar tablo 11 
de verilmi tir. 

 
Tablo 11: Çocu unuzun Cinsel Geli imiyle lgili Ne Tür Kayg lar Duyuyorsunuz? 

VER LEN CEVAPLAR KATILIMCILAR F % 
- Taciz edilmesi, tek kayg m bu 
- Ben çevreye güvenmiyorum,  zarar verebilirler. 
- Cinsel tacize u rar diye korkuyorum. 
- Ak ama kadar ba nda beklerim. - Akl  ermiyor.  
- Parka gideriz ba nda dururum. Yaln z bir yere b rakmam. 

(V4), (V22), (V27), (V8), 
(V10), (V26), (V21),  
(V9), (V1), (V24), (V28), 
(V5) 
 

12 40 

- imdiye kadar hiç dü ünmedim.  
- imdilik pek kayg  duymuyorum. Evlenemez zaten. 
- Hiç kayg  duymuyorum, nas l olsa evlenip yuva kuramayacak.  
- Bundan önce duydu um ba ka kayg lar var. 

(V3), (V2), (V18), (V11), 
(V7), (V6) 

6 20 

- Arkada lar na zarar verecek diye korkuyorum. 
- Bir yere gidiyoruz, sar lmak öpmek istiyor, izah ediyorum ama yapmak istiyor. Yabanc lara 
sar l yor. 
- Çocuklara dokunma, kimseye zarar verme diye uyar r m. Seni döverler hapse atarlar derim. 
Ba na öyle bir ey gelmesinden korkuyorum.  
 -K z çocuklar na bak yor, korkuyorum kötü bir ey yapar diye. 
-Her eyin fark nda olmad  için nas l zarar verebilece ini de bilmiyor. Etraf na 
sald rmas ndan yani taciz etmesinden falan korkuyorum. Arkada lar na dokunmak isteyebilir, 
zarar verebilir. 

(V16), (V13), (V25), 
(V15), (V20) 
 
 

5        
16 

- Çocu um evlenebilir mi diye kayg  duyuyorum. Nas l ya ayacak biz ölünce.  
- Cinsellik konusunu kavrayabilir mi, evlenebilecek mi, yuva kurabilecek mi, gelece i nas l 
olacak diye endi eliyim. 

(V29), (V30), (V17) 3 10 

- Hiç kayg  duymuyorum. Çünkü çocu um gayet bilinçli. ‘’Çocu uma soruyorum ne yapars n 
diye, benim en güçlü silah m ba rmak diyor. Ba kalar na asla kendisini elletmez. O tavizi 
vermez çünkü konu uyoruz. Her türlü kötülü ü ö retebilirler, yapabilirler.  
- Ben çocu uma ne yapmas  gerekti ini bir bir anlat yorum. Do ruyu yanl  bilsin diye. 
Yanl  yapmaz diye dü ünüyoruz.  

(V12), (V14) 2 7 

- Ölümlü dünya, bize bir ey olsa bu çocuk ne yapacak, kendini nas l koruyacak bilmiyorum.  
- Kendine bakmas , kendini temizlemesi gibi eyler beni kayg land r yor. Bana bir ey olursa 
ona kim bakacak diye dü ünüyorum. 

(V19), (V23) 2 7 

Toplam   30 100 
 
Soruya verilen cevaplar ve edinilen genel izlenime göre, velilerin ço unlu u çocu unun cinsel geli imiyle ilgili kayg  
duymaktan önce cinsel istismardan endi e ediyor.  Baz  veliler cinsel geli im kayg s  denilince evlili i dü ündüler. 
Tam anlam yla cinsel geli im kayg s  velilerin duydu u di er kayg lardan sonra gelmektedir.  
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SONUÇ VE ÖNER LER 
 
Hafif ve orta düzetde zihin engelli çocu u olan ebeveylerle yap lan bu ara t rmada, ebevenlerin çocuklar n n ergenlik 
dönemi cinsel de i im ve geli imlerini destek durumlar n  belirlemeye çal t m z bu ara t rma sonuçlar na göre; 
ebevenlerin büyük bir ço unlu unun çocuklar na cinsel geli imlerinde destek veremedikleri (% 87) ortaya ç km t r, 
bununda en önemli nedeni olarak ta kendilerinin cinsellikle ilgili yeterli bilgiye sahip olmad klar  (cinsel e itimi do ru 
tan mlama oran  %30 dur), çocuklar n  bu konuda nas l e itilebilece i konusunda yeterli donan ma sahip olmad klar  
görülmektedir. Bundan dolay  da e itimin okullarda verilmesi gerekti i dü üncesi yo unluk kazand  görülmektedir 
(% 50 ). Çocuklar yla ilgili en çok duyduklar  kayg n n ise çevreden gelebilecek zararlar n olmas  da önemli bir 
bulgudur. Bu oran % 40'd r. Zaten çocuklar n n özel durumuyla yeteri kadar u ra mak zorunda kalan ailelerin birde 
çocuklar n n taciz, tecavüz, istismar gibi çevreden gelecek zararlarla u ra mak zorunda olmas  veya bunun kayg s n  
ya amas  önemli bir toplumsal sorun olarak kar m za ç kmaktad r. 
 
Elde edilen sonuçlar do rultusunda engelli çocu u olan velilere veli e itim seminerleri düzenlenmeli ve bu 
seminerlerde kar la lmas  kaç n lmaz olan çocuklar n n cinsel geli imleri ve de i imlerinde nelerin yap lmas  
gerekti i i lenmelidir. Okullar m zda da özel durumu olan bu çocuklara yönelik a rl kl  kendini koruma ve olumsuz 
durumlarda neler yapmas  gerekti i ile ilgili çal malara a rl k verilmelidir. Ayr ca toplumun özel durumu olan bu 
çocuklara kar  daha duyarl  olmalar  yönünde fark ndal k programlar  düzenlenmelidir. 
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ÖZET: Bu ara t rman n amac  özel gereksinimli çocu a sahip ailelerin, çocuklar n n e itimine kat lma ve onlara 
destek verme düzeylerinin ara t r larak e itime ili kin de erlendirmesini yapmakt r. Ö retmenlerden aktif 
kat l mlar n n istendi i görü melerde özel gereksinim gerektiren çocuklar n e itimlerinde ailelerinin deste ine ili kin 
görü leri bu ara t rman n amaçlar n  olu turmaktad r. Bununla ilgili olarak; var olan problem davran larla ba a 
ç kabilme, çocuklar n okula devam durumlar n n takibi, ödev yapma al kanl n n kazand r lmas , okuma çal malar  
ve kontrolünün sa lanmas , e itim ortam nda yararlan lan materyallerin temini, ö retmen ve aile i birli i, çocu a 
temel becerilerin ö retilmesi ile evde özel e itim uygulamalar  konular nda ö retmenlerin görü  ve önerileri al nm t r. 
Bu hususlarda ailelerin de çocuklar n n e itimlerine kat l mlar  göz önünde bulundurulmu tur.Çal maya Konya’da 
Özel E itim ve Rehabilitasyon Merkezleri’nde görev yapan 20 ö retmen kat lm t r. Ara t rma verileri, özel 
gereksinimli çocuklar n e itimleri esas al narak olu turulmu tur. Ö retmenler, ailelerin çocuklar n n e itimlerine 
kat lma durumlar na ili kin görü lerini bildirmi lerdir. Veriler, betimsel analiz tekni i ve nitel ara t rmalarda s kl kla 
yer verilen yaz l  mülakat kullan larak çözümlenmi tir. Ara t rmada elde edilen bulgular unlard r: Ö retmenlerin, özel 
gereksinimli çocuklar n ailelerinin çocuklar n n e itimine kat lma durumlar na ili kin görü leri de erlendirilmi tir. 
Bunun sonucunda ailelerin, problem davran larla ba a ç kabilme konusunda bilgi düzeylerinin ve fark nda olma 
e ilimlerinin giderek artt  yönünde görü  bildirilmi tir. Tuvalet e itimi, beslenme e itimi, ileti im becerileri, günlük 
ya am becerileri ve sosyal ya am becerilerinin kazand r lmas  konular nda ailelerin, çocuklar na temel becerileri 
kazand rma durumlar na ili kin olumlu yönde etkilerinin oldu u bildirilmi tir. E itim ortam nda yararlan lan 
materyallerin temini ile evde özel e itim uygulamalar  konular nda ö retmenler, ailelerin çocuklar yla evde tekrar 
yapmamalar  ve ne yapacaklar  konusunda yeterli derecede bilgi sahibi olmamalar  yönünde görü  bildirmi lerdir. 
Gerekli olan materyallerin sa lanmas  aç s ndan da güçlükler ya and n  belirtmi lerdir. 
Anahtar Kelimeler: Aile, aile kat l m , özel gereksinimli çocuk, özel e itim. 

 
ABSTRACT: The aim of this study is to conduct a research regarding the families of children with special needs. This 
study focuses on the level of interests of families in their children, level of support they give to their children and 
contribution to their special education. Also, the opinions of teachers and educators regarding the support of the 
families are the main focus of this study. To do that, teachers’ opinions are collected regarding “dealing with 
problematic behaviors, following the continuity status at school, making children earn habit of studying, 
establishingreading habit, obtaining the studying materials, teacher-family cooperation, teaching the basic skills and 
special education at home”. In this context, contribution of families in their children’s education is taken into 
consideration.The study is conducted with teachers, who are currently in charge in Special Education and 
Rehabilitation Center, in Konya. Research data is collected based on the education requirement of the children with 
special needs. Teachers give their opinions about the family contribution on education of the children with special 
needs. Data is studied via descriptive analysis technique and written interview, which is commonly used in qualitative 
research.Findings of this study are as follows; The opinions of teachers regarding the contribution of the families in 
their children’s education are evaluated. As a result, they give positive opinions and stated that the level of knowledge 
and awareness about dealing with children’s problematic behaviors is in increase. It is also found in the interview that 
families’ interest is inevitable for children with special needs in gaining toilet training, nutritional training, 
communication skills, daily used skills and social life skills. However, teachers give negative opinion about obtaining 
the studying materials and special education at home and stated that families’ interest in such areas are significantly 
low, they don’t repeat the education given at the special school back at home  and they have little knowledge regarding 
what to do at home to support the special education. Also, it is found that families are having difficulties in obtaining 
the special study material. 
Key words: Family, family contribution, child with special needs, special education. 
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G R  
 

Toplumda büyük bir h zla geli en ve de i ime u rayan bilgilere ula man n yolu e itim ve ö retimden geçmektedir. 
Bu görevin ço unlu u okullar n sorumlulu undad r. Okullar, bu sorumlulu u iyi bir ekilde yerine getirebilmek için 
yöneticileri, fiziksel artlar  ve e itimcileriyle dönemin gerektirdi i donan m ve yeterliliklere sahip olmal d r.  
 
Aile, toplumsal bütünün parçalar ndand r ve evrensel bir olu umdur. Grup, örgüt, yap , birim, sistem, kurum gibi 
çe itli ekillerde tan mlanabilmektedir (Sarg n, 2008: 178). Aile, çocu un tüm geli iminde etkili oldu u kadar ona ilk 
geli im ve deneyim f rsatlar n  sunmas  aç s ndan da önemli bir kurum olmaktad r  (Tor, 2008: 195). Her anne baba 
kendi çocu unun yetenekli, zeki, güzel, çal kan, ba ar l , sevilen gibi bütün olumlu özelliklere sahip olmas n  ister. 
Ancak, her insan baz  üstün niteliklerinin bulundu u kadar, baz  zay f yanlar  da olabilir. Dünyada hiçbir insan istenen 
tüm olumlu özelliklerin hepsine birden sahip de ildir. Herkes ayn  derecede zeki, güzel ya da ba ar l  olamaz. Derece 
fark yla da olsa tüm insanlar birbirlerinden farkl l k göstermektedir. Bir bireyi bu dünyada anlaml  k lan da 
di erlerinden farkl  olan bu yan d r. Her birey bu üstün ve zay f yönleriyle bir bütün olarak de erlidir (Y ld r m, 
2006:101).  
 
Anne babalar, çocu un ya am nda güçlü bir etkiye sahiptir. Çocuklar, okul ça na gelmeden önce birçok beceriyi, 
anne baba ve di er aile üyelerinden ö renirler. Anne babalar, çocuklar n n giri imlerini cesaretlendiren, yard ma 
gereksinimleri oldu unda ipuçlar  sunan ve övgüler sa layan ilk ö retmenleri olarak kar lar na ç kmaktad rlar. Anne 
baba kat l m  ve deste i çocuk e itiminin önemli bir unsuru olarak görülmelidir. Günümüzde e itimciler, 
ö rencileriyle ilgili alacaklar  kararlarda, anne baba ve di er aile üyelerinin görü lerini önemserler ve onlar  en güçlü i  
ortaklar  olarak kabul ederler (Özen, 2014: 111). Ya amlar n n ilk y llar n  genellikle ev ortam nda geçiren özel e itim 
gerektiren çocuklar n ö retmenleri, ailelerinin onlara sundu u ö retici ya ant lar n sonucunda olmaktad r. Özel e itim 
gerektiren çocuklar n aileleri, çocuklar n  günlük ya ama katabilmek için, birçok normal etkinlikte uyarlama yapmak 
zorunda kalabilirler. Böyle zamanlarda anne babalar çocuklar  için birer ö retmen olmaktad rlar (Birkan, 2005: 14). 
 
Özel e itim gerektiren bireylerin özellikleri ve gereksinimleri birbirinden farkl l k göstermektedir. Toplumda ya ayan 
tüm insanlar yetersizlik konusuyla kar  kar ya gelebilir. Toplumdaki birçok birey, aile, arkada , ö retmen ya da 
yönetici olarak yetersizli i olan bireylerle kar la maktad rlar. Özel gereksinimleri olan bireyleri e iterek topluma 
kazand rmak, onlara i  olanaklar  olu turmak ve gerek e itim gerekse istihdamlar n n sa lanmas nda destek olmak 
genel ve özel e itim sisteminin öncelikli amaç ve görevleri aras nda yer almaktad r (Cavkaytar, 2014: 11-20). 
 
Özel e itim, özel gereksinimli bireylerin e itim ihtiyaçlar n  kar lamak için özel olarak yeti tirilmi  personel, 
geli tirilmi  e itim programlar  ve yöntemleri ile onlar n engel ve özelliklerine uygun ortamlarda sürdürülmektedir. 
Herhangi bir yetersizlik üphesi olan ve risk grubunda yer alan çocuklar n ve bu çocuklar n ailelerinin gerekli 
durumlarda uygun özel e itim hizmetlerinden yararlanabilmeleri için öncelikle çocu un sahip oldu u yeterliklerin 
belirlenmesi gerekmektedir. Ayn  zamanda yeterliklere ek olarak çocu un bireysel ve ö renme özelliklerinin de ortaya 
konmas  gerekir (Çuhadar, 2013: 5). 
 
Normal geli im gösteren çocuklar n e itiminde oldu u gibi ve daha fazla, aileler özel e itime gereksinimi olan 
ö rencilerin e itiminde de zincirin ayr lmaz parçalar d r. E itimciler bu durumu göz ard  ettiklerinde veya aileler 
çocuklar n n e itimindeki sorumluluklar n n fark nda olmad klar nda, özel e itime gereksinimi olan ö rencilere 
yaln zca e itimcilerin verebilecekleri s n rl  olacakt r ve bu ö renciler hiçbir zaman s n rlar n n en üst seviyesine 
ç kamayacaklard r. Ö rencilerin, ald klar  e itimden en iyi ekilde yararlanabilmeleri için hem e itimciler hem de 
aileler kendilerine dü en görevleri yerine getirmelidirler. E itimciler ö rencileriyle ilgili en ayr nt l  ve uzun süreli 
saklanm  bilgiye sahip olanlar n aile bireyleri oldu unu unutmamal d rlar (Kaya, 2013: 50). 
 
Tüm bu bilgiler ba lam nda ara t rman n problemini, özel gereksinimli çocuklar n ailelerinin onlar n e itimlerine 
kat l m durumlar  olu turmaktad r. Ailelerin, çocuklar na verdikleri destek düzeyleri ö retmenlerin görü leri al narak 
de erlendirilecektir. 
 
Ara t rman n Amac  
Bu ara t rmada amaç, özel gereksinimli çocu a sahip olan ailelerin, çocuklar n n e itimine kat l mlar  ve verdikleri 
deste e yönelik ö retmenlerin görü  ve önerileri tespit edilmeye çal lm t r. 
 
Ara t rman n bu amac na ula mak için a a daki sorulara cevap aranacakt r: 
1. Özel gereksinimli çocuklar n e itimlerinde aileler, çocuklar na hangi konularda destek veriyor? 
2. Özel gereksinimli çocuklar n e itimlerinde aile kat l mlar n n cinsiyete göre çocuklar na hangi konularda destek 

veriyor? 
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3. Özel gereksinimli çocuklar n e itimlerinde aile kat l mlar n n k deme göre çocuklar na hangi konularda destek 
veriyor? 

4. Özel gereksinimli çocuklar n e itimlerinde aile kat l mlar n n mezun olunan programa göre çocuklar na hangi 
konularda destek veriyor? 

 
 Ara t rman n Önemi 
Bu ara t rmada öncelikli hedefin, çocuklar n e itiminde aile kat l m n n sa lanmas  gerekti ini vurgulamas  aç s ndan 
önemlidir. Eripek (1998)’e göre; özel gereksinimli çocuk, aile içinde her bireyle, özellikle de anne ve babayla az ya da 
çok bir ili ki kurmaktad r. Özel gereksinimli çocuklar n, normal geli im gösteren akranlar na oranla, ya amlar  
güçlüklerle doludur. Bu çocuklar n aileleri zorluklardan etkilenmektedirler. Çocu un geli imsel gerili i, çevresiyle 
ba lant  kurmakta zorlanmas na sebep olmaktad r. Geli imsel gerili in olu turdu u problemler, ebeveynlerin 
tutumlar na göre ve e itim düzeylerine göre aileyi olumsuz yönde etkileyebilmektedir ( eker, 2013: 6). 
 

YÖNTEM 
 

Ara t rman n Modeli 
Ö retmenlerin özel gereksinimli çocuklar n ailelerinin, çocuklar n n e itimine kat l m durumlar n  belirlemeyi 
amaçlayan bu ara t rma da nitel ara t rma modellerinden biri olan fenomolojik perspektiften yararlan lm t r. Alt nda  
(2005)’a göre, fenomenoloji tekni inde olaylar, durumlar, tecrübeler veya kavramlar incelenebilir. Nitel ara t rmalarda 
gözlem, görü me ve doküman analizi gibi veri toplama araçlar ndan yararlan larak olaylar n do al olarak gerçekle ti i 
ortam ve durumlar n gerçekçi ve bütünsel bir biçimde gözler önüne serilmesi hedeflenir (Y ld r m ve im ek, 2005: 
32). Ara t rmada ayr ca betimsel analiz yoluyla yap lan görü melerin etkililik düzeyi incelenmi tir. Betimsel 
analiz, elde edilen verilerin daha önceden belirlenen konuya göre derlenip yorumlanmas  tekni idir. Do rudan al nt lar 
yap larak, ara t rma grubundaki bireylerin görü leri ya da ara t rmac n n gözlemi çarp c  bir ekilde yans t l r (Y ld r m 
ve im ek, 2005: 33).  
 
 Çal ma Grubu 
Bu ara t rmaya Konya li’nde bulunan 5 ayr  Özel E itim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde görev yapan 20 ö retmen 
kat lm t r. Ara t rmaya kat lan ö retmenlerden 9’u s n f ö retmenli i, 6’s  okul öncesi ö retmenli i, 5’i ise özel 
e itim mezunudur. Ara t rma da yans z olarak seçilen basit tesadüfi örnekleme tekni i kullan lm t r.  
 
Veri Toplama Arac  
Çal mada, ö retmenlerin aile kat l m na yönelik görü  ve de erlendirmelerinin tespit edilmesi için Bireysel Bilgi 
Formu kullan lm t r. Bireysel Bilgi Formu, ara t rmaya kat lan ö retmenlerin özellikleri ile ilgili olarak ve özellikle 
ara t rma de i kenlerine yönelik (ö retmenlerin cinsiyet, k dem durumlar  ve mezun olduklar  lisans programlar ) bilgi 
edinebilmek için ö retmenler taraf ndan doldurulmak üzere haz rlanm  bir formdur. Formda ayr ca ara t rma 
konusunu olu turan soruya da yer verilmi tir. Bu soru u ekildedir: Özel gereksinimi çocuklar n e itimlerine aileler 
hangi konularda kat l m sa l yorlar? 
 
Ö retmenlerle yap lan görü meler sonucunda, 20 ö retmenden 20 geçerli görü me formu elde edilmi tir. Görü meler 
yoluyla elde edilen veriler, görü meye kat lan ki ilerin deneyimlerini, görü lerini, duygular n  ve bilgilerinin do rudan 
aktar m n  içerir (Patton,1990). Bratlinger, Jimenez, Klinger, Pugach ve Richardson (2005), nitel ara t rmalar n özel 
e itimde kullan lmas n n, bu sürece dahil olan taraflar n tutum, görü  ve dü üncelerinin belirlenmesi aç s ndan önemli 
oldu unu vurgulamaktad rlar. Ad  geçen ara t rmac lar, özel e itime yönelik ki isel tepkilerinin belirlenmesi, ö retme 
stratejilerinin gözden geçirilmesi, elde edilen betimleyici bilgiler nda özel gereksinimli bireyleri, ailelerini ve 
onlarla çal an di er bireyleri daha iyi anlamay  sa lamas  aç s ndan nitel ara t rmalar n önemli oldu unu 
belirtmektedirler.  
 
Verilerin Çözümlenmesi 
Ara t rmada çal maya kat lan ö retmenlerin, özel gereksinimli çocuklar n ailelerinin, onlar n e itimine kat l m ve 
destek verme durumlar na ili kin görü  ve de erlendirmeleri al nm t r. Aile kat l m na ili kin olarak formda yer alan 
sorular ö retmenler taraf ndan cevaplanm t r. Ö retmenlerin soru ba l klar  alt nda belirledikleri konular ve görü ler 
Word belgesi olarak yaz ya aktar lm t r. Ö retmenler, aile kat l m n n sa lanmas na yönelik olarak toplamda 15 konu 
belirlemi lerdir. Ö retmenler taraf ndan en çok belirtilen 10 konu de erlendirilmeye al nm t r. Ö retmenlerin 
cevaplar  nitel ara t rma yöntemlerinden içerik analizi kullan larak analiz edilmi tir. Ayr ca nitel veri analiz 
süreçlerinden betimsel analiz yakla m  kullan larak ö retmenlerin aile kat l m na ili kin belirttikleri görü lerinin 
analizi yap lm t r. 
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BULGULAR 
 

Bu bölümde, Bolu li’nde bulunan Milli E itim Bakanl ’na ba l  Özel E itim ve Rehabilitasyon Merkezleri’nde 
görev yapan 20 ö retmen taraf ndan doldurulan Bireysel Bilgi Formlar n n analizleri bulunmaktad r. 
 
Tablo 1. “Özel Gereksinimli Çocu a Sahip Aileler, Çocuklar n n E itimlerinde Hangi Konularda Kat l m 
Gösteriyorlar?” Sorusuna Ö retmenlerin Cinsiyet, K dem Ve Mezun Olunan Lisans Program na Göre 
Kat l mlar n n Da l mlar : 

 F       % 

Cinsiyet 

Bayan 12 60,00% 

Erkek 8 40,00% 

Toplam 20 100,00% 

K dem 

0-5 7 35,00% 

6-10 8 40,00% 

11-15 3 15,00% 

16 ve üstü 2 10,00% 

Toplam 20 100,00% 

Mezun Olunan Lisans 
Program  

S n f Ö retmenli i 9 45,00% 

Okul Öncesi Ö retmenli i 6 30,00% 

Özel E itim 5 25,00% 

Toplam 20 100,00% 
Tablo 1 incelendi i zaman, belirtilen soruya kat lanlar n % 60’  bayan, % 40’  ise erkektir. K deme yönelik olarak % 
40 oran nda kat l m sa layan ö retmenler 6- 10 y l aras  çal an grup fazlad r, en dü ük olan grup ise % 10 oran ndaki 
kat l m yla 16 y l ve üstü çal anlard r. Mezun olunan lisans program  bak m ndan ise en fazla kat l m % 45 oranla 
s n f ö retmenli ine aitken, en dü ük kat l m ise % 25 oran nda özel e itim lisans program na aittir.  
 
Tablo 2. “Özel Gereksinimi Olan Çocu a Sahip Aileler, Çocuklar n n E itimlerinde Hangi Konularda Kat l m 
Gösteriyorlar?” Sorusuna Ö retmenlerin Verdikleri Cevaplar n Cinsiyet De i kenine Göre Analizi: 
 

Cinsiyet F % Genel % 

1. Çocu un Okula Devam Durumunun Takibi 
Bayan  12 60,00% 

100,00%
Erkek  8 40,00% 

2. Beslenme E itimi Becerisinin Kazand r lmas  
Bayan  11 55,00% 

90,00%
Erkek  7 35,00% 

3. Çocu un Bak m  ve Temizli i 
Bayan  9 45,00% 

80,00%
Erkek  7 35,00% 

4. Tuvalet E itim Becerisinin Kazand r lmas  
Bayan  10 50,00% 

70,00%
Erkek  4 20,00% 

5. Giyinme – Soyunma Becerilerinin Kazan m  
Bayan  8 40,00% 

70,00%
Erkek  6 30,00% 

6. Davran  Problemleriyle Ba  Edebilme 
Bayan  7 35,00% 

65,00%
Erkek  6 30,00% 

7. Okulda Yap lan Etkinlik ve Çal malar n Tekrar  
Bayan  8 40,00% 

65,00%
Erkek  5 25,00% 

8. Çocu un Olumlu Davran lar n  Peki tirme 
Bayan  10 50,00% 

60,00%
Erkek  2 10,00% 

9. Ö retmen le birli i Bayan  6 30,00% 50,00%
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Erkek  4 20,00% 

10. Ödev Yapma Al kanl n n Kazand r lmas  Bayan  7 35,00% 50,00%Erkek  3 15,00% 

11. leti im Becerilerinin Kazand r lmas  
Bayan  6 30,00% 

45,00%
Erkek  3 15,00% 

Tablo2 incelendi i zaman, ö retmenlerin verdikleri bilgiler do rultusunda aile kat l m n n en fazla çocu un okula 
devam durumunun takibi konusunda oldu unu ve % 100 oran nda kat l mlar n n sa land n  görüyoruz. Bunu takiben 
beslenme e itimi, çocu un bak m  ve temizli i ile temel becerilerin kazand r lmas  konular  üzerinde aile kat l m n n 
yo un bir ekilde sa land n  görüyoruz. Tuvalet e itimi becerisinin kazand r lmas  konusunda bayan ö retmenler 
taraf ndan erkek ö retmenlere oranla daha fazla aile kat l m n n sa land n  söylemi lerdir. Buradan hareketle bayan 
ö retmenlerin bu konuya erkeklere oranla daha çok önem verdiklerini ç karabiliriz. lgili konularda en dü ük oran 
ileti im becerilerinin kazand r lmas  üzerinde görülen aile deste i olmu tur ve bu konuda ö retmenlere göre aile 
kat l m  % 45 oran nda sa lanmaktad r. lgili konularda kat l mlar en fazla bayan ö retmenlerce gerçekle mi tir. 
 
Tablo 3. “Özel Gereksinimi Olan Çocu a Sahip Aileler, Çocuklar n n E itimlerinde Hangi Konularda Kat l m 
Gösteriyorlar?” Sorusuna Ö retmenlerin Verdikleri Cevaplar n K dem De i kenine Göre Analizi: 
  K dem F % Genel % 

1. Çocu un okula devam durumunun takibi 

0-5  7 35,00% 

100,00% 6-10  8 40,00% 
11-15  3 15,00% 
16 ve üstü  2 10,00% 

2. Beslenme e itimi becerisinin kazand r lmas  

0-5  6 30,00% 

90,00% 6-10  7 35,00% 
11-15  3 15,00% 
16 ve üstü  2 10,00% 

3. Çocu un bak m ve temizli i 

0-5  5 25,00% 

80,00% 6-10  7 35,00% 
11-15  2 10,00% 
16 ve üstü  2 10,00% 

4. Tuvalet e itim becerisinin kazand r lmas  

0-5  4 20,00% 

70,00% 6-10  5 25,00% 
11-15  3 15,00% 
16 ve üstü  2 10,00% 

5. Giyinme – Soyunma 

0-5 5 25,00% 

70,00% 6-10 4 20,00% 
11-15 3 15,00% 
16 ve üstü 2 10,00% 

6. Davran  problemleriyle ba  etme 

0-5 4 20,00% 

65,00% 6-10  6 30,00% 
11-15  2 10,00% 
16 ve üstü 1 5,00% 

7. Okulda yap lan etkinlik ve çal malar n tekrar  

0-5  4 20,00% 

65,00% 6-10  6 30,00% 
11-15  2 10,00% 
16 ve üstü  1 5,00% 

8. Çocu un olumlu davran lar n  peki tirme 

0-5 4 20,00% 

60,00% 6-10 5 25,00% 
11-15 1 5,00% 
16 ve üstü 2 10,00% 

9. Ö retmen ile i  birli i 

0-5 4 20,00% 

50,00% 6-10 3 15,00% 
11-15 2 10,00% 
16 ve üstü 1 5,00% 

10. Ödev yapma al kanl n n kazand r lmas  

0-5  4 20,00% 

50,00% 6-10  3 15,00% 
11-15  1 5,00% 
16 ve üstü  2 10,00% 

11. leti im becerilerinin kazand r lmas  

0-5 3 15,00% 

45,00% 6-10 3 15,00% 
11-15  2 10,00% 
16 ve üstü  1 5,00% 

Tablo 3 incelendi i zaman, ö retmenlerin k dem durumlar na göre aile kat l mlar na ili kin bilgiler sonucu en yüksek 
kat l m oran n n çocuklar n okula devam durumlar n n takibi konusunda oldu u görülmektedir. K demlere göre 
da l m incelendi inde en dü ük kat l m n ise ileti im becerilerinin kazand r lmas  konusunda oldu u görülecektir. 
Çocuklar n okula devam durumlar n n takibinde aile kat l m  % 100 oran nda iken, ileti im becerilerinin 
kazand r lmas  konusunda kat l m % 45 oran ndad r. K demlere göre bak ld nda en fazla aile kat l m n n 
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gerçekle ti i okula devam durumunun takibinde çal ma grubundan en fazla kat l m  sa layan grup, 6-10 y l aras  
çal an gruptur ve % 40 oran nda kat l mlar  sa lanm t r. Kat l m n frekans olarak en dü ük oldu u konu olan ileti im 
becerilerinin kazand r lmas  konusunda ise % 15 oran nda ve e it ekilde 0-5 y l ile 6-10 y l aras  çal an grup kat l m 
sa lam t r.  
 
Tablo 4. “Özel Gereksinimi Olan Çocu a Sahip Aileler, Çocuklar n n E itimlerinde Hangi Konularda Kat l m 
Gösteriyorlar?” Sorusuna Ö retmenlerin Verdikleri Cevaplar n Mezun Olunan Lisans Program  De i kenine 
Göre Analizi: 

Alan F % Genel% 

1. Çocu un Okula Devam Durumunun Takibi 
S n f Ö retmenli i 9 45,00%   

 100,00% 
  

Okul Öncesi Ö retmenli i 6 30,00% 
Özel E itim 5 25,00% 

2. Beslenme E itimi Becerisinin Kazand r lmas  
S n f Ö retmenli i 8 40,00%   

 90,00% 
  

Okul Öncesi Ö retmenli i 5 25,00% 
Özel E itim 5  25,00% 

3. Çocu un Bak m Ve Temizli i 
S n f Ö retmenli i 7  35,00%  

80,00% 
 

Okul Öncesi Ö retmenli i 4  20,00% 
Özel E itim 5  25,00% 

4. Tuvalet E itim Becerisinin Kazand r lmas  
S n f Ö retmenli i 5  25,00%  

70,00% 
 

Okul Öncesi Ö retmenli i 4  20,00% 
Özel E itim 5  25,00% 

5. 6. Giyinme – Soyunma 
S n f Ö retmenli i 6  30,00%  

70,00% 
 

Okul Öncesi Ö retmenli i 3  15,00% 
Özel E itim 5  25,00% 

6. Davran  Problemleriyle Ba  Etme 
S n f Ö retmenli i 6  30,00%  

65,00% 
 

Okul Öncesi Ö retmenli i 5  25,00% 
Özel E itim 2  10,00% 

7. Okulda Yap lan Etkinlik Ve Çal malar n Tekrar  
S n f Ö retmenli i 5  25,00%  

65,00% 
 

Okul Öncesi Ö retmenli i 5  25,00% 
Özel E itim 3  15,00% 

8. Çocu un Olumlu Davran lar n  Peki tirme 
S n f Ö retmenli i 5  25,00%  

60,00% 
 

Okul Öncesi Ö retmenli i 5  25,00% 
Özel E itim 2  10,00% 

9. Ö retmen le birli i 
S n f Ö retmenli i 4  20,00%  

50,00% 
 

Okul Öncesi Ö retmenli i 4  20,00% 
Özel E itim 2  10,00% 

10. Ödev Yapma Al kanl n n Kazand r lmas  
S n f Ö retmenli i 5  25,00%  

50, 00% 
 

Okul Öncesi Ö retmenli i 3  15,00% 
Özel E itim 2  10,00% 

11. leti im Becerilerinin Kazand r lmas  
S n f Ö retmenli i 4  20,00%  

45,00% 
 

Okul Öncesi Ö retmenli i 3  15,00% 
Özel E itim 2  10,00% 

 
Tablo 4 incelendi i zaman, mezun olunan lisans program na göre aile kat l m n n de erlendirilmesinde, en yüksek 
oran % 100 kat l m sa l yorlar eklinde sunulan okula devam durumu konusudur. % 45 orana sahip olan ileti im 
becerilerinin kazan lmas  konusu ise en dü ük kat l m n sa land  konu olmu tur. Belirlenen konulara ili kin kat l m 
en fazla s n f ö retmenli i lisans program n n ö retmenlerince gerçekle mi tir. 

 
SONUÇ ve TARTI MA  

 
Ara t rman n amac , özel gereksinimli çocuklar n ailelerinin, onlar n e itimlerine kat l m ve destek düzeyleri, çal ma 
grubu olan ö retmenlerin görü  ve de erlendirmeleri al narak belirlenmeye çal lm t r. Ara t rman n amac  ile 
bulgular  kar la t r ld nda; ö retmenlerin genel olarak aile kat l m na yönelik görü lerinin olumlu oldu u 
gözlenmi tir.Alan yaz n, anne babalar n aile e itim programlar na kat l m n n önemini vurgulam t r. Anne babalar, 
çocuklar n n e itimine kat lmaya isteklidirler. Anne-babalar n aile e itim programlar na kat l mlar yla çocuklar n 
performanslar nda geli meler oldu unu ve kat l mlar n  çektiklerinde de çocuklar n n performans nda önemli 
gerilemeler oldu unu ortaya koyan çok say da çal ma vard r. Yasalar, aile ve okul aras ndaki i birli ini gerekli 
k lmaktad r (Özen, 2014: 111). 
Stephenson ve Dowricke, (2000)’e göre, aile kat l m  normal geli im gösteren çocuklar için oldu u kadar özel 
gereksinimli çocuklar için de ayn  derecede önemlidir ve tüm ya  gruplar ndaki özel gereksinimli bireylere hizmetlerin 
sa lanmas  sürecine ailenin kat l m  zorunludur. Bu do rultuda özel gereksinimli çocu un e itiminde ailenin kat l m  
her geçen gün daha da önem kazan rken aile çocu un e itiminde do rudan görev üstlenir hale gelmi tir ( Toros, 2011: 
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6). Engelli çocuklar zamanlar n n büyük bir bölümünü anne baba ile geçirdi i için anne baba e itimi ve çocu a bu 
yolla destek verilmesi çok önemlidir (Alptekin, 2011: 1). 
 
Çocu un e itiminde etkin sorumluluk alarak onun geli imine katk da bulunan aileler, çocu un gösterdi i geli mede 
pay  oldu unu dü ünerek kendine güven duyar ve psikolojik olarak rahatlar. Aile e itim programlar yla yol kat eden 
ailelerin, özel gereksinimli bir çocu a sahip olmakla zay flam  olan güvenleri tekrar güçlenmeye ba lar (Metin, 2012: 
22). 
 
 “Özel gereksinimi olan çocu a sahip aileler, çocuklar n n e itimlerinde hangi konularda kat l m gösteriyorlar?” 
sorusuna ö retmenlerin verdikleri cevaplar n cinsiyet de i keni analiz sonucuna göre; aile kat l m n n en fazla çocu un 
okula devam durumunun takibi konusunda oldu unu ve % 100 oran nda kat l mlar n n sa land n  görüyoruz. Bunu 
takiben beslenme e itimi, çocu un bak m  ve temizli i ile temel becerilerin kazand r lmas  konular  üzerinde aile 
kat l m n n yo un bir ekilde sa land n  görüyoruz. Tuvalet e itimi becerisinin kazand r lmas  konusunda bayan 
ö retmenler taraf ndan erkek ö retmenlere oranla daha fazla aile kat l m n n sa land n  söylemi lerdir. Buradan 
hareketle bayan ö retmenlerin bu konuya erkeklere oranla daha çok önem verdiklerini ç karabiliriz. lgili konularda en 
dü ük oran ileti im becerilerinin kazand r lmas  üzerinde görülen aile deste i olmu tur ve bu konuda ö retmenlere 
göre aile kat l m  % 45 oran nda sa lanmaktad r. lgili konularda kat l mlar en fazla bayan ö retmenlerce 
gerçekle mi tir. 
 
“Özel gereksinimi olan çocu a sahip aileler, çocuklar n n e itimlerinde hangi konularda kat l m gösteriyorlar?” 
sorusuna ö retmenlerin verdikleri cevaplar n k dem de i keni analiz sonucuna göre; en yüksek aile kat l m oran n n 
çocuklar n okula devam durumlar n n takibi konusunda oldu u görülmektedir. K demlere göre da l m incelendi inde 
en dü ük kat l m n ise ileti im becerilerinin kazand r lmas  konusunda oldu u görülecektir. Çocuklar n okula devam 
durumlar n n takibinde aile kat l m  % 100 oran nda iken, ileti im becerilerinin kazand r lmas  konusunda kat l m % 
45 oran ndad r. K demlere göre bak ld nda en fazla aile kat l m n n gerçekle ti i okula devam durumunun takibinde 
çal ma grubundan en fazla kat l m  sa layan grup, 6-10 y l aras  çal an gruptur ve % 40 oran nda kat l mlar  
sa lanm t r. Kat l m n frekans olarak en dü ük oldu u konu olan ileti im becerilerinin kazand r lmas  konusunda ise 
% 15 oran nda ve e it ekilde 0-5 y l ile 6-10 y l aras  çal an grup kat l m sa lam t r. 
 
“Özel gereksinimi olan çocu a sahip aileler, çocuklar n n e itimlerinde hangi konularda kat l m gösteriyorlar?” 
sorusuna ö retmenlerin verdikleri cevaplar n mezun olunan lisans program  de i keni analiz sonucuna göre; aile 
kat l m n n en yüksek oran % 100 kat l m sa l yorlar eklinde sunulan okula devam durumu konusudur. % 45 orana 
sahip olan ileti im becerilerinin kazan lmas  konusu ise en dü ük kat l m n sa land  konu olmu tur. Belirlenen 
konulara ili kin kat l m en fazla s n f ö retmenli i lisans program n n ö retmenlerince gerçekle mi tir. 
 

 ÖNER LER 
 

Bu ara t rmada, aile kat l m , ö retmenlerin görü  ve de erlendirmeleri sonucunda incelenerek bulgular elde edilmeye 
çal lm t r. Elde edilen sonuçlara göre asl nda ailelerin gereksinimlerinin hangi konulara ili kin oldu u da 
gözlenebilmektedir. Bunlara göre ö retmenler ailelere bilgi eksikli i bulunan ya da kat l m sa lanamayan konularda 
rehber olabilir ve onlar  bilinçlendirebilirler. Bu durum aileler içerisinde oldu u kadar çocuklar üzerinde de olumlu bir 
etkiye neden olacakt r.  
 
Elde edilen bulgular, ailelerin, çocuklar n n gereksinimlerine ve engel durumlar na yönelik bilgi düzeylerinin yeterli 
olmad n  göstermi tir. Ailelere, ilgili konularda onlar  bilgilendirme ve yönlendirme hizmeti sunulmal d r. Anne ve 
babalar n çocuklar n n e itimlerine kat l mlar  sa lan rken tak m çal mas  gerçekle tirilmelidir. Yap lacak olan 
etkinliklerin planlanmas  a amas nda mutlaka ailelerin görü leri de al nmal d r. Böylece onlar n e itim ortamlar na 
aktif kat l mlar  sa lanmal d r. 
 
Ara t rman n s n rl l klar  göz önünde bulunduruldu unda, ara t rmada elde edilen bilgiler, farkl  tan lar konulmu  
çocuklar n ailelerine göre yeni çal malar yap labilir. 
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ÖZET: Bu ara t rma otizmli çocu a sahip aileler ile zihinsel engelli çocu a sahip ailelerin umutsuzluk düzeylerinin 
kar la t r lmas  amac yla yap lm t r.Ara t rma grubu Konya il merkezinde 2015–2016 e itim ö retim y l nda zihinsel 
ve otizm engeli olan bireylere e itim-ö retim ve rehabilitasyon hizmeti veren toplam 2 özel ve 2 devlet okulu olan 
e itim kurumuna devam eden, özel e itime gereksinimi olan otizmli ve zihinsel engelli bireylerin anne ve 
babalar ndan olu maktad r. Ara t rmada özel e itime gereksinimi olan otizmli ve zihinsel engelli bireylerin anne ve 
babalar n n umutsuzluk düzeyi “Beck Umutsuzluk Ölçe i (Beck Hopelessness Scale)” ile anne ve babalar n çe itli 
ki isel bilgilerine ili kin bilgiler ise ara t rmac  taraf ndan geli tirilen “Ki isel Bilgi Formu” ile elde edilmi tir. 
Ara t rmada elde edilen verilerin analizinde Sosyal Bilimler çin statistik Paket Program ’n n (SPSS) alt 
tekniklerinden olan “t testi”  ve Kruskal Wallis testi  kullan lm t r. Ara t rma sonucuna göre otistik çocu a  sahip anne 
babalar n umutsuzluk düzeyleri zihinsel engelli çocu a sahip anne babalardan anlaml  düzeyde yüksek bulunmu tur. 
Ayr ca anne babalar n e itim ve gelir düzeyine ve engelli çocu un cinsiyetine göre anne babalar n umutsuzluk 
düzeylerinin farkl la mad  bulunmu tur.  
Anahtar Sözcükler: Otizmli Çocu a Sahip Aileler, Zihinsel Engelli Çocu a Sahip Aileler, Umutsuzluk 
 
ABSTRACT: This research has the child with autism has a mentally handicapped boy families with families despair 
comparison of levels.Research Group located in Central Konya province, 2015 – 2016 school year interested in 
individuals with autism and mental disability in education and training and rehabilitation services for a total of 2 
private and 2 public school is a private educational institution with autism who need education and ongoing, mentally 
retarded individuals consists of mom and dad. With autism who need special training in research and mentally retarded 
individuals their parents despair level "Beck Hopelessness Scale (Beck Hopelessness Scale)" with mom and dad is a 
variety of information on personal information "Personal Information Form" also developed by researchers. Research 
in the analysis of the data obtained For Statistical Package for social sciences program (SPSS) is "t-test" of lower 
technical and Kruskal Wallis test. According to the results of research with autistic children of parents with mentally 
handicapped children of despair levels significantly higher than parents. In addition, the level of education and income 
of the parents and based on the gender of the parents of a disabled child in despair when the level of differentiation. 
Key Words: Have The Child With Autism Families, Families With A Mentally Challenged Kid, Desperation 
 

G R  
 
Toplumun en küçük yap  birimi olan aile insan ya am  için büyük bir öneme sahiptir (Nazl , 2001). Her ebeveyn, 
aileye gelecek olan yeni birey için heyecanl , sevinçli, umutlu bir bekleyi  içerisindedir. Aile içerisine kat lan bu yeni 
birey, anne babaya baz  sorumluluklar getirdi i gibi aile içi ya am devaml l n  da de i tirir. Bununla beraber, e lerin 
ya am tarzlar  ve sahip olduklar  roller de i ir, aile içi birbirlerine kar  olan sorumluluklar  artar. Tüm anne babalar, 
dünyaya gelecek olan çocuklar n n sa l kl  bir birey olaca n , içinde bulunduklar  toplumun ve kendilerinin sahip 
oldu u ve önemsedi i tüm özellikleri ta mas n  hayal ederler (Girli, 2004; Küçüker, 2001). 
 
Sa l kl  bir bebek dünyaya getiren ailelerde bile çocu un bak m, ilgi, ihtiyac  gibi gereksinimleri do rultusunda anne 
ve babay  farkl  a amalar boyutunda strese sokmaktayken herhangi bir engele sahip bir bebe i olan ailelerde ba ta 
hayal k r kl n n getirdi i suçluluk, kayg  duygular yla birlikte ok, inkâr, k zg nl k, kabul, uyum, depresyon gibi 
olumsuz etkiler görülmektedir (Fisman, Wolf ve Noh, 1989; akt. Öksüz, 2008). Her aile bu olumsuz etkileri 
ya amaktad r. Fakat bu duygular  ya ama süreci ve iddeti aileden aileye farkl l k göstermektedir. 
 
Ailede gittikçe artan bir stres durumu olu turan engellerden biri otizmdir (Whitman, 2004). Otizm, ya am n erken 
dönemlerinde ba layan ve ya am boyu süren, sosyal ili kiler, ileti im, davran  ve bili sel geli mede gecikme ve 
sapmayla belirli, nöropsikiyatrik bir bozukluk olarak kabul edilmektedir (Ayd n, 2003: 17). Otizmli çocuklar di er 
engeli olan çocuklara göre farkl  özellikler gösterebilmektedir. Sosyal ileti im yönünden yetersiz olmalar n n yan  s ra 
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otizmli çocuklar önceden ne zaman ne yapaca  kestirilemeyen ve çok fazla de i kenlik gösteren, dürtüsel, hiperaktif, 
tedirgin ve agresif davran lar sergileyebilirler (Sabih ve Sajid, 2008). Bu da aile bireylerini yo un stres, kayg  ve 
pani e sokabilir. Çocukta otizmin ilk belirtilerini görmeye ba layan aileler, önce çocuk doktoruna dan rlar. 
Genellikle çocu a ismi ile seslenildi i zaman çocu un sese tepki vermemesiyle aile çocu u kulak-burun-bo az 
doktoruna i itme testi için götürüp i itmesini kontrol ettirirler. Uzman n çocu un i itmesiyle ilgili bir probleminin 
olmad n  belirtmesinden sonra da çocuk psikiyatrisine yönelirler (Girli, 2004). E er çocu a herhangi bir tan  
konulamazsa olu an belirsizlik aile içi huzursuzlu a neden olmakta ve aile içi düzeni olumsuz etkilemesiyle aileyi 
kötümserli e sürükleyebilmektedir (Pi kin ve Gümü çü, 1994; Whitman, 2004). Ailede çocu a otizm tan s  
konuldu u zaman bu belirsizlik dönemi bir rahatlamaya var r ve aile bununla birlikte birçok farkl  duygular 
hissedebilir. Bunlar k zg nl k, inkâr, suçluluk, endi e ve kendileri ve çocuklar  için dü ündükleri bir gelece in 
kayb ndan ötürü bir yas duygusudur (Whitman, 2004; Watchel ve Carter, 2008). 
 
Hiçbir otizmli çocuk, otistik özellikleri yönünden birbirlerine benzemezler. Anne ve baba tan mlanmas  güç olan baz  
davran lar ile kar  kar ya kalmaktad rlar. leti im kuramayan bir çocu un ihtiyaçlar  ve istekleri ile ilgilenme, aile 
ortam nda olmas  gereken düzeni devam ettirmeye çal ma, garip ve al lmam  davran lar n üstesinden gelme, 
tehlikeleri bilmeyen çocu u sürekli olarak denetleme ve göz önünden ay rmama, bu arada ahsi gereksinimleri ve 
ailenin di er fertlerinin gereksinimlerini gidermeye çal ma, oldukça yorucu ve stres vericidir. leti im kurma ve 
anlamadaki güçlük onlara sevgiyle yakla an ebeveyn bireylerinde duygusal anlamda problemler ortaya ç karmaktad r. 
Bu durumda aile panik yapmakta, suçluluk duymakta, stres yapmakta ve buna ba l  olarak da ebeveynler aile içi 
rollerini yerine getirmekte zorlanmaktad r (Kavak,2007) 
 
Aile gelecekle ilgili bütün planlar n  çocuk üzerine kurarken normal özelliklere sahip bir çocuk beklerken planlar n n 
d nda farkl  özelliklere sahip zihinsel yetersizli i olan bir çocu un dünyaya gelmesi ailenin yapm  oldu u bütün 
haz rl klarda de i iklik yap lmas na neden olacakt r. 
 
Aile engelli çocuk nedeniyle psikolojik olarak birçok s k nt ya girer. Ailenin ya ad  kar k duygular n yan  s ra 
normal geli im göstermeyen çocu un ebeveynlerinin kendilerine yüklenen sorumluluk kar s nda sürekli bir 
mutsuzluk, ba ar s zl k ve hayal k r kl  duygular n  ya ad klar  görülmektedir. Aileye ya ad klar  toplumun 
beklentileri ve çevrenin bak  aç lar , onlar n d land klar  ya da kötü anne baba olduklar  hissini duymalar na yol 
açmaktad r (Küçüker, 1993). 
 
Zihinsel engelli çocu a sahip ailelerde ya anan keder ve yas tutma duygular  en belirgin psikolojik sorunlard r. lk 
olarak inkâr, suçlama, utanma, umutsuzlu a dü me, kendine ve çocu a ac ma duygular  aileyi tümüyle etkisi alt na 
alarak ailenin strese girmesine neden olur. Ailede olu an bu duygular aile bireylerini bunal ma kadar 
sürükleyebilmektedir. Baz  durumlarda zihinsel engelli çocuk ailedeki tüm problemlerin kayna  ya da nedeni olarak 
görülebilmektedir. Bu durumda zihinsel engelli çocuk her eyin sebebi görülmekte ve sürekli olarak 
suçlanmaktad r.Herhangi bir engel türüne sahip olan bir çocu un ailede yer almas  birçok çat ma yaratabilir. Bu 
çat malar ise ba ta anne babalar n sonra da di er aile bireylerinin kayg  ve umutsuzluk duygusuyla kar  kar ya 
getirebilir (Kutlu, 1998). 
 
Engelli çocu a sahip ailelerde yo un olarak ya anan olumsuz duygulardan biri umutsuzluktur. Sürekli bak ma muhtaç 
olan bu çocuklar  için aileler gelecekte yetersiz kalacaklar n , anne ve baban n kayb  durumunda çocukla kimin 
ilgilenece ini dü ünmekte ve gelece e dair olumsuz beklentiler içerisine girmektedir (Küçüker, 1997).Otizmli çocu a 
sahip ailelerle zihinsel engelli çocu a sahip ailelerin umutsuzluk düzeylerinin kar la t r lmas  bu çal man n 
problemini olu turmaktad r. Çal mada otizmli çocu a sahip ve zihinsel engelli çocu a sahip anne ve babalar n 
umutsuzluk düzeyleri üzerinde; e itim düzeylerine göre, gelir düzeylerine göre, çocu un cinsiyetine göre ve Beck 
Umutsuzluk Ölçe i kullan larak umutsuzluk düzeylerinin kar la t r lmas  incelenmi tir. 
 
Ara t rman n Amac  
Bu ara t rman n amac , otizmli çocu a sahip ailelerle zihinsel engelli çocu a sahip ailelerin umutsuzluk düzeylerinin 
kar la t r lmas  ve çe itli de i kenlere göre farkl l k gösterip göstermedi i belirlenecektir.  
 
Bu amaç do rultusunda a a daki sorulara cevap aranacakt r. 
 1. Otizmli çocu a sahip anne-babalarla zihinsel engelli çocu a sahip anne babalar n umutsuzluk düzeyleri aras nda bir 
fark var m d r? 
 2. Engelli çocu a sahip anne babalar n e itim düzeylerine göre umutsuzluk düzeyleri anlaml  düzeyde farkl la makta 
m d r? 
3. Engelli çocu a sahip anne babalar n gelir düzeylerine göre göre umutsuzluk düzeyleri anlaml  düzeyde 
farkl la makta m d r? 
4. Engelli çocu un cinsiyetine göre anne babalar n umutsuzluk düzeyleri üzerinde etkisi var m d r? 
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YÖNTEM 

 
Bu bölümde, ara t rman n modeli, ara t rma grubu, veri toplama araçlar  ile veri toplama süreci, toplanan verilerin 
çözümü ve çözümünde kullan lan istatistik teknikler aç klanm t r. 
 
Ara t rman n Modeli 
Bu ara t rmada Konya/Meram merkez ilçesinde 2015–2016 e itim ö retim y l nda otizmli çocu a sahip aileler ile 
zihinsel engelli çocu a sahip ailelerin umutsuzluk düzeylerinin belirlenip kar la t r lmas  ve umutsuzluk düzeylerinin 
belirli de i kenlere göre farkl la p farkl la mad  belirlenmeye çal lm t r. Bu nedenle ara t rman n türü betimsel 
ara t rmad r (Karasar, 1998). 
 
Ara t rma Grubu 
Bu ara t rman n grubunu 2015–2016 y llar nda Konya/Meram merkez ilçesindeki Nazar Boncu u Özel E itim ve 
Rehabilitasyon Merkezi, Halil Bulut Özel E itim ve Rehabilitasyon Merkezi, Meram Atatürk lkokulu ve hsaniye 
lkokulu’na devam etmekte olan otistik çocu a sahip ailelerle zihinsel engelli çocu a sahip okuma yazma bilen aileleri 

olu turmaktad r. Ara t rma grubuna dâhil edilen okullar ve bireyler seçkisiz olarak belirlenmi tir. 
 
Verilerin Toplanmas  
Ara t rma verilerinin toplanmas  için uygulanmas  uygun görülen Ki isel Bilgi Formu ve Beck Umutsuzluk Ölçe i 
Kas m 2015 tarihinde ara t rma grubuna uygulanm t r. Otizmli çocu a sahip ailelerle zihinsel engelli çocu a sahip 
ailelere Ki isel Bilgi Formu ve Beck Umutsuzluk Ölçe i verilip formlar  doldurmalar  istenmi tir. 
 
Ki isel Bilgi Formu 
Ara t rmac  taraf ndan haz rlanan formda otizmli çocu a sahip aileler ve zihinsel engelli çocu a sahip ailelerle ilgili 
demografik bilgileri içeren sorular (ebeveynlerin e itim düzeyleri, ebeveynlerin gelir düzeyleri, özel e itim gerektiren 
çocu un cinsiyeti ) yer almaktad r.   
 
Beck Umutsuzluk Ölçe i  (B.U.Ö) 
Uygulaman n üçüncü bölümünde Beck, Lester, Trexler taraf ndan geli tirilen ölçek bireyin gelece e yönelik olumsuz 
beklentilerini ortaya ç karan ifadelerden olu an Beck Umutsuzluk Ölçe i uygulanm t r. 
 
“Beck Umutsuzluk Ölçe i”nin çevirisi, geçerlik ve güvenirlik çal mas  Seber (1991) taraf ndan yap lm t r. Ölçek 
üzerinde daha sonra Durak (1994) taraf ndan çal lm ; geçerlik, güvenirlik ve faktör yap s na ili kin daha ayr nt l  
bilgi elde edilmi tir. Ölçek üzerinde geli tirilen faktör analizi sonucunda ölçe in “gelecekle ilgili duygular ve 
beklentiler” (1, 3, 7, 11 ve 18. maddeler,  = 0.78), “motivasyon kayb ” (2, 4, 9, 12, 14, 16, 17 ve 20. maddeler,  
=0.72) ve “umut” (5, 6, 8, 10, 13, 15 ve 19. maddeler,  = 0.72) olmak üzere üç faktörden olu tu u belirtilmi tir 
(Sava r ve ahin, 1997). 
 
Beck Umutsuzluk Ölçe i’nin bir ba ka geçerlik ve güvenirlik çal mas  da Kutlu (1998) taraf ndan yap lm , ölçe in 
geçerli ini saptayabilmek için bu ölçekle birlikte Beck Depresyon Ölçe i engelli çocu u olan 60 anne baba grubuna 
bireysel olarak uygulanm t r. Anne babalar n bu iki ölçekten (BUÖ ve BDÖ) ald klar  puanlar aras ndaki Pearson – 
Momentler Çarp m  Korelasyonu hesaplanm  ve ölçe in geçerlik katsay s  r = .64 güvenirlik katsay s  r = .92 olarak 
bulunmu tur. Yap lan güvenirlik ve geçerlik çal malar  Beck Umutsuzluk Ölçe i’nin umutsuzluk düzeyinin 
de erlendirilmesinde kullan labilecek nitelikte uygun bir ölçüm arac  oldu unu göstermektedir. 

BULGULAR 
 
Ara t rma bulgular  alt problemlerin s ras na uygun olarak verilmi tir.  
 
1.Otizmli çocu a sahip anne-babalarla zihinsel engelli çocu a sahip anne-babalar n  umutsuzluk düzeyleri aras nda bir 
fark var m d r? 
 
 

Tablo1: Otizmli Çocu a sahip anne babalarla zihinsel engelli çocu a sahip anne babalar n umutsuzluk 
düzeyleri aras ndaki fark n kar la t r lmas  

 Engel 
Durumu 

N X  Ss t p 

Beck Umutsuzluk Otizm 53 11,8302 2,19033 3,128* .001 Zihinsel 47 10,3617 2,47092 
P<.05 
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Tablo-1 incelendi inde, engel durumu otizm olan çocu a sahip anne babalar n umutsuzluk ölçe i puan ortalamalar  
11.83, zihinsel engelli çocu a sahip  anne babalar n puan ortalamas  ise 10.36 olarak gözlenmi tir. Puan ortalamalar  
aras ndaki farka ili kin t de eri 3,128  hesaplanm  bu de er .05 düzeyinde anlaml  bulunmu tur. Bu sonuca göre 
otizmli çocu a sahip anne babalar n umutsuzluk düzeyleri zihinsel engelli çocu a sahip anne babalardan anlaml  
düzede yüksektir.  
 
2. Engelli çocu a sahip anne babalar n e itim düzeylerine göre umutsuzluk düzeyleri anlaml  düzeyde farkl la makta 
m d r? 

 
Tablo 2: Engelli çocu a sahip anne babalar n e itim düzeylerine göre umutsuzluk düzeylerinin 

kar la t r lmas . 
E itim Düzeyi n S ra Ortalamas X2 P 

Umutsuzluk  

okuryazar de il 8 69,44

4.459* .337 
ilkokul 51 46,76
ortaokul 16 50,13

lise 17 52,03
lisans 8 52,88

p>.05 
 
Engelli çocu a sahip anne babalar n e itim düzeylerine göre umutsuzluk düzeylerinin kar la t r lmas  amac yla 
Kruskal Wallis testi yap lm t r. Yap lan analiz sonucunda engelli çocu a sahip anne babalar n umutsuzluk s ra 
ortalamas  en yüksek e itim düzeyi okuryazar olmayanlarda, en dü ük e itim düzeyi ilkokul olan anne babalarda 
gözlenmi tir. S ra ortalamalar  aras ndaki farka ili kin hesaplan 4.459 Kay Kare (Z) puan  .05 düzeyinde anlaml  
bulunmam t r. Bu sonuca göre engelli çocu a sahip anne babalar n umutsuzluk puanlar  e itim düzeyine göre 
farkl la mamaktad r.  
 
3.Engelli çocu a sahip anne babalar n gelir düzeylerine göre göre umutsuzluk düzeyleri anlaml  düzeyde 
farkl la makta m d r? 

 
Tablo 3: Engelli çocu a sahip anne babalar n gelir düzeylerine göre umutsuzluk düzeylerinin 

kar la t r lmas . 
E itim Düzeyi n S ra Ortalamas X2 P 

Umutsuzluk  

0-500 4 49,88

1.466* .610 501-150 61 51,75
1501-2500 26 45,33
2500 ve üzeri 9 57,28

p>.05 
 
Engelli çocu a sahip anne babalar n gelir düzeylerine göre umutsuzluk düzeylerinin kar la t r lmas  amac yla Kruskal 
Wallis testi yap lm t r. Yap lan analiz sonucunda engelli çocu a sahip anne babalar n umutsuzluk s ra ortalamas  en 
yüksek gelir düzeyi 2500 ve üzeri olanlarda, en dü ük ise  gelir düzeyi düzeyi 0-500 TL aras nda olan anne babalarda 
gözlenmi tir. S ra ortalamalar  aras ndaki farka ili kin hesaplan 1,466 (Z) Kay Kare puan  .05 düzeyinde anlaml  
bulunmam t r. Bu sonuca göre engelli çocu a sahip anne babalar n umutsuzluk puanlar  gelir düzeyine göre 
farkl la mamaktad r.  
 
4.Engelli çocu un cinsiyetine göre anne babalar n umutsuzluk düzeyleri üzerinde etkisi var m d r? 

Tablo 4:  Çocu un cinsiyetine göre  anne babalar n umutsuzluk düzeylerinin kar la t r lmas  
 Engelli Çocu un 

Cinsiyeti 
N X  Ss t p 

Beck Umutsuzluk K z 39 10,7949 2,35282 1,150* .253 Erkek 61 11,3607 2,47004 
P>.05 
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Tablo-4 incelendi inde,  engelli çocu a sahip anne babalar n umutsuzluk düzeyleri çocuklar n cinsiyetine göre 
kar la t r lmas  t testi ile yap lm t r. Engelli çocu unun cinsiyeti k z olan anne babalar n umutsuzluk puan 
ortalamalar  10.79 olarak gözlenirken çocu un cinsiyeti erkek olan anne babalarda ise 11.36 olarak gözlenmi tir. Puan 
ortalamalar  aras ndaki farka ili kin hesaplanan 1.150 t de eri .05 düzeyinde anlaml  bulunmam t r. Bu sonuca engelli 
çocu a sahip anne babalar n umutsuzluk düzeyleri çocu un cinsiyetine göre anlaml  düzeyde farkl la mamaktad r.   
 

SONUÇ, TARTI MA VE ÖNER LER 
 
Bu ara t rman n amac , otizmli çocu a sahip ailelerle zihinsel engelli çocu a sahip ailelerin umutsuzluk düzeylerinin 
kar la t r lmas  ve ebeveynlerin e itim düzeyleri, ebeveynlerin gelir düzeyleri, özel e itim gerektiren çocu un 
cinsiyeti de i kenlerine göre farkl l k gösterip göstermedi i incelenmi tir. Yap lan analizlerden elde edilen sonuçlar 
verilerek tart lm t r. 
 
1. Otizmli çocu a sahip anne-babalarla zihinsel engelli çocu a sahip anne-babalar n umutsuzluk düzeyleri aras nda ki 
farkl l k incelendi inde, otizmli çocu a sahip anne babalar n umutsuzluk düzeyleri zihinsel engelli çocu a sahip anne 
babalardan anlaml  düzede yüksek bulunmu tur.Al nyaz nda benzer baz  çal malar, ara t rma bulgu sonucunu 
destekler niteliktedir. Ceylan ve Aral (2007) engelli ve normal geli im gösteren çocu a sahip olan annelerin 
umutsuzluk düzeyini incelemek amac yla yapt  ara t rma sonuçlar na göre engelli çocu a sahip annelerin 
umutsuzluk düzeyinin, di er gruptaki annelere göre daha yüksek oldu u bulunmu tur. Duygun (2001) yapt  
ara t rmada, zihinsel engelli ve sa l kl  çocuk annelerinde stres belirtilerini, stresle ba a ç kma tarzlar  ve alg lanan 
sosyal deste in tükenmi lik düzeyine olan etkisini incelemi tir. Ara t rma sonucunda, zihinsel engelli çocu u olan 
annelerin, sa l kl  çocuk annelerine göre daha yüksek düzeyde tükenmi lik duygusu ya ad klar  ortaya ç km t r. 
Beckman (1983) Down Sendrom, Serebral Palsi ve Spina Bifida tipinde 31 özürlü çocu un annesi ile yapt  
çal mada, çocu un cinsiyeti kayg  düzeyi üzerinde etkili oldu unu bulunmu tur. 
 
2. Engelli çocu a sahip anne babalar n e itim düzeylerine göre umutsuzluk düzeylerinin kar la t r lmas  amac yla 
yap lan analiz sonucunda engelli çocu a sahip anne babalar n umutsuzluk s ra ortalamas  en yüksek e itim düzeyi 
okuryazar olmayanlarda, en dü ük e itim düzeyi ilkokul olan anne babalarda gözlenmi tir. S ra ortalamalar  aras ndaki 
farka ili kin hesaplan Kay Kare (Z) puan  .05 düzeyinde anlaml  bulunmam t r. Bu sonuca göre engelli çocu a sahip 
anne babalar n umutsuzluk puanlar  e itim düzeyine göre farkl la mamaktad r.  
 
Al nyaz nda ara t rma bulgusunun aksine bulgulara ula lm t r. Aydo an-Ak nc  (1999) özürlü çocu a sahip anne-
babalar n umutsuzluk düzeylerini inceledi i ara t rmas na zihinsel, fiziksel ve hem zihinsel hem de fiziksel engeli olan 
çocu a sahip anne-baba üzerinde yapt  ara t rma sonucuna göre anne baban n e itim durumu anne-baban n 
umutsuzluk düzeyini etkiledi i sonucuna ula m lard r. Gölalm -Erhan (2005) zihinsel engelli çocu u olan annelerin 
alg lad klar  umutsuzluk düzeylerinin baz  de i kenlere göre inceledi i ara t rma sonucunda, annelerin alg lad  
umutsuzluk düzeylerinin annenin e itim düzeyine göre farkl la t  sonucunu bulmu lard r. 
 
3. Engelli çocu a sahip anne babalar n gelir düzeylerine göre umutsuzluk düzeylerinin kar la t r lmas  amac yla 
yap lan analiz sonucunda engelli çocu a sahip anne babalar n umutsuzluk s ra ortalamas  en yüksek gelir düzeyi 2500 
ve üzeri olanlarda, en dü ük ise  gelir düzeyi 0-500 TL aras nda olan anne babalarda gözlenmi tir.  
S ra ortalamalar  aras ndaki farka ili kin hesaplan Kay Kare (Z) puan  .05 düzeyinde anlaml  bulunmam t r. Bu 
sonuca göre engelli çocu a sahip anne babalar n umutsuzluk puanlar  gelir düzeyine göre 
farkl la mamaktad r.Al nyaz nda ara t rma bulgusunun aksine bulgulara ula lm t r. Aydo an-Ak nc  (1999) özürlü 
çocu a sahip anne-babalar n umutsuzluk düzeylerini inceledi i ara t rmas na zihinsel, fiziksel ve hem zihinsel hem de 
fiziksel engeli olan çocu a sahip anne-baba üzerinde yapt  ara t rma sonucuna göre anne baban n gelir durumu anne-
baban n umutsuzluk düzeyini etkiledi i sonucuna ula m lard r. Gölalm -Erhan (2005) zihinsel engelli çocu u olan 
annelerin alg lad klar  umutsuzluk düzeylerinin baz  de i kenlere göre inceledi i ara t rma sonucunda, annelerin 
alg lad  umutsuzluk düzeylerinin annenin gelir düzeyine göre farkl la t  sonucunu bulmu lard r. 
 
4. Engelli çocu a sahip anne babalar n umutsuzluk düzeyleri, çocuklar n cinsiyetine göre anlaml  düzeyde 
farkl la mamaktad r.Al nyaz nda benzer baz  çal malar, ara t rma bulgu sonucunu destekler niteliktedir. Aydo an-
Ak nc  (1999) özürlü çocu a sahip anne-babalar n umutsuzluk düzeylerini inceledi i ara t rmas na zihinsel, fiziksel ve 
hem zihinsel hem de fiziksel engeli olan çocu a sahip anne-baba üzerinde yapt  ara t rma sonucuna göre çocu un 
cinsiyeti ve engel durumunun anne-baban n umutsuzluk düzeyini etkilemedi ini sonucuna ula m lard r. Gölalm -
Erhan (2005) zihinsel engelli çocu u olan annelerin alg lad klar  umutsuzluk düzeylerinin baz  de i kenlere göre 
inceledi i ara t rma sonucunda, annelerin alg lad  umutsuzluk düzeylerinin çocuklar n cinsiyetine ve ya na göre 
farkl la mad  sonucunu bulmu lard r. 
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Ara t rma sonuçlar na göre engelli çocu a sahip anne ve babalara psikolojik destekler verilmesi. Çocuklar n engel 
durumlar na göre ailelerin bilinçlendirmeye yönelik etkinliklerin düzenlenmesi. Farkl  engel gurubu bulunan 
çocuklar n ebeveynleriyle ilgili çal malar n yap lmas  önerilerinde bulunulabilir. 
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ÖZET:Bu çal man n amac , ilkö retim s n f ö retmenlerinin özel ö renme güçlü ü ya ayan ö renciler ile ilgili 
görü lerinin belirlenmesidir. Ara t rma verileri, ö retmen görü lerini ve uygulamalar n  ortaya ç karmak amac yla nitel 
ara t rma veri toplama yöntemlerinden görü me yoluyla toplanm t r. 63 s n f ö retmeni çal maya kat l mc  olarak 
dâhil edilmi tir.  
 
Çal ma sonunda, s n f ö retmeleri ÖÖGYÖ’in ö renmeleri ile ilgili s n flar n kalabal k olmas  nedeniyle ilgilenmenin 
güçle ti i, matematik becerilerinin s n rl  oldu u, akademik ba ar lar n n yava  geli ti i, anlaml  okuyamad klar , 
ya tlar na göre alg lar n n geri oldu u, akranlar na yeti ecekleri özel yöntemlere ihtiyaç duyuldu u görü leri ortaya 
ç km t r.Ayr ca, özel ö renme güçlü ü tek bir alanda sorun olmad  halde ö retmenlerin sadece disleksi olarak 
alg lad klar  görülmü tür. Ortaya ç kan bu bulgular do rultusunda öneriler geli tirilerek sunulmu tur. 
Anahtar kelimeler: Ö renme güçlü ü, s n f ö retmeni, nitel, görü me 

G R  
 
Ö renme, tekrar veya ya ant  sonucu davran ta gözlenen kal c  de i iklikleri kapsar. Bireysel ayr l klar, ö rencinin 
ö renme h z n , düzeyini, ö renmeye ili kin ilgi ve dikkatini, ö renmenin kal c l n  etkiler. Bununla birlikte bireysel 
ayr l klar gerek kal t m n gerekse çevresel faktörlerin etkisiyle ortaya ç kar (Ye ilyaprak, 2005). in di er yönü 
velilerle olan k s md r. Veliler genellikle çocuklar ndaki ö renme güçlü ünü kendilerinin kusuruymu  gibi alg lay p 
kabullenmezler. Bu durumda ö retmen ve anne-baba aras nda çat malar ç kabilir. Bu çat mada arada kalan çocuktur 
ve ö renme güçlü ünün iyile tirilmesi için hala mesafe al nmam t r (Selçuk, 2002). 
Ülkemizde ö renme güçlü ü ya ayan çocuklar genellikle Rehberlik Ara t rma Merkezlerine gönderilerek kayna t rma 
raporu al nmaktad r. Ö renme güçlü ünün bilinmemesinden dolay  da ö renci zihinsel engelli olarak alg lanmaktad r. 
Ö renme güçlü ü çeken ö rencilere ne yapaca n  bilmeyen e itimciler onlar  okulda istememekte ve bu ö renciler 
arkada lar  taraf ndan da d lanmaktad rlar. Ö renme güçlü ü ya ayan çocuklar n okulu b rakma oran  % 40 olarak 
bilinmektedir (APD, 1998). Bu oran oldukça yüksektir. Ö renme güçlü ü çeken ö rencilerin ba ar l  olabilmeleri için 
etkili ö retim ve s n f yönetimi teknikleri kullan lmal d r. Bir ya da birkaç disiplin alan nda güçlük gösteren çocuklar n 
birebir e itime gereksinimleri olabilir. Bu ö rencilere destek özel e itim hizmetlerinin sa lanmas  gerekmektedir. 
Ö renme güçlü ü çeken ö rencilerin ö retiminde de i ik yakla mlar kullan lmaktad r. Ö retim, ö rencinin düzeyine 
ve bilgisine göre düzenlenmeli, e itim programlar  bireyselle tirilmeli ve beceri ö retimine a rl k verilmelidir. 
Ö renme güçlü ü çeken bireylerin ba ar s zl k belirtisi içinde olabilecekleri göz önünde bulundurulmal d r. Bu 
uygulamalar  gerçekle tirmedeki ba ar  ise, özel e itimci veya s n f ö retmeninin de i ik ö retim yakla mlar  ve 
ö retim tekniklerini bilmesine ve kullanabilmesine ba l d r. Ö renme güçlü ü çeken ö rencilere yap lacak e itimde, 
görsel, i itsel, dokunma, alg  geli tirilmesi; dikkat ve bellek yetene inin art r lmas ; motor becerilerinin geli tirilmesi 
yan  s ra konu ma, dinleme, okuma ve yazma konusundaki becerilerin geli imi; kavram ve dü ünce geli iminin 
desteklenmesi bu e itimde yer almal d r. Ö renme güçlüklerinin e itiminin bu ekilde gerçekle tirilebilmesi için 
ö retmenler bu konuda uzmanla t r lmal d r.  
 
Uzmanla t r lan ö retmen yap lacak de erlendirmeler neticesinde çocu un eksik becerilerini tespit ederek o yönde bir 
programlama yapacakt r. Bu nedenle ö renme güçlü ü olan çocuk uzman e itimciler, uygun ve etkili bir programla 
ilerleme kaydetmektedirler. Ö retmen her türlü s n f ko ulunda özellikle özel gereksinimli olan ö rencilerin normal 
geli im gösteren çocuklar n bulundu u s n fa kayna t r lmas nda hem s n f n sosyal iklimi hem de davran lar 
aç s ndan güçlü bir ara bulucudur. S n ftaki çocuklar n gereksinimlerinin sa lanmas , s n fta sa l kl  etkile imlerin 
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kurulmas  ve sürdürülmesi, özel gereksinimi olan çocuklar n s n fa, okula, hatta topluma sosyal kabulü büyük ölçüde 
ö retmene ba l d r  (Y km  & Gözün, 2004). 
 
S n f ö retmeni, s n f ndaki tüm çocuklar n e itiminden sorumlu oldu unu dikkate almal d r. S n ftaki her çocuk, 
özellikleri kendilerine has ö renme gereksinimleri ve her birisi ayr  birey olarak ö retmenin yönetimi alt ndad r. 
S n fa, özel gereksinimli bir ö renci yerle tirildi inde ya da özel gereksinimli bir ö rencinin s n fta bulundu u fark 
edildi inde, ö retmenin bu sorunun üstesinden gelemeyece ini dü ünmemesi gerekir. Özel gereksinimli ö renciler de 
ayn  di er ö renciler gibidir. Onlar  farkl  k lan gereksinimlerinin daha yo un olmas  ve giderilmesi için ayr  bir 
strateji ve yard m gerektirmesidir. Özel yard m gerektiren alanlarda ki ihtiyac  özel e itimle giderilebilir. Ancak 
normal bir s n fta uygulanacak olan program normal programd r. Bunun çocu un gereksinimlerine göre düzenlenmesi 
(yal t lmas , zenginle tirilmesi, uyarlamalar n n yap lmas ) gerekmektedir. S n fa kayna t r lm  bir ö renci, s n f 
ortam nda ve ö retim süreçlerinde de i ikliklerin yap lmas n  gerekli k labilir. Ancak bu de i iklerin di er çocuklar 
için de uygun olabilece ini unutmamak gerekir (Ataman, 2002). 
 
Ö renme yetersizli i olan ö rencilerin s n f ö retmeni taraf ndan fark edilerek bunun yan nda bu ö renciler için do ru 
uygulamalar n yap lmas  ö renme yetersizli ini azaltmak, çocu a gerekli becerileri kazand rmak, aile ve toplumla 
olan ili kilerinde ve çocu un okul sürecinde gereksinim duyaca  davran lara haz rl kl  olmas n  sa lamak aç s ndan 
önemlidir. Literatür taramalar nda, ülkemizde ö renme güçlü ü ve kayna t rmaya yönelik ö retmen bilgilerinin ortaya 
ç kar lmas na yönelik ara t rmalar n yap ld  ancak s n f ö retmenlerin s n flar ndaki ö renme güçlü ü çeken 
ö rencileri için ne gibi uygulamalarda bulundu unun ara t r ld  bir ara t rmaya rastlanmam t r. Tüm bu bilgiler 

nda, s n f ö retmenlerinin s n flar ndaki ö renme güçlü ü çeken ö rencilerine yönelik uygulamalar n n 
incelenmesi ara t rman n problemini olu turmaktad r. 
 
Bu çal man n amac , ilkö retim s n f ö retmenlerinin özel ö renme güçlü ü ya ayan ö renciler ile ilgili görü lerinin 
belirlenmesidir. Ara t rma verileri, ö retmen görü lerini ve uygulamalar n  ortaya ç karmak amac yla nitel ara t rma 
veri toplama yöntemlerinden görü me yoluyla toplanm t r. 63 s n f ö retmeni çal maya kat l mc  olarak dâhil 
edilmi tir. Bu amaçla a a daki sorulara yan t aranm t r: 

Özel ö renme güçlü ü ya ayan ö rencilerin;  
1.Ö renmeleri hakk ndaki görü leriniz nelerdir? 
2.Size göre geli tirilmesi gereken bilgi ve beceriler nelerdir? Siz bunun için neler yap yorsunuz? 
3.S n f içerisindeki en çok ya ad klar  sorunlar nelerdir? 
4.S n f içerisinde en çok ya ad n  belirtti iniz sorunlar n  gidermek için neler yap yorsunuz? 
5. E itiminde onlara has kulland n z yöntem ve teknikler nelerdir?  
6. E itiminde özel materyallere ihtiyaç var m d r? Varsa e itim materyalleri neler olabilir? 
7. Ak c  okuyabilmeleri için yap lacak çal malar neler olabilir? 

Ara t rma tarama modelinde nitel yakla mla yap lm t r. Ara t rmada veriler yedi soruluk anket ile toplanm t r, 
sorular aç k uçlu ve esnek olmas na dikkat edilmi tir. Ara t rman n kat l mc lar  zmir ilinde s n f nda özel ö renme 
güçlü ü çeken ö rencilerin bulundu u s n f ö retmenlerinden olu maktad r. Kat l mc lar ile ilgili bilgiler Tablo-1’de 
gösterilmi tir. 
Ara t rman n birinci alt probleminde “S n f ö retmenlerinin özel ö renme güçlü ü çeken ö rencilerin ö renmeleri 
hakk ndaki görü leri nas ld r?” sorusuna cevap aranm t . Elde edilen bulgular Tablo 1 ’de görülmektedir. 
  

Cinsiyet 
             K dem 

Özel E itim 
dersi alma 

Özel E itim 
kursu alma 

Özel ö renme güçlü ü 
çeken ö rencilerle kaç y l 
çal ld  

0-5 
6-10 

11-15 16 üz. E H E H 0-5 6-10 11-15 
16 
üz. 
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8 
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10 
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Tablo - 1: S n f ö retmenlerinin ÖÖGOÖ'in ö renmeleri hakk ndaki görü leri 

S Kat l mc  Görü ü f % 
1 S n flar n kalabal k olmas  nedeniyle ilgilenmenin güçle ti ini dü ünme. 21 33,33 
2 Matematik becerilerinin s n rl  oldu unu dü ünme. 13 20,63 
3 Akademik ba ar lar  yava  geli iyor 5 7,94 
4 Anlaml  okuyamad klar n  dü ünme. 3 4,76 
5 Ya tlar na göre alg lar n n geri oldu unu dü ünme. 3 4,76 
9 Akranlar na yeti eceklerini dü ünme. 3 4,76 
12 Özel yöntemlere ihtiyaç duyuldu unu dü ünme. 3 4,76 
8 Ya tlar  ile ayn  bili sel düzeyde oldu unu kabul etme. 2 3,17 

10 
Kelime okumada zorluk (odaklanma, telaffuz, hece atlama-ekleme, eksik harf 
okuma)  2 3,17 

11 Bireysel ilgiye ihtiyaç duyuldu unu dü ünme. 2 3,17 
14 Sadece disleksi olarak alg lama. 2 3,17 
6 Her biri farkl  özelli e sahip 1 1,59 
7 Akranlar  ile okuma yazma ö renememe 1 1,59 
13 Zihinsel engelleri yok 1 1,59 
15 Okurken farkl  kelime türetiyorlar. 1 1,59 
 
Tablo 1’de görüldü ü gibi 63 kat l mc dan 21’i (%33,33)  S n flar n kalabal k olmas  nedeniyle ilgilenmenin 
güçle ti ini; 13’ü (%20,63) Matematik becerilerinin s n rl  oldu unu ; 5’i (%7,94)Akademik ba ar lar n n yava  
geli ti ini ; 3’ü(%4,76) Anlaml  okuyamad klar n ; 3’ü(4,76) Akranlar na yeti eceklerini; 3’ü(%4,76) Özel yöntemlere 
ihtiyaç duyuldu unu  ; 2’si(%3,17) Ya tlar  ile ayn  bili sel düzeyde oldu unu kabul etme. 2’si(%3,17) Kelime 
okumada zorluk oldu unu(odaklanma, telaffuz, hece atlama-ekleme, eksik harf okuma); 2’si(%3,17)Bireysel ilgiye 
ihtiyaç duyduklar n ; 2’si(%3,17) Sadece disleksi olarak alg lama; 1’i(%1.59) Her biri farkl  özelli e sahip;1’i(%1.59) 
Akranlar  ile okuma yazma ö renemediklerini; 1’i(%1.59) Zihinsel engellerinin olmad n  ;1’i(1,59) Okurken farkl  
kelime türettiklerini belirtmi tir. Ö retmenlerden 2’si  özel ö renme güçlü ünü disleksi olarak alg lad klar n   belirtti i 
halde bu bilgi literatürde yer alan bilgilerle çeli mektedir.  
Ara t rman n ikinci alt probleminde ‘ ÖÖGOÖ'de size göre geli tirilmesi gereken bilgi ve beceriler nelerdir? sorusuna 
cevap aranm t . Elde edilen bulgular Tablo 2 ’de görülmektedir. 

 

Tablo - 2: ÖÖGOÖ'de size göre geli tirilmesi gereken bilgi ve beceriler 
S Kat l mc  Görü ü f % 
1 Okuma becerileri desteklenmeli. 25 39,68 
2 Yapabildi i beceriler ön plana ç kar lmal  8 12,70 
3 Okumaya ba l  olarak yazma becerileri desteklenmeli. 6 9,52 
4 S n fta söz hakk  verilerek sosyal becerileri desteklenmeli. 5 7,94 
5 Farkl l ndan dolay  utanmamas  için desteklenmeli. 4 6,35 
6 Anlama becerileri geli tirilmeli. 3 4,76 
7 Kendi okuma h z nda geli mesi için f rsat verilmeli. 2 3,17 
8 Sosyal becerilerin geli imi için akranlar  ile görü ülmeli. 2 3,17 
9 Özgüven geli imi desteklenmeli. 2 3,17 
10 Alg lama becerileri desteklenmeli. 2 3,17 
11 Bireysel olarak bilgi ve becerileri geli tirilmeli. 1 1,59 
12 El becerileri yetersiz oldu u için geli tirilmeli. 1 1,59 
13 Somut nesnelerle görsel becerileri desteklenmeli. 1 1,59 
14 itsel bellekleri zay f oldu u için i itsel becerileri geli tirilmeli. 1 1,59 

Tablo 2’de görüldü ü gibi 63 kat l mc dan 25’i(%39,68) Okuma becerileri desteklenmeli; 8’i(%12,70) Yapabildi i 
beceriler ön plana ç kar lmal ; 6’s (%9,52) Okumaya ba l  olarak yazma becerileri desteklenmeli; 5’i(%7,94) S n fta 
söz hakk  verilerek sosyal becerileri desteklenmeli; 4’ü(%6,35) Farkl l ndan dolay  utanmamas  için desteklenmeli;  
3’ü(%4,76) Anlama becerileri geli tirilmeli;2’si(%3,17)Kendi okuma h z nda geli mesi için f rsat verilmeli. 
2’si(%3,17) Sosyal becerilerin geli imi için akranlar  ile görü ülmeli;2’si(%3,17) Özgüven geli imi 
desteklenmeli;2’si(%3,17) Alg lama becerileri desteklenmel;1’i(%1,59) Bireysel olarak bilgi ve becerileri 
geli tirilmeli; 1’i(%1,59) El becerileri yetersiz oldu u için geli tirilmeli;1’i(%1,59) Somut nesnelerle görsel becerileri 
desteklenmeli; 1’i(%1,59) itsel bellekleri zay f oldu u için i itsel becerileri geli tirilmeli demi tir. Ö retmenlerden 
%39,68’i özel ö renme güçlü ü ya ayan ö rencilerin öncelikli geli tirilmesi gereken becerinin okuma becerisi 
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oldu unu dü ünmektedir. Bu maddeye göre ö retmenler özel ö renme güçlü ü ya ayan ö renciler için daha çok 
okuma ve yazma becerilerinin geli tirilmesi konusunda hemfikirlerdir. 
 
Ara t rman n üçüncü alt probleminde “ özel ö renme güçlü ü ya ayan ö rencilerin size göre s n f içerisindeki en çok 
ya ad klar  sorunlar nelerdir?” sorusuna cevap aranm t . Elde edilen bulgular Tablo 3’de görülmektedir. 
 

Tablo - 3: ÖÖGOÖ'in size göre s n f içerisindeki en çok ya ad klar  sorunlar neler 
S Kat l mc  Görü ü f % 
1 Arkada lar  taraf ndan d lanmas . 20 31,75 
2 Derslerde arkada lar na yeti mek için fazla çaba harc yorlar. 7 11,11 
3 Hareketleri k s tl  oldu u için arkada lar  taraf ndan oyuna dahil edilmiyor. 6 9,52 
4 Özel ö renme güçlü ü ya ayan ö renciler genellikle içe kapan klar. 5 7,94 

5 
Özel ö renme güçlü ü ya ayan ö renciler kendilerini di er çocuklar ile 
k yasl yorlar. 5 7,94 

6 S n f içinde düzgün okuyamad klar  için arkada lar  gülüyor. 4 6,35 
7 Çocuklar zihinsel engelli olmad n n fark nda olduklar  için üzülüyorlar 4 6,35 
8 Özel durumlar ndan dolay  isteksizler. 4 6,35 
9 Arkada lar  ile olan ileti im sorunu var. 3 4,76 
10 Ya tlar  ile sosyal uyum problemleri var. 2 3,17 

11 
Arkada lar ,özel ö renme güçlü ü ya ayan ö rencilerin neden okuyamad n  
soruyorlar 2 3,17 

12 
Özel ö renme güçlü ü ya ayan ö renciler arkada lar n n alay etmesinden 
korkuyorlar. 1 1,59 

 
  Tablo 3’de görüldü ü gibi 63 kat l mc dan 20’si(%31,75)Arkada lar  taraf ndan d land klar n ; 7’si(%11,11) 

Derslerde arkada lar na yeti mek için fazla çaba harcad klar n ;6’s (%9,52) Hareketleri k s tl  oldu u için arkada lar  
taraf ndan oyuna dahil edilmedi i;5’i(%7,94) Özel ö renme güçlü ü ya ayan ö rencilerin genellikle içe kapan k 
olduklar n ; 5’i(%7,94) Özel ö renme güçlü ü ya ayan ö rencilerin kendilerini di er çocuklar ile 
k yaslad klar n ;4’ü(%6,35) S n f içinde düzgün okuyamad klar  için arkada lar n n güldü ünü;4’ü(%6,35) Çocuklar 
zihinsel engelli olmad n n fark nda olduklar  için üzüldüklerini; 4’ü(%6,35) Özel durumlar ndan dolay  isteksiz 
olduklar n ; 3’ü(%4,76) Arkada lar  ile olan ileti im sorunu oldu unu; 2’si(%3,17)Ya tlar  ile sosyal uyum 
problemleri oldu unu; 2’si(%3,17)Arkada lar , özel ö renme güçlü ü ya ayan ö rencilerin neden okuyamad n  
sorduklar n ; 1’i(%1,59) Özel ö renme güçlü ü ya ayan ö renciler arkada lar n n alay etmesinden korktuklar n  
belirtmi tir. S n f ö retmenleri büyük oranda özel ö renme güçlü ü ya ayan ö rencilerin arkada lar  taraf ndan 
d land n  dü ünmektedir. Çocuklar n daha çok sosyal problemlerinin oldu unu ifade etmi lerdir. 

 
Ara t rman n dördüncü alt probleminde “ Özel ö renme güçlü ü ya ayan ö rencilerin s n f içindeki en çok 

ya ad  belirtilen sorunlar  gidermek için neler yap labilir?” sorusuna cevap aranm t . Elde edilen bulgular Tablo 
4’de görülmektedir. 
 

Tablo - 4:ÖÖGOÖ'in s n f içinde en çok ya ad  belirtilen sorunlar  gidermek için 
yap lanlar. 

S Kat l mc  Görü ü f % 
1 Akran e itimine önem verme. 17 26,98 
2 Çal ma gruplar na dahil etme. 10 15,87 
3 Özel Sorunlar  için aile ile görü me 6 9,52 
4 Bütün ö rencilere her insan n farkl  olabilece ini anlatma. 5 7,94 
5 Arkada lar  güldü ünde onlar  uyarma. 5 7,94 
6 S n ftaki di er ö rencilere arkada lar n n özel durumunu anlatma. 4 6,35 
7 Özel ö renme güçlü ü ya ayan ö rencileri cesaretlendirme. 4 6,35 
8 Özel ö renme güçlü ü ya ayan ö rencilerle bireysel ilgilenme. 3 4,76 
9 BEP'den yararlanma. 3 4,76 

10 
Özel ö renme güçlü ü ya ayan ö rencilerin özel yeteneklerini ön plana 
ç karma. 2 3,17 

11 S n fa ait oldu unu hissetmesi için masaya yak n oturtma. 2 3,17 
12 Sürekli göz konta  kurma. 1 1,59 
13 S n f içi oyunlara önem verme. 1 1,59 
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Tablo 4’de görüldü ü gibi 63 kat l mc dan 17’si(%26,98) Akran e itimine önem verdi ini;10’u(%15,87) 
Çal ma gruplar na dahil etti ini;6’s (%9,52) Özel Sorunlar  için aile ile görü tü ünü;5’i(%7,94) Bütün ö rencilere her 
insan n farkl  olabilece ini anlatt klar n ; 5’i(%7,94)Arkada lar  güldü ünde onlar  uyard klar n , 4’ü(%6,35)S n ftaki 
di er ö rencilere arkada lar n n özel durumunu anlatt klar n ; 4’ü(%6,35) Özel ö renme güçlü ü ya ayan ö rencileri 
cesaretlendirdiklerini;3’ü(%4,76)Özel ö renme güçlü ü ya ayan ö rencilerle bireysel ilgilendiklerini; 3’ü(%4,76) 
BEP'den yararland klar n ; 2’si(%3,17) Özel ö renme güçlü ü ya ayan ö rencilerin özel yeteneklerini ön plana 
ç kard klar n ; 2’si(%3,17) S n fa ait oldu unu hissetmesi için masaya yak n oturttu unu; 1’i(%1,59) Sürekli göz 
konta  kurdu unu; 1’i(%1,59) S n f içi oyunlara önem verdi ini belirtmi tir. Ö retmenler büyük ölçüde akran 
e itiminin çocuklar aras nda ya an lan sosyal problemleri ortadan kald rabilece ini dü ünmektedir. 

Ara t rman n be inci alt probleminde “ Özel ö renme güçlü ü ya ayan ö rencilerin e itiminde onlara has 
kullan lan yöntem ve teknikler neler olabilir?” sorusuna cevap aranm t . Elde edilen bulgular Tablo 5’de 
görülmektedir. 

 
         Tablo - 5:ÖÖGOÖ'in e itiminde onlara has kullan lan yöntem ve teknikler. 
S Kat l mc  Görü ü f % 
1 Sesli okuma çal malar  yapma. 15 23,81 
2 Yaparak-ya ayarak ö renme yöntemini kullanma. 12 19,05 
3 Sunu  yoluyla  ö retim yöntemini kullanma. 10 15,87 
4 Sesleri ters ve kar t rarak yazd klar  için dikte çal mas  yapma. 7 11,11 
5 Ö rendiklerini unutmamas  için sürekli tekrar yapma. 5 7,94 
6 Somut nesnelerle çal ma. 3 4,76 
7 Bulu  yoluyla ö retim yöntemini kullanma. 2 3,17 

8 
Ö renciye görelik ilkesiyle bireyselle tirilmi  ö retim yöntemlerinden 
yararlanma. 2 3,17 

9 Küçük ad mlar ilkesine göre metni küçük parçalar halinde sunma. 2 3,17 
10 Parçadan-bütüne(tümevar m)yöntemini kullanma. 1 1,59 
11 Kavram haritalar  tekni inden yararlanma 1 1,59 

12 
Kalabal k gruplara uygulanan istasyon,konu ma halkas , akvaryum 
tekniklerinden yararlanma. 1 1,59 

13 Bütünsel alg lar n  destekleyecek çal malar yapt rma 1 1,59 
14 Dikkatleri da n k oldu u için dikkat çal malar  yapma. 1 1,59 

 
 
 
Tablo 5’de görüldü ü gibi 63 kat l mc dan 15’i(%23,81)Sesli okuma çal malar  yapt n , 

12’si(%19,05)Yaparak-ya ayarak ö renme yöntemini kulland n ;10’u(%15, 87)Sunu  yoluyla  ö retim yöntemini 
kulland n ;7’si(%11,11) Sesleri ters ve kar t rarak yazd klar  için dikte çal mas  yapt n ;5’i(%7,94) 
Ö rendiklerini unutmamas  için sürekli tekrar yapt rd n ; 3’ü(%4,76) Somut nesnelerle çatl n ;;2’si(%3,17) Bulu  
yoluyla ö retim yöntemini kulland n ; 2’si(%3,17) Ö renciye görelik ilkesiyle bireyselle tirilmi  ö retim 
yöntemlerinden yararland n ; 2’si(%3,17) Küçük ad mlar ilkesine göre metni küçük parçalar halinde sundu unu; 
1’i(%1,59) Parçadan-bütüne(tümevar m)yöntemini kulland n ; 1’i(%1,59) Kavram haritalar  tekni inden 
yararland n ; ; 1’i(%1,59) Kalabal k gruplara uygulanan istasyon,konu ma halkas , akvaryum tekniklerinden 
yararland n ; 1’i(%1,59) Bütünsel alg lar n  destekleyecek çal malar yapt rd n ; 1’i(%1,59) Dikkatleri da n k 
oldu u için dikkat çal malar  yapt rd n  belirtmi tir. Ö retmenler  özel ö renme güçlü ü ya ayan ö rencilere has 
çal ma yapmaktan ziyade daha geleneksel yöntemlerden yararlanmaktad r. 

Ara t rman n alt nc  alt probleminde “Özel ö renme güçlü ü ya ayan ö rencilerin e itiminde özel materyallere 
ihtiyaç var m d r? sorusuna cevap aranm t . Elde edilen bulgular Tablo 6’da görülmektedir. 
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Tablo - 6:ÖÖGOÖ'in e itiminde özel materyallere ihtiyaç var m d r? 
S Kat l mc  Görü ü f % 
1 Mevcut materyalleri kullanma. 20 31,75 
2 Renkli yaz lar  olan kitaplardan yararlanma. 13 20,63 
3 Okullardaki materyaller bu tür çocuklar için yeterli de il. 9 14,29 
4 Dikkat çekici(renkli,sesli)materyalleri kullanma. 7 11,11 
5 Parça-bütün ili kisi kurabilmesi için yap-bozlardan yararlanma. 6 9,52 

6 
Kavram kartlar ,ili kilendirme kartlar ,benzerlik ve farkl l k bulma kartlar  
kullan labilir. 3 4,76 

7 Somut i lemler döneminde olduklar  için gerçek nesnelerden yararlanma. 2 3,17 

8 De i ik müzik aletleri i itsel belleklerini geli tirmek amac yla kullan labilir. 1 1,59 

9 
Görsel belleklerini destekleyecek görsel okuma ve konsantrasyon sa lamada 
etkili materyaller kullan lmal . 1 1,59 

10 Kavram haritalar  ö renmede etkili materyal olabilir. 1 1,59 
 
Tablo 6’da görüldü ü gibi 63 kat l mc dan 20’si(%31,75) Mevcut materyalleri kulland n ; 13’ü(%20,63) 

Renkli yaz lar  olan kitaplardan yararland n ;9’u(%14,29) Okullardaki materyaller bu tür çocuklar için yeterli 
dolmad n ;7’si(11,11) Dikkat çekici  (renkli, sesli) materyalleri kulland n ; 6’s (%9,52)Parça-bütün ili kisi 
kurabilmesi için yap-bozlardan yararland n ;3’ü(%4,76).Kavram kartlar , ili kilendirme kartlar , benzerlik ve 
farkl l k bulma kartlar  kullan labilece ini;2’si(%3,17) Somut i lemler döneminde olduklar  için gerçek nesnelerden 
yararland n ;1’i(%1,59) De i ik müzik aletleri i itsel belleklerini geli tirmek amac yla kullan labilece ini; 
1’i(%1,59) Görsel belleklerini destekleyecek görsel okuma ve konsantrasyon sa lamada etkili materyaller kullan lmas  
gerekti ini; 1’i(%1,59) Kavram haritalar  ö renmede etkili materyal olabilece ini belirtmi tir. S n f ö retmenlerinin 
s n flar ndaki mevcut materyalleri kulland klar , herhangi özel bir materyal kullanmad klar  görülmü tür. 

Ara t rman n yedinci alt probleminde “Özel ö renme güçlü ü ya ayan ö rencilerin ak c  okuyabilmeleri için 
yap lacak çal malar neler olabilir?” sorusuna cevap aranm t r. Elde edilen bulgular Tablo 7’de görülmektedir. 

Tablo - 7:ÖÖGOÖ'in ak c  okuyabilmeleri için yap lacak çal malar neler olabilir? 
S Kat l mc  Görü ü f % 
1 Sesli okuma çal malar  yapma. 20 31,75 
2 K sa cümlelerden olu an metinler okutulmal . 9 14,29 
3 Kendi okuma h z nda müdahale etmeden okuma. 6 9,52 
4 Renkli hecelerle yaz lm  metinleri okutma. 5 7,94 
5 Heceleyerek okuma ve sonra bütünle tirme. 4 6,35 
6 Ak c  okumas na engel olabilecek ba ka sorunlar tespit edilmeli. 4 6,35 
7 Uzun metinleri küçük paragraflara ay rma  3 4,7619 
8 Süre tutarak okutma. 2 3,17 
9 Zorland  ve kar t rd  harf ve heceleri tekrar ettirerek okutma. 2 3,17 
10 Vurgulama yaparak okumalar  sa lanmal . 2 3,17 
11 Tonlama yaparak okumalar  sa lanmal . 2 3,17 
12 Parmak takibi yapt rmadan okuma. 1 1,59 

13 
Ak c  okumalar n  sa lamak için ses-hece-kelime-cümle eklinde ö retim 
s ras  izlenmeli. 1 1,59 

14 S n f içinde konu mas na f rsat vermek etkili olabilir. 1 1,59 
15 Kelimeler tek tek okutulabilir. 1 1,59 

 
Tablo 7’de görüldü ü gibi 63 kat l mc dan 20’si (%31,75) sesli okuma çal malar  yapt n , 9’u (%14,29) 

k sa cümlelerden olu an metinler okutulmas  gerekti ini, 6’s  (%9,52) kendi okuma h z nda müdahale etmeden okuma 
yapt rd n , 5’i (%7,94) renkli hecelerle yaz lm  metinleri okuttu unu, 4’ü (%6,35) heceleyerek okuma ve sonra 
bütünle tirme yapt klar n , 4’ü (%6,35) ak c  okumas na engel olabilecek ba ka sorunlar tespit edilmesi gerekti ini 
belirtmi tir. 
Ara t rmadan elde edilen bulgulara ili kin sonuçlara bak ld nda, s n f ö retmeleri ÖÖGOÖ’in ö renmeleri ile ilgili 
s n flar n kalabal k olmas  nedeniyle ilgilenmenin güçle ti i, matematik becerilerinin s n rl  oldu u, akademik 
ba ar lar n n yava  geli ti i, anlaml  okuyamad klar , ya tlar na göre alg lar n n geri oldu u, akranlar na yeti ecekleri 
özel yöntemlere ihtiyaç duyuldu u görü lerine sahiptir. Bu görü ler Demir (2005), MEB (2000),  Korkmazlar 
(2003) ve Bingöl (2003)’ün görü leri ile örtü mektedir. Ya tlar  ile ayn  bili sel düzeyde oldu u, kelime okumada 
zorluk ya ad klar  (odaklanma, telaffuz, hece atlama-ekleme, eksik harf okuma) bireysel ilgiye ihtiyaç duyduklar  her 
birinin farkl  özelli e sahip oldu u, akranlar  ile okuma yazma ö renemedikleri, zihinsel engellerinin olmad , 
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okurken farkl  kelime türettikleri konusunda görü lerini bildirdi i halde ö retmenler bu görü leri daha az 
belirtmi lerdir 

Demir (2005)’in aç klamalar na göre özel ö renme güçlü ü tek bir alanda sorun olmad  halde ö retmenlerin 
sadece disleksi olarak alg lad klar  görülmü tür. Bu eksikli in giderilmesi için ö retmenlere bu konu hakk nda uzman 
ki ilerce hizmet içi e itim sunulabilir. 

S n f ö retmeleri ÖÖGOÖ'de geli tirilmesi gereken bilgi ve beceriler ile ilgili okuma becerileri desteklenmeli 
yapabildi i beceriler ön plana ç kar lmal  görü leri ile s n f ö retmenlerinin özel ö renme güçlü ü ya ayan 
ö rencilerin öncelikli kazand r lmas  gereken bilgi ve becerileri ile ilgili olarak daha çok okuma becerileri üzerinde 
yo unla t  görülmü tür. Buradan ö retmenlerin özel ö renme güçlü ünü, okuma becerilerinde gerilik olarak 
alg lad  anla lmaktad r. 

S n f ö retmenleri ÖÖGOÖ'in size göre s n f içerisindeki en çok ya ad klar  sorunlar ile ilgili olarak arkada lar  
taraf ndan d lanmas , derslerde arkada lar na yeti mek için fazla çaba harcad klar , hareketleri k s tl  oldu u için 
arkada lar  taraf ndan oyuna dahil edilmedikleri özel ö renme güçlü ü ya ayan ö renciler genellikle içe kapan k 
olduklar  özel ö renme güçlü ü ya ayan ö renciler kendilerini di er çocuklar ile k yaslad klar  s n f içinde düzgün 
okuyamad klar  için arkada lar  güldü ü çocuklar zihinsel engelli olmad n n fark nda olduklar  için üzüldükleri özel 
durumlar ndan dolay  isteksiz olduklar , arkada lar  ile ileti im sorunu oldu u, ya tlar  ile sosyal uyum problemleri 
ya ad  arkada lar n n özel ö renme güçlü ü ya ayan ö rencilerin neden okuyamad n  sorduklar , özel ö renme 
güçlü ü ya ayan ö rencilerin arkada lar n n alay etmesinden korktu u görü ü lerine sahiptir.S n f ö retmenlerinin 
özel ö renme güçlü ü ya ayan ö rencilerin s n f içindeki ya ad klar  sorunlar  ile ilgili olarak literatürde geçen 
bilgilerle paralel olarak ayn  sorunlar  gözlemledikleri görülmü tür.S n f ö retmenlerininÖÖGOÖ'in e itiminde onlara 
has kullan lan yöntem ve tekniklerle ilgili olarak sesli okuma çal malar  yapt rd klar n , yaparak-ya ayarak ö renme 
yöntemini kulland klar n , sunu  yoluyla  ö retim yöntemini kulland klar n , sesleri ters ve kar t rarak yazd klar  için 
dikte çal mas  yapt rd klar n , ö rendiklerini unutmamas  için sürekli tekrar yapt rd klar n ,  somut nesnelerle 
çal t klar n , bulu  yoluyla ö retim yöntemini kulland klar n , ö renciye görelik ilkesiyle bireyselle tirilmi  ö retim 
yöntemlerinden yararland klar n , küçük ad mlar ilkesine göre metni küçük parçalar halinde sunduklar n , parçadan-
bütüne (tümevar m) yöntemini kulland klar n , kavram haritalar  tekni inden yararland klar n , kalabal k gruplara 
uygulanan istasyon, konu ma halkas , akvaryum tekniklerinden yararland klar n , bütünsel alg lar n  destekleyecek 
çal malar yapt rd klar n , dikkatleri da n k oldu u için dikkat çal malar  yapt rd klar n  ifade etmi lerdir. 
S n f ö retmenleri, özel ö renme güçlü ü ya ayan ö rencilere has yöntem teknik kullanmak yerine geleneksel ö retim 
yöntemlerini kullanmaktad r. S n f ö retmenlerinin literatürdeki geli im dönemlerine uygun  materyal kullanmaya 
çal t klar  halde özel ö renme güçlü ü ya ayan ö rencilere has materyal kullanmad klar   mevcut materyaller ile 
e itim verdikleri görülmü tür. S n f ö retmenlerinin özel ö renme güçlü ü ya ayan ö rencilerin ak c  okumalar  için 
mesleki tecrübeleri ve ald klar  e itim do rultusunda s n flar ndaki ö rencilerin genel özelliklerini tespit ederek ak c  
okuma çal malar  yapt klar  görülmü tür. 

KAYNAKÇA 

APD (Amerikan Psikiyatri Derne i), (1998). Mental Bozukluklar n Tan sal ve Say msal El Kitab , IV. Washington: 
DSM- IV, Amerikan Psikiyatri Birli i, (edt, Köro lu) Ankara: Hekimler Yay n Birli i. 

Ataman, A. “Kayna t rmada S n f Ö retmeninin Rolleri Ve Yeti tirme Sorunlar ”. XI. Uluslararas  Özel E itim 
Kongresi Bildirileri. E itim Kitabevi Yay nlar , Konya: 2002. 

Bingöl, A. (2003). Ankara’daki lkokul 2. Ve 4. S n f Ö rencilerinde Geli imsel Disleksi Oran . Ankara Üniversitesi 
T p Fakültesi Mecmuas ,  Cilt.56 say .2. (67-82) 

Demir, B. (2005). Okul öncesi ve ilkö retim I. S n fa devam eden ö rencilerde özel ö renme güçlü ünün belirlenmesi. 
Marmara Üniversitesi E itim Bilimleri Enstitüsü Özel E itim Anabilim Dal . Yay nlanmam  Yüksek 
Lisans Tezi. 

Korkmazlar, Ü. (2003). Özel ö renme bozuklu u. Farkl  geli en çocuklar içinde.(edt: Adnan Kulaks zo lu), Remzi 
Kitabevi, stanbul. 

Meb, (2000). Özel E itim Hizmetleri Yönetmeli i, Resmi Gazete,18/01/2000, Say : 23937. 
Ye ilyaprak, B.(editör).(2005).Geli im Ve Ö renme Psikolojisi. (9.bas m). Ankara: Pegema Yay nc l k 
Y km ,A.,Gözün, Ö. Ö retmen Adaylar n n Kayna t rma Konusunda Bilgilendirilmelerinin  Kayna t rmaya Yönelik 

Tutumlar n n De i imindeki Etkili i, Özel E itimden Yans malar. 13. Ulusal Özel E itim Kongresi 
Bildirileri. Kök Yay nc l k, Ankara: 2004. 

 
 
 
 
 
 



ELMIS 2016 Uluslararas  Özel E itim Kongresi Tam Metin  339  

 
 

LKOKUL 3. SINIFLARA UYGULANAN ENGELL L K FARKINDALIK 
ETK NL KLER  LE LG L  Ö RETMEN GÖRÜ LER  

 
TEACHERS' OPINIONS OF RELATED TO THE IMPLEMENTATION 

PRIMARY SCHOOL GRADE 3 DISABILITY AWARENESS ACTIVITIES 

Mukadder GÜRSOY 
Ayd n UYGUN 

Dr. Süleyman ARSLANTA  
Mevlüt TONCA 

 
ÖZET:Engelli kavram , bireyden ziyade toplum alg s  ve yakla mlar  ile ilgilidir. Bireyin hastal k veya özre sahip 
olmas  engelli olmas  demek de ildir. Bu hastal k veya özründen kaynaklanan sebeplerle, ya amda eri emedikleridir 
bireyi engelli k lan. Yani engellilik, özel bireylerden çok herhangi bir hastal k veya özre sahip olmayan insanlar n 
tutumlar  ile ilgili bir durumdur. Bireyleri engelsiz k lmak, insanlar n tutumlar n  olumlu hale getirerek kolayla abilir. 
Konya l Milli E itim Müdürlü ü olarak 3 Aral k Dünya Engelliler Fark ndal k Gününde, “Üç Aral kta ba lay p, hiç 
aral k kalmay ncaya kadar” slogan  ile “3 Aral k, 3. S n flar, 3. Ders saati Fark ndal k Etkinli i” adl  etkinlik 
düzenlenmi tir. Etkinlikte farkl  engel gruplar na yönelik fark ndal k etkinlikleri Konya genelinde tüm ilkokul 3. 
S n flara uygulanm  ve bu do rultuda gözlem ve görü melerle veriler toplanm t r. Veri toplan lan gruplardan biride, 
bu etkinli in uyguland  okullardaki ö retmenler olmu tur.  
 
Çal man n amac , 2015 y l  3 Aral k Dünya Engelliler Fark ndal k Günü kapsam nda ilkokul 3. s n flara uygulanan 
engellilik fark ndal k etkinlikleri ile ilgili ö retmen görü lerinin belirlenmesidir.Çal ma, nitel ara t rma 
metodolojisinde gerçekle tirilmi  olup durum çal mas  özelli i ta maktad r. Çal man n kat l mc lar , Konya 
ilçelerinden 1110 s n f ve bran  ö retmenidir. Ara t rma verileri sabit form anket görü mesi ile elde edilmi tir. Sabit 
form anket görü mesi ile elde edilen veriler, betimsel analiz ile çözümlenmi , görü ler, yüzdelik ve frekans olarak 
sunulmaya çal lm t r.Ara t rma sonucunda, s n f nda kayna t rma ö rencisi bulunan ö retmenlerin ço unlu unun 
özel e itim dersi veya kursu almad klar , yakla k %10 unun önceki y llarda engelli fark ndal k etkinli i yapt , 
yap lacak etkinliklerin faydal  oldu u ve olaca  görü leri ortaya ç km t r.  
Anahtar kelimeler: ilkokul, engelli, fark ndal k, 3 Aral k, ö retmen 
 

G R  
 
Engelli kavram , bireyden ziyade toplum alg s  ve yakla mlar  ile ilgilidir. Bireyin hastal k veya özre sahip olmas  
engelli olmas  demek de ildir. Bu hastal k veya özründen kaynaklanan sebeplerle, ya amda eri emedikleridir bireyi 
engelli k lan. Yani engellilik, özel bireylerden çok herhangi bir hastal k veya özre sahip olmayan insanlar n tutumlar  
ile ilgili bir durumdur. Bireyleri engelsiz k lmak, insanlar n tutumlar n  olumlu hale getirerek kolayla abilir. Bu amaçla 
birçok engel grubuna yönelik fark ndal k günleri olu turulmu tur. Birle mi  Milletler'in, 10 Kas m 2011 karar  ile 21 
Mart tarihini resmi Dünya Down Sendromu Günü olarak tan mas n n ard ndan dünya genelinde çe itli etkinlikler bu 
genetik farkl l n n daha da tan nmas na yard mc  oldu. Fark ndal n '21 Mart' gününde olmas n n nedeni, 21. 
kromozomlar n n 2 tane yerine 3 tane olmas  takvimlerde 21 ve 3 rakam n  özel k l yor. 1990’lardan bu yana 
etkinlikler yap lan 2 Nisan otizm fark ndal k günü ve Nisan fark ndal k ay   Dünya Sa l k Örgütü (WHO) taraf ndan 
2009 y l nda 2 Nisan resmi olarak otizm fark ndal k günü ilan edilmi tir (Dillenburger, Jordan, McKerr, & Devine, 
2013) 
 
3 Aral k tarihi, 1992 y l nda Birle mi  Milletler'in ald  bir kararla, "Uluslararas  Engelliler Günü" ilan edildi. Bu 
karar n ard ndan BM nsan Haklar  Komisyonu 5 Mart 1993 tarihinde yay mlad  bir bildiriyle üye ülkeler taraf ndan 
3 Aral k gününün, “engellilerin topluma kazand r lmas  ve insan haklar n n tam ve e it ölçüde sa lanmas ” amac yla 
tan nmas n  istedi. O günden bu yana, 3 Aral k “Engelliler Günü” olarak kabul edilmi tir. 
 
Fark ndal k sa laman n, engelli bireylerin ya am n  kolayla t rma odakl  olmas  gerekirken yap lan çal malar n 
ço unlu u, engelli bireylerin rol ald  fark ndal k etkinlikleri ile s n rl  kalmaktad r. Fark ndal k, tüm kütüphanelerin 
engellilerin yararlanaca  veri tabanlar na dönü mesiyle, imar çal malar nda basit yasak savma etkinlikleri ile de il de 
yap n n ya amsal kriteri haline gelmesiyle, kabul eden okul, ö retmen, veli ve ö renci kitlesi olu turmakla anlam 
kazanacakt r.  
Ö rencilerle yap lacak ve amac na ula acak fark ndal k etkinlikleri, sadece belli bir kitle için de il gelecekte tüm 
toplum için fark ndal k yaratman n k sa ve etkili yolu olacakt r. Bireyleri engelsiz k lmak, insanlar n tutumlar n  
olumlu hale getirerek kolayla abilir. Konya l Milli E itim Müdürlü ü olarak 3 Aral k Dünya Engelliler Fark ndal k 



340  ELMIS 2016 Uluslararas  Özel E itim Kongresi Tam Metin 

 
 

Gününde, “Üç Aral kta ba lay p, hiç aral k kalmay ncaya kadar” slogan  ile “3 Aral k, 3. S n flar, 3. Ders saati 
Fark ndal k Etkinli i” adl  etkinlik düzenlenmi tir.  
 
Etkinlik Ad mlar  (Haz rl k) 

- Etkinlik hakk nda bilgilendirme 
- CD ve etkinlik planlar n n ö retmenler için ço alt lmas   
- 110 cm çubuk ve göz band  temini 
- 3 Aral k 3. Saat etkinlik uygulamalar  
- Sürecin organizasyonu ve takibi 

 
Etkinlik S n f çi Uygulama Ad mlar  

- Yorumlara müsaade etmeden bir ö renci kald r r. 
- Ö rencinin gözlerini kapatarak yerini bulmas n  ister. 
- Haz rlanan videoyu açar ve uyar r, iyi dinleyin, buras  çok önemli eklinde uyar r. Videonun sesini açmaz. 
- Ek bir da t l r ve okumas  istenir. 
- Sonra ne hissettikleri sorulur ve hislerini ba at elini kullanmadan yazmalar  istenir (ek 2)  
- Aç klama ve tart ma yap labilir.  
- Ek 3 örnek ifadeleri ö retmen taraf ndan sesli bir ekilde okunarak di er k s mlar n doldurulmas  istenir. 
- S n f m zda Bir …….. engelli olsa (ara t ral m etkinli i) k saca tart l r. 
- Öz de erlendirme formlar  doldurulur. 

Etkinlikte farkl  engel gruplar na yönelik fark ndal k etkinlikleri Konya genelinde tüm ilkokul 3. S n flara uygulanm  
ve bu do rultuda gözlem ve görü melerle veriler toplanm t r. Veri toplan lan gruplardan biride, bu etkinli in 
uyguland  okullardaki ö retmenler olmu tur. 
 
Çal man n amac , 2015 y l  3 Aral k Dünya Engelliler Fark ndal k Günü kapsam nda ilkokul 3. s n flara uygulanan 
engellilik fark ndal k etkinlikleri ile ilgili ö retmen görü lerinin belirlenmesidir.Çal ma, nitel ara t rma 
metodolojisinde gerçekle tirilmi  olup durum çal mas  özelli i ta maktad r. Çal man n kat l mc lar , Konya 
ilçelerinden 1110 s n f ve bran  ö retmenidir. Ara t rma verileri sabit form anket görü mesi ile elde edilmi tir. Sabit 
form anket görü mesi ile elde edilen veriler, betimsel analiz ile çözümlenmi , görü ler, yüzdelik ve frekans olarak 
sunulmaya çal lm t r. 
 
Kat l mc lar n bran lara göre da l m  Tablo 1’de verilmi tir. 
 
Tablo 1:Görü ülen Ö retmenlerin Bran lara Göre Da l m  

 
Bran  N Yüzde 
E itim Fakültesi Mezunu 576 %52 
Fen Edebiyat Fakültesi Mezunu 243 %22 
Di er Alan Mezunlar  291 %26 
Toplam 1110 %100 

  
Ö retmen görü me sonuçlar  de erlendirildi inde tablo1'e göre; ö retmenlerin bran lara göre da l m na bak ld nda 
e itim fakültesi mezunu 576 ki i(%52'si), fen edebiyat mezunu olarak 243 ki i(%22) , di er alan mezunlar  291ki i 
(%26) oldu u görülmü tür. 
 
E itim fakültesi mezunlar  içerisinde s n f, fen bilgisi   ve matematik ö retmenleri  yer al rken; fen edebiyat fakültesi 
mezunlar  içerisinde tarih, co rafya, fizik, kimya , biyoloji gibi alan mezunlar n n oldu u ; di er alan mezunlar  ifadesi 
ise sanat tarihi, ziraat fakültesi, bas n yay n gibi bölümler kastedilmektedir. 
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Tablo 2:Görü ülen Ö retmenlerin K demlere Göre Da l m  
 

K dem N Yüzde 
0-10 y l 33 %3 
11-20 y l 666 %60 
21-30 y l 378 %34 
31 ve üst 33 %3 
Toplam 1110 %100 

 
Görü ülen ö retmenlerin k demlere göre da l m  de erlendirildi inde tablo2'ye göre;  0-10 y l k deme sahip 
ö retmenlerin 33 ki i(%3), 11-20 y l k deme sahip ö retmenlerin 666 ki i(%60) , 21-30 y l k deme sahip 
ö retmenlerin 378 ki i(%34), 31 ve üst y l k deme sahip ö retmenlerin 33 ki i(%3) oldu u görülmü tür. 

 
Tablo 3:Görü ülen Ö retmenlerin S n f nda Kayna t rma Ö rencisi Olma Durumuna  

Göre Da l m  
 

S n f nda Kayna t rma Ö rencisi Olma 
Durumu 

N Yüzde 

Yok 700 %63 
Var 410 %37 
Toplam 1110 %100 

 
Görü ülen ö retmenlerin s n f nda kayna t rma ö rencisi olma durumuna göre da l m  tablo3'e göre 
de erlendirildi inde; s n f nda kayna t rma ö rencisi olan ö retmenlerin 410 ki i(%37), s n f nda kayna t rma 
ö rencisi olmayan ö retmenlerin 700 ki i(%63) oldu u görülmü tür. Görü ülen ö retmenlerin s n flar nda 1-7 aras  
kayna t rma ö rencisi oldu u tespit edilmi tir. 

 
Tablo 4:Görü ülen Ö retmenlerin Cinsiyetlerine Göre Da l m  

 
Cinsiyet N Yüzde 
Kad n 610 %55 
Erkek 500 %45 
Toplam 1110 %100 

 
Görü ülen ö retmenlerin cinsiyetine göre da l mlar  tablo4'e göre de erlendirildi inde; görü ülen ö retmenlerin 
610'unun (%55) kad n, 500'inin (%45) erkek oldu u görülmü tür. 

 
Tablo 5:Görü ülen Ö retmenlerin Özel E itim Dersi Alma Durumuna Göre Da l m  

 
Özel E itim Dersi Alma Durumu N Yüzde 
Ald  255 %23 
Almad  855 %77 
Toplam 1110 %100 

 
Görü ülen ö retmenlerin özel e itim dersi alma durumu tablo5'e göre de erlendirildi inde;  255 ki inin (%23) özel 
e itim dersi ald , 855 ki inin( %77) özel e itim dersi almad  görülmü tür. Ders alanlar n bir k sm n n lisans bir 
k sm n n da tezsiz yüksek lisans mezunu oldu u görülmü tür. 
 
Tablo 6:Görü ülen Ö retmenlerin Özel E itim Kursu Alma Durumuna Göre Da l m  

 
 

 
 
 

 

Özel E itim Kursu Alma Durumu N Yüzde 
Ald  96 %27 
Almad  274 %73 
Toplam 370 %100 
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Görü ülen ö retmenlerin özel e itim kursu alam durumu tablo5'e göre de erlendirildi inde; 96 ki inin(%27) özel 
e itim kursu ald , 274 ki inin (%73) özel kursu almad  görülmü tür. Ö retmenlerin %8i hem ders hem kurs 
al rken, % 68 i ne ders ne de kurs alm t r. 

 
Tablo 6:Görü ülen Ö retmenlerin Önceki Y llarda Fark ndal k Etkinli i YapmaDurumuna Göre Da l m  ve 
Görü leri 

 
Önceki Y llarda Fark ndal k Etkinli i Yapma Durumu N Yüzde 
Yapt  132 %12 
Yapmad  978 %88 
Görü ler 1110 %100 
Konusu gelince, konu üzerine konu tum 72 %6 
Drama ve rol oynama eklinde yapm t m 48 %4 
Kamu spotu izlettim 24 %2 
Görme engeli için yapm t m 12 %1 

 
Görü ülen ö retmenlerin önceki y llarda fark ndal k etkinli i yapma durumuna göre da l m  ve görü leri 
de erlendirildi inde; 132 ki inin(%12)  fark ndal k etkinli i yapt  978 ki inin(%88) fark ndal k etkinli i yapmad  
görülmü tür. Önceki y llarda fark ndal k etkinli ini yapan 132 ki inin;  72 ki inin(%6) fark ndal k etkinli i konusu 
üzerinde konu tu u, 48 ki inin(%4) drama ve rol eklinde fark ndal k etkinli i yapt , 24 ki inin(%2) kamu spotu 
izlettirdi i, 12 ki inin(%1) görme engeli için fark ndal k etkinli i yapt  görülmü tür. 

 
Tablo 7:Görü ülen Ö retmenlerin Fark ndal k Etkinli inin Gereklili ine li kin Görü leri 

 
Fark ndal k Etkinli inin Gereklili ine li kin Görü leri N Yüzde 
Gerekli 1110 %100 
Gereksiz 0 %0 
Görü ler (Niçin?)   
Empatiyi art r yor 344 %31 
Toplumsal duyarl k ve kabul art yor 333 %30 
Bilinçli çocuklar yeti iyor 89 %8 
Engellilerin ya am kalitesi art yor 22 %2 
Görmezden gelmek do ru olmaz 11 %1 
Yeti kinlere daha çok laz m 11 %1 

 
Görü ülen ö retmenlerin fark ndal k etkinli inin gereklili ine ili kin görü leri tablo7'ye göre de erlendirildi inde; 
ö retmenlerin 344'ü  (%31) empatiyi artt rd n , ö retmenlerin 333'ü  (%30 ) toplumsal duyarl l k ve kabulü 
art rd n , ö retmenlerin 89'u  ( %8) bilinçli çocuklar yeti iyor görü ünde,   ö retmenlerin 22'si  ( %2) si engellilerin 
ya am kalitesi art yor dü üncesinde ö retmenlerin 11 i ( %1 ) görmezden gelmek do ru olmaz görü ünde, 
ö retmenlerin 11'  i (%1 )  yeti kinlere daha çok laz m eklinde görü lerini belirtmi lerdir. 
 
Bir ö retmen, “Çocuklar ac mas z olabiliyor”, “Gözleri ba l  s ras n  ararken ‘ya gerçek olsayd ?’ sorusu ile irkildiler 
eklinde görü  belirtmi tir. 
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Tablo 8:Görü ülen Ö retmenlerin 3 Aral k, 3. S n flar, 3. Ders saati etkinli ine li kin Görü  ve Ele tirileri 
 

3 Aral k, 3. S n flar, 3. Ders saati etkinli ine li kin 
Görü  ve Ele tirileri 

 

N 1110 Yüzde 

Güzel ve yararl  178 %16 
Sorun yok 155 %14 
Sadece 3. S n flara olmamal  133 %12 
Süre yetersiz 133 %12 
Ö renci seviyesinin üzerinde 89 %8 
Etkinlik hakk nda uygulamal  bilgi verilebilir 67 %6 
Somutla t  67 %6 
Y l içine yay lmal  56 %5 
Çe itlenmeli 22 %2 
Her s n f düzeyi için ayr  etkinlik olmal  22 %2 

 
Görü ülen ö retmenlerin 3 Aral k fark ndal k etkinli ine ili kin görü leri, 178 (%16 )  ö retmen 'güzel ve yararl '  
görü ünde, 155 ö retmenimiz   ( %14 ) ,  bir sorun yok eklinde görü  geli tirmi tir.  “Güzel bir zamanlama olmu ” 
eklinde bir ö retmen görü ü de bulunmaktad r. 

 
Tablo 9:Görü ülen Ö retmenlerin 3 Aral kta Uygulanabilecek Farkl  Etkinlik Önerilerine li kin Görü  ve 
Önerileri 
 

3 Aral kta Uygulanabilecek Farkl  Etkinlik Önerilerine 
li kin Görü  ve Önerileri 

 

N 
(1110) 

Yüzde 

Engelli misafirler a rlanabilir (Ba ar  hikâyeleri) 277 %25 
Film ve tiyatro gösterileri olabilir 166 %15 
Topluma aç k alanlarda empati etkinlikleri yap labilir 89 %8 
Eksikler giderilmeden faydas z. 56 %5 
Karde lik etkinlikleri yap labilir 33 %3 
Aile e itimleri yap labilir 22 %2 
Tersine kayna t rmalar olabilir. 11 %1 
Engellilere sormak laz m 11 %1 

 
Ö retmenlerin 3 Aral kta Uygulanabilecek farkl  etkinlik ö retmen görü leri 277 ö retmen (%25 )    'Engelli misafirler 
a rlanabilir '  görü ünde, 166 ö retmen (%15 )  ' Film ve tiyatro gösterileri olabilir '  önerisinde bulundu,  89 ö retmen 
(%8)' topluma aç k alanlarda empati etkinli i yap labilir'  eklinde öneride bulundu u, 56 ö retmen (%5 )  ise ' 
Eksikler giderilmeden faydas z '   olaca  görü ünde,  33 ö retmen (%3 ) ü  ' karde lik etkinlikleri yap ls n ' önerisinde 
bulundu,  22 ö retmen (%2 )  'Aile e itimi yap labilir ' eklinde öneride bulundu, 11 Ö retmen (%1)  tersine 
kayna t rmalar olabilir eklinde önerisini belirtirken, 11 ö retmen  (%1 ) Engellilere sormak laz m görü ünde 
dü üncelerini belirtmi lerdir.  
 
Tablo 10:Görü ülen Ö retmenlerin Çocuklar n Engellilik Fark ndal  Kazanmas  çin birli i Yap lacak 
Kurumlara li kin Görü  ve Önerileri 

Çocuklar n Engellilik Fark ndal  Kazanmas  çin birli i 
Yap lacak Kurumlara li kin Görü  ve Önerileri 

N Yüzde 

Okullar 244 %22 
Herkes 224 %20 
STK’lar 201 %18 
Belediyeler 178 %16 
Di er kamu kurulu lar  134 %12 
Aileler 110 %10 
Di er 89 %8 
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Görü ülen ö retmenlerin i birli i yap lacak kurumlara ili kin görü  ve önerileri tablo 10 bu ekilde de erlendirilmi tir, 
244 ö retmenlerin ( %22 )  okulda, 224 ö retmen herkes ile i birli i yap labilir görü ünde, 201 ö retmen (%18 )  STK' 
lardan faydalanabilir görü ünde, 178 ö retmen ( % 16) belediye ile i birli i yap laca  görü ü, 134 ö retmen ( %12 ) 
di er kamu kurulu lar  ile i birli i yap labilir görü ünde, 110 ö retmen (%10 ) aileler ile i birli i görü ünde,  89 
ö retmen ( %8 )  di er kurumlar ile i birli i yap labilece i öneri ve görü lerini sundu. Di er farkl  görü  ve öneri 
olarak;        
 
Ara t rma ile ortaya ç kan sonuç ve öneriler a a da listelenmi tir. 

 Son y llardaki yüksekö retimde özel e itim derslerinin e itim fakültelerinde zorunlu hale gelmesi, 
Milli E itim bünyesinde çal an ö retmenlerin ya  ve k dem olarak heterojen olmas  nedeniyle 
henüz ö retmenler aras nda ço unluk olu turabilecek say lara henüz ula mam t r. Bu nedenle 
henüz e itim almam  ö retmenlere zorunlu özel e itim kursu verilebilir. 

 Sosyal ya am alanlar nda formal e itim çal malar  d nda da engelli fark ndal k etkinlikleri 
düzenlenebilir. Örne in, belediyelerce engellilik simülatörü olu turulabilir. 

 Oyun ve fizik etkinlikleri dersinde her hafta bir uzvumuzu kullanmadan oyunlar oynanabilir. 
 ‘Ben ve Di erleri’ temas  ile yeni bir ders olu turma önerisi program haz rlamakta yetkili 

makamlara ula t r la bilinir (Arslanta , 2015). 
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ÖZET:Bu çal mada masa tenisi ve taekwondo sporu ile u ra an sporcular n ho görü e ilim düzeylerine etkisi 
amaçlanm t r. Çal man n grubunu Konya linde okuyan   masa tenisi ve taekwondo  sporu ile u ra an 56 k z 54  
erkek sporcu ile spor yapmayan 50  k z, 50  erkek toplamda 210 ö renci olu turmu tur. Ö rencilere Çal kan ve  
Sa lam   taraf ndan  ilkö retim ö rencilerinin ho görü e ilimlerinin çe itli de i kenler aç s ndan  incelenmesi 
amac yla geli tirilmi  Ho görü E ilim Ölçe i uygulanm t r. 
Verilerin analizinde Spss 15.0 istatistik paket program kullan lm t r. Ba ms z gruplarda T testi ve varyans analizi 
(ANOVA) farkl l klarda çoklu kar la t rma testlerinden Tukey testi kullan lm t r. Hata düzeyi 0.05 olarak 
al nm t r.Ara t rma da  elde edilen bulgular sonucunda, ara t rmaya kat lan kat l mc lara ili kin ho görü e ilimi, de er 
verme, kabullenme, empati kurma puanlar  aile durumlar na göre kar la t r ld nda anlaml  bir farkl l k göstermedi i, 
karde inin olup-olmamas na göre kar la t r ld nda ise kat l mc lar n ho görü e ilimi, de er verme, kabullenme ve 
empati kurma puanlar n n aras nda anlaml  bir farkl l k göstermedi i tespit edilmi tir. Cinsiyet ac s ndan 
incelendi inde kat l mc lar n ho görü e ilimi, de er verme, kabullenme ve empati kurma puanlar n n cinsiyetler 
aras nda anlaml  bir farkl l k göstermedi i görülmü tür. Ara t rmaya kat lan kad n kat l mc lar n spor yap p yapmama 
de i keni aç s ndan kar la t r lmas nda, kad nlar n ho görü e ilim, de er verme, kabullenme ve empati kurma 
puanlar  aras nda anlaml  bir farkl l k oldu u ortaya ç km t r.(P<0,05). Spor yapan kad nlar n kabullenme puan  spor 
yapmayan kad nlardan daha yüksek oldu u tespit edilmi tir.          Ara t rmaya kat lan erkek kat l mc lara ili kin 
ho görü e ilimi, de er verme, kabullenme, empati kurma puanlar n n spor yapan ve spor yapmayanlara göre 
kar la t r lmas nda ise anlaml  bir farkl l k oldu u ortaya ç km t r.(P<0,05).Spor yapan erkeklerin empati kurma 
puan   spor yapmayan erkeklerden daha yüksek oldu u  tespit edilmi tir. 
Sonuç olarak: Spor  yapan  ilkö retim ö rencilerinin ho görü e ilim düzeylerinin  spor yapmayan ilkö retim 
ö rencilerinden daha yüksek oldu u ve sporun ilkö retim ö rencilerinin ho görü e ilim düzeylerine  olumlu yönde 
etki etti i görülmü tür. 
Anahtar sözcükler:spor, ho görü 
 
ABSTRACT: In this study it is aimed to influence the trend tolerance level of athletes interested in ping pong and 
taekwondo. This study group includes 54 male and 56 female students who are interested in ping pong and taekwondo 
and also 50 male and 50 female students who are not interested in sports, it consists of a total 210 students who live in 
konya. In order to anlayze the trend tolerance level of primary school students depending on various variables, trend 
tolerance scale has been applied to the students. 
Key words: spore, tolerance 
 

G R  
 
Ba kalar n n dü ünce ve kan lar n  özgürce dile getirmesini ve dü üncelerine göre ya amas n  ho  görme tutumu 
(Do an ve K l nç, 2014: 281) olarak nitelenebilen ho görü konusu ile ilgili olarak Deveci ve Ay (2009)  taraf ndan  
yap lan ara t rmada ö renci günlüklerinde ho görü kapsam nda en çok demokratik de erleri anlama ve sayg  duyma 
yer almaktad r. Çengelci, Hanc , ve Karaduman’a (2013) göre ise, ö retmenler  aç s ndan okul ortam nda 
kazand r lmaya çal lan temel de erler sevgi, sayg , ho görü, dayan ma ve sorumluluktur. 
 
Ho görü, di er insanlar n fikir, görü  ve davran lar na kar  anlay l  olabilmenin (Öcal, 2006); yan nda farkl  inanç, 
dü ünce ve davran lara, kendi ya am anlay m za uymasa dahi müdahale etmemeyi içermektedir (Ça bay r, 2007, 
Ashford, 2009). Ho görü farkl l klar  dikkate almadan insanlar  de erlendirme, anlama ve kabul etme, sayg  duyma ve 
aç k tutumlu olma yetene idir (Kouchok, 2008). Ba ka bir ifadeyle ho görü, insan n kendisine yap lan yanl lar  
görmezden gelmeye çal mas , insanlara anlay la yakla mas , gönül incitmemesi ve insanlara sevgi, sayg  içerisinde 
yak nl k göstermesi gibi anlamlara gelir (Özdemir, 2011: 18).  
 
Ho görülü olma, farkl  görü , inanç, de er ve ya ama biçimine sahip insanlara kar  tahammül gösterilmesi demektir. 
Yani ho görü katlanmak ve tahammüldür (Evkuran ve ark., 2010; Ate , 1997). Ho görüsüz olma ise önyarg , 
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ötekile tirme, ba nazl k, ayr mc l k, d lama, bask , y k m, iddet, rkç l k, soyk r m gibi insanl k d  olarak 
tan lanabilecek, evrensel de erlere ayk r  durumlar  içermektedir (Gültekin, 2007). Bünyesindeki sevgi, sayg , anlay , 
kabul gibi özellikler ile demokrasi, uyum ve özgürlük gibi pozitif durumlar n ortaya ç kmas na katk  sa layan ho görü, 
hem ki iler aras  hem de toplumlar aras  sa l kl  ileti imin olu up devam etmesi aç s ndan çok önemlidir (Kolaç, 
2010).  
 
Toplumun, e itlik, farkl l klara sayg , demokrasi, özgürlük ve bar  içerisinde ya amas  için gerekli olan ho görü 
kavram , nesillere çocukluk ça  kadar erken dönemlerde kazand r lmal d r. Çünkü günümüzde ho görü sahibi bireyler 
yeti tirmek geçmi e nazaran daha önemli hale gelmi tir (Ye ilkayal  ve Demirta , 2013: 13-19).  
 
Çocuklara ho görü kavram n n ö retilmesi için etkili yöntemler tespit edilmeli ve bu yöntemler erken dönemlerde 
uygulanmaya ba lanmal d r. Bu noktadan hareketle toplumsal ve evrensel de erlerin nesillere kazand r lmas nda 
önemli ve etkili e itim araçlar ndan bir tanesi olarak spor dü ünülebilir. Çünkü spor vas tas  ile bireylerin ruhen ve 
bedenen sa l kl , sosyal yönü geli mi  birer ki ilik kazanmalar  sa lan rken di er yönden sa duyulu, yap c , centilmen, 
ahlakl  ve ho görülü bir insan olarak yeti meleri de desteklenebilir (Yetim, 2005: 137).  
 
Sportif faaliyetler, hakkaniyet, sorumluluk, güvenilirlik, sosyal de erler, grupla etkile im, kendini disipline etmek gibi 
pek çok kazan m yan nda ö rencilere ho görüyü de ö retmektedir (Akgün, 2011: 49). 
 
Ho görü kavram n n özellikle Bat  ülkelerinde tahammül, katlanma, dayanma gibi negatif kavramlarla 
ili kilendirilerek aç klanmaya çal lmas ; konuyla ilgili ara t rmalar n önyarg yla ba lant land r larak 
gerçekle tirilmesi ho görünün tan mlanmas n  zorla t rmaktad r. Witenberg (2007), ho görünün, gruplar aras  ili kilere 
pozitif yakla m sunan ahlak teorileri üzerine temellendirildi i, e itlik, adalet ve sayg ya dayanan, di erlerine zarar 
vermekten kaç nan ahlak boyutuna yerle tirildi inde pozitif alg lanaca n  belirtmektedir. 
 
Çal kan ve Sa lam da (2012), benzer bir yakla mla, ho görüyü, ‘bireylerin hak ve özgürlüklerinin güvence alt na 
al nd  ve bireysel özgürlüklerin önem ta d  günümüzde bireylerin farkl l klar yla bir arada ya ayabilmesi için 
sahip olunmas  gereken temel de erlerden biri’ olarak tan mlam t r. Burada de erlere vurgu yap ld  aç kça 
görülmektedir. Ho görü de, genel olarak demokratik de erlerden biri olarak kabul edilmektedir. 
 
Nitekim ‘ho görü’ daha çok de erler e itimi (Baysal ve Saman, 2010), ahlaki e itim (Kuçuradi, 1995), vatanda l k 
e itimi (Ersoy, 2012), bar  e itimi (Demir, 2011), demokrasi e itimi (Gültekin, 2007) gibi konular n içinde de inilen 
bir kavram olmu tur. 
 
De erler e itimi konusundaki küresel tart malarda ho görü kavram , UNESCO’nun 1995’de yay nlanan ‘‘Ho görü 
lkeleri Beyannamesi’nde ifade edildi i gibi, en temel ba vuru noktalar ndan biridir (Leirvik, 2007). Bu durum 

ho görü konusundaki ara t rmalarda da görülmektedir. Bu konudaki alan yaz n incelendi inde, ho görü ile ilgili 
kuramsal ara t rma (Atalay, 2008); de er ö retimindeki yeni yakla mlar n ho görü de erinin geli imine etkisinin 
ara t r ld  uygulamal  ara t rma (Gültekin, 2007); okul öncesi dönemde ho görü e itiminin verimlili ini artt rmak 
üzere geli tirilen bir program n etkili ini saptamay  amaçlayan uygulamal  bir ara t rma (Tatar, 2009); 
 
Ho görü E ilim Ölçe inin geli tirilmesi ve ilkö retim ö rencilerinin çe itli de i kenler aç s ndan incelenmesi 
amac yla yap lm  uygulamal  bir çal ma (Çal kan ve Sa lam, 2012) bulunmaktad r. Ho görü E ilim Ölçe i’nin üç 
boyutundan biri ve ho görünün olabilmesi artlar ndan birisi olan empati geli iminde anne baba tutumlar n n etkisinin 
tart ld  bir çal maya da (Ünal, 2007) rastlanm t r. 
 
Ekeland, Heian, Hagen (2005) fiziksel etkinliklerin çocuk ve ergenlerde benlik sayg s , depresyon, kayg  ve davran  
sorunlar  üzerinde olumlu etkisinin oldu unu belirtmi tir. Öztürk’ e (2007) göre, her türlü spor aktiviteleri, sosyal bir 
deneyimdir. Sportif etkinliklere kat lan bireyler, oyun ve hareketler arac l yla duygular n  ifade etme imkan  bulur. 
Sald rganl k, utangaçl k, k skançl k gibi duygular n bo al m n  sa lar ve bunlar n kontrol edilmesi ö renilir. Bask  
alt ndayken enerjiden kurtulman n yolu, oyun ya da spor etkinliklerine kat lmakt r. Spor yapanlar n yapmayanlara göre 
daha d a dönük ve duygusal olarak dengeli olduklar  Tiryaki (2000) gibi sonuçlarla insan ya am n n her döneminde 
egzersizin gereklili i yads namaz.  
 
yi beslenme, öz bak m ve yeterli dinlenmenin yan  s ra güvenli ve sa l kl  bir ortamda yap lan sportif faaliyetler, 

çocuklar n fiziksel ve ruhsal geli imleri üzerinde de etkilidir (Ar  2008). 
 
Sportif faaliyetler öncelikle çocu un kendine olan güvenini artt r r. Yeni arkada l klar kurmas n  sa lar. 
Sosyalle mesine  yard mc  olur. Fiziksel olarak zinde kalmas n  sa lar. Psikolojik olarak stresin ortaya ç kmas n  
engeller, birikmesini önler. Uykusuzluk ve halsizlik gibi sorunlar  ortadan kald r r. Yap lacak k sa bir etkinlik bile 
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çocu un olumsuz duygu durumlar ndan uzakla mas n  sa layacakt r. Spor ruhu rahatlat rken, stres, kayg  bozuklu u, 
öfke kontrolsüzlü ü gibi psikolojik rahats zl klarda da belirgin düzenlemeler yapar (Tahtal  ve Sezer 2010). 
 
Ara t rma sonuçlar na göre, spor yapanlar n spor yapmayan çocuklara göre, duygusal olarak daha dengeli ve daha d a 
dönük bir karaktere sahip olduklar n  belirtmi tir (Tiryaki 2000). 
 
Sportif faaliyetler çocuklar n giri ken, kontrollü, özgüvenli olmalar n  sa lar. Spor yapan çocuklar n 
sosyalle melerinde ve kendilerini ifade edebilmelerinde daha rahat olduklar  ara t rmalar sonucunda ortaya ç km t r  
(Özer ve Özer 2005). 
 
Çocu un sorumluluk almalar nda akranlar  taraf ndan kabul edilmelerinde ve yeri geldi inde liderlik duygular n  
göstermede yard mc  olur. Çocuklara duygusal ve sosyal kazançlar sa lar. yi planlanm  bir hareket e itimi çocu un 
akranlar yla uyum içinde hareket etme ve i birli i kurma yetene ini geli tirir (Özer ve Özer 2005). 
 

YÖNTEM 
 

Bu çal mada masa tenisi ve taekwondo  sporu ile u ra an sporcular n ho görü e ilim düzeylerine etkisi 
amaçlanm t r. Çal man n grubunu Konya ilinde okuyan   masa tenisi ve taekwondo  sporu ile u ra an 56 k z 54 
erkek sporcu ile spor yapmayan 50 k z,50 erkek toplamda 210 ö renci olu turmu tur. Ö rencilere Çal kan ve Sa lam 
(2012) taraf ndan ilkö retim ö rencilerinin ho görü e ilimlerinin çe itli de i kenler aç s ndan incelenmesi amac yla 
geli tirilmi tir Ho görü E ilim Ölçe i uygulanm t r. 
 
Ho görü E ilim Ölçe i; Çal kan ve Sa lam (2012) taraf ndan ilkö retim ö rencilerinin ho görü e ilimlerinin çe itli 
de i kenler aç s ndan incelenmesi amac yla geli tirilmi tir. Çal ma grubunu Sakarya Büyük ehir s n rlar  içindeki be  
ilkö retim okulunda ö renim gören 899 ö renci olu turmaktad r. Aç mlay c  faktör analizi sonucunda toplam  
varyans n % 47.97’sini aç klayan, üç alt faktörden olu an 18 maddelik bir ölçme arac  elde edilmi tir. Bu alt faktörler 
“de er”, “kabul” ve “empati”dir. Ölçe in tamam  için hesaplanan iç tutarl l k güvenirlik katsay s n n 89; birinci faktör 
için 86, ikinci faktörü için 70 ve üçüncü faktör için ise 63 oldu u tespit edilmi tir. Ölçe in test-tekrar test güvenirlik 
katsay s n n 84, birinci faktör için 83, ikinci faktör için .73 ve üçüncü faktör için 82; alt ölçeklerin madde-toplam  
korelasyonlar n n .43 ile .63 aras nda de i ti i ve %27’lik alt-üst gruplar n ortalamalar  aras ndaki tüm farklar n 
anlaml  oldu u belirlenmi tir. Bu ara t rmada ise Ho görü E ilim Ölçe i’nin güvenirli ine ili kin Cronbach’s Alpha 
de erleri alt faktörler için s ras yla; De er .851, Kabul; .748, ve Empati; .665’dir. Ölçe in bütününe ili kin Cronbach’s 
Alpha de eri ise; .897’dir. 
 
Verilerin Analizi 

Verilerin analizinde Spss 15.0 istatistik paket program kullan lm t r. Ba ms z gruplarda T testi ve varyans analizi 
(ANOVA) farkl l klarda çoklu kar la t rma testlerinden Tukey testi kullan lm t r. Hata düzeyi 0.05 olarak al nm t r. 
 

BULGULAR 
 
Sporun lkö retim ö rencilerinin ho görü e ilim düzeylerine etkisi amaçland   çal mada elde edilen bulgulara göre; 
 
Tablo1.Cinsiyete durumuna göre frekans tablosu;  

De i kenler    Frekans        Yüzde Veri Yüzdesi      Kümülatif Yüzde 
 

K z 106 50,5 50,5 50,5 
Erkek 104 49.5 49.5 100 

Toplam 210 100   
 
Tablomuzda görüldü ü üzere ara t rmaya kat lan ki ilerin 106 tanesi k z,104 tanesi erkektir. Erkek ve k zlar n 
yüzdelikleri ise s ras yla %50,5 ve %49,5 olarak görülmektedir. 
 

Tablo 2. Ara t rmaya kat lan ki ilerin spor yap p-yapmama durumuna göre frekans tablosu; 
De i kenler    Frekans     Yüzde    Veri Yüzdesi      Kümülatif Yüzde 

  
Spor Yapanlar 110 52,4 52,4 50,5 

Spor Yapmayanlar 100 47,6 47,6 100 
Toplam 210 100   
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Tablomuzda görüldü ü üzere ara t rmaya kat lan ki ilerin 110 tanesi spor yapanlar,100 tanesi spor yapmayanlar. Spor 
yapan ve yapmayanlar n yüzdelikleri ise s ras yla %52,4 ve %47,6 olarak görülmektedir. 
 
Tablo 3. Ara t rmaya kat lan kat l mc lara ili kin ho görü e ilimi, de er verme, kabullenme, empati kurma 
puanlar n n anne babas n n yan nda olup-olmama durumuna göre kar la t r lmas . 
De i kenler                 Aile Durumu N Ortalama  Std. Sapma  T P 

 

Ho görü e ilimi 
Yan nda olanlar 205 3,0653 1,02836 

-1,315 ,190 Yan nda olmayanlar 5 3,6778 1,04483 

De er verme Yan nda olanlar 205 2,9892 1,05559 -1,279 ,202 Yan nda olmayanlar 5 3,6000 1,04409 

Kabullenme Yan nda olanlar 205 3,0449 1,09792 -1,276 ,203 Yan nda olmayanlar 5 3,6800 1,18828 

Empati kurma Yan nda olanlar 205 3,2622 ,96277 -1,351 ,178 Yan nda olmayanlar 5 3,8500 ,89443 
P<0,05 
Tablo 3. incelendi inde, ara t rmaya kat lan kat l mc lara ili kin ho görü e ilimi, de er verme, kabullenme, empati 
kurma puanlar  aile durumlar na göre kar la t r ld nda, kat l mc lar n ho görü e ilimi, de er verme, kabullenme ve 
empati kurma puanlar n n aile durumlar  aras nda anlaml  bir farkl l k göstermedi i tespit edilmi tir.(P>0,05). 

 
Tablo 4. Ara t rmaya kat lan kat l mc lara ili kin ho görü e ilimi, de er verme, kabullenme, empati kurma 
puanlar n n karde lerinin olup-olmamas  durumuna göre kar la t r lmas . 

De i kenler Karde  Say s  N Ortalama Std. Sapma T P 
 

Ho görü e ilimi Var 14 2,8810 1,01668     -,747 ,456 Yok 196 3,0941 1,03255 

De er verme Var 14 2,8333 1,09800 -,623 ,534 Yok 196 3,0159 1,05583 

Kabullenme Var 14 2,8000 1,01071 -,914 ,362 Yok 196 3,0786 1,10762 

Empati kurma Var 14 3,0893 ,92303 -,751 ,454 Yok 196 3,2895 ,96710 
P<0,05 
 
Tablo 4 incelendi inde, ara t rmaya kat lan kat l mc lara ili kin ho görü e ilimi, de er verme,  
kabullenme, empati kurma puanlar  ile ki ilerin karde inin olup-olmamas  göre kar la t r ld nda, kat l mc lar n 
ho görü e ilimi, de er verme, kabullenme ve empati kurma puanlar n n karde  durumu aras nda anlaml  bir farkl l k 
göstermedi i tespit edilmi tir. (P>0,05). 
 
 
Tablo 5. Ara t rmaya kat lan kat l mc lara ili kin ho görü e ilimi, de er verme, kabullenme, empati kurma 
puanlar n n cinsiyetlere göre kar la t r lmas .. 
De i kenler                 Cinsiyet N Ortalama  Std. Sapma  T P 

 

Ho görü e ilimi Kad n 104 3,0470 1,05675 -0,457 0,648 Erkek 106 3,1122 1,00799 

De er verme Kad n 104 2,9466 1,09185 -0,775 0,439 Erkek 106 3,0597 1,02367 

Kabullenme Kad n 104 3,0385 1,12968 -0,280 0,780 Erkek 106 3,0811 1,07784 

Empati kurma Kad n 104 3,2837 0,96734 1,111 0,912 Erkek 106 3,2689 0,96406 
P<0,05 
 
Tablo 5 incelendi inde, ara t rmaya kat lan kad n kat l mc lara ili kin ho görü e ilimi, de er verme, kabullenme, 
empati kurma puanlar  cinsiyetlere göre kar la t r ld nda, kat l mc lar n ho görü e ilimi, de er verme, kabullenme 
ve empati kurma puanlar n n cinsiyetler aras nda anlaml  bir farkl l k göstermedi i tespit edilmi tir. (P>0,05). 
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Tablo 6. Ara t rmaya kat lan kad n kat l mc lara ili kin ho görü e ilimi, de er verme, kabullenme, empati kurma 
puanlar n n spor yap p-yapmama göre kar la t r lmas . 

De i kenler Spor Durumu N Ortalama Std. Sapma T P 
 

Ho görü e ilimi Spor Yapan 56 3,8958 ,67926 14,984 ,000 
 Spor Yapmayan 50 2,2344 ,41396 

De er verme Spor Yapan 56 3,8571 ,70040 15,076 ,000 Spor Yapmayan 50 2,1667 ,39284 

Kabullenme Spor Yapan 56 3,9357 ,66618 15,987 ,000 
 Spor Yapmayan 50 2,1240 ,47102 

Empati kurma Spor Yapan 56 3,9330 ,72220 10,975 ,000 Spor Yapmayan 50 2,5250 ,58084 
P<0,05 
 
Tablo 6   incelendi inde, ara t rmaya kat lan kad n kat l mc lara ili kin ho görü e ilim, de er verme, kabullenme, 
empati kurma puanlar n n spor yapan ve spor yapmayanlara göre kar la t r lmas nda, kad nlar n ho görü e ilim, de er 
verme, kabullenme ve empati kurma puanlar  anlaml  bir farkl l k oldu u ortaya ç km t r.(P<0,05).Bu farkl l  
belirlenen dört gruptan hangisinin daha yüksek oldu u ise yukar daki tablomuzda yer alan ortalama de erlerden 
büyü ünü baz alarak ortaya ç karabiliriz. Kabullenme puan grubumuzdaki spor yapan kad nlar n en yüksek oldu u 
yukar daki tablomuza bakarak tespit edilmi tir.(ortalama=3,9357) 
 
Tablo 7. Ara t rmaya kat lan erkek kat l mc lara ili kin ho görü e ilimi, de er verme, kabullenme, empati kurma 
puanlar n n spor yap p-yapmama göre kar la t r lmas . 

De i kenler Spor Durumu N Ortalama Std. Sapma T P 
 

Ho görü e ilimi Spor Yapan 54 3,9228 ,64846 17,449 ,000 Spor Yapmayan 50 2,1011 ,36640 

De er verme Spor Yapan 54 3,8560 ,65739 17,800 ,000 Spor Yapmayan 50 1,9644 ,37792 

Kabullenme Spor Yapan 54 3,9778 ,66579 17,678 ,000 Spor Yapmayan 50 2,0240 ,42501 

Empati kurma Spor Yapan 54 4,0046 ,69107 12,519 ,000 Spor Yapmayan 50 2,5050 ,50883 
P<0,05 
Tablo 7  incelendi inde, ara t rmaya kat lan erkek kat l mc lara ili kin ho görü e ilimi, de er verme, kabullenme, 
empati kurma puanlar n n spor yapan ve spor yapmayanlara göre kar la t r lmas nda, erkeklerin ho görü e ilim, de er 
verme, kabullenme ve empati kurma puanlar  anlaml  bir farkl l k oldu u ortaya ç km t r.(P<0,05).Bu farkl l  
belirlenen dört gruptan hangisinin daha yüksek oldu u ise yukar daki tablomuzda yer alan ortalama de erlerden 
büyü ünü baz alarak ortaya ç karabiliriz. Empati kurma puan grubumuzdaki spor yapan erkeklerin en yüksek oldu u 
yukar daki tablomuza bakarak tespit edilmi tir.(ortalama=4,004). 
 
 

TARTI MA SONUÇ 
 
Sporun lkö retim ö rencilerinin ho görü e ilim düzeylerine etkisi amaçland   çal mada elde edilen bulgular 
sonucunda; 
 
Ara t rmaya kat lan ki ilerin 106  k z,104 erkektir. Erkek ve k zlar n yüzdeleri %50,5 ve %49,5 olarak görülmektedir. 
Bunlar n 110 spor yapanlar(%52,4) ,100 spor yapmayanlar(%47,6)  olarak görülmektedir (Tablo 1.2).Akandere ve ark 
(2009), çal mas nda sporun ö rencilerin ahlaki geli imleri üzerinde etkili oldu unu tespit etmi tir. Spor, ki ilerde 
ho görü ve i birli i gibi özelliklerin geli imini destekler (Kuru, 2000; Yetim, 2000). Spor içerisinde bireyler, 
ba kalar n n haklar na sayg y , ba ar  ve ba ar s zl  kabullenmeyi, i birli i ve ho görüyü ö renirler ( ahan, 2007: 8). 
 
Tablo 3 incelendi inde, ara t rmaya kat lan kat l mc lara ili kin ho görü e ilimi, de er verme, kabullenme, empati 
kurma puanlar  aile durumlar na göre kar la t r ld nda kat l mc lar n ho görü e ilimi, de er verme, kabullenme ve 
empati kurma puanlar n n aile durumlar  aras nda anlaml  bir farkl l k göstermedi i tespit edilmi tir.(P>0,05). 
Çal kan ve Sa lam (2012), çal mas nda bulgular m z d nda, anne e itim durumu ile ho görü e ilim düzeyi aras nda 
istatistikî yönden anlaml  bir farkl l k tespit etmi tir. Yine ayn  ekilde Türk ve Nalçac  (2011), çal mas nda de erler 
e itimi ölçe i alt boyutu olan ho görü ile anne e itim durumu aras nda anlaml  fark bulmu tur. 
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Ara t rmaya kat lan kat l mc lara ili kin ho görü e ilimi,de er verme,kabullenme,empati kurma puanlar  ile ki ilerin 
karde inin olup-olmamas  göre kar la t r ld nda,kat l mc lar n ho görü e ilimi, de er verme, kabullenme ve empati 
kurma puanlar n n karde  durumu aras nda anlaml  bir farkl l k göstermedi i tespit edilmi tir.(P>0,05) (Tablo 4). 
 
Yaz c  (2011), çal mas nda karde  say s  ve ho görünün de aras nda bulundu u demokratik de erler aras nda anlaml  
bir farkl l k bulamam t r. Türk ve Nalçac  (2011), çal mas nda ara t rmam z bulgular  d nda karde  say s  ile 
ho görü düzeyi aras nda anlaml  bir farkl l k tespit etmi tir. Yaz c  (2011), çal mas nda karde  say s  ve ho görünün 
de aras nda bulundu u demokratik de erler aras nda anlaml  bir farkl l k bulamam t r. 
 
Tablo 5 incelendi inde, ara t rmaya kat lan kad n kat l mc lara ili kin ho görü e ilimi,de er verme, 
kabullenme,empati kurma puanlar  cinsiyetlere göre kar la t r ld nda,kat l mc lar n ho görü e ilimi, de er verme, 
kabullenme ve empati kurma puanlar n n cinsiyetler aras nda anlaml  bir farkl l k göstermedi i tespit edilmi tir. 
(P>0,05). 
 
Çal kan ve Sa lam (2012), ilkö retim ö rencilerinin ho görü e ilimlerini inceledi i çal mas nda k zlar n erkeklere 
göre daha yüksek ho görü düzeyine sahip olduklar n  tespit etmi tir. Gürbüz ve Gündüz (2011), 7. ve 8. s n f 
ö rencilerinin de erler e itimi alt boyutu olan ho görü düzeylerinin cinsiyete göre farkl la t n  bulmu tur. Benzer bir 
sonucu da Türk ve Nalçac  (2011), 5. s n f ö rencileri üzerine yapt klar  çal mada k z ve erkek ö rencilerin ho görü 
de erini kazanma düzeyleri aras nda bulmu tur. 
 
Witenberg (2007), Sigelman ve Toebben (1992) taraf ndan yap lan ara t rma sonuçlar n n, genel olarak ho görü 
seviyesinin fark n n ya la birlikte artmas na ra men içerik dü ünüldü ünde ho görü hakk nda evrensel bir yap n n 
ortaya ç kmad n  gösterdi ini belirtmektedir. Witenberg (2007), Bu çal mada, inançla çeli kili ho görü incelenmi  
ve durumsal bilgiden kaynaklanan ya a ili kin farkl l klar bulunmu tur. 
 
Ara t rmaya kat lan kad n kat l mc lara ili kin ho görü e ilim,de er verme, kabullenme, empati kurma puanlar n n 
spor yapan ve spor yapmayanlara göre kar la t r lmas nda, kad nlar n ho görü e ilim,de er verme,kabullenme ve 
empati kurma puanlar  anlaml  bir farkl l k oldu u ortaya ç km t r.(P<0,05). 
 
Kabullenme puan grubumuzdaki spor yapan kad nlar n spor yapmayan kad nlardan daha yüksek oldu u  görülmü tür( 
Tablo 6). 
 
Tablo 7 incelendi inde, ara t rmaya kat lan erkek kat l mc lara ili kin ho görü e ilimi,de er verme,kabullenme,empati 
kurma puanlar n n spor yapan ve spor yapmayanlara göre kar la t r lmas nda, erkeklerin ho görü e ilim,de er 
verme,kabullenme ve empati kurma puanlar  anlaml  bir farkl l k oldu u ortaya ç km t r (P<0,05). Empati kurma 
puan grubumuzdaki spor yapan erkeklerin  spor yapmayan erkeklerden daha yüksek oldu u  tespit edilmi tir. 
 
Cinsiyet de i keni, ho görü ve demokratik tutumlara yönelik yap lan çal malar de erlendirildi inde benzer olarak 
Diker (2012) taraf ndan “lise ö rencilerinin demokratik davran lar  sergileme düzeyleri”nin ele al nd  çal mada 
230 ö renciden olu an ara t rma grubunun, cinsiyet baz nda k z ö rencilerin erkeklerden daha demokratik olduklar  
ifade edilmi tir.  
 
Yüksel, Ba c  ve Vatansever (2013) taraf ndan yap lan çal mada ise, ho görülü olmak boyutunda k z ö rencilerin 
erkek ö rencilere oranla ho görülü olma davran n  daha s k gösterdikleri ifade edilmi tir. 
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ÖZET: 20.12.2000 tarihinde kurulan Türkiye Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu’nun ad  10.02.2009 tarihinde 
Türkiye Özel Sporcular Spor Federasyonu olarak de i tirilmi tir. Türkiye’de faaliyet gösteren engelli spor 
federasyonlar ndand r (i itme, görme, bedensel ve özel sporcular) Gençlik ve Spor Bakanl  Spor Genel Müdürlü üne 
ba l d r.  Türkiye Özel Sporcular Spor Federasyonu; özel bireylerin (zihin engelli, otizm, down sendromu) spor 
yapmas na olanak sa lar. 81 ilde temsilcilikleri vard r. 14 farkl  bran ta ( atletizm, masa tenisi, basketbol, kayak, 
yüzme…) faaliyet gösterir. Bölgesel ve Türkiye ampiyonalar  düzenler. Türkiye Özel Sporcular Spor Federasyonu 
Milli Tak m Sporcular  Avrupa ve nas faaliyetlerine kat l rlar. u bünyesinde yakla k 420 spor kulübü bar nd r r. 
Ortalama 17-20.000 özel bireyin spor yapmas na olanak sa lar. Türkiye Özel Sporcular Spor Federasyonu 
faaliyetlerine kat lan özel sporcular sahip olduklar  becerileri kald klar  5 y ld zl  otellerde genelleme imkân  bulurlar. 
Ailelerinden ilk kez ayr lan özel sporcular ba ms z hareket edebilme ans  bulurlar. Farkl  illerde genel bireylerle 
kayna arak ileti im kurup davran lar n  kontrol ederler. 
Ara t rman n amac :2010-2015 Y llar  Aras  Türkiye Özel Sporcular Spor Federasyonu Taraf ndan Düzenlenen Spor 
Faaliyetlerinin niceliksel olarak betimlenmesidir. Bu amaca yönelik olarak; ‘Y llara göre, (1)Düzenlenen faaliyet 
say s , (2)Spor faaliyetlerine kat lan özel birey say s , (3)Spor faaliyetleri düzenlenen bran  say s , (4)Spor 
faaliyetlerine kat lan kulüp say s ,  (5)Spor faaliyetlerine kat lan e itici ve antrenör say s , (6)Spor faaliyetleri 
düzenlenen iller’’ ülke, bölge istatistikleri eklinde betimlenmeye çal lm t r.Ara t rma, nitel ara t rma 
metodolojisinde ve betimsel çal ma deseninde gerçekle mi  olup, ara t rma verileri kaynak tarama (faaliyet raporlar ) 
ile elde edilmi tir. Ara t rma sonucu elde edilen veriler betimsel analiz ile çözümlenmi  ve ortaya ç kan bulgular 
frekans, yüzdelik ve bunlara dayal  olarak grafiksel veriler eklinde ortaya konmaya çal lm t r. 
Anahtar Kelime:Spor faaliyeti, spor kulüpleri, spor bran lar , TÖSSFED 
 

G R  
 
Toplumda her bireyin spor yapmaya ihtiyac  vard r. Her insan önemlidir, çünkü insan sahip oldu u potansiyel ile 
de erlendirilmelidir. Toplumun sadece sa l kl  bireylerden de il de, engelli vs. de i ik s n flardan olu tu u da bir 
gerçektir. Spor, engellilerin kendilerini gösterebilecekleri ve engellerini unutabilecekleri hatta azaltabilecekleri bir araç 
olabilir. Spor sayesinde çevre ile ileti im kuran engelli, payla ma ve özgüven duygular n n da geli ece i rehabiliteler 
ile sosyal bir tedavi halini alabilir.  
 
Sporun olumlu etkisi, toplumda yer alan engelli bireyleri de kapsamakta, fiziksel ve zihinsel geli imleri ile birlikte 
onlar n toplum içinde daha iyi ili kiler kurabilmesini sa lamaktad r (Savucu vd., 2006). Sa l kl  bireylerin bedensel ve 
ruhsal gerilimlerden kurtulmalar , hayat artlar na fiziksel uygunluk sa layabilmeleri için önerilen sportif aktivitelerin 
ve sporun, engellilerce yap labilece i hususu uzun y llar ihmal edilmi tir. Oyun, spor ve yar ma tarz nda yap lan 
aktiviteler engelli rehabilitasyonunda ve toplumla ileti ime geçmede en kolay yollardan biridir. Bir e itim faaliyeti 
olan spor, ortak amaçlar  dile getirebilme gücünü ve takdir edebilme duygusunu ortaya ç karmaktad r. Bunlar n yan  
s ra, spor, anlay  ve sorumluluk ta yabilme ve i birli i içinde düzen sa lama kabiliyetini de geli tirmektedir. Sab rl  
ve enerjik olmay  sa lamas , sosyal gruba ve topluma mensubiyet gücünü kazand rmakla, birey ile toplum ili kilerini 
daha ahenkli k lmaktad r (Erkal vd., 1998).  
 
Beden e itimi ve spor etkinlikleri engelli bireylerin gerek engelleri dolay s yla içinde bulunduklar  ruh hali ve gerekse 
toplumun kendilerine kar  olan tav rlar n n do al sonucu olarak ortaya ç kan sald rganl k, öfke ve k skançl k gibi 
duygular n  kontrol etmelerini sa layaca  dü ünülmekte ve inan lmaktad r.  
Demokrasi ba lam ndaki insan haklar  ve f rsat e itli i kavramlar  içinde dü ünüldü ünde, engelli bireylerin, di er 
normal bireyler gibi spor e itiminden yararlanmalar  en do al haklar d r ve bu alanda f rsat e itli i yarat lmal d r 
(Atay, 1995).  
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Engelli bireylerin sportif etkinliklere kat l m ; önceleri yaral  askerlerin daha sonra ihtiyaç duyan tüm hasta ki ilerin 
tedavisindeki olumlu etkilerden hareketle gerçekle mi tir. Egzersizin tedavideki tamamlay c  rolünün yan  s ra 
engellinin motivasyonu üzerinde olumlu etkileri de bir rehabilitasyon arac  olarak dikkatleri sportif etkinliklerin 
üzerine çekmi tir. Ayr ca sporun rehabilitasyon etkisinin d nda, hasta ve engelli ki iler için ba l  ba na sosyal ve 
psikolojik destek unsuru oldu u da fark edilmi tir. Sportif etkinliklere kat l m, engelli ki iye fiziksel aktivitelere 
kat l m imkân n n yan  s ra ki ilik geli imi ve özgüven duygusunun olu umu yoluyla toplumsal ya ama uyum 
göstermesi yönünde büyük kolayl k sa lamaktad r. Fiziksel aktivitelerin rehabilite ve tedavi edici etkisi, engelli 
bireylerde fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal geli im arac  olarak kullan lmaya ba lanm t r. 
 
Y llara göre faaliyet nitelikleri       

 
      Y llara göre faaliyet niteliklerine bak ld nda; en çok ulusal faaliyetin yap ld  ve en çok uluslararas  faaliyete 
kat l nan y l n 2015 y l  oldu u görülmektedir.2014 y l  istisna olarak, y llara göre art  oldu u görülmektedir.  
 
Y llara göre faaliyet yerleri       

 
Y llara göre faaliyet yerlerine bak ld nda; Türkiye 2012 ve 2013 y llar nda Uluslararas  faaliyetlere ev sahipli i 
yap ld  görülmektedir. 
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Y llara göre faaliyet yap lan farkl  ehir say s      
 

 
 
Y llara göre faaliyet yap lan farkl  ehir say s na bak ld nda; 2013 y l nda Türkiye’de,  2015 y l nda da yurt d nda 
say n n fazla oldu u dikkat çekmektedir. 
 
Y llara göre faaliyet yap lan farkl  spor bran  say s  

 
 
Y llara göre faaliyet yap lan farkl  spor bran  say s na bak ld nda; 2013 ve 2015 y llar nda Türkiye’de, 2012 y l nda 
yurt d nda farkl  bran lara kat l m n fazla oldu u görülmektedir. 
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Y llara göre illerin sporcu say lar  

 
 
Y llara göre sporcu say lar na bak ld nda; Sinop, zmir, Kocaeli, stanbul, Bursa illerinde özel sporcu say lar n n 
fazla oldu u görülmektedir. 
 
 
 
 
 
 

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2010 2011 2012 2013 2014 2015

1  Adana 7 12 2 34 26 68 42 Konya 1 5 52 37 23 32

2 Ad yaman 1 1 24 12 43 Kütahya 13 9 15 26 34

3 Afyon 17 9 10 12 16 14 44 Malatya 2 5 32 30 44 76

4 A r 15 45 Manisa 52 48 32 55 58 79

5 Amasya 2 10 13 30 19 46 K.mara 2 12 3 9 9

6 Ankara 56 64 27 53 82 70 47 Mardin

7 Antalya 108 33 53 55 79 48 48 Mu la 3 12 1 12 18 21

8 Artvin 25 49  Mu 9

9 Ayd n 62 41 80 36 47 51 50 Nev ehir 1 4 1 75 37 16

10  Bal kesir 34 41 49 52 34 43 51 Ni de 10 2 3 11 34

11  Bilecik 26 12 10 9 8 52 Ordu 3 1 1 17 7 4

12  Bingöl 10 2 4 6 3 10 53 Rize 1 11 2 9

13  Bitlis 54 Sakarya 6 13 12 24

14  Bolu 4 2 8 4 12 55 Samsun 1 20 71 25 21

15 Burdur 10 5 5 15 20 56 Siirt 9 19 41

16 Bursa 61 85 8 59 123 104 57 Sinop 51 39 37 75 88 156

17 Çanakkale 12 20 27 29 7 46 58 Sivas 6 16 4

18 Çank r 10 36 28 18 59 Tekirda 2 3 12 5 27

19 Çorum 3 1 13 26 60 Tokat 14 15 2 6 33 30

20 Denizli 17 19 45 31 38 15 61 Trabzon 14 25 13 9 30 32

21 Diyarbak r 3 25 28 26 62 Tunceli 1 7 1 47

22 Edirne 47 17 33 26 27 15 63 anl urfa 23 17 12

23 Elaz 40 13 2 14 35 54 64 U ak 5 1 15 13 17

24 Erzincan 4 2 12 32 29 63 65 Van 1 11 3

25 Erzurum 2 66 Yozgat 8

26 Eski ehir 3 8 67 Zonguldak 4 6 16 32 33

27 Gaziantep 2 5 3 11 18 68 Aksaray 13 23 81 56

28 Giresun 27 61 61 71 75 72 69 Bayburt 16

29 Gümü hane 7 1 5 37 23 17 70 Karaman 3 1 1 3 7 22

30 Hakkari 1 71 K r kkale 2 31

31 Hatay 25 72 Batman

32 Isparta 2 1 7 5 15 73 rnak 1

33 çel (Mersin 5 44 45 81 74 74 Bart n 1 1 4

34 stanbul 202 182 123 135 151 121 75 Ardahan 3 11

35 zmir 127 113 116 142 91 143 76 I d r 56 37 1

36 Kars 1 12 2 77 Yalova 36 57 19 77 66 33

37 Kastamonu 4 3 12 6 78 Karabük 9 22 2 18 22

38 Kayseri 4 4 22 15 79 Kilis 31 31 35 34 1

39 K rklareli 2 23 34 32 80 Osmaniye 19 2 40

40 K r ehir 2 2 62 9 10 81 Düzce 9 14 51 21

41 Kocaeli 139 39 23 49 80 135

NO L

YILLARA GÖRE SPORCU SAYISI

NO L

YILLARA GÖRE SPORCU SAYISI
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Y llara göre illerin kulüp say lar  

 
 
Y llara göre kulüp say lar na bak ld nda; stanbul, zmir, Ankara, Kocaeli, Bursa, Adana illerinde özel sporcular 
kulüplerinin fazla oldu u görülmektedir. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2010 2011 2012 2013 2014 2015
1  Adana 3 2 3 6 7 11 42 Konya 1 2 4 6 6 8
2 Ad yaman 1 1 3 4 43 Kütahya 2 2 2 3 3 3
3 Afyon 6 3 3 2 2 3 44 Malatya 2 2 3 3 5 7
4 A r 45 Manisa 5 4 4 5 5 5
5 Amasya 1 2 2 3 3 3 46 K.mara 3 2 2 3 1 2
6 Ankara 8 7 11 9 9 17 47 Mardin

7 Antalya 6 4 4 6 7 7 48 Mu la 1 2 5 5 4
8 Artvin 1 1 1 1 49  Mu 1
9 Ayd n 3 4 4 4 2 3 50 Nev ehir 1 1 1 1 3

10  Bal kesir 2 2 2 2 3 6 51 Ni de 1 2 2 1 2 4
11  Bilecik 1 1 1 1 1 1 52 Ordu 3 1 1 1 1 1
12  Bingöl 1 1 2 1 1 1 53 Rize 1 4 1 2
13  Bitlis 54 Sakarya 1 1 2 8 7
14  Bolu 1 1 1 1 1 55 Samsun 3 3 3 5 6 6
15 Burdur 3 2 2 1 2 2 56 Siirt 1 1 1
16 Bursa 8 3 7 6 8 11 57 Sinop 5 5 5 3 4 6
17 Çanakkale 2 2 2 3 4 7 58 Sivas 2 1
18 Çank r 2 2 2 3 4 4 59 Tekirda 2 1 1 1 2 3
19 Çorum 1 1 2 2 3 3 60 Tokat 3 3 3 3 5 5
20 Denizli 2 3 3 2 3 3 61 Trabzon 1 2 2 2 4 4
21 Diyarbak r 1 1 1 1 1 1 62 Tunceli 1 1 1
22 Edirne 5 5 6 4 4 4 63 anl urfa 1
23 Elaz 3 2 2 1 2 2 64 U ak 1 1 1
24 Erzincan 1 1 1 3 2 4 65 Van 1 1 1
25 Erzurum 1 1 1 66 Yozgat 1
26 Eski ehir 1 1 1 1 1 2 67 Zonguldak 5 2 3 1 2 2
27 Gaziantep 1 2 2 4 6 68 Aksaray 3 4 4 4 8 7
28 Giresun 3 3 4 4 4 4 69 Bayburt

29 Gümü hane 1 1 2 2 2 2 70 Karaman 1 2 2
30 Hakkari 71 K r kkale 1 4
31 Hatay 1 1 72 Batman 1
32 Isparta 2 2 2 1 2 2 73 rnak

33 çel (Mersin) 4 4 6 6 7 9 74 Bart n 2 2 3 1 1 1
34 stanbul 14 11 13 13 15 21 75 Ardahan

35 zmir 12 11 12 15 14 21 76 I d r 1 2 1
36 Kars 1 1 77 Yalova 3 2 3 2 2 3
37 Kastamonu 1 1 1 1 1 78 Karabük 2 2 2 1 2 2
38 Kayseri 1 1 1 1 79 Kilis 1 1 1 1
39 K rklareli 1 1 1 2 3 4 80 Osmaniye 1 3 6
40 K r ehir 1 1 1 3 1 81 Düzce 2 3 3
41 Kocaeli 6 7 7 9 11 15 161 137 170 184 232 298

YILLARA GÖRE KULÜP SAYISI
NO L

YILLARA GÖRE KULÜP SAYISI
NO L
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Y llara göre toplam kulüp say s  

 
 
Y llara göre kulüp say s na bak ld nda; kulüp say s n n art  gösterdi i  , 2012 ve 2015 y llar  aras nda art n 
yo unlu u dikkat çekmektedir. 
 
Y llara göre toplam antrenör say s  

 
 
Y llara göre özel sporcular n antrenörlerine bak ld nda; 2013 ve 2015 y llar  aras nda iki kat na yak n art n oldu u 
görülmektedir. 
 

SONUÇ 
Y llara göre incelenen tüm ba l klarda 2010 y l na göre 2015 y l nda tüm alt ba l klarda niceliksel anlamda büyük 
art lar görülmü tür.  
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LKOKUL 3. SINIFLARA UYGULANAN ENGELL L K FARKINDALIK 
ETK NL KLER N N Ö RENC  ÜRÜNLER  AÇISINDAN 

DE ERLEND R LMES  
Servet ALTINTA  

Abdullahnur KAPLAN 
Dr. Süleyman ARSLANTA  

Mehmet OKUR 
 

ÖZET: Engel ve engelliyi anlamak sadece engellenen bireyler için de il tüm insanlar için önemlidir. Engelli 
bireylerin ya ad  zorluklar  anlamak kadar, engelli olmayan bireylerin kendi potansiyellerini anlamas  içinde 
fark ndal k etkinlikleri büyük bir önem ta maktad r. Ayn  zamanda bireyleri engelsiz k lmak, insanlar n tutumlar n  
olumlu hale getirerek kolayla abilir. Konya l Milli E itim Müdürlü ü olarak 3 Aral k Dünya Engelliler Fark ndal k 
Gününde, “Üç Aral kta ba lay p, hiç aral k kalmay ncaya kadar” slogan  ile “3 Aral k, 3. S n flar, 3. Ders saati 
Fark ndal k Etkinli i” adl  etkinlik düzenlenmi tir. Etkinlikte farkl  engel gruplar na yönelik fark ndal k etkinlikleri 
Konya genelinde tüm ilkokul 3. S n flara uygulanm  ve bu do rultuda gözlem ve görü melerle veriler toplanm t r. 
Veri toplan lan gruplardan biride, bu etkinli in uyguland  3. S n f ö rencileri olmu tur.Çal man n amac , 2015 y l  3 
Aral k Dünya Engelliler Fark ndal k Günü kapsam nda ilkokul 3. s n flara uygulanan engellilik fark ndal k 
etkinliklerindeki ö renci ürünlerinin de erlendirilmesidir.Çal ma, nitel ara t rma metodolojisinde gerçekle tirilmi  
olup betimsel çal ma özelli i ta maktad r. Çal mada, tüm üçüncü s n f ö rencilerinin ürünleri (anekdot, metafor, öz 
de erlendirme) görü ler yüzdelik oranlarda tekrar edene kadar incelenmi  ve daha sonra yorumlanmaya çal lm t r. 
Ara t rma verileri doküman (anekdot, metafor, öz de erlendirme)  incelemesi ile elde edilmi tir. Elde edilen veriler, 
betimsel analiz ile çözümlenmi , görü ler, yüzdelik ve frekans ve örnekleme olarak sunulmaya çal lm t r.Ara t rma 
sonucunda, 3. S n f ö rencilerinin fiziksel, zihinsel, görme ve i itme engelleri aç s ndan fark ndal k etkinliklerinin 
anekdot kay tlar , öz de erlendirmeleri ve metaforlar  bulgular  ortaya konmu tur.  
Anahtar kelimeler:ilkokul, engelli, fark ndal k, 3 Aral k, 3. S n f 
 

G R  
 
Bireyleri engelsiz k lmak, insanlar n tutumlar n  olumlu hale getirerek kolayla abilir. Bu amaçla birçok engel grubuna 
yönelik fark ndal k günleri olu turulmu tur. Birle mi  Milletler'in, 10 Kas m 2011 karar  ile 21 Mart tarihini 
resmi Dünya Down Sendromu Günü olarak tan mas n n ard ndan dünya genelinde çe itli etkinlikler bu genetik 
farkl l n n daha da tan nmas na yard mc  oldu. Fark ndal n '21 Mart' gününde olmas n n nedeni, 21. 
kromozomlar n n 2 tane yerine 3 tane olmas  takvimlerde 21 ve 3 rakam n  özel k l yor. 1990’lardan bu yana 
etkinlikler yap lan 2 Nisan otizm fark ndal k günü ve Nisan fark ndal k ay   Dünya Sa l k Örgütü (WHO) taraf ndan 
2009 y l nda 2 Nisan resmi olarak otizm fark ndal k günü ilan edilmi tir (Dillenburger, Jordan, McKerr, & Devine, 
2013). 3 Aral k tarihi, 1992 y l nda Birle mi  Milletler'in ald  bir kararla, "Uluslararas  Engelliler Günü" ilan edildi. 
Bu karar n ard ndan BM nsan Haklar  Komisyonu 5 Mart 1993 tarihinde yay mlad  bir bildiriyle üye ülkeler 
taraf ndan 3 Aral k gününün, “engellilerin topluma kazand r lmas  ve insan haklar n n tam ve e it ölçüde sa lanmas ” 
amac yla tan nmas n  istedi. O günden bu yana, 3 Aral k “Engelliler Günü” olarak kabul edilmi tir. 
 
Fark ndal k sa laman n, engelli bireylerin ya am n  kolayla t rma odakl  olmas  gerekirken yap lan çal malar n 
ço unlu u, engelli bireylerin rol ald  fark ndal k etkinlikleri ile s n rl  kalmaktad r. Fark ndal k, tüm kütüphanelerin 
engellilerin yararlanaca  veri tabanlar na dönü mesiyle, imar çal malar nda basit yasak savma etkinlikleri ile de il de 
yap n n ya amsal kriteri haline gelmesiyle, kabul eden okul, ö retmen, veli ve ö renci kitlesi olu turmakla anlam 
kazanacakt r. Ö rencilerle yap lacak ve amac na ula acak fark ndal k etkinlikleri, sadece belli bir kitle için de il 
gelecekte tüm toplum için fark ndal k yaratman n k sa ve etkili yolu olacakt r. Bireyleri engelsiz k lmak, insanlar n 
tutumlar n  olumlu hale getirerek kolayla abilir. Konya l Milli E itim Müdürlü ü olarak 3 Aral k Dünya Engelliler 
Fark ndal k Gününde, “Üç Aral kta ba lay p, hiç aral k kalmay ncaya kadar” slogan  ile “3 Aral k, 3. S n flar, 3. Ders 
saati Fark ndal k Etkinli i” adl  etkinlik düzenlenmi tir.  
 
Etkinlik Ad mlar  (Haz rl k) 

- Etkinlik hakk nda bilgilendirme 
- CD ve etkinlik planlar n n ö retmenler için ço alt lmas   
- 110 cm çubuk ve göz band  temini 
- 3 Aral k 3. Saat etkinlik uygulamalar  
- Sürecin organizasyonu ve takibi 
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Etkinlik S n f çi Uygulama Ad mlar  
- Yorumlara müsaade etmeden bir ö renci kald r r. 
- Ö rencinin gözlerini kapatarak yerini bulmas n  ister. 
- Haz rlanan videoyu açar ve uyar r, iyi dinleyin, buras  çok önemli eklinde uyar r. Videonun sesini açmaz. 
- Ek bir da t l r ve okumas  istenir. 
- Sonra ne hissettikleri sorulur ve hislerini ba at elini kullanmadan yazmalar  istenir (ek 2)  
- Aç klama ve tart ma yap labilir.  
- Ek 3 örnek ifadeleri ö retmen taraf ndan sesli bir ekilde okunarak di er k s mlar n doldurulmas  istenir. 
- S n f m zda Bir …….. engelli olsa (ara t ral m etkinli i) k saca tart l r. 
- Öz de erlendirme formlar  doldurulur. 

Etkinlikte farkl  engel gruplar na yönelik fark ndal k etkinlikleri Konya genelinde tüm ilkokul 3. S n flara uygulanm  
ve bu do rultuda gözlem ve görü melerle veriler toplanm t r. Veri toplan lan gruplardan biride, bu etkinli in 
uyguland  okullardaki ö retmenler olmu tur.Engelli bireylerin ya ad  zorluklar  anlamak kadar, engelli olmayan 
bireylerin kendi potansiyellerini anlamas  içinde fark ndal k etkinlikleri büyük bir önem ta maktad r. Ayn  zamanda 
bireyleri engelsiz k lmak, insanlar n tutumlar n  olumlu hale getirerek kolayla abilir. Konya l Milli E itim Müdürlü ü 
olarak 3 Aral k Dünya Engelliler Fark ndal k Gününde, “Üç Aral kta ba lay p, hiç aral k kalmay ncaya kadar” slogan  
ile “3 Aral k, 3. S n flar, 3. Ders saati Fark ndal k Etkinli i” adl  etkinlik düzenlenmi tir. Etkinlikte farkl  engel 
gruplar na yönelik fark ndal k etkinlikleri Konya genelinde tüm ilkokul 3. S n flara uygulanm  ve bu do rultuda 
gözlem ve görü melerle veriler toplanm t r. Veri toplan lan gruplardan biride, bu etkinli in uyguland  3. S n f 
ö rencileri olmu tur.  
 
Çal man n amac , 2015 y l  3 Aral k Dünya Engelliler Fark ndal k Günü kapsam nda ilkokul 3. s n flara uygulanan 
engellilik fark ndal k etkinliklerindeki ö renci ürünlerinin de erlendirilmesidir.Çal ma, nitel ara t rma 
metodolojisinde gerçekle tirilmi  olup betimsel çal ma özelli i ta maktad r. Çal mada, tüm üçüncü s n f 
ö rencilerinin ürünleri (anekdot, metafor, öz de erlendirme) görü ler yüzdelik oranlarda tekrar edene kadar incelenmi  
ve daha sonra yorumlanmaya çal lm t r. Ara t rma verileri doküman (anekdot, metafor, öz de erlendirme)  
incelemesi ile elde edilmi tir. Elde edilen veriler, betimsel analiz ile çözümlenmi , görü ler, yüzdelik ve frekans ve 
örnekleme olarak sunulmaya çal lm t r. 
 
Ara t rma sonucunda, 3. S n f ö rencilerinin fiziksel, zihinsel, görme ve i itme engelleri aç s ndan fark ndal k 
etkinliklerinin anekdot kay tlar , öz de erlendirmeleri ve metaforlar  bulgular olarak ortaya konmu tur.  
 
Tablo 1:3. S n f Ö rencilerin Anekdot Kay t Olumlu Görü  Da l m  

Olumlu Görü ler Yüzde 
Onlar  daha iyi anlad m %8 
Çok ansl y z, bizim ba m za da gelebilirdi %4 
Hepimiz engelli aday y z %3 

 
Yap lan çal ma bitiminde ö rencilerden duygu ve dü üncelerini ba at olmayan elleri ile zorlanarak da olsa yazmalar  
istenmi tir.  Ö rencilerden yakla k %8’i ‘Onlar  daha iyi anlad m’ derken, % 4’ü çok ansl  olduklar n , % 3’ü ise 
kendi ba lar na da gelebilece ini anlad klar n  ifade etmi lerdir. Bir ö rencinin ‘Onlar, hayat n kötülüklerini 
görmüyorlar. ansl lar.’ fadesi de dikkat çekicidir. 
 
Tablo 2:3. S n f Ö rencilerin Anekdot Kay t Olumsuz Görü  Da l m  

Olumsuz Görü ler Yüzde 

Kötü bir durum % 25 
Engellilerin ya amlar  çok zor % 21 
Korkunç bir ey %3 
Okumalar n n çok zor oldu unu anlad m %2 
Sol elle yaz  yazmak zormu  %1 

Anekdot kay tlar ndaki olumsuz ifadelere bak ld nda, “Kötü bir durum” (%25) ve “Korkunç bir ey” (% 21) 
görü leri öne ç km t r. Okumalar n n çok zor oldu unu anlad m, sol elle yaz  yazmak zormu  anlad m, kötü yan , 
baba, anne ne anlama geliyor bilmemeleri görü leri de dile getirilen di er görü lerdendir. 
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Tablo 3:3. S n f Ö rencilerin Fiziksel Engele Yönelik Benzetme ve Metaforlar n n Da l m  
Fiziksel Engele Yönelik Benzetme ve Metaforlar Yüzde 

Okulda engelli rampas  veya asansörü olmazsa, ö renme haklar n  kaybettiklerini 
hissederler. 

%16 

Elleri olmazsa yaz  yazamazlar % 11 
Bölgede, belli bir ta ma sistemi olmazsa, insanlarla ba lant s  kesilir % 10 
D ar da uygun ortam olmazsa, evde yaln z ve muhtaç hissederler % 9 
Otobüslerde rampa olmazsa, seyahat özgürlüklerinin k s tland n  hissederler % 7 
Engelli lavabolar , engelsizler taraf ndan kullan l rsa, ihtiyaçlar n  gideremezler % 6 

3. S n f ö rencilerin fiziksel engele yönelik benzetme ve metaforlar n n da l m na bak ld nda öne ç kan 
ifadeler;Okulda engelli rampas  veya asansörü olmazsa, ö renme haklar n  kaybettiklerini hissederler. Elleri olmazsa 
yaz  yazamazlar. Bölgede, belli bir ta ma sistemi olmazsa, insanlarla ba lant s  kesilir. D ar da uygun ortam olmazsa, 
evde yaln z ve muhtaç hissederler. Otobüslerde rampa olmazsa, seyahat özgürlüklerinin k s tland n  hissederler. 
Engelli lavabolar , engelsizler taraf ndan kullan l rsa, ihtiyaçlar n  gideremezler. 
 
Tablo 4: 3. S n f Ö rencilerin Zihinsel Engele Yönelik Benzetme ve Metaforlar n n Da l m  

Zihinsel Engele Yönelik Benzetme ve Metaforlar Yüzde 

nsanlar sevgilerini göstermez ise, ilgilenilmediklerini hissederler. % 12 
K zd r rsak, zararl  olduklar n  hissederler % 12 
Oyuna almaz, isek üzgün hissederler % 11 
Aileler araba ile gezmeye giderken, onlar  götürmez ise terkedilmi  hissederler % 9 
Tek ba na b rak l r ise, kötü eylerin ba lar na gelece ini hissederler. % 8 
Kötü davran rsak, d lanm  hissederler. % 8 
Onlara soru sormazsak, fikir yürütemezler % 2 
Öz-güven verilmezse, çaresiz hissederler. % 2 

3. S n f ö rencilerin zihinsel engele yönelik benzetme ve metaforlar n n da l m na bak ld nda öne ç kan 
ifadeler; nsanlar sevgilerini göstermez ise, ilgilenilmediklerini hissederler. K zd r rsak, zararl  olduklar n  hissederler 
gibi engelli bireyi merkeze alan ve empati içeren ifadeler öne ç kmaktad r. Sosyal becerileri temel alan “Oyuna almaz, 
isek üzgün hissederler” “Tek ba na b rak l r ise, kötü eylerin ba lar na gelece ini hissederler.” ve “Aileler araba ile 
gezmeye giderken, onlar  götürmez ise terkedilmi  hissederler” gibi görü lerde önemli bir yer tutmaktad r. Üçüncü 
s n f ö rencilerinin kendi duygular n  temele ald klar ; “Kötü davran rsak, d lanm  hissederler”, “Onlara soru 
sormazsak, fikir yürütemezler” ve “Öz-güven verilmezse, çaresiz hissederler” gibi görü leri de vard r. 
 
Tablo 5: 3. S n f Ö rencilerin itme ve Görme Engeline Yönelik Benzetme ve Metaforlar n n Da l m  

itme ve Görme Engeline Yönelik Benzetme ve Metaforlar Yüzde 

aret dili olmaz ise, olaylardan habersiz hissederler % 
Arkada lar  konu urken, ne dedi ini anlamad klar  için, kendileriyle alay edildi ini 
hissederler. 

% 

itme cihazlar  olmazsa, ö retmeni ve dersi anlayamazlar. % 
Sesli trafik klar  olmazsa, yollar uzun ve karma kla r % 
Özel e itimli, ö retmen ve okullar olmazsa ileti imsiz bir dünya hissederler. % 

 
aret dili olmaz ise, olaylardan habersiz hissedecekleri, arkada lar  konu urken, ne dedi ini anlamad klar  için, 

kendileriyle alay edildi ini hissedecekleri, i itme cihazlar  olmazsa, ö retmeni ve dersi anlayamayacaklar  görü leri 
birçok ö renci taraf ndan ifade edilmi tir. “Özel e itimli, ö retmen ve okullar olmazsa ileti imsiz bir dünya 
hissederler” görü ü ile ya lar n n çok ötesinde sorun tespit yetenekleri ortaya ç kmaktad r. 
 
Bir ö renci taraf ndan payla lan “Tiyatroya gittik, arkada lar m çok e lendi, ben hiçbir zevk almad m, ben bir i itme 
engelliyim” dikkat çekici ve etkileyici bir görü te ortaya ç km t r. 
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Tablo 6:3. S n f Ö rencilerin Öz-de erlendirme Sonuçlar  Madde 1 Görü  Da l m  
Madde 1: Bu etkinlik ile ö rendiklerim Yüzde 

itme, görme, zihinsel, fiziksel ve disleksi engellerini %52 
Zor bir durum %40 
Dalga geçmemeyi %22 
Yard m etmeliyiz %20 
Sayg l  olmay  %10 
leti im ve empati duymay  %10 
nsanlar n engellileri anlamad klar n  %8 

Baz  insanlar n engelli oldu unu %6 
Do u tan ya da sonradan engelli olunabildi ini %6 
Sol elle yaz  yazman n zorlu unu %4 
Çok say da engel ve engelli varm  %2 
Kör veya sa r dememeyi %2 
Engelli ya da engelsiz ,arkada n arkada  oldu unu %1 
Gülmemeyi %1 

Bu çal ma ile itme, görme, zihinsel, fiziksel ve disleksi gibi bir çok engel grubunu ö rendiklerini, ileti im ve empati 
duyma, sayg l  olma gibi duyu sal becerilerin geli ti ini ifade etmi lerdir. Kör veya sa r dememeyi, gülmemeyi ve 
dalga geçmemeyi söylerken, zor bir durum oldu u ve insanlar n engellileri anlamad klar  gözlemlerini de ifade 
etmi lerdir. Bir ö rencinin “Engelli ya da engelsiz, arkada n arkada  oldu unu ö rendim” ifadesi bir etkililik 
göstergesi olmu tur. 
 
Tablo 7:3. S n f Ö rencilerin Öz-de erlendirme Madde 2 Görü  Da l m  

Madde 2: Ö rendiklerimi Ya amda nerede kullanaca m. Yüzde 

Sosyal ya am mda %21 
Engellilerle ortak kullan m alanlar nda  %20 
Her yerde %16 
Görme engellilere, gönüllü kitap okuyaca m %16 
Birilerine bu konuyu ö retebilirim %10 
Babama, arabay  engelli yerine park ettirmeyece im %2 
Sa l m için Allah’a te ekkür edece im %2 
Gözlerimi kapat p bir gün geçirece im %1 
Ac mayaca m, sayg  duyaca m %1 
Sesten rahats z olursa oradan uzakla aca m %1 
T p okuyup, bu alanda çal aca m %1 
Dalga geçilmesini engelleyece im %1 

Etkinlik sonunda uygulanan öz de erlendirme çal mas nda, ö rencilerin bu etkinlik sonucunda ö rendiklerini hayata 
aktaracaklar na dair dönütler vermeleri gelecek için umut verici dü üncelerin ye ermesine yol açacakt r. 
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Tablo 8:3. S n f Ö rencilerin Öz-de erlendirme Madde 3 Görü  Da l m  
Madde 3: Engelliler için yeni bir ey geli tirmek istesem Yüzde 

Görme engellilere gösteren gözlük %10 
itme kulakl  %9 

Her yere rampa ve asansör %7 
yile tirme makinas  %5 

Engelli oyun park  %3 
Engelliye yard m makinesi %2 
Ayarl  koltuklar %1 
Yeni i  alanlar  %1 

i e kapaklar  gibi bir proje %1
Gidece in yeri söyledi inde götüren sopa %1
Konu ma cihaz  %1
Onlara ayr lan yerleri i gal edenlere büyük ceza %1
Görmeyenler için tekerlekli sandalye %1
Arabalar için sesli uyar  sistemi %1

 
Etkinlik sonunda uygulanan öz de erlendirme çal mas nda ö rencilerce geli tirilmek istenen araç ve gereçler Tablo 
8’de verilmi tir. Görü lerde hayal güçleri ile ortaya ç kan ürünler kadar olmas  gereken ve olmayan bir çok materyale 
de dikkat çekilmi tir. 
 

Tablo 9:3. S n f Ö rencilerin Öz-de erlendirme Madde 4 Görü  Da l m  
Madde 4: Engelliler ile ilgili merak ettiklerim Yüzde 

Nas l engelli oldular? %32 
Topluma nas l kazand rabiliriz? %18 
Günlük ya amlar n  nas l sürdürüyorlar? %16 
Görme engelliler, evlerini nas l buluyor? %15 
Zihin engelliler, ne anl yor, ne hissediyor? % 8 
Görmeyenler nas l yaz  yaz yor? %5 
Duygu ve dü üncelerini? %1 
Bu kadar zorlu a nas l dayanabiliyorlar? %1 
Tedavileri mümkün mü? %1 

 
Uygulanan öz de erlendirme çal mas nda engellilerle ilgili 3. S n f ö rencilerinin merak ettikleri konu ba l klar n n 
toplumsal bak la paralellik gösterdi i görülmektedir.Etkinlik uygulama sonuçlar  göstermektedir ki, bili sel ve 
akademik ö renme alanlar na yönelik faaliyetler, duyu sal aktiviteler ile desteklendi inde daha etkili ve kal c  
ö renmelere sebep olmaktad r. Kitaplarda ve akademik metinlerde çokça yer bulan bu ve benzeri içerikli etkinlikler, 
s n f içi etkinliklerin do ru ve tam olarak kullan lmas  ile etkinlik kazanacakt r. Bazen çok basit gibi görünen ama 
uygulanmayan birçok etkinlik, istendik bir süreç içerisinde uyguland nda tahmin edilenin de üstünde sonuçlar ortaya 
ç karabilir. 
 
Çal ma sonucunda görülmektedir ki, üçüncü s n f ö rencileri tüm engel gruplar  için tek tip ve kli e bir bak  aç s na 
sahip olman n ötesinde, her engel grubu için duygu ve dü üncelerini farkl la t rabilmektedir. Fiziksel engelde 
ili kilendirmenin çevresel ko ullara odakland n  görürken, zihinsel engelde duygusal özelliklerle ili kilendirmeler, 
i itme ve görmede teknoloji ve yarat c  fikir ili kilendirmeleri öne ç kmaktad r. 
 
Bu çal ma engel türlerine göre fark ndal k sa lamada etkili olmu tur. Ö renciler bir çok engel türünün fark na 
vard klar n  ifade ederek, yeti kinler için bile somutla mayan bir çok kavram  etkinlik sonu dokümanlarda yerli 
yerinde kulland klar  görülmektedir. 
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ÖZET: Bu ara t rma ile ö retmen adaylar n n orta-a r düzeydeki zihin engelli ö renciler için etkinlik haz rlama 
durumlar  de erlendirilmek istenmi tir. Bireyselle tirilmi  ö retim plan  haz rlan rken bir etkinlikte önemli olan giri  
etkinlikleri, dersin i leni i ve de erlendirme etkinliklerinin ne kadar planland  ara t rma ile ortaya konulmak 
istenmi tir.Ara t rma tarama modelinde nitel ve nicel yakla m birlikte kullan larak yürütülmü tür. Ara t rman n 
kat l mc lar n  Konya Necmettin Erbakan Üniversitesi tezsiz yüksek lisans özel e itim bölümü ders dönemini bitirmi  
90 ö retmen aday  olu turmaktad r. Ara t rman n verilerinin toplanmas nda doküman analizi tekni inden 
yararlan lm  ve bu amaçla kat l mc lar taraf ndan geli tirilen etkinliklerin de erlendirilmesi yolu ile elde edilmi tir. 
Etkinlikle ara t rmac  taraf ndan geli tirilen etkinlik ve uzman görü ü ile son ekli verilen de erlendirme formu 
arac l  ile puanlanm t r. Etkinlikler ara t rmac  ve bir uzman taraf ndan puanlanarak iki puanlay c n n puanlar n n 
ortalamas  al narak de erlendirilmi tir. Elde edilen nitel veriler madde ortalamalar na göre analiz edilmi tir. Nicel 
verilerin analizinde t testi ve Anova gibi betimsel istatistiklerden yararlan lm t r. Ara t rma sonunda ö retmen 
adaylar n n özel e itime muhtaç bireyler için ö retim etkinlikleri planlarken yanl s z ö retim yöntemlerini kullanma 
durumlar , dersin giri , i leyi  ve de erlendirme basamaklar nda çok yeterli, yeterli ve çok yetersiz i lemlerine ili kin 
sonuçlara ula lm t r. Ayn  zamanda ö retmen adaylar n n cinsiyetleri, özel e itimde çal p çal mama ve çal ma 
sürelerine göre etkinlik haz rlama düzeylerinde bir farkl l k olmad  sonucuna var lm t r. 
Anahtar Kavramlar: bireyselle tirilmi  ö retim etkinlikleri, özel e itim bölümü tezsiz yüksek lisans, ö retmen 
adaylar . 
 

G R  

E itim birey davran lar n n de i me sürecidir. Bu sürecin okulda, planl  ve programl  olarak yürütülen boyutu bireyin 
ö retimini olu turur. Ö retim, e itim amaçlar  do rultusunda davran  de i tirme ya da yeni davran lar olu turma 
için ö rencilere yard mc  olma çabalar n  içermektedir. Bu tan mlarda fonksiyonel noktalar ö retimin güdümlü, planl  
ve programl  olmas n  gerektirmektedir. 

Ö retimi planlama, büyük ölçüde ö rencinin içsel ö renme süreç ve mekanizmalar n  en yüksek, verimli ve olumlu 
yönde etkileyebilmek ve d sal ö retim etkinliklerinin düzenlenmesi için gereklidir. Ö retimde ba ar  iyi ve dikkatli 
planlamayla sa lanabilmektedir. Planlamadan yoksun bir ö retimde ba ar , ansa b rak ld  için genellikle dü üktür. 
Oysa planl  e itim sürecinde hedef davran lar ayr nt l  olarak belirlenmekte, bu hedef davran lara göre içerik 
düzenlenmekte, e itim durumlar  hedef-davran larla ili kili olarak yaz lmakta ve uygulanmakta, e itim 
durumlar ndaki her a ama (giri , geli me ve sonuç etkinlikleri) ad m ad m planlanmakta ve uygulanmakta, hedef 
davran lara uygun strateji, yöntem, teknik, araç ve gereçler kullan lmakta, dersin içerisinde ve sonras nda 
de erlendirme etkinlikleri yap lmaktad r. 

Ö retimde çok çe itli ve güncel strateji, yöntem, teknik ve etkinliklerin uygulanmas na katk da bulunur. Plans zl k, 
sürekli olarak ayn  yakla mlar  ve geleneksel stratejileri kullanma baz  nedenlerden dolay  çok etkili ö retim 
sa lamayabilir. Bu durumun birinci nedeni bu stratejilerin do as ndan dolay  ders anlat mlar n n ö renciyi çok say da 
bilgiyle kar  kar ya b rakmas na ra men al c  olarak onlar  pasif hale getirmesi ve ö retim sürecinde az f rsatlar 
vermesidir. kinci bir neden de derste yeterli düzeyde sistemlili in ve e itsel kontrolün sa lanamamas d r. Böyle bir 
ortamda ö rencilerin gerekli dinleme, çal ma ve ö renme stratejilerini geli tirmesi ço u zaman mümkün de ildir. 
yapt klar  ara t rmada geleneksel ö retimle yap lan ders içi etkinliklerinde ö rencilerin ço unlukla dersin giri indeki 
ve sonundaki bilgileri k smen hat rlad klar n  göstermi tir. Dersin geri kalan k sm nda ö renciler gerekli bili sel ve 
duyu sal performans  gösterememektedir.  Geleneksel ö retim yöntemi çok miktarda bilginin ö renci kitlelerine 
aktar lmas na imkan verse de, beraberinde ö rencilerde yanl  bilgilerin olu mas na, (misconceptions) kavramlar n 
yanl  alg lanmas na ve hat rlama sürecinde eksikliklere yol açmaktad r. Ayr ca aktar lan bilgilerin yeni durumlarla 
ili kilendirilmesi ve transferi sa lanamamaktad r.  
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Tüm bu durumlara ilaveten geleneksel strateji ve yakla mlarla, ö rencilerde yeni ö renmelere ve problem çözmeye 
yönelik olumlu tutum, dü ünce ve motivasyon olu turamaz (Sünbül, 2015).  

E itim ve ö retim planl , programl  olarak yap lan geli tirici bir çal mad r. E itim ve ö retimin etkin, verimli 
olabilmesi planlamaya gereken önemin verilmesi ve ö retmenlerin s n flar na haz rl kl  girmesi ile olanakl d r. E itim-
ö retim çal malar  planlan rken; 

1. Ö renme-ö retme süreci etkin hâle getirilerek e itimdeki yeni geli meler, çevre özellikleri, ö rencilerin 
bireysel geli im özellikleri, ailenin görü  ve önerileri, çocuklara verilecek destek hizmetler ( fizyoterapi, dil 
ve konu ma terapisi vb. ) ile okul-çevre ili kileri dikkate al nmal d r. 

2. Plan gerekti inde konu, süre ve uygulamada de i iklikler yap labilecek esneklikte olmal d r. 
3. Plan e itim ö retimin hedeflerine ve ö retim kurumlar n n özel amaçlar na uygun olmal d r. 
4. Konular n i leni inde kullan lacak ö renme-ö retme yakla mlar , araç gereç, kaynaklar, ö renci etkinlikleri, 

gezi gözlem ve deneylerin önceden belirlenmesine, belli bir süreyi kapsayacak ekilde olmas na dikkat 
edilmelidir. 

5. E itim ve ö retim çal malar nda bireyselle tirilmi  e itim program , y ll k plan ve ders plan  olmak üzere üç 
çe it plan haz rlan r.  

6. Ö retim yöntem ve tekniklerinin e itim ö retim sürecinde önemli bir yeri vard r. Sürecin etkili ve verimli 
olmas , yöntem ve tekniklerin yerinde ve amac na uygun kullan m yla ba lant l d r. Özel e itimde, genel 
e itimde kullan lan yöntemlerin yan nda a a da aç klamalar  verilen yöntemler de kullan lmaktad r. 

Ö retim plan , bir ö retim periyodu içerisinde belli bir ö renci grubuna yap lan ö retim uygulamas nda nelerin, hangi 
s ra ile nas l ve ne zaman yap laca n  gösteren pland r. E itim programlar n n ö renme süreçlerindeki i levlerini 
yerine getirebilmesi ise uygulay c lar taraf ndan iyi planlanmas yla mümkün olabilir. Al c güzel’e göre (1978) plan n 
haz rlanmas  ö retmenlerin yönetime kar  sorumluluklar n  yerine getirebilmek için haz rlanan bir yaz l  belge de 
de ildir. Plan, bir problem ya da bir konu üzerinde ö rencilerin bireysel veya gruplar halinde bilgi, beceri, al kanl k 
ve de erler kazanmalar n  sa lamak amac yla yerine göre ö rencilerin de kat lmas yla ö retmen taraf ndan haz rlanan 
bir çal ma k lavuzudur. 

Ders, ö retme-ö renme sürecinin birbirini izleyen iki dinlenme zaman  aras ndaki k sm d r (Özçelik, 1989). Y ll k 
plan, ünite plan  ve günlük planlar ad m ad m günlük ders oturumlar  içerisinde uygulamaya dönü ürler. Özel e itime 
bu süreç bireyselle tirilmi  ö retim programlar n n bireyselle tirilmi  ö retim planlar  ile uygulanmas  ile gerçekle ir. 
Bu nedenle bu sürecin çok iyi planlanmas  gerekir. Günlük ders planlar , y ll k ve ünite planlar na göre daha 
ayr nt l d r. Bu plan, ders içerisinde gerçekle tirilecek hedefleri, bu hedefleri gerçekle tirecek nitelikteki e itim 
durumlar n  ve de erlendirmeyi içermektedir. Ö rencilerin, konunun düzeyleri ve eldeki imkanlar  çok iyi dü ünülerek 
haz rlanan bir ders plan , s n ftaki etkinliklerin aç kl k ve ba ar yla uygulanmas  için ö retmene rehberlik eder, ona 
serbestlik ve güven verir.  

Plan, basit olarak ö retmenin ders süresi boyunca ö rencilerle ne tür etkinliklerde bulunaca n , onlara nas l ve neler 
ö retece ini gösterir bir rehberdir. Ders planlar  dört bölümden olu maktad r. Birinci bölüm ço u zaman biçimsel 
bölüm olarak adland r l r. Plan n hangi ünite, konu, süre ve kim taraf ndan haz rland na ili kin bilgileri içermektedir. 
Plan n en önemli k sm n  ikinci ve üçüncü bölümler içerir. Bu a amada o günkü ders oturumunun hedef-davran lar , 
kullan lacak strateji, yöntem, teknik, araç-gereçler ve ders içi etkinlikler ayr nt l  bir ekilde haz rlan r. Bu bölüm özel 
e itim uygulamalar nda uzun ve k sa dönemli amaçlar  içerir. Son a amada ise hedef-davran lar n gerçekle me 
düzeyini ölçen de erlendirme sorular na yer verilir. 

Özel e itimde bir ders plan  haz rlan rken uzun ve k sa dönemli amaçlar uygun ekilde ifade edilmeli, 
bireyselle tirilmi  ö retim program na uygun olmal , amaçlara eri tirecek ekilde etkinlikler planlanmal , çe itli 
yöntem, teknik ve etkinliklerden yararlan lmal , uygun araç gereç seçilmeli veya haz rlanmal , plan tutarl  ve 
yap land r lm  bir içeri e sahip olmal , önceki ve sonraki derslerle ili ki kurulmal , dersler aras nda süreklilik ve 
a amal l k sa lamal d r. 

E itici ya da ö retici konumunda ö retmenlerin görevi, ö renci ö renmeleri k lavuzlama i i oldu u, ö renme-ö retme 
sürecinde ö renen ile ö retenin çok farkl  rol ve görevlere sahip oldu u bilinmelidir. Bu nedenle ö renen için ö renme 
ya ant lar n n; ö reten için de ö retme durumlar n n çok iyi planlanmas  gerekir. 

Ö retim etkinliklerinin planlanmas  ile ilgili pek çok e itimcinin görü ü olmakla birlikte (…..) özel e itim ö retim 
etkinliklerinin planlanmas  söz konusu oldu unda Gagné’nin yakla m  son derece uygun görünmektedir. Gagné 
davran ç  yakla m n ilkeleri ile bilgi i lem süreci yakla m n n ilkelerini birle tirmi tir (Demirel, 2002; Bacanl , 
1998; Erden veAkman, 1997). Gagné ö renmeyi hem ürün hem de süreç olarak ele alm t r. Gagné’ye göre ö renme, 
gözlenebilir davran lardan dolayl  olarak anla l r ve ö renme beyinde gerçekle ir. 

 Gagné bilgi i lem süreci modeline paralel olarak bir ö retme modeli geli tirmi tir. Modele göre  ö retimin 
yürütülmesinde s ras yla dikkati sa lama ve güdüyü harekete geçirme, ö renciye dersin sonunda ula lmas  istenen 
amaçlar  (hedefleri) bildirme, yeni ö renmeler (yeni ö renilecekler) ile ilgili daha önce ö renilmi  bilgi ve becerilerin 
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hat rlatma, uyar c  materyelleri sunma, ö renciye yol gösterme ve rehberlik etme,  davran  ortaya ç karma, dönüt 
sa lama, ö renilenleri de erlendirme ve ö renilenlerin kal c l n  ve transferini sa lama ad mlar at lmal d r 
(Senemo lu, 2003; Fidan, 1986).  

Dikkat Sa lama: nsanlar, bir anda tek bir eye dikkat edebilmektedirler. Ö retimin hedefler do rultusunda 
gerçekle mesi için, öncellikle ö rencinin dikkatinin ö retilecek materyele çekilmesi gerekir. Ö retmen bu amaçla 
birçok görsel (resim, film, tablo, harita vb.) ve sözel (f kra, günlük ya ant dan seçilecek bir örnek) uyar c dan 
yararlanabilir. 

Ö renciye dersin hedeflerini bildirme: Amac n önceden duyulmas , yönetim mekanizmas n  harekete geçirir ve 
beklentilerin olu mas na yard mc  olur. Ö renciyi konu d na ç kmaktan kurtar r. Dersin ba nda ne ö renece ini ya 
da kendisinden ne beklendi ini bilen ö renci, ders s ras nda verilen uyar c lardan hangilerinin önemli oldu unu daha 
kolay kavrar. Bu nedenle ö retmenin dersin ba nda ö renciyi dersin hedeflerinden bahsetmelidir.   

Ön bilgilerin hat rlat lmas : Kazand r lacak davran , daha önceden kazan lm  davran lara ba l d r. Bu nedenden 
dolay , ilgili ön ö renmelerin ö renciye hat rlat lmas  gerekir. Bunlardaki eksiklikler, yeni ö renilecek davran  
olumsuz yönde etkiler. Ö retmen, ö rencilerin daha önce kazanm  olduklar  yeterlilikleri soru sorarak, aç klama 
yapt rarak, tart arak ortaya ç karabilir. 

Uyar c  materyellerin sunulmas : Davran  her bir ö renciye kazand rmak için gerekli araç-gerecin ilgili tekniklerle 
sunulmas  gerekir. Uyar c lar n verilmesinde çe itli örneklerin yer almas  ayr  bir önem ta r. Örneklerin, hem 
ö rencilerin geçmi  bilgi ve ya ant lar na uygun, hem de ö rencilerin alaca  formlarda olmas  beklenir. Uyar c  
durumun düzenlenmesinde ö renci grubunun geli im özellikleri ve okul-s n f düzeyleri çok etkili bir rol oynar. 

Ö renciye rehberlik etme: Ö rencilerin yanl  davran lar kazanmamas  ve ba ar l  olmalar n n sa lanmas  için onlara 
rehberlik edilmesi gerekir. Ö retmen örnek vererek, ipucu sa layarak, ön bilgisini hat rlatarak, aç klama yaparak 
ö rencilere rehberlik edebilir. 

Davran  ortaya ç karma: Her yeni davran  ö retildikten sonra, ö rencilerin bu davran  ne derecede 
kazand klar n n yoklanmas  gerekir. Ö retmen ö rencilere yaz l  ve sözsel sorular sorarak davran  ortaya ç karmaya 
çal mal d r. Ö rencilerde kazand r lmak istenen davran  gözlemlenmezse, ö retim ortam  zenginle tirilmeli, 
ö renciye yeni ipuçlar  verilmelidir. 

Dönüt verme: Ö renci gösterdi i davran n do rulu u hakk nda bilgi almak ister. Ö renci gösterdi i davran n do ru 
oldu unu bilirse, davran  peki ir ve ö renmeye kar  güdüsü artar. Dönüt verilmesinde standart bir biçim yoktur. 
Dönüt ba  sallama, mimik hareketleri, gülümseme, kabul anlam na söz söyleme, gibi de i ik ekillerde verilebilir. 

De erlendirme: Ö retme durumunun sonunda her bir ö rencinin istendik davran  ne derecede kazand n n 
belirlenmesi gerekir. Ö retmen informal yollarla birkaç davran  gözledikten sonra ö renmenin gerçekle ti ine 
kanaat getirebilir. De erlendirme formal olarak izleme testleriyle daha sistemli olarak gerçekle ebilir 

Ö renilenlerin kal c l n  ve transferi sa lama: Ö renilenlerin aral kl  olarak de i ik durumlar içinde tekrar edilmesi 
kal c l  artt r r. Yap lan ara t rmalar ö renmeden bir süre sonra yap lan aral kl  tekrarlar n, ö renmenin hemen 
ard ndan yap lanlardan daha etkili oldu unu göstermektedir. Ö retmenin farkl  problem durumlar  sunmas  da 
ö rencilerin ö renilenleri ba ka alanlara transfer edebilmelerini sa lar. 

Zihinsel aç dan farkl l  olmayan ö renciler yan  s ra özel e itime muhtaç olma aç s ndan ya tlar ndan farkl la an 
ö renciler de vard r. Bu ö rencilerden bir grubu da zihin engelli ö rencilerdir. Zihinsel engel, geli im süreci içinde 
genel zeka fonksiyonlar n n normalin alt nda olmas  ileti im, öz bak m, ev yasam , sosyal beceriler akademik 
fonksiyonlar kendini yönlendirme, sa l k ve güvenlik, ö renme ve sosyal uyum sa lay c  davran lar n iki ya da daha 
fazlas nda s n rl l n olmas  durumuna denir ( Özer, 2001). Zeka engeli; Hafif derecede zeka engeli 50/55–70 IQ 
(E itilebilir Zeka Engelli ),Orta derecede zeka engelli 35/40-50/55 IQ, A r derecede zihinsel engelli 20/25-30/35 IQ, 
Derin zeka engeli 20/25 ve alt  eklinde s n fland r l r (Ataman, 2003 . Özsoy ve Eripek, 2002). Zihinsel engelli 
ö renciler de tüm özel e itime muhtaç ö renciler gibi bireyselle tirilmi  ö retim etkinliklerine ihtiyaç duyarlar 
(Akçamete, 2009; Ataman, 2003; Batu, 2002; Cavkaytar ve Diken, 2006; Sar , 2002; Sucuo lu, 2006).  

Özel e itim, özür durumlar  nedeniyle, normal e itimden yararlanamayan veya k smen yararlanan çocuklar için bu 
alanda yeti tirilmi  ö retmenler taraf ndan özel programlar, araç ve gereçler kullan larak, onlara özel e itim ortam nda 
verilen e itimdir Bireysel özellikleri ve e itim yeterlilikleri aç s ndan ya tlar ndan beklenilen düzeyden anlaml  
farkl l k gösteren ve bu nedenle özel e itime ihtiyac  olan bireylerin; e itim ihtiyaçlar n  kar lamak için özel olarak 
yeti tirilmi  personel, geli tirilmi  e itim programlar  ve yöntemleri ile onlar n özür ve özelliklerine uygun ortamlarda 
sürdürülen e itime "özel e itim" denir (Baykoç ve Dönmez, 1992). Görüldü ü gibi özel e itim ö retim etkinlikleri 
kendine has yöntemler gerektirmektedir.  

Özel e itim, özel e itime muhtaç olan çocuklar n e itimi için özel olarak yeti tirilmi  personel, geli tirilmi  e itim 
programlar  ile bu çocuklar n özür ve özelliklerine uygun ortamda yürütülen e itimdir (Özsoy vd. 1998: 7). Özel 
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e itimi genel e itimden ay ran en önemli nokta, ö retimin ö rencinin gereksinimine göre bireysel olarak planlanmas , 
daha sistematik olarak uygulanmas  ve de erlendirme yap lmas d r. Bunlar n yan  s ra, aile-ö retmen ili kilerine, 
destek hizmetler sunan di er meslek elemanlar n n i birli ine, e itim ortam  de i ikliklerine ve geçi  planlar n n 
haz rlanmas na da özel bir önem verilmektedir (Özen, 2012: 5). 

Ö retim faaliyetlerinde kuramlar dikkate al narak pek çok strateji, yöntem, teknik ve taktik kullan l r. Özel e itim 
uygulamalar  söz konusu oldu u zaman özel e itime has ö retim yöntemleri devreye girer (Wolary vd, 1988). Bu 
uygulamalarda sözel ipucu, model olma, fiziksel yard m, görsel yard m uygulamalar  vedo rudan ö retim (aç k 
anlat m) yöntemi (Tuncer, 2004), basamakland r lm  yöntem (Varol, 1996), ileri zincirleme yöntemi ve geriye 
zincirleme yöntemi gibi yöntemler kullan lmas  gerekir. Ayr ca yanl s z ö retim yöntemleri ba l  alt nda toplanan 
yöntemler tamamen özel e itime has yöntemlerdir. Yanl s z ö retim tekni i geleneksel yöntemlere göre daha az 
hatan n gerçekle ti i varsay lan yöntemdir. Yanl s z ö retim, uyaran ya da hedef davran  ile ilgili araç gereçlerin 
programlanarak sunulmas  olarak aç klanm t r (Tekin ftar ve K rcaali ftar,2012) . Bu programlamayla, bireyin 
üzerinde çal lan davran a ili kin do ru tepkide bulunmas  amaçlanmaktad r Bu ö retim; hata düzeyinin dü ük 
olmas , bireyin daha fazla peki tireç almas , ö renen ile ö reten aras nda olumlu etkile im kurulmas  nedeniyle 
ö retim s ras nda uygun olmayan davran lar daha az ortaya ç kar. Bu yöntemler içerisinde sabit bekleme süreli 
ö retim, e  zamanl  ipucuyla ö retim, artan bekleme süreli ö retim, davran  öncesi ipucu ve s namayla ö retim, 
davran  öncesi ipucu ve silikle tirmeyle ö retim, a amal  yard mla ö retim, ipucunun giderek art r lmas yla ö retim 
ve ipucunun giderek azalt lmas yla ö retim yöntemleri bulunmaktad r. Özel e itim ile ilgili ö retim planlar nda bu 
yöntemlerin etkin kullan m  büyük önem arz etmektedir. 

Ara t rman n Amac    

Bu ara t rma ile ö retmen adaylar n n orta-a r düzeydeki zihin engelli ö renciler için etkinlik haz rlama durumlar  
de erlendirilmek istenmi tir. Bireyselle tirilmi  ö retim plan  haz rlan rken bir etkinlikte önemli olan giri  etkinlikleri, 
dersin i leni i ve de erlendirme etkinliklerinin ne kadar planland  ara t rma ile ortaya konulmak istenmi tir. Bu 
kapsamda a a daki sorulara cevap aranm t r; 

1. Ö retmen adaylar n n bireyselle tirilmi  ö retim planlar  derse giri  etkinliklerindeki i lemler aç s ndan 
nas ld r? 

2. Ö retmen adaylar n n bireyselle tirilmi  ö retim planlar  dersin i leni i basama ndaki i lemler aç s ndan 
nas ld r?  

3. Ö retmen adaylar n n bireyselle tirilmi  ö retim planlar  dersin de erlendirilmesi basama ndaki i lemler 
aç s ndan nas ld r?  

4. Ö retmen adaylar n n yanl s z ö retim yöntemlerini kullanma durumlar  nas ld r? 
5. Ö retmen adaylar n n etkinlik haz rlama puanlar  cinsiyet aç s ndan de i mekte midir? 
6. Ö retmen adaylar n n etkinlik haz rlama puanlar  özel e itim ö retmeni olarak çal mam  olma süreleri 

aç s ndan de i mekte midir? 
7. Ö retmen adaylar n n etkinlik haz rlama puanlar  çal p çal mad klar  aç s ndan de i mekte midir?  

Ara t rman n Önemi 
Bu ara t rma ile özel e itim bölümü tezsiz yüksek lisan program  ders dönemini bitiren ö retmen adaylar n n özel 
e itime muhtaç bireyler için bireyselle tirilmi  ö retim etkinlikleri planlama becerileri ortaya konulmu tur. Elde edilen 
bulgular n söz konusu kat l mc lar için bir dönüt olaca , ayn  zamanda bu programda ö renim görecek ö renciler için 
etkinlik planlama i lemlerinde nerelerin üzerinde daha fazla durulaca n n tespitinde yararl  olacakt r. Böyle bir 
çal man n yap lmam  olmas  özel e itim bölümü tezsiz yüksek lisan program  ders dönemini bitiren ö retmen 
adaylar n n özel e itime muhtaç bireyler için bireyselle tirilmi  ö retim etkinlikleri planlama durumlar  hakk nda 
ihtiyaç duyulan bilgilere ula lmas na engel olacakt r. 
 

YÖNTEM 
Ara t rman n Modeli  
Ara t rma tarama modelinde nitel bir yakla mla yap lm t r. Tarama modeli geçmi te ya da halen var olan bir durumu 
var oldu u ekliyle betimlemeyi amaçlayan bir yakla md r. Ara t rmaya konu olan birey ya da nesne, kendi ko ular  
içinde ve oldu u gibi tan mlanmaya çal l r. Onlar  herhangi bir ekilde de i tirme, etkileme çabas  gösterilmez. 
Bilinmek istenen ey vard r ve oradad r. Önemli olan onu uygun bir biçimde “gözleyip” belirlemektir (Karasar, 2012). 
Bu çal mada da ö retmen adaylar n n etkinlik haz rlarken ö retim yöntemlerini kullanmalar  belirlenmeye 
çal lm t r. Çal ma doküman analizi yöntemi ile yürütülmü tür. 
Kat l mc lar 
Ara t rman n kat l mc lar n  Özel E itim Anabilim Dal  Tezsiz Yüksek lisans program nda ö renim gören 89 
ö retmen olu turmaktad r. Kat l mc lara orta-a r düzeyde zihin engelli ö rencilerin ö retiminde uygulamak üzere bir 
etkinlik haz rlamalar  istenmi , yaz l  olarak al nan etkinlik planlar  verilerin toplanmas nda kullan lm t r. Bu 
kapsamda 89 kat l mc dan al nan 89 etkinlik de erlendirilmeye al nm t r. 
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Veri Toplama Arac  
Veriler doküman incelemesi yoluyla sa lanm t r. Bu amaçla 89 kat l mc n n haz rlam  oldu u 89 etkinlik plan  
kullan lm t r. Etkinliklerin etkinlik haz rlama ilkelerine uygunlu unun belirlenmesinde Gagne’nin (Sünbül, 2014) 
etkinlik haz rlama ad mlar  özel e itime muhtaç bireyler için ö retim etkinli i haz rlama ad mlar  ile birle tirilerek 
olu turulan bir de erlendirme formundan yararlan lm t r. Form haz rlan rken literatür taranarak Gagne’nin ö retim 
etkinli i haz rlama ad mlar  taranm , bireyselle tirilmi  ö retim plan  haz rlama ad mlar  incelenerek form maddeleri 
yaz lm , yaz lan maddeler ile ilgili üç uzman görü ü al narak forma son ekli verilmi tir. Formda sekiz madde dersin 
giri  etkinliklerini, sekiz madde dersin i leni  etkinliklerini ve yedi maddede de erlendirme etkinliklerini de erlendiren 
23 maddeden olu mu tur. Ölçek alt l  likert olup her bir madde için 0 bu ölçütün hiç olmad n , 1 çok yetersiz, 2 
yetersiz, 3 k smen yeterli ve 4 yeterli ve 5 çok yeterli eklinde de erlendirilmi tir. Verilerin toplanmas  
 
Veri toplama a amas nda kat l mc lara bir ara t rmada kullan lmak üzere haz rlad klar  etkinliklere ihtiyaç duyuldu u 
ve elde edilen dokümanlar n “Ö retmen adaylar n n özel e itim alan nda etkinlik haz rlama durumlar n  
de erlendirilmesi” amac  ile yap lan bir ara t rman n verilerinin elde edilmesinde kullan laca  belirtilmi tir.  
Kat l mc lar n gönüllü kat l mlar  esas al narak bir salonda toplanm  ve her bir kat l mc n n kendi iste i ile bir uzun 
dönemli amaç seçerek bir etkinlik haz rlamas  ve bunu yazmas  istenmi tir. Böylece ara t rmada kullan lan 
dokümanlar elde edilmi tir. Etkinlikler ayr  ayr  ara t rmac  taraf ndan ve bir uzman taraf ndan etkinlik de erlendirme 
formuna göre puanlanm t r. Yap lan iki de erlendirmenin aritmetik ortalamas  al narak her bir etkinli in puanlanmas  
gerçekle tirilmi tir. 
 
Verilerin Analizi 
Dokuman analizleri ile elde edilen veriler betimsel olarak analiz edilmi  ve frekans ve yüzdeliklere dayal  olarak 
yorumlanm t r. Elde edilen veriler ortalamalar dikkate al narak de erlendirilmi tir. Elde edilen madde ortalamalar  
alt l  likert puanlama dikkate al narak 0-0,7 yok; 0,8-1,5 çok yetersiz; 1,6-2,3 yetersiz; 2,4-3,1 orta; 3,2-4,00 yeterli ve 
4,1-5 çok yeterli olarak de erlendirilmi tir.Ayr ca nicel veriler t testi ve Anova tekniklerinden yararlan larak analiz 
edilmi tir.  

 
BULGULAR VE YORUM 

 
Ara t rman n birinci alt probleminde “Ö retmen adaylar n n bireyselle tirilmi  ö retim planlar  derse giri  
etkinliklerindeki i lemler aç s ndan nas ld r?” sorusuna cevap aranm t . Ö retmen adaylar n n ö retim 
etkinliklerindeki giri  basama na ili kin veriler Tablo – 1’de gösterilmi tir.  
Tablo – 1: Ö retmen adaylar n n bireyselle tirilmi  ö retim planlar  derse giri  etkinliklerindeki i lemler 

 S  Uygulama Ad mlar  X ss 
1 KDA belirlenmi tir. 4,41 2,77 
2 Ö renci hedeften haberdar edilmi tir. 3,42 1,38 
3 Dikkat çekme etkinli i yap lm t r. 3,23 1,4 
4 Güdüleme etkinlikleri yap lm t r. 3,01 1,76 
5 Ö retimsel amaçlar belirlenmi tir. 2,61 1,61 
6 Gözden geçirme etkinli i yap lm t r. 2,1 1,66 
7 Etkinlik öncesi düzey belirlemeye yönelik de erlendirme yap lm t r. 1,77 1,15 
8 Kavram/beceri analizi yap lm t r. 1,73 1,82 

 
Ö retmen adaylar n n etkinliklerinde “KDA belirlenmesi (4,41) i lemini çok yeterli; ö renci hedeften haberdar 
edilme, (3,42) “dikkat çekme etkinli i yap lmas  (3,23) i lemlerinin yeterli; güdüleme etkinlikleri yap lmas  3,01”  
i lemlerinin orta düzeyde planlad klar  görülmektedir. “Etkinlik öncesi düzey belirlemeye yönelik de erlendirme 
yap lmas  1,77 ve kavram/beceri analizi yap lmas  (1,73) i lemlerinin ise yetersiz düzeyde gerçekle ti i görülmektedir. 
 
Ara t rman n ikinci alt probleminde “Ö retmen adaylar n n bireyselle tirilmi  ö retim planlar  dersin i leni i 
basama ndaki i lemler aç s ndan nas ld r?” sorusuna cevap aranm t . Ö retmen adaylar n n ö retim etkinliklerindeki 
i leni i basama na ili kin veriler Tablo – 2’te gösterilmi tir.  
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Tablo – 2: Ö retmen adaylar n n dersin i leni i etkinliklerindeki i lemler 
S  Uygulama Ad mlar  X ss 
1 Ö retime uygun ekilde peki tireç verilmi tir. 4,38 1,29 
2 Ö renciye uygun yard m yap lm t r. 4,17 1,35 
3 Ö renciye uygun ipucu verilmi tir. 3,97 1,89 
4 Davran n ortaya ç kmas  ile ilgili ölçütler belirlenmi tir. 3,66 1,29 
5 Seçilen yöntemin basamaklar na uygun ö retim yap lm t r. 3,2 1,34 
6 Uyar c  materyal sunulmu tur. 2,79 1,32 
7 Plana uygun ö retim materyali seçilmi tir. 2,77 1,54 
8 Yeni ö renilen bilgi/beceri/kavram ile eski ö renilenler aras nda ili ki kurulmu tur. 1,86 1,87 

 
Tablo 2’de görüldü ü gibi ö retmen adaylar n n ö retim etkinliklerinin i leni i a amas nda ö retime uygun ekilde 
peki tireç verilme, (4,38) ve ö renciye uygun yard m yap lma (4,17) i lemlerini çok iyi düzeyde planlad klar ; 
ö renciye uygun ipucu verilme (3,97), davran n ortaya ç kmas  ile ilgili ölçütler belirleme (3,66), seçilen yöntemin 
basamaklar na uygun ö retim yapma (3,2) i lemlerini yeterli düzeyde: yeni ö renilen bilgi/beceri/kavram ile eski 
ö renilenler aras nda ili ki kurma i lemini (1,86) ise yetersiz düzeyde planlad klar  görülmü tür.  
 
Ara t rman n üçüncü alt probleminde “Ö retmen adaylar n n bireyselle tirilmi  ö retim planlar  dersin 
de erlendirilmesi basama ndaki i lemler aç s ndan nas ld r?” sorusuna cevap aranm t . Ö retmen adaylar n n 
ö retim etkinliklerindeki de erlendirme basama na ili kin veriler Tablo – 3’te gösterilmi tir.  
Tablo – 3: Ö retmen adaylar n n etkinlik planlar  dersi de erlendirme etkinliklerindeki i lemler 

S  Dersi De erlendirme Etkinlikleri X ss 
1 Etkinlik sürecinde de erlendirmeye yönelik çal ma yap lm t r. 3,02 1,59 
2 Eksiklikleri gidermeye yönelik ek ö retim etkinliklerine yer verilmi tir. 2,09 1,58 
3 Ö renciye geri bildirim sa lanm t r. 2 1,46 
4 Etkinlik sonu de erlendirmeye yönelik çal ma yap lm t r. 1,83 1,35 
5 Kal c l  sa lamaya yönelik etkinliklere yer verilmi tir., 1,23 1,19 
6 Genellemeyi sa lamaya yönelik etkinliklere yer verilmi tir., 1,17 1,33 
7 Transferi sa lamaya yönelik etkinliklere yer verilmi tir., 1,07 1,25 

 
Tablo 3’te görüldü ü gibi ö retmen adaylar n n dersin de erlendirilmesine ili kin “etkinlik sürecinde de erlendirmeye 
yönelik çal ma yapma (3,02) i lemini orta; eksiklikleri gidermeye yönelik ek ö retim etkinliklerine yer verme (2,09), 
ö renciye geri bildirim sa lama (2,0) ve etkinlik sonu de erlendirmeye yönelik çal ma yapma (1,83) i lemlerini 
yetersiz; kal c l  sa lamaya yönelik etkinliklere yer verme(1,23), genellemeyi sa lamaya yönelik etkinliklere yer 
verme (1,17), transferi sa lamaya yönelik etkinliklere yer ver me (1,07) i lemlerini çok yetersiz düzeyde planlad klar  
görülmü tür. 
 
Ara t rman n dördüncü alt probleminde “Ö retmen adaylar n n etkinlik haz rlama puanlar  çal p çal mamalar na 
göre de i mekte midir?” sorusuna cevap aranm t . Ö retmen adaylar n n ö retim etkinliklerindeki de erlendirme 
basama na ili kin veriler Tablo – 4’te gösterilmi tir.  

Tablo – 4: Ö retmen adaylar n n çal p çal mamalar na göre etkinlik haz rlama puanlar   

Çal ma durumu N x ss T p 

Çal yor 54 2,693 ,147 
,222 ,825 

Çal m yor 36 2,642 ,171 
Tablo 4’te görüldü ü gibi ö retmen adaylar n n çal p çal mamalar na göre etkinlik haz rlama puanlar nda (p>0,05) 
aras nda anlaml  bir fark yoktur. Buna göre ö retmen adaylar ndan özel e itimde çal an ve çal mayanlar n etkinlik 
planlama düzeyleri ayn d r. 
Ara t rman n be inci alt probleminde “Ö retmen adaylar n n etkinlik haz rlama puanlar  cinsiyet aç s ndan de i mekte 
midir?” sorusuna cevap aranm t . Ö retmen adaylar n n ö retim etkinliklerindeki de erlendirme basama na ili kin 
veriler Tablo – 5’te gösterilmi tir.  
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Tablo – 5: Ö retmen adaylar n n cinsiyetlerine göre etkinlik haz rlama puanlar   

CINSIYET 
N x ss T 

p 

Kad n 73 2,720 1,044 
1,449 0,151 

Erkek 17 2,340 1,083 
Tablo 5’te görüldü ü gibi ö retmen adaylar n n cinsiyetlerine göre etkinlik haz rlama puanlar nda (p>0,05) aras nda 
anlaml  bir fark yoktur. Buna göre ö retmen adaylar ndan erkek ve bayanlar n etkinlik planlama düzeyleri ayn d r. 
 
Ara t rman n alt nc  alt probleminde “Ö retmen adaylar n n etkinlik haz rlama puanlar  özel e itimde çal ma süreleri 
aç s ndan de i mekte midir?” sorusuna cevap aranm t . Ö retmen adaylar n n ö retim etkinliklerindeki 
de erlendirme basama na ili kin veriler Tablo – 6’da gösterilmi tir.  

Tablo – 6:Ö retmen adaylar n n etkinlik haz rlama puanlar  özel e itimde çal ma süreleri 

Etkinlik haz rlama 
Puanlar  Kareler toplam  df Kareler Ortalamas  F p 
Gruplar aras  2,313 3 ,771 

0,682 0,566 Grup içi 97,275 86 1,131 

Toplam 99,589 89  

Tablo 6’da görüldü ü gibi ö retmen adaylar n n özel e itim ö retmeni olarak çal ma sürelerine göre etkinlik 
haz rlama puanlar nda (p>0,05) aras nda anlaml  bir fark yoktur. Buna göre ö retmen adaylar ndan özel e itimde 
çal ma süreleri etkinlik planlama düzeylerinde etkili de ildir. 
 
Ara t rman n yedinci alt probleminde “Ö retmen adaylar n n bireyselle tirilmi  ö retim planlar  haz rlarken özel 
e itimde etkili ö retim yöntemlerini kullanma durumlar  nas ld r?” sorusuna cevap aranm t . Ö retmen adaylar n n 
ö retim etkinliklerindeki de erlendirme basama na ili kin veriler Tablo – 7’de gösterilmi tir.  
Tablo – 7:Ö retmen adaylar n n bireyselle tirilmi  ö retim planlar  haz rlarken özel e itimde etkili ö retim 
yöntemlerini kullanma durumlar  
S Yöntem f % 

2 Sabit Bekleme Süreli Ö retim Yöntemi 19 21 

3 A amal  Yard m ile Ö retim Yöntemi 17 19 

4 Davran  Öncesi pucu ve s nama ile Ö retim Yöntemi 13 14 

5 Basamakland r lm  Ö retim Yöntemi  10 11 

1 Do rudan Ö retim Yöntemi 9 10 

6 pucunun Giderek Art r lmas  ile Ö retim Yöntemi 6 6,7 

7 pucunun Giderek Azalt lmas  ile Ö retim Yöntemi 4 4,4 

8 Davran  Öncesi pucu ve s nama ile Ö retim Yöntemi 4 4,4 

9 E zamanl  pucu ile Ö retim Yöntemi 4 4,4 

10 pucunun A amal  Azalat lmas  ile Ö retim Yöntemi 2 2,2 

11 Artan Bekleme süreli Ö retim Yöntemi 2 2,2 

 
Tablo 7’deki verilerden anla ld  gibi en çok kullan lan yanl s z ö retim yöntemi olarak 19 ö retmen aday n n Sabit 
Bekleme Süreli Ö retim Yöntemi  (%21), 17 ö retmen aday n n a amal  Yard m ile Ö retim Yöntemi (%19), 13 
ö retmen aday n n Davran  Öncesi pucu ve s nama ile Ö retim Yöntemi (%14), 10 ö retmen aday n n 
Basamakland r lm  Ö retim Yöntemi  (%11) ve 9 ö retmen aday n n Do rudan Ö retim Yöntemi (%10) kulland  
görülmü tür.  
 
Tablo 7’deki verilerden anla ld  gibi en az kullan lan yanl s z ö retim yöntemi olarak 6 ö retmen aday n n 
pucunun Giderek Art r lmas  ile Ö retim Yöntemi (%6,7), 4’er ö retmen aday n n pucunun Giderek Azalt lmas  

ile Ö retim Yöntemi, Davran  Öncesi pucu ve s nama ile Ö retim Yöntemi ve  E zamanl  pucu ile Ö retim 
Yöntemi (%4,4) ile 2 ö retmen aday n n pucunun A amal  Azalat lmas  ile Ö retim Yöntemi ve Artan Bekleme 
süreli Ö retim Yöntemi (%2,2) kulland  görülmü tür.  
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Ö retmen adaylar n n basamakland r lm  ö retim, aç k anlat m yoluyla ö retim, akran ö retimi, kademeli yard m 
yoluyla ö retim, azalan ipucu ile ö retim, ipucunun ekillendirilerek ö retim, hedef uyarana ipucu ekleyerek ö retim 
tekniklerini kullanmad klar  görülmektedir. 
 

SONUÇ VE ÖNER LER 
 
Ö retmen adaylar n n etkinliklerinde “KDA belirlenmesi i lemini çok yeterli; ö renci hedeften haberdar edilme, 
“dikkat çekme etkinli i yap lmas  i lemlerinin yeterli; güdüleme etkinlikleri yap lmas  i lemlerinin orta düzeyde 
planlayabilmektedir. Ö retmen adaylar n n bu i lemleri yeterli düzeyde planlamalar  konusunda uyar larda 
bulunulmal d r. Ö retmen adaylar n n etkinlik öncesi düzey belirlemeye yönelik de erlendirme yap lmas  ve 
kavram/beceri analizi yap lmas  i lemlerinin planlamalar  yetersiz düzeydedir. Ö retmen adaylar na etkinlik öncesi 
düzey belirlemeye yönelik de erlendirme yap lmas  ve kavram/beceri analizi yap lmas  i lemlerini planlar na almalar  
konusunda e itim verilmelidir.  
 
Ö retmen adaylar n n ö retim etkinliklerinin i leni i a amas nda ö retime uygun ekilde peki tireç verilme ve 
ö renciye uygun yard m yap lma i lemlerini çok iyi düzeyde planlamaktad r. Ö renciye uygun ipucu verilme, 
davran n ortaya ç kmas  ile ilgili ölçütler belirleme, seçilen yöntemin basamaklar na uygun ö retim yapma 
i lemlerini yeterli düzeydedir. Ö retmen adaylar n n bu davran lar nda iyi durumda olduklar na ili kin geri 
bildirimlerde bulunulabilir. Yeni ö renilen bilgi/beceri/kavram ile eski ö renilenler aras nda ili ki kurma i lemini ise 
yetersiz düzeyde planlad klar  görülmü tür. Ö retmen adaylar na Yeni ö renilen bilgi/beceri/kavram ile eski 
ö renilenler aras nda ili ki kurma i lemlerini planlar na almalar  konusunda e itim verilmelidir. 
Ö retmen adaylar n n dersin de erlendirilmesine ili kin “etkinlik sürecinde de erlendirmeye yönelik çal ma yapma 
i lemini planlar na almalar  orta düzeydedir. Eksiklikleri gidermeye yönelik ek ö retim etkinliklerine yer verme, 
ö renciye geri bildirim sa lama ve etkinlik sonu de erlendirmeye yönelik çal ma yapma i lemlerini planlamalar  
yetersiz; kal c l  sa lamaya yönelik etkinliklere yer verme, genellemeyi sa lamaya yönelik etkinliklere yer verme, 
transferi sa lamaya yönelik etkinliklere yer verme i lemlerini çok yetersiz düzeyde planlamaktad r. Ö retmen 
adaylar na bu i lemleri planlar na almalar  konusunda e itim verilmelidir. 
 
Ö retmen adaylar ndan özel e itimde çal an ve çal mayanlar n etkinlik planlama düzeyleri ayn d r. Bu nedenle 
e itim al rlarken özel e itim alan nda çal an ya da çal mayan tüm adaylara ayn  düzeyde planlama e itimi 
verilmelidir.Ö retmen adaylar ndan erkek ve bayanlar n etkinlik planlama düzeyleri ayn d r. Bu nedenle e itim 
al rlarken tüm adaylara ayn  düzeyde planlama e itimi verilmelidir.Ö retmen adaylar ndan özel e itimde çal ma 
süreleri etkinlik planlama düzeylerinde etkili de ildir. Bu nedenle e itim al rlarken özel e itim alan nda çal ma 
süreleri ne olursa olsun tüm adaylara ayn  düzeyde planlama e itimi verilmelidir. 
 
Ö retmen adaylar  sabit bekleme süreli ö retim,  a amal  yard m ile ö retim, davran  öncesi ipucu ve s nama ile 
ö retim, basamakland r lm  ö retim ve do rudan ö retim yöntemlerini en çok kullanmaktad r.Ö retmen adaylar n n 
en az kulland  yöntemler ipucunun giderek art r lmas  ile ö retim, ipucunun giderek azalt lmas  ile ö retim, davran  
öncesi ipucu ve s nama ile ö retim, e zamanl  ipucu ile ö retim, ipucunun a amal  azalat lmas  ile ö retim yöntemi ve 
artan bekleme süreli ö retim yöntemidir.  
 
Ö retmen adaylar n n basamakland r lm  ö retim, aç k anlat m yoluyla ö retim, akran ö retimi, kademeli yard m 
yoluyla ö retim, azalan ipucu ile ö retim, ipucunun ekillendirilerek ö retim, hedef uyarana ipucu ekleyerek ö retim 
tekniklerini kullanmam t r. Ö retmen adaylar na hiç kullanmad klar  ve en az kulland klar  yöntemler konusunda 
e itim verilmelidir. 
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ÖZET: E itim etkinliklerinin birço u okuma yazma, anlama, anlatma ve konu ma üzerine kurulur. Bireyler kendi 
kültürlerinin sözlü ve yaz l  ileti im süreçleri do rultusunda okuryazar olurlar. Burada unutulmamas  gereken en 
önemli ey, normal geli im gösteren çocuklarda bile e itim-ö retimin en sanc l  oldu u bu dönemde sab rl  olmakt r. 
Ö retmen ö rencinin hangi yöntemle ö renirken daha ba ar l  olaca n  bilmeli ve çocu un duyulara ili kin alg lar  
göz önünde bulundurularak seçim yap lmal d r. Bu ara t rman n amac , özel e itim ö retmenlerinin okuma yazmaya 
haz rl k a amas nda uygulad klar  ö retim etkinliklerinin neler oldu unun ara t r lmas d r. Ara t rma, nicel verilere 
dayal  tarama modelinde bir ara t rmad r. Kat l mc lar, 297 özel e itim ö retmeninden olu maktad r. Veriler SPSS 
veri analiz program  t testi ve Anova testi ile analiz edilmi tir. Ara t rma sonunda, ö retmenlerin okuma yazma 
haz rl k çal malar nda, ya a, k deme ve mezuniyet bran na göre baz  beceri alanlar nda anlaml  farklar ortaya 
ç km t r. 
Anahtar kavramlar: Özel e itim, ilk okuma yazmaya haz rl k, ö retmen, yeterlik 

 
G R  

 
Özel gereksinimli bireylerin e itimlerinde farkl  baz  özel düzenlemelere gidilmesi gerekmektedir. Budüzenlemeler 
özel e itimi özel yapmaktad r. Genel e itimde, normal geli im gösteren çocuklar n geli imdüzeylerine uygun geli me 
ve ilerlemeler, ya  gruplar na göre önceden tan mlanmakta ve ö retmeortamlar  buna göre düzenlenmektedir (Özen, 
2012). Özel e itimde ise, çocuklar n performans na dayal  olarakbeklenen ürünlerin belirlenmesi ve ö renme 
ortamlar n n buna göre düzenlenmesi temel al nmaktad r.MEB, özel e itime ihtiyac  olan bireyi; “çe itli nedenlerle, 
bireysel özellikleri ve e itim yeterlilikleri aç s ndan akranlar ndan beklenilen düzeyden anlaml  farkl l k gösteren 
birey” olarak tan mlanmaktad r (MEB, 2006). Özel e itime gereksinim duyan bireyler; “zihin özürlüler, ö renme 
güçlü ü gözlenenler, duygu ve davran  bozuklu u olanlar, bedensel yetersizli i olanlar, konu ma ve dil sorunlular, 
i itme özürlüler, üstün zekâl lar ve üstün yetene i olanlar” olarak ifade edilmi tir. Bu bireyler, farkl  özelliklerinden 
dolay  normal bireyler gibi genel e itimden yeterince faydalanamamakta ve özel e itim hizmetlerine ihtiyaç 
duymaktad rlar. Dünyada, geli mi lik düzeyi ne olursa olsun her ülkede, sahip olduklar  fiziksel, zihinsel, duygusal ve 
ö renme özellikleri nedeniyle ya tlar n n yararland  normal e itim hizmetlerinden yeterince yararlanamayan ve 
bundan dolay  özel e itime gereksinim duyan bireyler bulunmaktad r (K rb y k, 2011: 8). 
 
Özel e itim gerektiren bireylerin e itim-ö retim programlar n n onlar  toplum hayat na haz rlay c  ve günlük hayatta 
kullanabilece i becerileri geli tirici yönde haz rlanmal d r (Babao lan vd, 2010: 347). Okul öncesi ö retmenlerin 
s n flar ndaki özel gereksinimli ö rencilerine yönelik olumlu tutumlar  hem özel gereksinimli ö rencilerin hem de 
normal ö rencilerin sosyal ve akademik olarak ba ar ya ula mas nda büyük önem ta maktad r. Özel e itim 
uygulamas na ili kin olumsuz tutum içerisinde olan ö retmenlerin bu tutumlar n n kayna  özel e itim programlar na 
ili kin gerekli olan baz  ön haz rl klar n yap lmamas d r. Bu nedenle tutumlar n n olumlu yönde de i tirilmesine 
yönelik çal malara a rl k verilmelidir (Güven, 2011).Özel gereksinimli ö renciler, normal geli imlerini engelleyen 
duygusal alandaki problemler nedeniyle akademik, sosyal ve mesleki aç dan yetersizlikler gösterebilirler. Bu nedenle 
ö retmen e itim durumlar n  düzenlerken bu özellikleri dikkate almal , ö rencilerin duyu sal giri  davran  ve temel 
problemlerini tan maya çal arak, var olan yetersizlikler üzerinde çözümleme yapmalar  iyi bir kayna t rma e itimi 
için yararl  olacakt r ( ahin, 2010). 
Genel olarak ö retmenler anne babalar ve toplum okuma yazmaya büyük önem verir. Okuma yazma bilmemek 
günümüzde büyük bir kusur olarak de erlendirilir. Bu beceri normal geli im gösteren çocuklarda oldu u gibi, farkl  
geli en  çocuklar içinde büyük önem ta maktad r.Bunun nedeni, özel gereksinimli çocuklar n okuma yazma 
bilmesinin, ba ms z ya am aç s ndan önemli bir basamak olmas d r. Peki nedir okuma yazma?  Okuma – yazmay  
akademik olarak tan mlamak gerekirse “ sembolleri kullanarak ileti im kurma ve sembollerden anlam ç karmad r.” 
diyebiliriz. Tan m ndan da anla laca  üzere okuma yazma e itimine geçmeden önce çocuk sembolik i lemleri 
yapabilecek seviyeyi tamamlad ktan sonra  geldikten sonra okuma yazma e itimine ba lanmal d r. 
Zihin engelli ö rencilerinin e itiminin temel amac  bireyin ba ms z ya am becerilerini kazanmas d r. Ba ms z ya am 
becerileri zihin engelli bireyin hiç kimseye ba ml  olmadan ya ayabilmesi için gerekli becerileri içermektedir. 
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Ba ms z ya am becerileri ile ilgili olarak çe itli s n fland rmalar bulunmaktad r. Bu s n fland rmalardan en 
bilinenlerinden biri Close, Sowers, Halpern ve Bourbeau (1985) taraf ndan yap lan s n fland rmad r. Bu 
s n fland rmaya göre ba ms z ya am becerileri; ba ar  için gerekli temel beceriler, uyum için gerekli beceriler, günlük 
ya am becerileri, mesleki haz rl k ve mesleki beceriler olmak üzere dört kategoride de erlendirilmektedir (Cavkaytar, 
1998). Görüldü ü gibi zihinsel engelli bireyin kazanmas  gereken pek çok beceri okuma yazma ile ilgidir. Yani 
zihinsel engelli bireylerde ilk okuma yazma ö retiminin temel amac  bireyin temel ba ms z ya ama becerilerini 
kazanmas n  sa lamakt r. 
 
Özel e itimde okuma-yazma e itimine ba lamadan önce dikkat edilmesi  gereken iki önemli husus vard r.  Bunlar n 
birincisi  “çocu un özür grubu nedir? Nas l bir okul ya ant s  olacakt r?”. Ö renci down sendromlu, otizmli, yoksa 
geli im gerili i veya özel ö renme güçlü ü olan biri mi? Ona en uygun kullan lmas  gereken yöntem nedir? 
Akranlar yla birlikte kayna t rma e itimimi alacak, özel alt s n fa m  gidecek yoksa sadece rehabilitasyon deste imi 
alacak?  Dikkat edilmesi gereken ikinci önemli nokta ise çocu un yeterli haz r bulunu luk düzeyinde olmas d r. Yeterli 
haz r bulunu luk düzeyinde bulunan çocu un okuma yazma süreci için gerekli baz  önko ul becerileri yerine getirmesi 
gerekmektedir. Bu ön ko ul beceriler dokuz ana madde alt nda toplanabilir. Özel gereksinimli çocuklarda okuma 
yazma e itimi için sahip olunmas  gereken ön ko ul beceriler genel bilgi da arc  (meyveler, sebzeler, ta tlar, 
hayvanlar, say lar, meslekler, eylemler, geometrik ekiller, z t kavramlar), görme ( ayn  olan  bulma, farkl  olan  
bulma, eksik tamamlama; resim, renk, say , harf, e leme), i itme  (ses taklidi, senin yönünü bulma, gözü kapal  ç kan 
sesi tahmin etme, dinleme, dinledi i ile ilgili sorulara cevap verme), konu ma ( kendini ifade edebilme, ailesini 
tan tma, sorulan sorulara cevap verme), kas geli imi ( kaba ve ince motor beceriler, top tutma ka t y rtma, hamurla 
oynama, ipe boncuk dizme vb), sosyal ve duygusal uyum (yeterli haz r bulunu luk düzeyinde olmas ), dinleme, kalem 
tutma ve parmak takibi yapabilme, s n rl  alan boyama, çizgi çal malar n  yapabilme gibi davran lardan olu an el-göz 
koordinasyonudur.   

lkokuma ve yazma ö retiminin en temelli ko ullar ndan biri, çocu un “okula haz r” olmas d r. Bu haz rl k, iki ekilde 
kendini gösterir: Bunlardan biri, çocu un bedence haz r olmas d r ki, buna “olgunla ma” denir. Ku lar, nas l belli bir 
olgunlu a gelmeden uçamaz ise, çocuk da belli bir olgunla ma düzeyine ula madan ilk okuma ve yazmay  ö renemez 
(Binba o lu, 2004). lkö retime haz r olmay  aç klamak için önce haz r olu  kavram na bir aç kl k getirmek 
gerekmektedir. Bu kavram n aç klanmas yla birlikte haz r olu u daha iyi aç klayabilmekteyiz. Literatüre bakt m zda 
bu konuda u ifadeleri görmekteyiz; Bireyin bir i i yapabilmesi için belirli bir olgunla maya eri mesinin yan  s ra, bu 
i  için gerekli ön bilgi, beceri ve tutumu da kazanm  olmas  gerekir. Haz r bulunu luk, böylece hem olgunla ma 
kavram n , hem de bir i  için gerekli ön yeterlili i kapsamaktad r. Okuma-yazma ö renmeye hangi ya ta ba lanmas  
gerekti i konusunda de i ik görü ler olsa da okuma-yazmay  ö renebilmek için gerekli beceriler ile ilgili görü  birli i 
vard r. Ö rencilerin okuma-yazmaya haz r olmas  için baz  becerilere sahip olmas  gereklidir. Bu beceriler a a da 
aç klanm t r. 
 
Çocuklar okuma-yazma ö retiminde kullan lacak sözcükleri bilmelidir (Keskink l ç, 2002; Çelenk, 2003; Akyol, 
2014).  Zihinsel engelli ö rencilerin sözcük eksi i olmas  ihtimali yüksektir. Bu nedenle ö retmen okuma-yazma 
ö retimi s ras nda kullanaca  kelimeleri çok erken dönemde belirlemeli ve zihinsel engelli ö renciler ile okuma-
yazma ö renmeden aylarca önce ba lanarak bu sözcükleri ö renmeleri sa lanmal d r.  
Çocuk gözlemlerini, ya anan bir durum ya da hikâyedeki olaylar zincirini s ras n  bozmadan anlatabilmelidir (Çelenk, 
2003). Zihinsel engelli ö rencilerde bu becerinin varl  yoklanmal  ve e er sahip de illerse ya ad klar  basit olaylar  
zincirini bozmadan anlatmalar  yönünde te vik edilmelidir. Bunun için basit hikâyeler için hikaye kartlar  önce s ras na 
göre konularak hikayeler anlat l p sonra kartlar kar k olarak verilerek ö rencilerin kartlar  s raya koyarak hikayeyi 
anlatma çal malar  yap labilir. 
 
Çocuklar, kar la t klar  basit problemleri çözebilmelidir. Zihinsel engelli ö rencilerin en çok zorland  konular 
problem çözmedir. Bu nedenle oldukça basit yap land r lm  problemleri çözme çal malar  ile problem çözme 
becerilerinin geli tirilmeye çal lmal d r. Örne in iki farkl  anahtardan hangisinin kilidi açt n n, derin bir kaptaki bir 
f nd n nas l ç kar labilece inin ö renciye sorulmas , susam  bir ö rencinin ne yapabilece inin ö renciye b rak lmas  
gibi çal malar problem çözme becerilerinin e itimi ile ilgilidir. Sorulara cevap vermek ve yönergelere uymak okuma 
yazma ö renmek için önemli bir beceridir. Bu nedenle ön haz rl k çal malar nda e er sahip de illerse sorular  
cevaplama ve yönergelere uyma davran lar  geli tirilmelidir.  
 
Dinledi i bir olayla ilgili önemli noktalar n hat rlanmas  önemlidir. Zihinsel engelli ö renicilerde bu becerinin 
gözlenmesi zordur. Bu nedenle zihinsel engelli ö rencilerde öncelikle ya ad klar  olaylar n önemli noktalar ndan 
ba lanarak dinledi i olaylardaki önemli noktalar n hat rlanmas na giden çal malara yer verilmelidir.  
 
Bir sözcü ü di erinden ay rabilmek için, onun biçim ve seslerini ay rabilmelidir. Bu beceri zihinsel engelli 
ö rencilerde henüz geli memi  ise öncelikle duydu u genel sesleri, örne in kap  g c rt s  sesini korna sesinden vb. ve 
hayvan seslerini, örne in kedi sesini köpek sesinden ay rt edecek çal malar yapt r lmal d r.   
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Okuma-yazma istek ve arzusu önemli bir haz r olu luk becerisidir. Bu nedenle ilk dönemlerde zihinsel engelli 
ö renciler okuma-yazma ö renmeye yönelik heveslendirilmeli, ö retim süresince olumsuz ya ant lar geçirmelerinden 
sak n larak bu istekliliklerinin sürdürülmesi sa lanmal d r. Ö rencilerin görme, i itme vb. sorunlar  yan  s ra süre en 
hastal klar , kas-eklem sorunlar  ve genel sa l k durumu incelenmelidir.  
 
Ara t rman n Amac  
Özel e itimde engelli çocu un özür grubuna göre e itim yap lmaktad r. Özel e itimdeözür grubuna uygun tüm engelli 
çocuklara okuma yazmaya haz rl k çal malar uygulanmaktad r.Özel e itime gereksinimli çocuklarda, okuma 
yazmaya haz rl k becerileribireyselle tirilmi  ö retim programlar  içerisinde haz rlanabilir, ö retim sürecinde 
dehaz rlanan basamaklar belli bir düzen içinde uygulanabilir. Bu ara t rman n amac , özel e itim ö retmenlerinin 
okuma yazmaya haz rl k a amas nda uygulad klar  ö retim etkinliklerinin neler oldu unun ara t r lmas d r. Bu amaçla 
“Özel e itim ö retmenlerinin okuma yazmaya haz rl k a amas nda nelerin yap lmas  gerekti ine ili kin dü ünceleri 
nelerdir?” sorusuna cevap aranm t r. Bu genel soru çerçevesinde özel e itim ö retmenlerin okuma yazma haz rl k 
çal malar nda cinsiyetleri, ya lar , mezuniyet alanlar , zihin engelli ö rencilerle okuma yazma çal mas  yapmalar  
durumlar , özel e itimde çal ma y llar , aç s ndan fark olup olmad  incelenmi tir. Ayr ca özel e itim 
ö retmenlerinin  okuma yazma haz rl k çal malar ndaki ince ve kaba motor, görsel ay rt etme,, i itsel ay rt etme, 
yönsel motor ve zihinsel haz rl k becerilerinin geli tirilmesi,  için yap lmas  gerekenler i lemlere ili kin görü lerinin 
nas l oldu u belirlenmeye çal lm t r. 

 
ARA TIRMANIN YÖNTEM  

 
Konya ili merkez ilçelerinde, özel e itim ö retmenlerin okuma yazma ö retimi ile ilgili görü lerini belirlemeyi 
amaçlayan bu ara t rma nicel verilere dayal  tarama modelinde bir ara t rmad r. Tarama modelleri, geçmi te ya da 
halen varolan bir durumu oldu u ekliyle betimlemeyi amaçlayan ara t rma yakla mlar d r. Ara t rmaya konu olan 
olay, birey ya da nesne, kendi ko ullar  içinde ve oldu u gibi tan mlanmaya çal l r (Karasar, 2005). 
 
Evren ve Örneklem 
Ara t rman n evreni; Konya ili merkez ilçelerinde ( =297) özel e itim ö retmeninden olu maktad r. Ara t rma yans z 
olarak seçilen örneklem üzerinde yap lm t r. Ara t rman n örneklemi ile ilgili grubun evreni temsil edebilme gücü 
tespit edilmeye çal lm t r ve basit tesadüfi örnekleme tekni i kullan lm t r 
 
Veri Toplama Arac  
Anket çal malar  sonucunda 297 ö retmenden 297 geçerli anket formu elde edilmi tir. Bu anketlerin demografik 
verilerine ili kin istatistikler a a da tablolarda yer almaktad r. Kat l mc lar n 98’i erkek, 199’u kad n; 274’ü zihin 
engelli ö rencilerle okuma yazma çal mas  yapm , 22’si zihin engelli ö rencilerle okuma yazma çal mas  
yapmam ; 133’ü 21-30; 90’  31-40; 43’ü 41- 50 ve 31’i 51 ve üstünde ya a sahip; 74’ü özel e itim bölümü, 109’u 
s n f ö retmenli i bölümü, 114’ü di er alanlardan mezun olmu tur. 184’ü 0 – 5 y l, 64’ü 6–10 y l, 28’i 16-20 y l, 7’si 
11-15 y l ve 14’ü 21 y l ve üzerinde çal ma süresine sahiptir.  
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BULGULAR VE YORUM 
 

Ö retmenlerin okuma yazma haz rl k çal malar nda cinsiyetleri aç s ndan fark olup olmad na ili kin veriler Tablo 
1’de gösterilmi tir. 
Tablo: 1: Ö retmenlerin okuma yazmaya haz rl k çal malar n n cinsiyetleri aç s ndan görü leri 
Beceriler Cinsiyet N Ort Std. S. sd t p 

nce motor Kad n 199 74,88 8,703 295 -1,410 0,160 
Erkek 98 76,39 8,516    

Kaba Motor Kad n 199 48,87 5,074 295 0,967 0,334 
Erkek 98 48,29 4,628    

Görsel Ay rdetme Kad n 199 62,64 7,871 295 0,866 0,387 
Erkek 98 61,81 7,21    

itsel Ay rdetme Kad n 199 32,10 3,384 295 0,274 0,784 
Erkek 98 31,98 3,520    

Yönsel Motor Kad n 199 22,02 3,386 295 -0,826 0,410 
Erkek 98 22,35 2,807    

Zihinsel Haz 
 

Kad n 199 31,80 3,767 295 0,152 0,879 
Erkek 98 31,73 3,554    

Genel Toplam 
 

Kad n 199 272,0 28,675 295 -0,132 0,895 
Erkek 98 272,54 24,619    

 
Verilerin analizinden anla laca  üzere özel e itim ö retmenlerinin cinsiyetleri aç s ndan ince motor koordinasyon, 
kaba motor koordinasyon, görsel ay rt etme, i itsel ay rt etme, yönsel motor koordinasyon ve zihinsel haz rl k 
çal malar nda cinsiyetleri aç s ndan istatistiksel olarak anlaml  bir farkl l k olmad  (p>0,005)  görülmektedir. Bu da 
erkek ve bayan ö retmenlerin okuma yazmaya haz rl k uygulamalar nda bir farkl l k olmad n  göstermektedir.   
“Ö retmenlerin okuma yazma haz rl k çal malar nda zihin engelli ö rencilerle okuma yazma çal mas  yap p 
yapmama durumlar  aç s ndan bir fark var m d r?” sorusuna ili kin elde edilen bulgular Tablo: 2’de gösterilmi tir. 
Tablo: 2: Ö retmenlerin okuma yazma haz rl k çal malar nda zihin engelli ö rencilerle okuma yazma 

çal mas  yap p yapmama durumu ile ilgili görü leri 
Beceriler Çal ma N Ort sd t p 

nce motor 
 

Yapanlar 274 75,51 294 1,241 ,216 
Yapmayanlar 22 73,14    

Kaba Motor 
 

Yapanlar 274 48,68 294 ,250 ,803 
Yapmayanlar 22 48,41    

GörselAy rdetmeTop 
 

Yapanlar 274 62,51 294 1,485 ,139 
Yapmayanlar 22 59,95    

itselay rdetmeTop 
 

Yapanlar 274 32,12 294 1,481 ,140 
Yapmayanlar 22 31,00    

YönselMotorTop 
 

Yapanlar 274 22,16 294 ,667 ,506 
Yapmayanlar 22 21,68    

ZihinselHazTop 
 

Yapanlar 274 31,84 294 1,188 ,236 
Yapmayanlar 22 30,86    

GenelToplam 
 

Yapanlar 274 272,66 294 1,258 ,209 

Yapmayanlar 22 265,05    
 
Verilerin analizinden anla laca  üzere özel e itim ö retmenlerinin zihin engelli ö rencilerle okuma yazma çal mas  
yap p yapmama aç s ndan ince motor koordinasyon, kaba motor koordinasyon, görsel ay rt etme, i itsel ay rt etme, 
yönsel motor koordinasyon ve zihinsel haz rl k çal malar nda cinsiyetleri aç s ndan istatistiksel olarak anlaml  bir 
farkl l k olmad  (p>0,005)  görülmektedir. Buna göre zihin engelli ö renciler ile okuma-yazma çal mas  yapan ve 
yamayan özel e itim ö retmenlerinin ilk okuma-yazmaya haz rl k çal malar  ile ilgili görü leri ayn d r. 
Ö retmenlerin okuma yazma haz rl k çal malar nda ya lar  aç s ndan bir fark var m d r?” sorusuna ili kin elde edilen 
bulgular Tablo: 3’de gösterilmi tir. 
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Tablo: 3: Ö retmenlerin okuma yazma haz rl k çal malar nda ya lar na göre görü leri 
Beceriler Ya  N X sd F p li ki 

nce motor 
 

21-30 133 75,95     
31-40 90 74,73 3    
41-50 43 75,58 294 0,431 0,731 - 
51-üst 31 74, 72 297    

Kaba Motor 
 

21-30 133 49,53     

31-40 90 47,63 3    

41-50 43 48,26 294 2,845 0,038 1-2 

51-üst 31 48,75 297    

Görsel 
Ay rdetme 

 

21-30 133 63,38     

31-40 90 61,96 3    

41-50 43 61,58 294 1,735 0,160 - 

51-üst 31 60,31 297    

itsel 
Ay rdetme 

 

21-30 133 32,20     

31-40 90 31,63 3    

41-50 43 32,51 294 0,786 0,503 - 

51-üst 31 32,06 297    

Yönsel Motor 

21-30 133 22,16     

31-40 90 21,88     

41-50 43 22,65 294 1,645 0,406 - 

51-üst 31 21,94 297    

Zihinsel 
Haz 
Top 

21-30 133 31,94     

31-40 90 31,44 3    

41-50 43 32,44 294 1,101 0,349 - 

51-üst 31 31,16 297    

Genel 
Toplam 

21-30 133 275,16     

31-40 90 269,28 3    

41-50 43 273,02 294 1,185 0,316 - 

51-üst 31 267,56 297    

 
Verilerin analizinden anla laca  üzere özel e itim ö retmenlerinin ya lar  aç s ndan ince motor koordinasyon, görsel 
ay rt etme, i itsel ay rt etme, yönsel motor koordinasyon ve zihinsel haz rl k çal malar nda cinsiyetleri aç s ndan 
istatistiksel olarak anlaml  bir farkl l k olmad  (p>0,005)  görülmektedir. Buna göre ö retmenlerinin ya lar  aç s ndan 
ilkokuma-yazmaya haz rl k çal malar  ile ilgili görü leri ayn d r. Ancak ö retmenlerin kaba motor koordinasyon 
haz rl k çal malar  aç s ndan 21-30 ya ndaki ö retmenlerin 31-40 ya ndaki ö retmenlere göre daha yüksek puanlara 
sahip olduklar  görülmektedir. 
Ö retmenlerin okuma yazma haz rl k çal malar nda lisans mezuniyet alanlar  aç s ndan bir fark olup olmad na 
ili kin elde edilen bulgular Tablo 4’te gösterilmi tir. 
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Tablo: 4: Ö retmenlerin okuma yazma haz rl k çal malar n n lisans mezuniyet alan na ili kin görü leri 
Beceriler Mezuniyet N Ort sd f p li ki 

nce motor 
 

Özel e itim 74 77,39 2   1-3 
S n f ö t. 109 75,48 295 3,437 ,033 (0,025) 
Di er 114 74,04 297    

Kaba Motor 
 

Özel e itim 74 48,88 2    
S n f ö t. 109 48,80 295 0,194 ,823  
Di er 114 48,47 297    

Görsel 
Ay rdetme 

 

Özel e itim 74 63,85 2    
S n f ö t. 109 61,39 295 2,223 ,110  
Di er 114 62,31 297    

itsel 
Ay rdetme 

 

Özel e itim 74 33,09 2   1-2 
S n f ö t. 109 31,59 295 4,802 ,009 1-3 
Di er 114 31,83 297    

Yönsel Motor 
Özel e itim 74 22,23 2    
S n f ö t. 109 22,06 295 0,066 ,936  
Di er 114 22,11 297    

Zihinsel 
Haz rl k 

 

Özel e itim 74 31,96 2    
S n f ö t. 109 31,75 295 0,127 ,881  
Di er 114 31,69 297    

Genel 
Toplam 

Özel e itim 74 277,41 2    
S n f ö t. 109 270,66 295 1,758 ,174  
Di er 114 270,46 297    

Verilerin analizinden anla laca  üzere özel e itim ö retmenlerinin mezun olduklar  lisans program  aç s ndan ince 
motor koordinasyon, görsel ay rt etme,yönsel motor koordinasyon ve zihinsel haz rl k çal malar nda cinsiyetleri 
aç s ndan istatistiksel olarak anlaml  bir farkl l k olmad  (p>0,005)  görülmektedir. Buna göre yukar daki alanlarda 
mezuniyet alanlar  farkl  olan özel e itim ö retmenlerinin ilkokuma-yazmaya haz rl k çal malar  ile ilgili görü leri 
ayn d r. Ancak Özel e itim ö retmenlerinin mezun olduklar  lisans programlar na göre ilkokuma yazmaya haz rl k 
çal malar  puanlar  aras nda fark oldu u görülmektedir (f=3,437; p<0,000). Fark n kayna n n anla lmas  için yap lan 
TUKEY  testi soncunda özel e itim lisans program  ö retmenlerinin s n f ö retmenli i mezunu olan ö retmenler 
puanlar  aras nda fark n olmad  ancak di er alan mezunlar na göre farkl  olduklar  görülmü tür. 
 “Ö retmenlerin okuma yazma haz rl k çal malar nda özel e itimde çal ma y llar  aç s ndan bir fark olup olmad na 
ili kin bulgular Tablo 5’te gösterilmi tir. 
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Tablo: 5: Ö retmenlerin okuma yazma haz rl k çal malar nda özel e itimde çal ma y llar na göre dü ünceleri 
Beceriler K dem N Ort sd f p li ki 

nce motor 
 

0 – 5 y l 184 75,76     

6–10 y l 64 74,33 4    
11-15y l 28 74,89 293 ,793 ,531 - 
16-20y l 7 79,57 297    
21-üst 14 74,53     

Kaba Motor 
 

0 – 5 y l 184 49,27     

6–10 y l 64 48,08 4    

11-15y l 28 46,71 293 2,151 ,075 - 

16-20y l 7 48,71 297    

21-üst 14 47,87     
Görsel 

Ay rdetme 
 

0 – 5 y l 184 62,68     

6–10 y l 64 61,02 4    

11-15y l 28 62,82 293 ,616 ,652 - 

16-20y l 7 62,86 297    

21-üst 14 63,07     
itsel 

Ay rdetme 
 

0 – 5 y l 184 32,18     

6–10 y l 64 31,50 4    

11-15y l 28 31,54 293 1,574 ,181 - 

16-20y l 7 32,29 297    

21-üst 14 33,73     
Yönsel 
Motor 

0 – 5 y l 184 22,22     

6–10 y l 64 21,48 4    

11-15y l 28 21,64 293 2,404 ,050 - 

16-20y l 7 24,29 297    

21-üst 14 23,53     
Zihinsel 
Haz rl k 

0 – 5 y l 184 32,26     

6–10 y l 64 30,56 4   1-2 

11-15y l 28 31,11 293 2,888 ,023 (0,013) 

16-20y l 7 32,00 297    

21-üst 14 32,20     
Genel 

Toplam 
0 – 5 y l 184 274,14     

6–10 y l 64 266,97 4    

11-15y l 28 268,71 293 1,103 ,355 - 

16-20y l 7 279,71 297    

21-üst 14 274,93     
 
Verilerin analizinden anla laca  üzere özel e itim ö retmenlerinin özel e itimde çal ma y llar  aç s ndan ince motor 
koordinasyon, kaba motor koordinasyon, görsel ay rt etme, i itsel ay rt etme ve yönsel motor koordinasyon 
çal malar nda istatistiksel olarak anlaml  bir farkl l k olmad  (p>0,005)  görülmektedir. Ancak özel e itim 
ö retmenlerinin özel e itimde çal ma y llar  aç s ndan zihinsel haz rl k etkinliklerinde farkl l k gözlenmektedir. Buna 
göre 0-5 y l çal ma süresine sahip ö retmenler 6-10 y l çal ma süresine sahip ö retmenlerden daha yüksek düzeyde 
zihinsel haz rl k yapt rma puanlar na sahiptir.   
Ö retmenlerin ince motor koordinasyon alan ndaki haz rl k çal malar  a amas nda nelerin yap lmas  gerekti ine 
ili kin dü üncelerine ili kin bulgular Tablo 6’da görülmektedir. 
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Tablo: 6: Ö retmenlerin ince motor koordinasyon alan ndaki haz rl k çal malar nda nelerin yap l p 
yap lmayaca na ili kin görü leri 

nce Motor Koordinasyon Alan ndaki Haz rl k Çal malar  Toplam 
1.  Noktalar  birle tirerek çizgi çizme çal mas  yapt r lmal d r. 1035 
2.  Kalemi do ru tutma çal malar  yapt r lmal d r. 1027 
3.  Kâ da çizme çal mas  yapt r lmal d r. 1020 
4.  Serbest alan boyama yapt r lmal d r. 1014 
5.  S n rl  alan boyama yapt r lmal d r. 1007 
6.  Farkl  yüzeylerde çizgi çal mas  yapt r lmal d r. 1002 
7.  ki sat r aral nda model çizgiyi çizme çal mas  yapt r lmal d r. 1000 
8.  pe boncuk dizme çal mas  yapt r lmal d r. 991 
9.  Parmak takibi yapt r lmal d r. 988 
10.  Belirlenen iki hat aras ndan s n rlara de meden çizme çal mas  yapt r lmal d r. 988 
11.  Modeli kopyalayarak çizme çal mas  yapt r lmal d r. 986 
12.  Karalama çal mas  yapt r lmal d r. 967 
13.  Farkl  malzemelerle çizme çal mas  yapt r lmal d r. 964 
14.  Dalga, y lan, halat çizme çal mas  yapt r lmal d r.  962 
15.  Sürekli ve e ik çizgiler çizme çal mas  yapt r lmal d r. 953 
16.  Ku  yuvas , çember, bulut yapma çal mas  yapt r lmal d r. 944 
17.  Suda dalgalar, kuma çizgi çizme çal mas  yapt r lmal d r. 933 

Tablo 6’da görüldü ü gibi özel e itim ö retmenleri ince motor becerilerin geli tirilmesi için noktalar  birle tirerek 
çizgi çizme , kalemi do ru tutma çal malar  yapt r lmas , kâ da çizme çal mas  yapt r lmal d r, serbest alan boyama 
yapt r lmal d r, s n rl  alan boyama yapt r lmal d r, farkl  yüzeylerde çizgi çal mas  yapt r lmal d r ve iki sat r 
aral nda model çizgiyi çizme çal mas  yapt r lmas  etkinliklerini gerekli görmü lerdir. Bun kar n özel e itim 
ö retmenleri ku  yuvas , çember, bulut yapma , sürekli ve e ik çizgiler çizme , dalga, y lan, halat çizme , farkl  
malzemelerle çizme , karalama , modeli kopyalayarak çizme , belirlenen iki hat aras ndan s n rlara de meden çizme , 
parmak takibi yapt r lmas , ipe boncuk dizme çal mas  yapt r lmas  etkinliklerini ise gerekli görmemi lerdir. 
 Özel e itim ö retmenlerin kaba motor koordinasyon alan ndaki haz rl k çal malar  a amas nda nelerin 
yap lmas  gerekti ine ili kin dü ünceleri ile ilgilii bulgular Tablo 7’da görülmektedir. 
 
Tablo: 7: Ö retmenlerin kaba motor koordinasyon alan ndaki haz rl k çal malar nda nelerin yap l p 

yap lmayaca na ili kin görü leri 
Kaba Motor Koordinasyon Alan ndaki Haz rl k Çal malar   Toplam 

1. Hamur-çamur çal malar  yapt r lmal d r. 1040 
2. Kol-el-bilek egzersizleri yapt r lmal d r. 1035 
3. Kesme-yap t rma çal malar  yapt r lmal d r. 1033 
4. Buru turma ve y rtma çal malar  yapt r lmal d r. 1022 
5. Do ru oturma çal malar  yapt r lmal d r. 1014 
6. Top tutma çal mas  yapt r lmal d r. 1004 
7. Kitab  tutma ve açma çal malar  yapt r lmal d r. 985 
8. Havada –tahtada yazma çal malar  yapt r lmal d r. 977 
9. Legolarla tak-ç kar çal malar  yapt r lmal d r. 965 
10. Kumda yazma çal mas  yapt r lmal d r. 918 
11. Fasulyelerle yazma çal mas  yapt r lmal d r. 858 

 
Tablo 7’de görüldü ü gibi özel e itim ö retmenleri hamur-çamur çal malar  yapt r lmas , kol-el-bilek egzersizleri 
yapt r lmas , kesme-yap t rma çal malar  yapt r lmas , buru turma ve y rtma çal malar  yapt r lmas , do ru oturma 
çal malar  yapt r lmas , top tutma  etkinliklerini gerekli görmü lerdir. Bun kar n özel e itim ö retmenleri; 
fasulyelerle yazma , kumda yazma , legolarla tak-ç kar çal malar  yapt r lmas , havada –tahtada yazma çal malar  
yapt r lmas , kitab  tutma ve açma çal malar  yapt r lmas  etkinliklerini gerekli görmemi lerdir. 
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Özel e itim ö retmenlerin görsel ay rt etme, alan ndaki haz rl k çal malar  a amas nda nelerin yap lmas  gerekti ine 
ili kin dü ünceleri ile ilgili bulgular Tablo 8’de görülmektedir. 
 
 
Tablo 8: Ö retmenlerin görsel ay rt etme, alan ndaki haz rl k çal malar nda nelerin yap l p yap lmayaca na 

ili kin görü leri 
 Görsel ay rt etme Alan ndaki Haz rl k Çal malar   Toplam 
1. Resim ay rt etme çal malar  yapt r lmal d r. 1049 
2. Farkl  olan  bulma çal malar  yapt r lmal d r. 1024 
3. Resme dayal  hikâye anlatma çal mas  yapt r lmal d r. 1013 
4. Geometrik ekilleri ay rt etme çal malar  yapt r lmal d r. 1011 
5. Ayn  olan  bulma çal malar  yapt r lmal d r. 1009 
6. Eksik tamamlama resim, renk, say , harf, e leme çal malar  yapt r lmal d r. 1008 
7. Gördü ü bir resmi tan ma çal mas  yapt r lmal d r. 1005 
8. Di erlerinden ay rt etme çal mas  yapt r lmal d r. 997 
9. Görsellerde gördü ü ayr nt lar  anlatma çal mas  yapt r lmal d r. 993 
10. Söylenen kelimenin görsel kar l n  bulma çal mas  yapt r lmal d r. 988 
11. Söylenen cümleye uygun resimleri bulma çal mas  yapt r lmal d r. 955 
12. Sorulan bir soruyu görsellerden yararlanarak cevaplama çal mas  yapt r lmal d r.  953 
13. Görsellerden yararlanarak hikâye olu turma çal mas  yapt r lmal d r. 942 

14. Görsellerden yararlanarak olu turulan bir hikâyedeki kahraman, olay, yer, zaman hakk nda 
konu ma çal malar  yapt r lmal d r. 942 

 
Özel e itim ö retmenleri resim ay rt etme çal malar  yapt r lmas , farkl  olan  bulma çal malar  yapt r lmas , resme 
dayal  hikâye anlatma , geometrik ekilleri ay rt etme çal malar  yapt r lmas , ayn  olan  bulma çal malar  
yapt r lmas , eksik tamamlama resim, renk, say , harf, e leme çal malar  yapt r lmas , gördü ü bir resmi tan ma 
çal mas  yapt r lmas  etkinliklerini gerekli görmü lerdir. Bun kar n özel e itim ö retmenleri, görsellerde gördü ü 
ayr nt lar  anlatma , söylenen kelimenin görsel kar l n  bulma , görsellerden yararlanarak olu turulan bir hikâyedeki 
kahraman, olay, yer, zaman hakk nda konu ma çal malar  yapt r lmas , görsellerden yararlanarak hikâye olu turma 
çal mas  yapt r lmas  etkinliklerini gerekli görmemi lerdir, sorulan bir soruyu görsellerden yararlanarak cevaplama , 
söylenen cümleye uygun resimleri bulma , di erlerinden ay rt etme çal mas  yapt r lmas  etkinliklerini yapt rmay  ise 
gerekli görmemi lerdir. 
Ara t rman n dokuzuncu alt probleminde “Ö retmenlerin i itsel ay rt etme alan ndaki haz rl k çal malar  
a amas nda nelerin yap lmas  gerekti ine ili kin dü ünceleri nelerdir?” sorusuna cevap aranm t r. Bu soruya ili kin 
bulgular Tablo 9’da görülmektedir. 
 
Tablo 9:  Ö retmenlerin i itsel ay rt etme alan ndaki haz rl k çal malar nda nelerin yap l p yap lmayaca na 

ili kin görü leri 
itsel Ay rt Etme Alan ndaki Haz rl k Çal malar   Toplam 

1. Çevre seslerini ( hayvan sesleri, korna sesleri) ay rt etme çal malar  yapt r lmal d r. 1034 
2. Sesleri e lem, kayna yla sesi e leme, (hav = köpek) çal malar  yapt r lmal d r. 1032 
3. Ses taklidi çal malar  yapt r lmal d r. 1019 
4. Sesin yönünü bulma çal malar  yapt r lmal d r. 1018 
5. Gözü kapal  ç kan sesi tahmin etme çal malar  yapt r lmal d r. 1015 
6. Dinleme çal malar  yapt r lmal d r. 1003 
7. Dinledi i ile ilgili sorulara cevap verme çal malar  yapt r lmal d r. 993 

Tablo 9’da görüldü ü gibi özel e itim ö retmenleri çevre seslerini ( hayvan sesleri, korna sesleri) ay rt etme 
çal malar  yapt r lmas , sesleri e lem, kayna yla sesi e leme, (hav = köpek) çal malar  yapt r lmas , ses taklidi 
çal malar  yapt r lmas , sesin yönünü bulma çal malar  yapt r lmas , gözü kapal  ç kan sesi tahmin etme çal malar  
yapt r lmas , dinleme çal malar  yapt r lmas  Etkinliklerini yapt rmay  gerekli görmü lerdir.  
Özel e itim ö retmenlerin yönsel motor alan ndaki haz rl k çal malar  a amas nda nelerin yap lmas  gerekti ine 
ili kin dü ünceleri ile ilgili bulgular Tablo 10’da görülmektedir. 
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Tablo 10: Ö retmenlerin yönsel motor koordinasyon alan ndaki haz rl k çal malar nda nelerin yap l p 
yap lmayaca na ili kin görü leri 

E)Yönsel Motor Koordinasyon Alan ndaki Haz rl k Çal malar    
1. Sa -sol kavram n  ö retme çal malar  yapt r lmal d r. 1017 
2. Sayfa çevirme çal malar  yapt r lmal d r. 994 
3. S ral  olay kartlar n  soldan sa a s ralama çal malar  yapt r lmal d r. 984 
4. Say  kartlar n  soldan sa a s ralama çal malar  yapt r lmal d r. 979 
5. ekillerin içini, soldaki ekilden ba layarak sa a do ru boyama çal malar  yapt r lmal d r. 965 

Tablo 10’da görüldü ü gibi özel e itim ö retmenleri Sa -sol kavram n  ö retme çal malar  yapt r lmas , etkinli ini 
gerekli görmü lerdir. Buna kar n özel e itim ö retmenleri ekillerin içini, soldaki ekilden ba layarak sa a do ru 
boyama çal malar  yapt r lmas , sayfa çevirme çal malar  yapt r lmas , s ral  olay kartlar n  soldan sa a s ralama 
çal malar  yapt r lmas , say  kartlar n  soldan sa a s ralama çal malar  yapt r lmas  etkinliklerini ise yapt rmay  
gerekli görmemi lerdir. 
Özel e itim ö retmenlerin zihinsel haz rl k alan ndaki haz rl k çal malar  a amas nda nelerin yap lmas  gerekti ine 
ili kin dü ünceleri ile ilgili bulgular Tablo 11’de görülmektedir. 
 
Tablo: 11: Ö retmenlerin zihinsel haz rl kalan ndaki haz rl k çal malar nda nelerin yap l p yap lmayaca na 
ili kin görü leri 
Zihinsel Haz rl k   
1. Dikkat yo unla t rma çal mas  yapt r lmas . 1044 
2. Varl klar n adlar n  ö ret çal mas  yapt r lmas . 1011 
3. Renkleri tan ma çal mas  yapt r lmal d r. 1007 
4. Harf e leme çal malar  yapt r lmal d r. 1005 

5. Kelime içerisinde harfi seslendirme (söylenen harfin sesini ç karma) çal mas  
yapt r lmal d r. 1002 

6. Resimlerde benzer ve farkl l klar  bulma çal mas  yapt r lmal d r. 1002 
7. Kelime içerisinde harf bulma çal mas  yapt r lmal d r. 991 

Özel e itim ö retmenleri zihinsel haz rl k alan ndaki haz rl k çal malar  için dikkat yo unla t rma , varl klar n adlar n  
ö ret , renkleri tan ma , harf e leme çal malar  yapt r lmas , kelime içerisinde harfi seslendirme (söylenen harfin sesini 
ç karma) , resimlerde benzer ve farkl l klar  bulma  etkinliklerini yapt rmay  gerekli görmü lerdir. Buna kar n özel 
e itim ö retmenleri kelime içerisinde harf bulma çal mas  yapt r lmas  etkinli ini ise yapt rmay  gerekli 
görmemi lerdir. 
 

 
 

SONUÇ VE ÖNER LER 
Özel e itim ö retmenlerinin okuma yazmaya haz rl k uygulamalar nda erkek ve bayan ö retmenlerin görü leri 
ayn d r. Bu nedenle tüm ilokuma yazmaya haz rl k ile ilgili yürütülen ö retmen e itimi çal malar  cinsiyet fark  
gözetilmeksizin yürütülmelidir. Zihin engelli ö renciler ile okuma-yazma çal mas  yapan ve yamayan özel e itim 
ö retmenlerinin ilk okuma-yazmaya haz rl k çal malar  ile ilgili görü leri ayn d r. Bu nedenle tüm ilokuma yazmaya 
haz rl k ile ilgili yürütülen ö retmen e itimi çal malar  ö retmenlerin zihin engelli ö rencilerle çal ma deneyimlerine 
bak lmaks z n yürütülmelidir. Zihin engelli ö renciler ile okuma-yazma çal mas  yapan ve yamayan özel e itmi 
ö retmenlerinin ilkokuma-yazmaya haz rl k çal malar  ile ilgili görü leri ayn d r. Ancak ö retmenlerin kaba motor 
koordinasyon haz rl k çal malar  aç s ndan 21-30 ya ndaki ö retmenlerin 31-40 ya ndaki ö retmenlere göre daha 
yüksek puanlara sahip olduklar  görülmektedir. Bu fark n nedenini belirlemeye yönelik bir çal man n yap lmas  
faydal  olabilir. Çünkü ilerleyen y llarda fark ortadan kalkmaktad r. Mezuniyet alanlar  farkl  olan özel e itim 
ö retmenlerinin ilkokuma-yazmaya haz rl k çal malar  ile ilgili görü leri ayn d r. Ancak Özel e itim ö retmenlerinin 
mezun olduklar  lisans programlar na göre ilokuma yazmaya haz rl k çal malar  puanlar  aras nda fark oldu u özel 
e itim lisans program  ö retmenlerinin s n f ö retmenli i mezunu olan ö retmenler puanlar  aras nda fark n olmad  
ancak di er alan mezunlar na göre farkl  olduklar  görülmü tür. Özel e itim ve s n f ö retmenli i alan  d ndaki 
ö retmenlere ilkokuma yazmaya haz rl k çal malar  aç s ndan daha yo un destek verilmelidir. 
Özel e itim ö retmenlerinin özel e itimde çal ma y llar  aç s ndan ince motor koordinasyon, kaba motor 
koordinasyon, görsel ay rt etme, i itsel ay rt etme ve yönsel motor koordinasyon çal malar nda ayn  görü e sahiptirler. 
Ancak özel e itim ö retmenlerinin özel e itimde çal ma y llar  aç s ndan zihinsel haz rl k etkinliklerinde farkl l k 
gözlenmektedir. Buna göre 0-5 y l çal ma süresine sahip ö retmenler 6-10 y l çal ma süresine sahip ö retmenlerden 
daha yüksek düzeyde zihinsel haz rl k yapt rma gerekti ini dü ünmektedir. 
Özel e itim ö retmenlerinin okuma yazma haz rl k çal malar ndaki ince motor becerilerinin geli tirilmesi için 
yap lmas  gerekenlere ili kin görü leri incelendi inde; noktalar  birle tirerek çizgi çizme, kalemi do ru tutma, kâ da 
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çizme, serbest alan boyama, s n rl  alan boyama, farkl  yüzeylerde çizgi çal mas  ve iki sat r aral nda model çizgiyi 
çizme çal mas  yapt r lmas n  gerekli görmü lerdir. Buna kar n özel e itim ö retmenleri suda dalgalar, kuma çizgi 
çizme, ku  yuvas , çember, bulut yapma, sürekli ve e ik çizgiler çizme, dalga, y lan, halat çizme, farkl  malzemelerle 
çizme, karalama, modeli kopyalayarak çizme, belirlenen iki hat aras ndan s n rlara de meden çizme, parmak takibi 
yapt r lmas  ve ipe boncuk dizme çal mas  yapt r lmas  etkinliklerini daha az gerekli görmü lerdir. Halbuki bu 
çal malar n hepsi ilk okuma yazmaya haz rl k aç s ndan önemlidir. 
Özel e itim ö retmenlerinin okuma yazma haz rl k çal malar ndaki kaba motor becerilerinin geli tirilmesi için 
yap lmas  gerekenlere ili kin görü leri incelendi inde özel e itim ö retmenleri, hamur-çamur çal malar  yapt r lmas , 
kol-el-bilek egzersizleri yapt r lmas , kesme-yap t rma, buru turma ve y rtma, do ru oturma, top tutma çal mas  
yapt r lmas  etkinliklerini gerekli görmü lerdir. Bun kar n özel e itim ö retmenleri; fasulyelerle yazma, kumda 
yazma, legolarla tak-ç kar, havada –tahtada yazma, kitab  tutma ve açma çal malar  yapt r lmas  etkinliklerini gerekli 
görmemi lerdir. 
Özel e itim ö retmenlerinin okuma yazma haz rl k çal malar ndaki görsel ay rt etme, becerilerinin geli tirilmesi için 
yap lmas  gerekenlere ili kin görü leri incelendi inde özel e itim ö retmenleri, resim ay rt etme, farkl  olan  bulma, 
resme dayal  hikâye anlatma çal mas  yapt r lmas , geometrik ekilleri ay rt etme, ayn  olan  bulma, eksik tamamlama 
resim, renk, say , harf, e leme, gördü ü bir resmi tan ma çal mas  yapt r lmas  etkinliklerini gerekli görmü lerdir. Bun 
kar n özel e itim ö retmenleri; görsellerde gördü ü ayr nt lar  anlatma, söylenen kelimenin görsel kar l n  bulma, 
görsellerden yararlanarak olu turulan bir hikâyedeki kahraman, olay, yer, zaman hakk nda konu ma, görsellerden 
yararlanarak hikâye olu turma çal mas  yapt r lmas  etkinliklerini daha az gerekli görmü lerdir. 
Özel e itim ö retmenlerinin okuma yazma haz rl k çal malar ndaki i itsel ay rt etme becerilerinin geli tirilmesi için 
yap lmas  gerekenlere ili kin görü leri incelendi inde çevre seslerini (hayvan sesleri, korna sesleri) ay rt etme, sesleri 
e lem, kayna yla sesi e leme, (hav = köpek), ses taklidi, sesin yönünü bulma, gözü kapal  ç kan sesi tahmin etme, 
dinleme etkinliklerini yapt rmay  gerekli görmü lerdir. Buna kar n özel e itim ö retmenleri; Dinledi i ile ilgili 
sorulara cevap verme etkinli ini yapt rmay  gerekli görmemi lerdir. 
Özel e itim ö retmenlerinin okuma yazma haz rl k çal malar ndaki yönsel motor becerilerinin geli tirilmesi için 
yap lmas  gerekenlere ili kin görü leri incelendi inde özel e itim ö retmenleri, sa -sol kavram n  ö retme, etkinli ini 
gerekli görmü lerdir. Buna kar n özel e itim ö retmenleri ekillerin içini, soldaki ekilden ba layarak sa a do ru 
boyama sayfa çevirme, s ral  olay kartlar n  soldan sa a s ralama, say  kartlar n  soldan sa a s ralama etkinliklerini 
daha az gerekli görmü lerdir. 
Özel e itim ö retmenlerin okuma yazma haz rl k çal malar nda zihinsel haz rl k a amas ndaki becerilerinin 
geli tirilmesi için yap lmas  gerekenlere ili kin görü leri incelendi inde özel e itim ö retmenleri, dikkat 
yo unla t rma, varl klar n adlar n  ö ret, renkleri tan ma, harf e leme, kelime içerisinde harfi seslendirme (söylenen 
harfin sesini ç karma) ve resimlerde benzer ve farkl l klar  bulma çal mas  yapt r lmas  etkinliklerini yapt rmay  
gerekli görmü lerdir. Buna kar n özel e itim ö retmenleri elime içerisinde harf bulma çal mas  yapt r lmas  
etkinli ini ise yapt rmay  gerekli görmemi lerdir. 
Özel e itim ö retmenlerinin ilkokuma yazmaya haz rl k çal malar nda ince motor koordinasyon, kaba motor 
koordinasyon, görsel ay rt etme, i itsel ay rt etme ve yönsel motor koordinasyon görsel ay rt etme i itsel ay rt etme 
zihinsel haz rl k çal malar  için yap lmas  gereken pek çok çal may  yapmay  çok gerekli görmedikleri 
anla lmaktad r. Bu da özel e itim ö retmenlerinin ilk okuma yazmaya haz rl k aç s ndan yeterli bilgiye sahip 
olmad klar n  gösterir. Bu nedenle özel e itim ö retmenlerine farkl  de i kenleri dikkate al nmaks z n bu konuda 
e itim verilmelidir. 
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ABSTRACT: The purpose of the present research is investigating the relationship between computer anxiety levels 
and coping with stress skills of pre-service teachers studying at department of special education in terms of some 
variables. The research adopted screening model. The sample of the research consists of 173 pre-service teachers 
studying at Necmettin Erbakan University department of special education. Data of the research were collected with 
“Computer Anxiety Scale” developed by Namlu and Ceyhan (2000) who also tested reliability and validity of the 
scale; and “Ways of Coping Inventory” developed by Folkman and Lazarus (1980) adapted to Turkish by ahin and 
Durak (1995), who also tested validity and reliability of the Turkish form.  
 
According to the findings obtained in the present research, pre-service special education teachers have low levels of 
computer anxiety, and in terms of sub-dimensions they have low level of affective anxiety and medium level of 
damaging the work done with computer and learning anxiety. There aren’t any differences across genders in terms of 
computer anxiety, and in terms of class grade, 1st year students have more computer anxiety than others. Most of the 
students adopt self-confident approach of coping with stress and least of them adopt yielding and helpless approach. 
Additionally, according to the statistical analyses, there aren’t any statistically significant relationships between ways 
of coping with stress and computer anxiety levels.     
Key Words: Computer anxiety, special education, ways of coping with stress, pre-service teacher. 

G R  
 

Günlük ya amda bili im teknolojilerinin kullan m  ile bireyler istedikleri, ihtiyaç duyduklar  bilgiye çok k sa sürede 
ula abilmek ve bu durum hayat  kolayla t ran ve h zland ran bir eylemdir. Bireylerin çok say da duyu organ na hitap 
etti i için e itim alan nda bili im teknolojilerinin kullan m  kaç n lmaz bir duruma gelmi tir. Bu durumda ö rencilere 
verilecek bilgisayar destekli e itim s ras nda ilk olarak ö retmenlerin bilgi okuryazarl  önem kazanmakta, bilgisayar 
kayg  düzeyleri ve stresle ba a ç kma becerileri olarak ortaya ç kmaktad r. 
 
Günümüz de e itim ve e itimde teknoloji kullan m , birbirinden ba ms z dü ünülemeyen iki kavram olmu tur 
(McCannon & Crews, 2000). E itim ve teknoloji, bireylerin ya amlar n , uluslararas ndaki siyasal, ekonomik, kültürel 
ili kileri ve toplumlar n sosyal refah düzeylerini belirlemede en önemli faktörlerdendir. Özellikle teknolojide ya anan 
de i im ve geli imler e itimi, ba l  olarak da toplumu etkilemektedir. Bu sebeple teknoloji ve e itim birbirleriyle 
ilintili kavramlard r (Özkul ve Girginer, 2001). 
 
E itim alan nda, yeti en ö retmen say s yla artan ö renci say s  oran n n giderek ihtiyac  kar layamaz hale gelmesi, 
h zla ilerleyen teknolojinin her gün yeni bilgiler kazand rmas yla olu an bilgi y n  ve bunun sonucunda ortaya ç kan 
içerik karma as  ve bilgi kirlili i gibi sorunlar ortaya ç km ; buna kar n e itime olan talep sürekli artm , bireylerin 
e itim olanaklar ndan daha fazla yararlanma istekleri bireysel ö retimi önemli hale getirmi tir (Alkan, 1997). Bu 
nedenle bilgi ve ileti im teknolojilerinin e itim-ö retim sürecinde kullan lmas  gittikçe önem kazanmaktad r. 1970’li 
y llardan beri, engellilerin e itiminde, bilgisayar destekli e itimden faydalan lmaktad r. Motivasyon ve dikkati derse 
çekme gibi özellikler her ö rencinin e itiminde çok önemli oldu u gibi, engelli bireylerin e itiminde de oldukça önem 
ta maktad r. Bilgisayar destekli e itimde, ses, video, ve animasyon kullan labilme özelli inden dolay  da, ö rencinin 
dikkatinin ve motivasyonunun artt  ortaya ç km t r (Okolo, Bahr ve Rieth, 1993). Bilgisayar, e itimsel deneyimlerin 
artt r lmas  ve engelli çocuklar n ö renimini kolayla t rmak için oldukça önemli bir potansiyele sahiptir. Normal 
çocuklar n e itiminde de görüldü ü gibi bu teknolojik yenilikler, e itimci ve bilgisayar n birbirini tamamlamas  ile 
engelli çocuklar n gereksinimlerine yan t verecek bir ö renme ortam  olu turulmas n  sa layacakt r ( Pi kin, 1995, 
s.34). 
 
Son y llarda normal e itimde oldu u gibi özel e itimde de e itim-ö retim sürecinde bilgisayar teknolojilerinin 
kullan m na önem verilmektedir. Özel e itimde çocuklar n küçük kas geli imi, motor geli imi, dil geli imi, kavram 
geli imi ve zihinsel geli im yan nda, özellikle sosyal ve duygusal geli imleri (Bayram,2006, s.6), ekil, renk ve say  
gibi temel kavramlar n ö retimi (Tanju, 2004), rol oyun becerileri (Dalg n, 2011), günlük ya am becerileri (Kanpolat, 
2008), okuma (Çatak, Tekinarslan, 2006; Özak, Avc o lu, 2008), ileti im (Kimball, Kinney, Neurorohealth, Taylor, 
Stromer, 2004), al veri  becerileri (Ayres, Langone, 2002), dikkat, el göz becerilerinin ö retiminde bilgisayar 
kullan lm t r. Yürütülen ara t rmalarda, engelli çocuklar n otonomi kazanmas nda, kendini ve s n rlar n  tan mas nda 
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ve sonuçta güven ve mutluluk duygusunu ya amalar nda bilgisayar yaz l mlar n n oldukça etkili oldu unu 
bulmu lard r (Derer, Polsgrove, Rieth, 1996; Sullivan & Lewis, 2000). 
 
Özel e itim alan nda örnek olabilecek Bilgisayar Destekli E itim uygulamalar  her geçen gün artmaktad r. 2005 y l  
itibariyle Milli E itim Bakanl  taraf ndan özel e itim okullar  için bili im teknolojisi s n flar  aç lmaktad r 
(Demirk ran, 2005). Bilgi ve ileti im teknolojilerin bireysel farkl l klar ve özelliklere göre ö renme ortam  
olu turabilme özelli i bu teknolojilerin e itimde kullan lmas n n en önemli sebeplerinden biri olarak göze 
çarpmaktad r. Bilgi ve ileti im teknolojilerinin, bireysel farkl l klar n oldukça önemli oldu u özel e itim alan nda da 
etkili bir ekilde kullan m  ve bu kullan m n yayg nla t r lmas  e itim sistemimiz aç s ndan çok önemli bir noktad r. 
Bu do rultuda, özel e itim gören bireylerin ö retimini kolayla t rmada önemli bir potansiyele sahip bilgisayar, yaz l m 
ve internet teknolojisinin etkili bir e itimcinin elinde kullan lmas  önemli hedeflerden biri olmal d r. Bu sayede özel 
e itime ihtiyaç duyan bireylerin gereksinimlerine yan t verecek bir ö renme ortam n n olu turulmas  kolayla acakt r. 
Ayr ca bu teknolojiler özel gereksinime ihtiyaç duyan bireylerin günlük ya amlar nda kar lar na ç kacak problemlerin 
de çözülmesinde etkili olacakt r (Brodin, Lindstrand, 2003). 
 
Ö retmenlerin ve üniversitede okuyan ö retmen adaylar n n, ö retim etkinliklerinde uygun teknolojilerden 
yararlanmas , ö rencilerin; derslerde daha aktif olmas , konular  daha kolay ö renmesi, bilgilerin haf zalar nda daha 
uzun süre kalmas , somut ya ant  sa lamas  ve özellikle de somut i lemler döneminde bulunan ö renciler için e itim-
ö retimde teknolojinin kullan m  önemlidir (Do an, rio lu, Serin, Yüzerler, 2010). E itim sürecinde bilgisayar 
teknolojisini kullanmaya daha fazla özen gösteren ve zaman ay ran bireylerin kendilerine güven ve yeterliliklerinin 
olumlu oldu u bilinmektedir (Rugayah, Hashim, Wan, 2004). Bu nokta da ö retmenlerin e itim-ö retim 
etkinliklerinde bilgisayar ve e itim teknolojilerinden etkili bir ekilde yaralanabilmeleri aç s ndan ö retmenlerin 
bilgisayar kayg  düzeyleri ve stresle ba a ç kma becerileri üzerinde durulmas  gerekmektedir. 
 
Bilgisayar kayg s "ki ilerin bilgisayar kulland klar nda ya da bilgisayar kullanma ihtimalini dü ündüklerinde 
hissettikleri korku" olarak tan mlan r (Simonsen, 1987, s.231). Raub (1981), y l nda yapm  oldu u ara t rmada, 
bilgisayar hakk nda daha çok ey ö renmenin bilgisayar kayg s n  hafifletece ini bir ölçüde kan tlam  ve bilgisayar 
kayg s n  “bilgisayarlar  tehdit ediciler olarak yorumlayan bireylerde ortaya ç kan karma k duygusal tepkiler” olarak 
tan mlam t r. Bilgisayar kayg s ; bilgisayar korkusu veya bugün ya da gelecekte bilgisayar kullan m na kar  
hissedilen zor, anla lmas  güç gerginlik olarak ifade edilebilir. Ayr ca gözlemlere göre bilgisayar kayg s , bilgisayar  
tehlikeli bulan ki ilerde ortaya ç kan kompleks duygusal reaksiyonlard r (Kadhiravan, Balasubramanian, 1999). 
Bilgisayar bilgisinden yoksun olmak bilgisayara yönelik negatif tutum geli tirilmesine ve bilgisayara kayg  düzeyinin 
artmas na sebep olmaktad r (Asan, 2003, s.161). Bilgisayar kayg s na sahip ö retmenler, bilgisayar teknolojisini kendi 
e itim ortamlar na entegre etmede çekingen davran lar sergileyebilirler (Ceyhan, Gürcan, 2003).  
 
Bireysel farkl klar n önemli oldu u özel e itim alan nda t pk  geli im gerili i olmayan ö rencilerin e itimlerinde 
oldu u gibi teknoloji ve teknolojinin en önemli ürünlerinden biri olan bilgisayar, özel e itime gereksinimi olan 
ö rencilerinde e itimlerinde ve günlük ya amlar nda oldukça önemli bir yer tutmakta ve göz ard  edilemez katk lar 
sa layabilmektedir (Martin, 2006, s.5). Ayr ca özel e itim alan ndaki yeni yakla mlar ve yasal süreçlerdeki geli meler 
özel e itim ve genel e itim aras ndaki ayr m  tümüyle ortadan kald rabilmekte ve özel e itim ve genel e itimin birlikte 
planlanmas yla ilgili kal c  politikalar n olu turulmas na olanak tan maktad r (Akçamete, 2009). Zihin engelliler için 
bilgi ve ileti im teknolojileri destekli e itim sistemi onlara günlük hayatlar nda kapanan pek çok kap y  tekrar açacakt r 
(Güngör, Bolet, Cengiz, Aslan, 2011, s.100 ). Zihin engelli ö rencilerin e itiminde teknoloji kullan m  bu denli önemli 
rol oynamakta iken özel e itim bölümünde okuyan ö retmen adaylar na dü en sorumluklar göz ard  edilmemelidir. 
 
Engelli ö rencilerin bireysel farkl l klar n  göz önünde bulundurarak daha iyi bir e itim verebilmek için dersleri 
planlamada, ders a amas nda ve ders sonras nda özel e itim ö retmenlerinin teknolojiyi isteyerek, bilinçli ve etkin bir 
ekilde kullanmalar  beklenebilir. Özel e itim bölümünde okuyan ö retmen adaylar n n teknolojiyi do ru bir ekilde 

kullanabilmeleri, bilgisayar kayg  düzeyleri ve stresle ba a ç kma düzeyleri paralellik göstermektedir.  Özel e itim 
bölümünde okuyan ö retmen adaylar n n e itimde bilgisayar teknolojilerini etkili bir ekilde kullanmalar n n onlar n 
bu konuya yönelik tutumlar  ile do rudan ve pozitif yönde ilgisi oldu u birçok ara t rman n bulgusu olarak kar m za 
ç kmaktad r (Roberson, 2001; Raths J., McAninch A. R., 2003; Owre, 2006).  
 
Çal malar artarak devam ederken bilgisayar n özel e itimde kullan lmas nda en büyük rolü oynayacak özel e itim 
ö retmen adaylar n n bilgisayar kayg  düzeylerini ve stresle ba a ç kma düzeylerini belirleyecek ülkemizde yap lm  
herhangi bir ara t rmaya rastlanmam t r. Bu yüzden özel e itim bölümünde okuyan ö retmen adaylar n n bilgisayar 
kayg  düzeyleri ve stresle ba a ç kma becerileri aras ndaki ili ki bu ara t rman n temel problemini olu turmaktad r. 
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Ara t rman n Amac  
Bu ara t rman n amac , özel e itim bölümünde okuyan ö retmen adaylar n n, bilgisayara ili kin kayg  düzeyleri ile 
stresle ba a ç kma becerilerini ve bu iki de i ken aras ndaki ili kiyi belirlemektir. Bu amaç do rultusunda a a daki 
sorulara cevap aranm t r; 
1. Özel e itim bölümünde okuyan ö retmen adaylar n n bilgisayar kayg s  hangi düzeydedir? 
2. Özel e itim bölümünde okuyan ö retmen adaylar n n bilgisayar kayg  düzeyleri cinsiyet, s n f, mezun olunan 
üniversite de i kenlerine göre farkl l k göstermekte midir? 
3. Özel e itim bölümünde okuyan ö retmen adaylar n n stresle ba a ç kma becerileri hangi düzeydedir ve bilgisayar 
kayg  düzeyleri ile aras nda bir ili ki varm d r? 
 
Önem 
Bili im teknolojilerinin e itim-ö retimde ba ar l  ya ant lar sa lama, geri bildirim sa lama, do ru yan tlar  peki tirme, 
çocu un yeterlik düzeylerinin de erlendirilmesi, ö retilecek konu ya da davran lar n analizi, bilgilerin bir durumdan 
di erine aktar lmas na yard mc  olma, ö renilenlerin tekrar n  sa lama, ö renmeye güdüleme, bir defada ö retilecek 
kavramlar n say s n  s n rlama gibi birçok fayda sa lamas  gerekmektedir. Genel olarak dü ünüldü ünde bu ara t rma 
alanda yap lan di er çal malarla birlikte, yap lacak olan yeni çal malara k tutacak ve zihinsel engellilerin 
e itiminde bilgisayar kullan m n n yayg nla mas na katk  sa lamas  aç s ndan önemli görülmektedir. 

 
YÖNTEM 

Ara t rma Modeli 
Özel e itim bölümünde okuyan ö retmen adaylar n n bilgisayar kayg  düzeyleri ve stresle ba a ç kma becerilerine 
yönelik bu ara t rmada tekil ve ili kisel tarama modelinden yararlan lm t r. Tekil tarama modeli de i kenlerin tek tek, 
tür ya da miktar olarak olu umlar n n belirlenmesi amac yla kullan l rken; ili kisel tarama modeli ise iki veya daha çok 
say daki de i ken aras nda birlikte de i im varl n  ve/veya derecesini belirlemek amac yla kullan l r (Karasar 2005).  
 
Evren ve Örneklem 
Ara t rman n evrenini 2015-2016 e itim-ö retim y l nda Necmettin Erbakan Üniversitesi Ahmet Kele o lu E itim 
Fakültesi, Özel E itim ö retmen adaylar  olu turmaktad r. Toplam 173 özel e itim ö retmen aday  ara t rmaya 
kat l rken, bunlar n 114’ü k z (%65.9) 59’u ise (%34.1) erkektir. S n flara göre da l mlar  aç s ndan ise 67’si (%38.7) 
1. s n f, 41’i (%23.7) 2. s n f, 34’ü (%19.7) 3. s n f ve 31’i (%17.9) ise 4. s n fta ö renim görmektedir.  
 
Veri Toplama Arac  ve Verilerin Analizi 
Ara t rmada veri toplama arac  olarak  “Bilgisayar Kayg  Ölçe i” ve “Stresle Ba a Ç kma Becerileri Ölçe i” olmak 
üzere iki ölçek kullan lm t r. Özel e itim ö retmen adaylar n n bilgisayar kayg  düzeylerini belirlemek için Bilgisayar 
Kayg s  Ölçe i kullan lm t r. Ölçek, Namlu ve Ceyhan (2000) taraf ndan geli tirilmi  olup, geçerli i ve güvenirli i 
yap lm t r. Ölçek dörtlü likert tipinde 28 maddeden olu maktad r. ölçek geneli için  tümü için iç tutarl l k katsay s  .92 
olarak ifade edilmi tir.  
 
Di er boyut olan stresle ba a ç kma düzeyini belirlemek için 1980 y l nda Folkman ve Lazarus taraf ndan geli tirilen 
“Ways of Coping Inventory” ölçe inden Türkçe’ye ahin ve Durak (1995)taraf ndan uyarlanan “Stresle Ba a Ç kma 
Tarzlar  Ölçe i” kullan lm t r. Ölçek 30 maddeden olu up 5 faktörlü bir yap ya sahiptir. Ölçe in güvenirli i için alt 
boyutlar aç s ndan Cronbach Alpha de erleri 0,47’den 0,80’e aras nda de i ti i ifade edilmi tir ( ahin ve Durak, 
1995).  
  
Ara t rma verilerinin analizinde, bilgisayar kayg  düzeyi ile stresle ba a ç kma becerilerinin ortaya konmas nda 
betimsel istatistik analizleri kullan l rken, cinsiyet de i kenine göre bilgisayar kayg  düzeyinin farkl l n  belirlemek 
için ba ms z örneklem t testi, s n flara göre farl l  belirleek içinse tek yönlü varyans analizi kullan lm t r. Ayr ca 
bilgisayar kayg  düzeyi ile stresle ba a ç kma düzeyi aras ndaki ili kiyi belirlemek için Pearson Momentler Çarp m  
korelasyonundan yararlan lm t r. 
  
Verilerin yorumlanmas nda dörtlü likert tipinde olan her iki ölçek için dü ük, orta ve yüksek olmak üzere üç aral k 
belirlenmesi nedeniyle 1.00 – 2.00 aras  dü ük düzey, 2.01-3.00 aras  orta düzey ve 3.01-4.00 aras  yüksek düzey 
olarak de erlendirilmi tir.  Elde edilen verilerin analizinde SPSS 21 (Statistical Packet for Social Sciences) program  
kullan larak bilgisayar ortam nda analiz edilmi tir.  
 

BULGULAR 
 
Ara t rmaya kat lan 173 özel e itim ö retmen aday n n bilgisayar kayg  düzeyleri, ölçek geneli ve faktörleri dikkate 
al narak analiz edilmi  ve bulgular Tablo 2’de verilmi tir.  
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Tablo 2. Özel E itim Ö retmen Adaylar n n Bilgisayar Kayg  Düzeyleri 
Bilgisayar Kayg  Boyutu n ss Düzeyi 
Duyu sal kayg  173 1,64 ,435 Dü ük 
Bilgisayara ve çal lan i e zarar verme kayg s  173 2,10 ,486 Orta 
Ö renme kayg s   173 2,27 ,512 Orta 
Genel Bilgisayar Kayg s  173 1,92 ,352 Dü ük 
Tablo 2’den de görülece i üzere, özel e itim ö retmen adaylar n n genel bilgisayar kayg  düzeyleri dü üktür (
=1,92). Alt boyutlar  aç s ndan bakl ld nda ö rencilerin bilgisayara yönelik duyu sal kayg lar n n da dü ük oldu u (

=1,64), ancak bilgisayara ve çal lan i e zarar verme ( =2,10) ile ö renmeye yönelik kayg lar n n ( =2,27) yüksek 
oldu u ifade edilebilir.  
 
Ara t rma öncesinde yap lan literatür taramas  bilgisayar kayg s n n cinsiyet aç s ndan farkl la t n  göstermi tir. 
Ayr ca lisans aç s ndan s n f düzeyinin yani al nan e itimin bilgisayar becerilerini ekillendirece i dü üncesi ile 
ö renim görülen s n fa göre de bilgisayar kayg  düzeyleri incelenmi , elde edilen bulgular Tablo 3’te verilmi tir. 
 
Tablo 3. Bilgisayar Kayg  Düzeyinin Cinsiyet De i keni le Kar la t rmas  

De i ken Grup N ss t Sd p 
Duyu sal kayg  
 

Kad n 114 1,66 ,450 
.93 171 .349 

Erkek 59 1,59 ,403 
Bilgisayara ve çal lan i e zarar verme kayg s  Kad n 114 2,11 ,483 

.35 171 .725 
Erkek 59 2,09 ,497 

Ö renme kayg s   Kad n 114 2,28 ,511 
.27 171 .787 

Erkek 59 2,25 ,519 
Genel Bilgisayar Kayg s  Kad n 114 1,94 ,346 

.77 171 .438 
Erkek 59 1,89 ,365 

p<.05 
 
Tablo 3’te yer alan bulgulara göre özel e itim ö retmen adaylar n n bilgisayar kayg  düzeyleri ve alt boyutlar  ile 
cinsiyet de i keni aras nda anlaml  bir fark n bulunmad  görülmektedir.  
 
Ö renim görülen s n fa göre bilgisayar kayg s  düzeyi ara t r lm  elde edilen sonuçlar ise Tablo 4’te verilmi tir.  
Table 4.  Bilgisayar Kayg  Düzeyinin Ö renim Görülen S n fa Göre Farkl l  
 Varyans n 

Kayna  
Kareler 
Toplam  Sd Kareler 

Ortalamas  F p Anlaml  Fark 

Duyu sal kayg  
 

Grupiçi ,912 3 ,304 1,622 
 

,186 
 - Gruplararas  31,678 169 ,187 

Toplam 32,590 172     
Bilg. ve çal.i e 
zarar verme  

Grupiçi 16,076 3 5,359 36,644 
 

,001 
 A-B 

A-C 
A-D 

Gruplararas  24,713 169 ,146 

Toplam 40,789 172    

Ö renme kayg s   
 

Grupiçi 7,603 3 2,534 11,372 
 

,001 
 A-B 

A-C  
A-D 

Gruplararas  37,661 169 ,223 

Toplam 45,264 172    

Genel Bilgisayar 
Kayg s  

Grupiçi 5,197 3 1,732 18,051 
 

,001 
 A-B 

A-C 
A-D 

Gruplararas  16,220 169 ,096 

Toplam 21,417 172    

(A – 1. S n f, B- 2. S n f, C-3. S n f ve D-4. S n f ) 
Tablo 4’ten de görülece i üzere, özel e itim ö retmen adaylar n n bilgisayar kayg  düzeylerinin ö renim gördükleri 
s n f düzeyine göre de i mektedir (F(3-169)= 18.051, p<.05). Farkl l n hangi gruplar aras nda oldu unu belirlemek için 
yap lan Scheffe testine göre 1. s n f ö retmen adaylar n n bilgisayar kayg  düzeyleri ( X =2.14), 2. s n f ö retmen 
adaylar n n bilgisayar kayg  düzeyleri ( X =1.80), 3. s n f ö retmen adaylar n n bilgisayar kayg  düzeylerinden ( X

=1.73) ve 3. s n f ö retmen adaylar n n bilgisayar kayg  düzeylerinden ( X =1.82) anlaml  düzeyde daha fazlad r. Bir 
ba ka ifade ile ö renim görülen s n f düzeyi ilerledikçe bilgisayar kayg s  azalmaktad r. Ancak ö renciler en fazla 1. 
s n fta bilgisayar kayg s  ya arken, di er s n flarda ya ad  kayg  düzeyleri azalmaktad r ve istatistiki aç dan ayn  
düzeyde oldu u söylenebilir.  
 

X

X
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Alt boyutlar aç s ndan incelendi inde duyu sal kayg  boyutu haricinde benzer sonuç elde edilmi tir. Duyu sal kayg  
aç s ndan ö rencilerin ö renim gördükleri s n f aras nda farkl l k bulunmazken (F(3-169)= 1.622, p>.05), bilgisayara ve 
çal lan i e zarar verme boyutu (F(3-169)= 36.644, p<.05). ile ö renme kayg s  (F(3-169)= 11.375, p<.05) boyutlar n n 
tamam nda 1. S n f ö rencileri di er tüm s n flara oranla daha fazla bilgisayar kayg s  ya amaktad r.  
 
Özel e itim bölümünde ö renim gören 173 ö retmen aday n n bilgisayar kayg s  ile stresle ba a ç kma becerileri 
aras ndaki ili ki incelenmi tir (Tablo 5). Stresle ba a ç kma tarz  ölçe inde yap s  gere i ( ahin ve Durak, 1995) ölçek 
genel puan  yerine her bireyin farkl  stresle ba a ç kma beceri türüne göre durum de erlendirilmesi yap lm t r. 

 
Tablo 5. Ö retmen Adaylar n n Stresle Ba aç kma Beceri Düzeyleri 
Stresle Ba a Ç kma Becerileri n ss Düzeyi 

Kendine Güvenli 173 3,02 ,492 Yüksek 
Kendine Güvensiz 173 2,31 ,534 Orta 
yimser 173 2,64 ,529 Orta 

Boyun E ici- Çaresiz 173 1,96 ,495 Dü ük 
Sosyal Deste e Ba vurma 173 2,60 ,429 Orta 
 
Tablo 5’te görülece i üzere özel e itim ö retmen adaylar  en çok kendine güvenli stresle ba a ç kma becerileri 
aç s ndan ve yüksek düzeyde ( X =3.02) yeterlidirler. Una kar n kendine güvensiz ( X =2.31), iyimser ( X =2.64) ve 
sosyal deste e ba vurma ( X =2.60) boyutlar ndaki stresle ba a ç kma becerileri aç s ndan orta; boyun e ici-çaresiz 
boyutundaki stresle ba a ç kma becerileri aç s ndan ise dü ük ( X =1.96) düzeyde beceriye sahiptirler. Buna göre 
ö rencilerin en çok stresle ba a ç kma aç s ndan kendine güvenli ba a ç kma yöntemlerini tercih ettikleri, en az ise 
boyun e me ve çaresizlik gösterme yöntemini tercih ettikleri söylenebilir.  
 
Ö retmen adaylar n n genel bilgisayar kayg  düzeylerinin hangi stres türü ile nas l bir ili kiye sahip oldu unu 
belirlemek için aralar ndaki korelasyon de erleri incelenmi  ve elde edilen sonuç Tablo 6’da verilmi tir.  

 
Tablo 6. Stresle Ba a Ç kma Becerileri Ve Alt Boyutlar  le Bilgisayar Kayg  Düzeyi Aras ndaki li ki 

Kendine Güvenli  Kendine Güvensiz yimser Boyun E ici-
Çaresi 

Sosyal Deste e 
Ba vurma 

Bilgisayar Kayg  Düzeyi .089 -.045 -.011 -.076 .023 
**  Korelasyon.01 düzeyinde anlaml d r.  
 
Tablo 6’da görüldü ü gibi gerçekle tirilen korelasyon analizinden elde edilen bulgulara göre bilgisayar kayg  düzeyi 
ile hiçbir stresle ba a ç kma becerisi aras nda anlaml  bir ili ki bulunamam t r. Kendine güvenli(r=.089; p>.01), 
kendine güvensiz (r=-.045; p>.01), yimser (r=.301; p>.01), boyun e ici ve çaresiz (r=-.076; p>.01) ve Sosyal 
Deste e Ba vurma (r=.023; p>.01) boyutlar n n tamam  aç s ndan stresle ba a ç kma düzeyi ile bilgisayar kayg s  
aras ndaki ili ki anlaml  de ildir.  
 

SONUÇ ve TARTI MA 
 
Yap lan ara t rmada ara t rmaya kat lan 173 özel e itim ö retmen aday n n bilgisayar kayg  düzeyleri, ölçek geneli ve 
faktörleri dikkate al narak analiz edilmi tir ve özel e itim ö retmen adaylar n n genel bilgisayar kayg  düzeyleri dü ük 
ç km t r. Ara t rma bulgusunu destekler nitelikte bir ara t rmada Ba armak (2008), taraf ndan yap lm t r. Ö retmen 
adaylar n n bilgisayara kar  kayg  düzeylerinin belirlenmesi amac yla yapm  oldu u çal maya 481 ö retmen aday  
kat lm t r ve ara t rma sonucunda; ö retmen adaylar n n bilgisayara kar  dü ük düzeyde kayg ya sahip olduklar  
sonucuna ula m t r. Alt boyutlar  aç s ndan bakl ld nda ö rencilerin bilgisayara yönelik duyu sal kayg lar n n da 
dü ük oldu u, ancak bilgisayara ve çal lan i e zarar verme ile ö renmeye yönelik kayg lar n n yüksek oldu u 
sonucuna ula lm t r.  
Özel e itim bölümünde okuyan ö retmen adaylar n n e itimde bilgisayar teknolojilerini etkili bir ekilde 
kullanmalar n n onlar n bu konuya yönelik tutumlar  ile do rudan ve pozitif yönde ilgisi oldu u birçok ara t rman n 
bulgusu olarak kar m za ç kmaktad r (Roberson, 2001; Raths J., McAninch A. R., 2003; Owre, 2006). 
 
Ara t rmadan elde edilen bir di er bulguya göre, özel e itim ö retmen adaylar n n bilgisayar kayg  düzeyleri ve alt 
boyutlar  ile cinsiyet de i keni aras nda anlaml  bir fark n bulunmad  görülmektedir. Agbatogun (2010) yapt  
çal mada bilgisayar kayg s , benlik kavram  ve bilgisayar kullan m na yönelik ö retmenlerin tutumlar n n cinsiyet 
de i kenine göre incelenmi tir. Ara t rma sonuçlar na göre cinsiyet de i keni ile bilgisayar kayg s  aras nda anlaml  
bir farkl l k bulunamam t r. Bu sonuç ara t rma bulgusunu desteklemektedir. Buna kar l k ara t rma bulgusunu 
desteklemeyen ara t rma bulbular nada rastlanm t r; Ursava  ve Karal (2010), ilk ve ortaö retim okullar nda görev 
yapan ö retmenlerin teknoloji fobi seviyelerinin teknoloji fobi düzeyleri, cinsiyet, ya  ve bilgisayar deneyimleri 

X



ELMIS 2016 Uluslararas  Özel E itim Kongresi Tam Metin  389  

 
 

de i kenleri aç s ndan incelenmesini hedeflediklerin ara t rman n sonuçlar na göre bayan ö retmenlerin bilgisayar 
kayg  seviyelerinin erkeklere oranla istatistiksel olarak anlaml  bir ekilde dü ük ç kt , Chua, Chen ve Wong (1999) 
sadece 1990 ve 1996 y llar  aras nda yay mlanm  çal malara yönelik bilgisayar kayg s  ile ya , cinsiyet ve bilgisayar 
deneyimi de i kenleri aras ndaki ili kilerin bir metaanalizini ara t rm lar d r ve ara t rman n bulgular na göre, k zlar 
erkeklere göre daha kayg l  oldu u sonucunu bulmu lar ancak bu ili kinin gücünün kesin olmad n  bildirmi lerdir. 
 
Ara t rmaya kat lan özel e itim ö retmen adaylar n n bilgisayar kayg  düzeylerinin ö renim gördükleri s n f düzeyine 
göre de i ti i görülmektedir. Buna göre 1. s n f ö retmen adaylar n n bilgisayar kayg  düzeyleri, 2. s n f ve 3. s n f 
ö retmen adaylar n n bilgisayar kayg  düzeylerinden, 2. s n f ö retmen adaylar n n bilgisayar kayg  düzeyleri de  3. 
s n f ö retmen adaylar n n bilgisayar kayg  düzeylerinden anlaml  düzeyde daha fazla oldu u tespit edilmi tir. Bir 
ba ka ifade ile ö renim görülen s n f düzeyi ilerledikçe bilgisayar kayg s  azalmaktad r. Ancak ö renciler en fazla 1. 
s n fta bilgisayar kayg s  ya arken, di er s n flarda ya ad  kayg  düzeyleri azalmaktad r. Alt boyutlar aç s ndan 
incelendi inde duyu sal kayg  boyutu haricinde benzer sonuç elde edilmi tir. Duyu sal kayg  aç s ndan ö rencilerin 
ö renim gördükleri s n f aras nda farkl l k bulunmazken, bilgisayara ve çal lan i e zarar verme boyutu ile ö renme 
kayg s  boyutlar n da 1. S n f ö rencileri di er tüm s n flara oranla daha fazla bilgisayar kayg s  ya amaktad r. 
Bilgisayar bilgisinden yoksun olmak bilgisayara yönelik negatif tutum geli tirilmesine ve bilgisayar kayg  düzeyinin 
artmas na sebep olmaktad r (Asan, 2003, s.161). Ö rencilerin s n f seviyesi artt kça bilgisayar ve teknolojiyi kullanma 
süreleri artt  için kayg  seviyelerinin dü tü ü söylenebilir. 
 
Bilgisayar teknolojileri hayat n her alan na yön vermektedir. Bu aç dan ço u sorunun çözümü için bilgisayar ve 
özellikle internet ba vuru kayna  durumundad r. Ö rencilerin ne düzeyde stresle ba aç kabildikleri ve bunun da 
bilgisayar kayg s ndan etkilenip etkilenmedi i merak edilerek, 173 özel e itim bölümünde ö renim gören ö retmen 
aday n n bilgisayar kayg s  ile stresle ba a ç kma becerileri aras ndaki ili ki incelenmi tir. Stresle ba a ç kma tarz  
ölçe inde yap s  gere i ( ahin ve Durak, 1995) ölçek genel puan  yerine her bireyin farkl  stresle ba a ç kma beceri 
türüne göre durum de erlendirilmesi yap lm t r.  
 
Bu kapsamda 173 ö retmen adayan n n genel bilgisayar kayg  düzeylerinin hangi stres türü ile nas l bir ili kiye sahip 
oldu unu belirlemek için aralar ndaki korelasyon de erleri incelenmi  ve gerçekle tirilen korelasyon analizinden elde 
edilen bulgulara göre bilgisayar kayg  düzeyi ile stresle ba a ç kma becerisi aras nda anlaml  bir ili ki bulunamam t r. 
Bilgisayar kayg s na yönelik ara t rmalarda genel olarak bilgisayar kayg s n n son y llarda gerçekle tirilen 
ara t rmalarda daha dü ük düzeyde bulundu u göze çarpmaktad r (Zenginol, 2010). Buda özellikle gençler aras nda 
teknoloji kullan m n n h zla artmas  teknolojinin kayg yarat c  etmenllerinin azalmas na neden oldu unu 
dü ündürmektedir. 

 
ÖNER LER 

 
Ara t rma bulgular ndan elde edilen sonuçlar nda a a daki öneriler verilebilir 
1- Çal ma farkl  örneklem guruplar yla tekrerlenebilir. 
2- Okul ortam nda teknolojiye nekadar çok yerverilirse kayg  oran  dü ecektir. 
3- Teknoloji kullan m  konusunda gençlere profesyonel düzeyde e itim verilmelidir. Özellikle teknolojiyle tan ma 
ya  güngeçtikçe dü tü ü için teknoloji e itiminin ilkokul düzeyinde verilmesi uygun görülmektedir. 
4- E itim pro ramlar n n içinde stresle ba etbe beçeri e itimi muhakkak ele al nmas  gereken bir konu olarak 
görülmrktedir. Stresle ba etbe becerisi geli mi  ki iler sadece teknoloji kullan m  de il diger stres yaratan 
alanlar ndada bu becerilerinden yararlanabilirler. 
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Eda SOYSAL 
 
ÖZET: Aç k sistemlerde girdi-ç kt  süreci i ler ekilde yürümelidir. Özel e itim kurumlar n n e itim amaçlar n n 
gerçekle ebilmesi özel e itime muhtaç çocuklar n ailelerinin çocuklar na ve e itimcilere destek olmas ndan geçer. Bu 
ara t rman n konusu özel e itim kurumlar nda çal an ö retmenlerin ailelerle ilgili ya ad  problemleri tespit etmek 
ve ö retmenlerin çözüm önerilerini dillendirmektir.Bu ara t rman n amac  bir zincir halkas n  and ran bu sistemde 
ö retmenlerin ailelerle ya ad  sorunlar  tespit etmek, bu sorunlar  belirli ba l klar alt nda toplamak ve ö retmenlerin 
sundu u çözüm önerilenlerini ortaya koymakt r. Bu amaçla, betimsel olarak planlanan bu ara t rmada yar -
yap land r lm  görü me tekni i kullan lm t r. Kat l mc  olarak 5 okuldan 30 ö retmene ula lm t r. Görü melerin 
yaz l  dökümleri okunduktan sonra veriler betimsel analiz tekni i ile analiz edilmi tir.Ara t rma sonunda ö retmenler 
ailelerin, çocuklar n n sosyal yönden geli imlerinin önemine inand r lmalar  ve geli tirmek için yap lacaklar n  bilinçli 
yapmalar , ailelere çocuklar n n düzeyleri göre sosyal geli imleri için yapabilecekleri konusunda e itim verilmesini, 
aileler çocuklar n n sosyal geli imleri için yapacaklar  faaliyetlere daha çok zaman ayr lmas  gerekti ini ileri 
sürmü lerdir. 
Anahtar kelimeler: Ö retmen, aile, sorun, özel e itim, kurum 
 

G R  
 
Ya am n her alan n  ve her an n  kapsayan, çok kapsaml  bir kavram olan e itim, bir davran  de i imini ifade eder. 
Bu denli geni  bir kapsama sahip olan e itimin, farkl  tan mlar  yap lm t r. Bu tan mlardan en yayg n olarak 
benimseneni, e itimi “bireyin davran nda kendi ya ant s  yoluyla ve kas tl  olarak istendik de i me meydana getirme 
süreci” olarak tan mlar. E itim alan nda çal an her bilim adam n n, her e itimcinin, kendine özgü bir e itim tan m  
olabilir ve geni  bir alana sahip olmas  nedeniyle e itimin de i ik tan mlar n yap lmas  do al kar lanmaktad r. 
 
E itim bireye, ki iye biçim verme çabas d r. E itimin en önemli boyutu, gerçek bir özne olarak alg lanmas  gereken 
bireylerin, ki ilerin olanaklar n  gerçeklik alan na ta yacak biçimde e itilmeleridir. nsan haklar  aç s ndan 
bak ld nda ise, e itilme, e itimden pay alma, herkesin hakk d r. E itim, e itilenin temel hakk d r ve 
ça da  toplumlarda sadece ki iler taraf ndan de il, yasalar ve kurumlar taraf ndan da koruma alt na al nm lard r. 
 
Özel gereksinimli bireylerin de e itim hakk  korunmal  ve geli tirilmelidir. Özel gereksinimli bireylerin e itimine 
bak ld nda bir uçta ayr  e itimin, di er uçta ise birlikte e itimin var oldu u görülmektedir. Ayr  e itim, özel 
gereksinimli bireylerin, özür türüne ve derecesine göre geli tirilen programlar çerçevesinde özel 
e itimciler taraf ndan uygulanan e itimdir. Birlikte e itim ise, özel gereksinimli bireylerin, normal akranlar yla 
birlikte, normal s n f ö retmenleri taraf ndan e itilmeleridir (Batu, Çolak, 2013). 
 
Her çocu un geli im basamaklar  birbirinden farkl d r ve her çocu un bedensel, bili sel ve duyu sal geli imi de 
birbirinden farkl l klar gösterebilir. Özel gereksinimli çocuklar bu alanlarda ya tlar ndan farkl la an bireylerdir. 
Akçamete’ye (2009) göre, özel gereksinimi olan çocuklar, bedensel özellikleri ve/veya ö renme 
yetenekleri normalden (alt nda ve üstünde olabilir) oldukça farkl la an çocuklard r. 
 
Özel e itime ihtiyac  olan çocuklar özel veya kamu özel e itim kurumlar nda e itim görürler. Bu durumlarda çal an 
idareciler, ö retmenler yapt klar  i in hassasiyeti, önemi gere i oldukça ileti im halinde bulunmalar  gerekmektedir. 
nsanlar çocuk sahibi olduklar  andan itibaren çocuklar na kar  çe itli beklentilere girerler. Sa l kl  bir büyüme ve 

geli me süreci geçirmeleri bu beklentilerin ilkidir. Çocuklar n n özel e itime muhtaç oldu unu ö rendikleri an bu 
durumu kabullenmeleri ve ilerleyen süreçte ya ayacaklar  zorluklara katlanmalar  oldukça zordur. Bu durumdan 
hareketle ileti im halkas na aileler de dâhil olmaktad r. Aileler ve ö retmenlerin aras nda olmas  gereken ileti im 
zaman zaman bozulabilmektedir.Bu ara t rman n konusu özel e itim kurumlar nda çal an ö retmenlerin ailelerle ilgili 
ya ad  problemleri tespit etmek ve ö retmenlerin çözüm önerilerini dillendirmektir. 
 
Bu ara t rman n amac  bir zincir halkas n  and ran bu sistemde ö retmenlerin ailelerle ya ad  sorunlar  tespit etmek, 
bu sorunlar  belirli ba l klar alt nda toplamak ve ö retmenlerin sundu u çözüm önerilenlerini göstermektir. 
 
Ara t rman n alt amaçlar  unlard r; 

1. Özel e itim kurumlar nda çal an ö retmenlerin ailelerin bilinçsiz olmas  konusuyla ilgili ya ad  sorunlar  ve çözüm 
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önerilerini tespit etmek, 
2. Özel e itim kurumlar nda çal an ö retmenlerin ailelerin çocuklar n n akademik geli imlerini takip etmemeleri konusuyla 

ilgili sorunlar  ve çözüm önerilerini tespit etmek, 
3. Özel e itim kurumlar nda çal an ö retmenlerin ailelerin çocuklar n n sosyal geli imlerini takip etmemeleri konusuyla 

ilgili ya ad  sorunlar  ve çözüm önerilerini tespit etmek, 
4. Özel e itim kurumlar nda çal an ö retmenlerin ailelerin çocuklar na kar a r  korumac  tav rlar  ile ilgili ya ad  

problemler ve çözüm önerilerini tespit etmek, 
5. Özel e itim kurumlar nda çal an ö retmenlerin ailelerin çocuklar ndan beklentilerinin 

gere inden az veya çok olmas yla ilgili ya ad  sorunlar ve çözüm önerilerini tespit etmek, 
6. Özel e itim kurumlar nda çal an ö retmenlerin ailelerin çocuklar n ndurumunu kabullenmemeleri 

konusuyla ilgili ya ad  sorunlar ve çözüm önerilerini tespit etmek, 
7. Özel e itim kurumlar nda çal an ö retmenlerin ailelerin ö retmenlerleyeterli i birli i 

yapmamalar  konusuyla ilgili ya ad  sorunlar ve çözüm önerilerini tespit etmek, 
8. Özel e itim kurumlar nda çal an ö retmenlerin ailelerin ö retmenlerin yapaca  veli 

ziyaretlerine s cak bakmamas  konusuyla ilgili ya ad  sorunlar ve çözüm önerilerini tespit etmek, 
9. Özel e itim kurumlar nda çal an ö retmenlerin ailelerin umutsuzluk vetükenmi lik düzeylerinin yüksek olmas  

konusuyla ilgili ya ad  sorunlar ve çözüm önerilerini tespit etmek, 
10. Özel e itim kurumlar nda çal an ö retmenlerin kendilerince ya ad klar  sorunlar  ve bu sorunlar yönelik çözüm 

önerilerini tespit etmektir. 
 
Bu amaçlara yönelik olarak, betimsel olarak planlanan bu ara t rmada yar -yap land r lm  görü me tekni i 
kullan lm t r. Ara t rman n kat l mc lar n , 5 okuldan 30 gönüllü ö retmen olu turmu tur. Görü melerin yaz l  
dökümleri okunduktan sonra veriler betimsel analiz tekni i ile analiz edilmi tir. A a daki bölümlerde her sorun ve 
çözüm önerisine dair elde edilen bulgulara yer verilmi tir. 
Ailelerin Bilinçsiz Olmas  ile lgili Sorunlar ve Çözüm Önerileri 
Ara t rman n birinci alt probleminde özel e itime muhtaç çocuklar n ailelerinin bilinçsiz olmas  ile ilgili ya ad n z 
sorunlar nelerdir, sebepleriyle birlikteyaz n z denilmi  ve tespit edilen sorunlara yönelik çözüm önerileri istenmi tir. 
Elde edilen bulgular Tablo 1. ve Tablo 2’de gösterilmi  ve yorumlanm t r. 

Tablo 1. 
Ö retmenlerin ailelerin bilinçsiz olmas  ile ilgili ya ad  sorunlar f % 
1. Ailelerin çocuklar n n geli iminde h zl  de i im beklemeleri 16 20 
2. Ailelerin çocuklar n n engeli ve ö renme düzeyi hakk ndaki tan y bilmemeleri 14 17,5 

3. Ailelerin çocuklar n n okulda ö rendiklerini evde tekrarettirmemeleri 8 10 

4. Ailelerin ö retmenin e itim sistemini benimsememeleri 6 7,5 
5. Ailelerin çocuklar n n ald  bireysel dersten beklentilerinin yüksekolmas  6 7,5 

6. Ailelerin çocuklar n n durumunu psikolojik olarakkabullenememeleri 5 6,25 

7. Ailelerin engelli çocuklar na gereken ilgiyi göstermemeleri 5 6,25 

8. Ailelerin çocuklar n n yanl  davran lar n  bilinçsizcepeki tirmeleri 
3 3,75 

9. Çocu a verilen görev ve sorumluluklar  ailelerin yerine getirmesi 3 3,75 
10. Ailelerin çocuklar  üzerinde otorite kuramamalar  3 3,75 

11. Ailelerin çocuklar n  iyile ecekleri ümidiyle muskac  vb. 
götürmeleri 

3 3,75 

12. Ailelerin sosyal ileti imlerinin eksik olmas  2 2,5 
13. Ailelerin çocuklar n n isteklerine hay r diyememeleri 2 2,5 
14. Ailelerin çocuklar ndaki geli imi ba ka ö rencilerle k yaslamalar  1 1,25 
15. Ailelerin çocuklar m  toplumdan soyutlamalar  1 1,25 
16. Aile üyeleri aras ndaki çocuklar n n e itimi ile ilgili uyu mazl klar 1 1,25 
17. Ailelerin çocuklar n  üst solunum yolu vb. hastal klardan yeterince 
korumamalar  1 1,25 

 
Buna göre ö retmenlerin, ailelerin bilinçsizli i konusunda en çok ya ad  problemler; ailelerin çocuklar n n 
geli iminde h zl  de i im beklemeleri, ailelerin çocuklar n n engeli ve ö renme düzeyi hakk ndaki tan y  bilmemeleri, 
ailelerin çocuklar n n okulda ö rendiklerini evde tekrar ettirmemeleridir. 
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Tablo 2 
Ailelerin bilinçsizli i ile ilgili sorunlara çözüm önerileri f % 
1. Ailelerin çocuklar n n engelleri konusunda bilgilendirilmeleri 14 23,3 

2. Ailelere çocuklar n n geli im ve de i im süreciyle ilgili seminer ve e itim verilmeli 11 18,3 

3. Çocuklar n n durumunu kabullenmekte zorlanan ailelere gereken psikolojik destek 
sa lanmal  9 15 

4. Ailelerin çocuklar n n yapabilece i seviyede onlara sorumluluklar vermeleri 6 10 
5. Ailelerin gerekli egzersiz ve ö renmeleri evde tekrar ettirmeleri konusunda 
bilgilendirilmeleri 6 10 

6. Ailelerin çocuklar n n her istedi ini yapmamalar  konusunda uyar lmas  4 6,6 

7. Aileler çocuklar n n yanl  davran lar n  nas l düzeltecekleri konusunda 
bilgilendirilmeli 

3 5 

8. Ailelerin sosyal çevrelerini canl  tutmalar  ve bununla ilgili etkinlikler düzenlemeleri 3 5 

9. Veli toplant lar - görü meleri s k s k yap lmal 2 3,3 
10. Ailelerin e itimcilerin uyar  ve önerilerini dikkate almalar  konusunda bilinç 
kazanmalar  

2 3,3 

Buna göre ö retmenlerin, ailelerin bilinçsizli i konusunda sunduklar  en önemli üç öneri; ailelerin çocuklar n n 
engelleri konusunda bilgilendirilmeleri, ailelere çocuklar n n geli im ve de i im süreciyle ilgili seminer ve e itim 
verilmeli, çocuklar n n durumunu kabullenmekte zorlanan ailelere gereken psikolojik destek 
sa lanmal  eklindedir. 

Akademik Becerilerin Takibi Konusunda Ya an lan Sorunlar ve Çözüm Önerileri 

Ara t rman n ikinci alt probleminde özel e itime muhtaç çocuklar n ailelerinin akademik geli imlerini takip etmeleri 
konusunda ya ad n z sorunlar nelerdir, sebepleriyle birlikte yaz n z denilmi  ve tespit edilen sorunlara yönelik 
çözüm önerileri istenmi tir. Elde edilen bulgular Tablo 3. ve Tablo 4’de gösterilmi  ve yorumlanm t r. 

 
Tablo 3. 

Ailelerin Çocuklar n n Akademik Geli imlerini Takip Etmeleriyle lgili Sorunlar f % 

1. Ailelerin çocuklar n n ev ödevlerini desteklememeleri ve okulda ö renileni tekrar 
ettirmemeleri 

16 22,8 

2. Ailelerin çocuklar n n ula abilece i akademik seviyeyi bilmemeleri ve hedef 
belirleyememeleri 

11 15,7 

3. Ailelerin çocuklar n akademik seviyesine uygun olmayan çal malar istemeleri 11 15,7 

4. Ailelerin çocuklar na “ba aramayacak” ön yarg s  ile yakla malar  8 11,4 

5. Ailelerin çocuklar  için okuma yazmay  ö renmelerinin yeterli oldu unu dü ünmeleri 6 8,5 

 
Buna göre ö retmenlerin ailelerin çocuklar n n akademik geli imlerini takipleri konusunda en çok ya ad klar  sorunlar; 
ailelerin çocuklar n n ev ödevlerini desteklememeleri ve okulda ö renileni tekrar ettirmemeleri, ailelerin çocuklar n n 
ula abilece i akademik seviyeyi bilmemeleri ve hedef belirleyememeleri, ailelerin çocuklar n akademik seviyesine 
uygun olmayan çal malar istemeleri, ailelerin çocuklar na “ba aramayacak” ön yarg s  ile yakla malar d r. 

 
  

 

6. Ailelerin çocuklar n n olumlu davran lar ndan çok olumsuz davran lar na odaklanmalar  
5 7,1 

7. Ailelerin çocuklar n geli imi için gerekli materyalleri almamalar  5 7,1 
8. Ailelerin çocuklar n n geli imleri için ö retmenlerle düzenli görü memeleri 4 5,7 
9. Ailelerin çocuklar n n akademik geli imleri ile ilgili ö retmenlere yanl  bilgi vermeleri 4 5,7 
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Tablo 4. 

Ailelerin Çocuklar n n Akademik Geli imlerini Takip Etmeleriyle lgili Sorunlara Çözüm 
Önerileri 

f % 

1. Ailelere akademik becerileri geli tirmeye yönelik e itim seminerleri verilmesi 22 44 

2. Ailelerin ödev takibi konusunda ö retmenlerle düzenli görü meleri 13 26
3. Ailelerin çocuklar n n ba aramayacaklar na dair ön yarg lar n  yenmeleri konusunda 
desteklenmeleri 

9 18 

4. Ailelerin çocuklar n n e itimi için gereken ortam  sa lamas  4 8 
5. E itimi süren engelli çocu a sahip ailelerin i  yerlerinde özel izin haklar n n olmas  

2 4 

 
Buna göre ortaya ç kan çözüm önerilerinden ö retmenlerin en çok hem fikir olduklar  çözüm alternatifleri;  ailelere 
akademik becerileri geli tirmeye yönelik e itim seminerleri verilmesi, ailelerin ödev takibi konusunda ö retmenlerle 
düzenli görü meleri, ailelerin çocuklar n n ba aramayacaklar na dair ön yarg lar n  yenmeleri 
konusunda desteklenmeleri olarak tespit edilmi tir. 
 
Sosyal Geli imin Takibi Konusunda Ya an lan Sorunlar ve Çözüm Önerileri 
Ara t rman n üçüncü alt probleminde ö retmenlere özel e itime muhtaç çocuklar n ailelerinin çocuklar n n sosyal 
geli imlerinin takip etmeleri konusunda ya ad n z sorunlar nelerdir, sebepleriyle birlikte yaz n z denilmi  ve tespit 
edilen sorunlara yönelik çözüm önerileri istenmi tir. Elde edilen bulgular Tablo 5. ve Tablo 6’da gösterilmi  ve 
yorumlanm t r. 

 
Tablo 5. 

Sosyal Geli imin Takibi Konusunda Ya an lan Sorunlar f % 

1. Ailelerin engelli çocuklar n  sosyal ortamlarda bulundurmak istememeleri utanmalar . 
13 26 

2. Ailelerin çocuklar n  sosyal ortamlarda kontrol etmekte zorlanmalar  nedeniyle bu tür 
ortamlara girmekten kaç nmalar  

10 20 

3. Ailelerin çocuklar n n akademik geli imlerini sosyal geli imden daha çok önemsemeleri 
9 18 

4. Ailelerin çocuklar n  normal geli im gösteren çocuklara zarar verece i v.b korkularla 
soyutlamalar  

6 12 

5. Ailelerin çocuklar n n sosyal geli imleri sadece okuldan (ö retmenden) beklemeleri 3 6 

6. Ailelerin çocuklar n n engel türlerinin sosyal geli im takibine uygun olmamas  2 4 

7. Ailelerin tükenmi lik duygular n n çocuklar n n sosyal geli imlerini takip etmemelerine 
sebep olmas  

2 4 

8. Ailelerin çocuklar n n sosyal yönden geli imlerini de erlendirememeleri 2 4 
9. Ailelerin maddi problemleri nedeniyle sosyal ortamlarda yer alamama 2 4 
10. Ailelerin çocuklar n n ula abilece i sosyal geli im düzeylerini belirleyememeleri 1 2 

 
 
Elde edilen rakamlara bak larak ö retmenlerin özel e itime muhtaç çocuklar n ailelerinin sosyal geli imlerini 
takiplerine ili kin en çok ya ad klar  üç sorun; ailelerin engelli çocuklar n  sosyal ortamlarda bulundurmak 
istememeleri (utanmalar ), ailelerin çocuklar n  sosyal ortamlarda kontrol etmekte zorlanmalar  nedeniyle bu tür 
ortamlara girmekten kaç nmalar , ailelerin çocuklar n n akademik geli imlerini sosyal geli imden daha çok 
önemsemeleridir. 

 
 
 
 
 
 
 



396  ELMIS 2016 Uluslararas  Özel E itim Kongresi Tam Metin 

 
 

Tablo 6. 
Sosyal Geli imin Takibi Konusunda Ya an lan Sorunlara Çözüm Önerileri frekans % 

1. Aileler çocuklar n n sosyal yönden geli imlerinin önemine inand r lmal  ve geli tirmek 
için yapacaklar n  bilinçli yapmal  

14 28 

2. Ailelere çocuklar n n düzeyleri göre sosyal geli imleri için yapabilecekleri konusunda 
e itim verilmeli 

11 22 

3. Aileler çocuklar n n sosyal geli imleri için yapacaklar  faaliyetlere daha çok zaman 
ay rmal  

7 14 

4. Kayna t rma e itimine uygun ö rencilerin ailelerine bu e itimin gere i konusunda bilgi 
verilmeli 

4 8 

5. Aileler utanç ve korku duygular n  yenmek için psikolojik yard m almal  3 6 
6. Toplumumuz engelli bireyleri benimsemek konusunda e itilmeli 3 6 
7. Aileler çocuklar n n sosyal geli im bak m ndan ö rendikleri tekrar ettirmeli 3 6 
8. Ailelerin çocuklar na önce birer çocuk sonra da birey olduklar n  hissettirmeli 2 4 
9. Fiziksel ortamlar engelli çocuklar  k s tlamayacak ekilde düzenlenmeli 2 4 
10. Ailelere çocuklar n n engel türüne göre etkili ileti im e itimi verilmeli 1 2 

 
 
Buna göre ortaya ç kan çözüm önerilerinden ö retmenlerin en çok hem fikir olduklar  çözüm önerileri; aileler 
çocuklar n n sosyal yönden geli imlerinin önemine inand r lmal  ve geli tirmek için yapacaklar n  bilinçli yapmal , 
ailelere çocuklar n n düzeyleri göre sosyal geli imleri için yapabilecekleri konusunda e itim verilmeli, 
aileler çocuklar n n sosyal geli imleri için yapacaklar  faaliyetlere daha çok zaman ay rmal d r. 
 
Ailelerin A r  Korumac  Tavr ndan Kaynaklanan Sorunlar ve Çözüm Önerileri 
 
Ara t rman n dördüncü alt probleminde ö retmenlere özel e itime muhtaç çocuklar n ailelerinin a r  korumac  
tav rlar na ili kin ya ad n z sorunlar nelerdir, sebepleriyle birlikte yaz n z denilmi  ve tespit edilen sorunlara yönelik 
çözüm önerileri istenmi tir. Elde edilen bulgular a a daki tablolarda gösterilmi  ve yorumlanm t r. 

 
Tablo 7. 

Ailelerin A r  Korumac  Tav rlar ndan Kaynaklanan Sorunlar frekans % 
1. A r  korumac  tav rlar n n çocuklar n n ba ms zla amamas na neden olmas  10 20 

2. Ailelerin korumac  tav rlar n n çocuklar na kazand r lmaya çal lan davran n 
kazand r lamamas na kadar varmas  

10 20 

3. A r  korumac  tav rlar n n sürekli tereddüt ya amalar na, küçük problemleri 
büyütmelerine yol açmas  

8 16 

4. A r  korumac  tav rlar n n okulda ö renilenlerin tekrar edilmemesine sebep olmas  7 14 
5. Ailelerin a r  korumac  tav rlar n n çocuklar n  bask  alt na almalar na sebep olmas  4 8 
6. A r  korumac  tav rlar n n çocuklar n n güven duyamama problemine yol açmas  3 6 
7. Ailelerin a r  korumac l klar yla derslere müdahale etmeleri 2 4 
8. A r  korumac  tav rlar n n çocuklar n  sosyal ortamlardan soyutlamalar na ve grup 
e itimine kar  ç kmalar na neden olmas  2 4 

9. Ailelerin bu tav rlar n n çocuklar n n rol yapmas na neden olmas  1 2 
10. A r  korumac  tav rla çocuklar n n her istediklerini yapmalar  1 2 
11. A r  korumac  tav rlar  ile e itimciye güven duymamalar  1 2 
12. A r  korumac  tav rlar  ile e itimcinin program na müdahale etmeleri 1 2 

 
Elde edilen rakamlara bak larak ö retmenlerin özel e itime muhtaç çocuklar n ailelerinin a r  korumac  tav rlar na 
ili kin en çok ya ad klar  üç sorun; a r  korumac  tav rlar n n çocuklar n n ba ms zla amamas na neden olmas , 
ailelerin korumac  tav rlar n n çocuklar na kazand r lmaya çal lan davran n kazand r lamamas na kadar varmas , 
a r  korumac  tav rlar n n sürekli tereddüt ya amalar na, küçük problemleri büyütmelerine yol açmas , a r  korumac  
tav rlar n n okulda ö renilenlerin tekrar edilmemesine sebep olmas d r. En önemli sorun diyebilece imiz iki sorun 
olmas  dikkat çekicidir. 
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Tablo 8. 
Ailelerin A r  Korumac  Tav rlar ndan Kaynaklanan Sorunlara Çözüm Önerileri f % 

1. Aileler a r  korumac  tavr n zararlar na ili kin seminerlere al nmal  ve bu konuda 
bilgilendirilmeli 

12 24 

2. A r  korumac  tutuma sahip ailelere psikolojik destek verilmeli 11 22 
3. Aileler ile ö retmenler aras nda sa l kl  bir ileti im ve i birli i olmal  10 20 

4. Ailelere çocuklar n n engelinden dolay  her istediklerini yapmalar n n ve çocuklar n  çok fazla 
özgür b rakmalar n n hatal  oldu u aktar lmal  

6 12 

5. Ailelerin çocuklar na sorumluluklar vermesi ve çocuklar n da yapabilece i eyler oldu u fikri 
benimsetilmeli 

3 6 

6. Grup e itimine kar  ç kan velilere bunun önemi anlat lmal  3 6 
7. Aileler e itimcilere müdahale etmenin yanl l  konusunda bilinçlendirilmeli 3 6 
8. Ailelerin e itimcilere güveni sa lanmal  2 4 

Buna göre ortaya ç kan çözüm önerilerinden ö retmenlerin en çok hem fikir olduklar  çözüm önerileri; aileler a r  
korumac  tavr n zararlar na ili kin seminerlere al nmal  ve bu konuda bilgilendirilmeli, a r  korumac  tutuma sahip 
ailelere psikolojik destek verilmeli, aileler ile ö retmenler aras nda sa l kl  bir ileti im ve 
i birli i olmal d r. 
 
Ailelerin Beklenti Düzeylerinden Kaynaklanan Sorunlar ve Çözüm Önerileri 
Ara t rman n be inci alt probleminde ö retmenlere özel e itime muhtaç çocuklar n ailelerinin beklenti düzeylerinin az 
veya çok olmas  hangi sorunlara neden olmaktad r, sebepleriyle birlikte yaz n z denilmi  ve tespit edilen sorunlara 
yönelik çözüm önerileri istenmi tir. Elde edilen bulgular a a daki tablolarda 
gösterilmi  ve yorumlanm t r. 

Tablo 9. 
Ailelerin Beklenti Düzeylerinden Kaynaklanan Sorunlar f % 

1. Beklenti düzeyi yüksek oldu unda beklenen de i im gözlenmedi inden ö retmenin suçlanmas  
14 23,3 

2. Ailenin beklenti düzeylerinin yüksek olmas  sebebiyle çocu un kapasitesini zorlamalar  13 21,6 
3. Beklentinin az olmas  ö renmesi gerekenleri tekrar ettirmeme ve ilgisizli e neden olmas  11 18,3 
4. Beklentinin çok yüksek olmas n n ailelerin hayal k r kl  ya amas na sebep olmas  8 13,3 

5. Ailelerin beklenti düzeylerinin yüksek olmas  ö retmenlerin kayg  düzeylerinin artmas na yol 
açmas  

6 10 

6. Ailelerin beklentilerinin gerçekle memesi sonucu verilen e itim program n  suçlamalar  4 6,6 

7. Ailelerinin beklenti düzeylerinin yüksek olmas n n ö retmenlerle ileti imin kopmas na sebep 
olmas  

3 5 

8. Beklentinin yüksek olmas n n “ö retmen de il misin ö ret” mant na dönü mesi 1 1,6 
Elde edilen rakamlara bak larak ö retmenlerin özel e itime muhtaç çocuklar n ailelerinin beklenti düzeylerinin az 
veya çok olmas na ili kin en çok ya ad klar  üç sorun; beklenti düzeyi yüksek oldu unda beklenen de i im 
gözlenmedi inden ö retmenin suçlanmas , ailenin beklenti düzeylerinin yüksek olmas  sebebiyle çocu un kapasitesini 
zorlamalar , beklentinin az olmas  ö renmesi gerekenleri tekrar ettirmeme ve ilgisizli e neden olmas d r. 

Tablo 10. 

Ailelerin Beklenti Düzeylerinden Kaynaklanan Sorunlara Çözüm Önerileri f % 

1. Ailelere beklenti düzeylerinin az veya çok olmas n n faydalar  ve zararlar  hakk nda e itim 
seminerleri verilmeli 

16 40 

2.Çocuklar n neyi ne kadar ba arabilecekleri bilgisi verilmeli 11 27,5 
3.Beklenti düzeylerinin aileye verdi i zarar sebebiyle psikolojik yard m al nmal  5 12,5 
4. E itimciler çocukla ilgili i birli i içinde olmal  3 7,5 

5. Okulda ö renilenlerin evde tekrar n  yapt ran ailelerden çocuklar n n durumunu anlamalar  
istenmeli 

2 5 

6. Beklenti düzeyleri yüksek velilerden daha sab rl  olmalar  istenmeli 1 2,5 
7. Aileler çocuklar n n kapasitelerini anlamak için onlarla daha çok vakit geçirmeli 1 2,5 
8. Aileler benzer engele sahip çocuklar n aileleriyle ileti im kurmal , fikir al  veri i yapmal  1 2,5 
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Buna göre ortaya ç kan çözüm önerilerinden ö retmenlerin en çok hem fikir olduklar  çözüm önerileri; ailelere 
beklenti düzeylerinin az veya çok olmas n n faydalar  ve zararlar  hakk nda e itim seminerleri verilmeli, çocuklar n 
neyi ne kadar ba arabilecekleri bilgisi verilmeli, beklenti düzeylerinin aileye verdi i zarar sebebiyle psikolojik yard m 
al nmal d r. 

 
Ailelerin Çocuklar n n Durumunu Kabullenmemelerine li kin Sorunlar ve Çözüm Önerileri 
Ara t rman n alt nc  alt probleminde ö retmenlere özel e itime muhtaç çocuklar n ailelerinin çocuklar n n durumlar n  
kabullenmemeleri hangi sorunlara neden olmaktad r, sebepleriyle birlikte yaz n z denilmi  ve tespit edilen sorunlara 
yönelik çözüm önerileri istenmi tir. Elde edilen bulgular a a daki tablolarda gösterilmi  ve yorumlanm t r. 

Tablo 11. 
Ailelerin Çocuklar n n Durumunu Kabullenmemelerine li kin Sorunlar f % 
1. Ailelerin kabullenme durumu sebebiyle tükenmi lik v.b. psikolojik sorunlar ya amalar  9 18 

2. Ailelerin çocuklar n n durumunu kabullenmemeleri ö retmenin e itimine müdahale etmelerine sebep 
olmas  

8 16 

3. Ailelerin çocuklar n n durumunu kabullenmemeleri e itimlerine geç ba lamalar na ve ilgisizli e yol 
açmas  

7 14 

4. Çocuklar n n durumunda ilerleme olmad nda ö retmenlerle tart malar na neden olmas  6 12 
5. Ailelerin karar al rken ve davran lar nda daha duygusal hareket etmelerine, 6 12 

6. Aileler çocuklar n n durumunu kabullenmediklerinde çocuklar n ula aca  hedeflerin 
belirlenememesi 

5 10 

7. Ailelerin çocuklar n n durumunu kabullenememesinin aile içi problemlere yol açmas  4 8 

8. Ailelerin çocuklar n n durumunu kabullenmemesi kendilerini ve çocuklar n  toplumdan 
soyutlamalar na neden olmas  

3 6 

9. Aileler çocuklar n n durumunu hafif görüp kayna t rma ile yetinmeleri ve özel e itime yönelmemeleri 
2 4 

Elde edilen rakamlara bak larak ö retmenlerin özel e itime muhtaç çocuklar n ailelerinin çocuklar n n durumunu 
kabullenememesine ili kin en çok ya ad klar  üç sorun; ailelerin kabullenme durumu sebebiyle tükenmi lik v.b. 
psikolojik sorunlar ya amalar , ailelerin çocuklar n n durumunu kabullenmemeleri 
ö retmenin e itimine müdahale etmelerine sebep olmas , ailelerin çocuklar n n durumunu kabullenmemeleri 
e itimlerine geç ba lamalar na ve ilgisizli e yol açmas d r. Sorunlar aras nda bariz farklar yoktur. 

Tablo 12. 

Ailelerin Çocuklar n n Durumunu Kabullenmemelerine li kin Sorunlara Yönelik Çözüm 
Önerileri 

f % 

1. Ailelere çocuklar n n tan lar  ve neleri ba arabilecekleri hakk nda e itimler ve seminerler 
düzenlenmeli 

16 53,3 

2. Çocuklar n n durumunu kabullenemeyen aileler psikolojik destek almal  5 16,6 
3. Aileler sürekli ve düzenli olarak okul ve ö retmenlerle i birli i içinde olmal  3 10 
4. Çocuklar n n durumunu kabul edemeyen aileler benzer engele sahip çocu u olan ailelerle bir araya 
getirilip fikir al  veri i yapmalar  sa lanmal  2 6,6 

5. Aile üyeleri çocuklar n n durumu ile ilgili birlikte karar verip bu karar  uygulamal 2 6,6

6. Toplumda bilinçlendirme çal mas  yap larak engelli çocu a sahip ailelerin sosyal kabulleri 
sa lanmal  1 3,3 

7. Aileler d ar dan her duyduklar n  yapmak yerine uygulamak yerine uzmanlar n söylediklerini 
uygulamal  

1 3,3 

Buna göre ortaya ç kan çözüm önerilerinden ö retmenlerin en çok hem fikir olduklar  çözüm önerileri; ailelere 
çocuklar n n tan lar  ve neleri ba arabilecekleri hakk nda e itimler ve seminerler düzenlenmeli, çocuklar n n 
durumunu kabullenemeyen aileler psikolojik destek almal , aileler sürekli ve düzenli olarak okul ve ö retmenlerle 
i birli i içinde olmal d r. 
 
Ailelerin Ö retmenlerle Yeterince birli i Yapmamalar na li kin Sorunlar ve Çözüm Önerileri 
Ara t rman n yedinci alt probleminde ö retmenlere özel e itime muhtaç çocuklar n ailelerinin ö retmenlerle yeterince 
i birli i yapmamalar  ne gibi sorunlara yol açmaktad r, maddeleyiniz denilmi  ve tespit edilen sorunlara yönelik 
çözüm önerileri istenmi tir. Elde edilen bulgular a a daki tablolarda gösterilmi  ve yorumlanm t r. 
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Tablo 13. 
Ailelerin Ö retmenlerle Yeterince birli i Yapmamalar na li kin Sorunlar f % 

1. Ailelerin okulda yap lan çal malar  bilmemeleri, çocu a farkl  bilgi ve beceriler ö retmeye 
çal malar na yol açmas  

12 24 

2. Ailelerin ö retmenlerle yetersiz ileti im kurmas  e itim süresinin uzamas na neden olmas  9 18 

3. Ailelerin ö retmenlerle yeterince i birli i yapmamas  ö retmenlerin yetersiz oldu u dü üncesine 
sebep olmas  

7 14 

4. Ailelerin okulda yap lan ö renme çal malar n  bilmemeleri evde gerekli tekrarlar  yapt rmamalar na 
yol açmas  

5 10 

5. Ailelerin yetersiz i birli i çocuklardaki geli im hakk nda bilgisizli e ve ö retmenden memnun 
olmamaya neden olmas  

5 10 

6. Ailelerin yetersiz i birli i çocuklar na olan inançlar n  kaybetmelerine yol açmas  4 8 

7. Okulda ö renilenlerin d nda özel ders ald ran ailelerin çocuklar nda ö retmenler aras  program 
uyu mazl n n olmas  

2 4 

8. Ailelerin ö retmenlerle yeterince i birli i yapmamas  çocuklar n n geli imini tüm yönleri ile 
ö retmenlerden beklemelerine 2 4 

9. Ailelerin yeterli i birli i yapmaman çocuklar n e itime ilgi ve istek düzeylerini dü ürmesi 2 4 

10. Ailelerin yeterince i birli i içinde olmamalar  uzmanlar ve ö retmenler d ndaki ki ilerin yanl  
yönlendirme ve söylemlerini do ru gibi görmelerine sebep olmas  

2 4 

 
Elde edilen rakamlara bak larak ö retmenlerin özel e itime muhtaç çocuklar n ailelerinin çocuklar n n durumunu 
kabullenememesine ili kin en çok ya ad klar  üç sorun; ailelerin okulda yap lan çal malar  bilmemeleri, çocu a farkl  
bilgi ve beceriler ö retmeye çal malar na yol açmas , ailelerin ö retmenlerle 
yetersiz ileti im kurmas  e itim süresinin uzamas na neden olmas , ailelerin ö retmenlerle yeterince i birli i 
yapmamas  ö retmenlerin yetersiz oldu u dü üncesine sebep olmas d r. 

 
Tablo 14. 

Ailelerin Ö retmenlerle Yeterince birli i Yapmamalar na li kin Sorunlara Yönelik Çözüm 
Önerileri 

f % 

1. Ailelere ö retmenlerle i birli i içinde olmalar n n yarar  konusunda e itim ve seminerler 
düzenlenmeli 

11 27,5 

2. Düzenli ve sürekli veli-ö retmen toplant  ya da bulu ma günleri düzenlenmeli 7 17,5
3. Aileler ö retmenlerle i birli i içinde olmal  ve tekrar çal malar n  yapt rarak ö retmenleri 
desteklemeli 

6 15 

4. Ö retmenler çocuklardaki ilerleme ve gerileme durumlar n  not etmeli, ailelere düzenli bilgi vermeli 
5 12,5 

5. Aileler çocuklar na uygun çal malar n neler oldu unu uzmanlar ve ö retmenlerden ö renmeli 4 10 

6. Veliler çocuklar ndaki ilerleme ve gerileme durumlar n  not etmeli ö retmenlere bilgi verilmeli 4 10 

7. Ö retmenler aileleri e itim sürecinin bir parças  haline getirerek sürece dahil etmeli 3 7,5 
 
Buna göre ortaya ç kan çözüm önerilerinden ö retmenlerin en çok hem fikir olduklar  çözüm önerileri; ailelere 
ö retmenlerle i birli i içinde olmalar n n yarar  konusunda e itim ve seminerler düzenlenmeli, düzenli ve sürekli veli-
ö retmen toplant  ya da bulu ma günleri düzenlenmeli, aileler ö retmenlerle i birli i içinde olmal  ve tekrar 
çal malar n  yapt rarak ö retmenleri desteklemelidir. 
 
Ailelerin Veli Ziyaretlerine S cak Bakmamalar na li kin Sorunlar ve Çözüm Önerileri 
Ara t rman n sekizinci alt probleminde ö retmenlere özel e itime muhtaç çocuklar n ailelerinin veli ziyaretlerine s cak 
bakmamalar  hangi sorunlara yol açmaktad r, maddeleyiniz denilmi  ve tespit edilen sorunlara yönelik çözüm önerileri 
istenmi tir. Elde edilen bulgular a a daki tablolarda gösterilmi  ve yorumlanm t r. 
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Tablo 15. 
Ailelerin Veli Ziyaretlerine S cak Bakmamalar na li kin Sorunlar f % 
1. Ö retmenlerin çocuklar n ev ortam  hakk nda yeterli fikir sahibi olamamas na yol açmas  15 37,5 
2. Böyle bir sorunla kar la lmamas  8 20 
3. Ö retmen veli i birli ini olumsuz etkilemesi ve bu durumun çocu un geli imini yava latmas  6 15 
4. Veliler ve ö retmenler aras nda sosyal ileti im sorunlar n n meydana gelmesi 4 10 
5. Ö retmenlerin çocuklarla ilgili geli meleri velilere aktarmakta s k nt  ya amalar  3 7,5 
6. Ö retmenler velilere çocuklar n evde yapmalar  gereken ödevleri verirken zorlanmalar  3 7,5 
7. Ö retmenler aile-çocuk ba n  tan makta zorlanmas  1 2,5 

 
Elde edilen rakamlara bak larak ö retmenlerin özel e itime muhtaç çocuklar n ailelerinin veli ziyaretlerine s cak 
bakmamalar na ili kin en çok ya ad klar  üç sorun; ö retmenlerin çocuklar n ev ortam  hakk nda yeterli fikir sahibi 
olamamas na yol açmas , böyle bir sorunla kar la lmamas , ö retmen veli i birli ini olumsuz etkilemesi ve bu 
durumun çocu un geli imini yava latmas d r. Dikkat çekici olan ö retmenlerin %20’sinin böyle bir sorunla 
kar la mad n  söylemesidir. 

 
Tablo 16. 

Ailelerin Veli Ziyaretlerine S cak Bakmamalar na li kin Çözüm Önerileri f % 

1.Ailelere ö retmenlerin çocuklar n ev ortam n  görmelerinin istenilecek tekrar, egzersiz 
çal malar nda fikir sahibi olmalar n  sa layaca  aktar lmal  

10 50 

2. Ö retmenler çocuklar  ev ortam nda düzenli gözlemleme f rsat  bulurlarsa çocuklar n 
ö rendiklerini uygulama a amas nda görmü  olacaklar  ifade edilmeli 5 25 

3. Engel gruplar na göre ev ortamlar  düzenleme hakk nda seminer çal malar  yap lmal 3 15
4. Aileler e itim sürecine daha s k dahil edilmeli 2 10 

Buna göre ortaya ç kan çözüm önerilerinden ö retmenlerin en çok hem fikir olduklar  çözüm önerisi; ailelere 
ö retmenlerin çocuklar n ev ortam n  görmelerinin istenilecek tekrar, egzersiz çal malar nda fikir sahibi olmalar n  
sa layaca  aktar lmal d r. 
 
Ailelerin Umutsuzluk ve Tükenmi lik Düzeylerinin Yüksek Olu una li kin Sorunlar ve Çözüm Önerileri 
Ara t rman n dokuzuncu alt probleminde ö retmenlere özel e itime muhtaç çocuklar n ailelerinin umutsuzluk ve 
tükenmi lik düzeylerinin yüksek olmas n n yol açt  problemleri maddeleyiniz denilmi  ve tespit edilen sorunlara 
yönelik çözüm önerileri istenmi tir. Elde edilen bulgular a a daki tablolarda gösterilmi  ve yorumlanm t r. 
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Tablo 17. 
Ailelerin Umutsuzluk ve Tükenmi lik Düzeylerinin Yüksek Olu una li kin Sorunlar f % 

1. Umutsuzluk ve tükenmi lik düzeyi yüksek veliler çocuklar ndan vazgeçebilmeleri ve onlarla 
yeterince ilgilenmemeleri 

12 30 

2. Umutsuzluk ve tükenmi lik düzeyi yüksek veliler çocuklar n geli imini takip etmemeleri yada 
zorlanmalar  

5 12,5 

3. Umutsuzluk ve tükenmi lik düzeyi yüksek velilerde e ler ve aile içi problemler ç kmas  ve 
çocuklara yans mas  

5 12,5 

4. Umutsuzluk ve tükenmi lik düzeyi yüksek aileler çocuklar na iddet uygulayabilmeleri 3 7,5 

5. Umutsuzluk ve tükenmi lik düzeyinin yüksek oldu u çocuklarda ö renmeye kar  isteksizli e yol 
açmas  

3 7,5 

6. Umutsuzluk ve tükenmi lik düzeyi yüksek olan çocuklar n kendilerini soyutlamalar na, içe 
kapanmalar na yol açmas  

3 7,5 

7. Umutsuzluk ve tükenmi lik düzeyi yüksek velilerin çocu un tüm yönleri ile geli imini 
ö retmenlerden beklemeleri 

2 5 

8. Umutsuzluk ve tükenmi lik düzeyinin yüksekli i ailelerin e itimle ilgili yeniliklere kapal  
olmalar na yol açmas  2 5 

9. Umutsuzluk ve tükenmi lik düzeyi yüksek velilerin çocuklar n n durumlar  ile ilgili ö retmenleri 
bezdirmeleri 

2 5 

10. Umutsuzluk ve tükenmi lik düzeyi yüksek velilerin “ba aramayacak” dü üncesi ile çocuklar n n 
okula devam n  sa layamamalar  

1 2,5 

11. Umutsuzluk ve tükenmi lik düzeyi yüksek velilerin çocuklar n sa l k sorunlar n  göz ard  
edebilmeleri 

1 2,5 

12. Umutsuzluk ve tükenmi lik düzeyinin yüksek olmas  çocuklar n e itim sürelerinin uzamas na yol 
açmas  

1 2,5 

 
Elde edilen rakamlara bak larak ö retmenlerin özel e itime muhtaç çocuklar n ailelerinin umutsuzluk düzeylerinin 
yüksek olmas na ili kin en çok ya ad klar  sorun; umutsuzluk ve tükenmi lik düzeyi yüksek veliler çocuklar ndan 
vazgeçebilmeleri ve onlarla yeterince ilgilenmemeleridir. 

 
Tablo 18. 

Ailelerin Umutsuzluk ve Tükenmi lik Düzeylerinin Yüksek Olu una li kin Sorunlara Yönelik 
Çözüm Önerileri 

f % 

1. Umutsuzluk ve tükenmi lik düzeyi yüksek aileler psikolojik destek almal  12 48 

2. Ailelere umutsuzluk ve tükenmi lik düzeyinin yüksek olmas n n zarar  konusunda e itim ve 
seminerler verilmeli 

4 16 

3. Ö retmenler çocuklardaki en küçük de i imleri bile ailelere bildirmeli (moral-motivasyon için) 
3 12 

4. Umutsuzluk ve tükenmi lik düzeyi yüksek aileler bir araya getirilmeli fikir al  veri i yapmalar  
sa lanmal  

2 8 

5. Ö retmenler ve aileler s k s k bir araya gelmeli, toplant lar düzenlenmeli 2 8 
6. Çocuklar n ba arabildi i eyler ailelere fark ettirilmeli 1 4 
7. Umutsuzluk ve tükenmi li in çocu un geli imini etkileyece i bildirilmeli 1 4 

Buna göre ortaya ç kan çözüm önerilerinden ö retmenlerin en çok hem fikir olduklar  çözüm önerisi; umutsuzluk ve 
tükenmi lik düzeyi yüksek aileler psikolojik destek almal d r. 
 
Ö retmenlerin Kendi Kar la t klar  Sorunlar 
Ara t rman n onuncu alt probleminde ö retmenlere siz de çal t n z kurumdaki ö rencilerin aileleri ile ilgili 
ya ad n z sorunlar  yaz n z denilmi  ve tespit edilen sorunlara yönelik çözüm önerileri istenmi tir. Elde edilen 
bulgular a a daki tablolarda gösterilmi  ve yorumlanm t r. 
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Tablo 19. 
Ö retmenlerin Kendi Kar la t klar  Sorunlar f % 
1. Ailelerin gere inden yüksek beklentilerinin olmas  7 28 
2. Ailelerin e itim sürecindeki sab rs zl klar  3 12 
3. Ailelerin ö retmenleri yönlendirmeye çal malar  2 8 
4. Ailelerin engel ve engellilerin e itimi konusundaki bilinçsizli i 2 8 
5. Ailelerin özel e itim kurumlar n  bak m evi gibi görmeleri 2 8 
6. Ailelerin çocuklar n n ö retmenlere olan sevgisini k skanmalar  1 4 
7. Ailelerin ö retmenleri psikolojik dan man gibi görmeleri 1 4 
8. lgisiz ailelerin ilgiliymi  gibi hareket etmeleri 1 4 

9. Ailelerin çocu a verilen e itimi küçümsemeleri 1 4 
10. Ailelerin dersi bölüp ö retmenleri me gul etmeleri 1 4 
11. Çocukta ilerleme olsa da olmad n  iddia eden ailelerin olmas  1 4 

12. Ailelerin çocuklar  ile ilgili baz  durumlar  ö retmenden gizlemeleri 1 4 

13. Ailelerin çocuklar n n e itimindeki ders saatlerini art rman n yararl  olaca n  dü ünüp konuyla 
ilgili srarc  olmalar  

1 4 

14. Engelli çocu u olan annelerin ö retmenlere duygusal yak nl k hissetmeleri 1 4 
 
Görüldü ü üzere ö retmenlerin ailelerle ilgili kendi kar la t klar  sorunlar çe itlilik göstermektedir. Belirgin bir de er 
üzerine y lma ya and  söylenemez. Ancak en çok kar la lan sorun ailelerin gere inden yüksek beklentilerinin 
olmas d r, denilebilir. 
 

Tablo 20. 
Ö retmenlerin Kendi Kar la t klar  Sorunlara Çözüm Önerileri f % 
1. Engelli çocu a sahip aileler engel durumu ve yapacaklar  konusunda e itilmeli 10 40 
2. E itimle ilgili seminer, konferans, tiyatro, konser, gezi vb. etkinlikler yap lmal  4 16 
3. Gerekti i durumlarda aileler psikolojik destek almal  3 12 
4. Ö retmenler gerekti i durumlarda psikolojik destek almal  2 8 
5. Devlet deste i konusunda veliler bilgilendirilmeli 2 8 
6. Benzer engele sahip çocu u olan aileler bir araya getirilmeli 1 4 
7. Beklenti düzeyleri konusunda aileler bilinçlendirilmeli 1 4 
8. Aile ö retmen i  birli i sa lanmal  1 4 
9. Okulun, e itimin, ö retmenin önemi ailelere benimsetilmeli 1 4 

 
Çözüm önerilerine genel olarak bak ld nda di er sorunlar n önerileriyle örtü tü ü görülmektedir. Hatta bu ba l n 
çözüm önerileri neredeyse bir özet niteli i ta maktad r. En s k frekansl  görülen çözüm önerisi engelli çocu a sahip 
aileler engel durumu ve yapacaklar  konusunda e itilmelidir. 
 

TARTI MA SONUÇ VE ÖNER LER 
 
Özel e itim kurumlar nda çal an ö retmenlerin zihin engelli çocuklar  olan ailelerle ilgili sorunlar n  ve bu sorunlara 
yönelik çözüm önerilerini inceleyen bu ara t rmada yar  yap land r lm  görü me tekni i kullan larak ö retmenlerin 
sorunlar  tespit edilmi  ve çözüm önerileri al nm t r. Ara t rman n sonuçlar  göstermektedir ki 
ö retmenlerin ailelerle ilgili ya ad  sorunlar n ba nda bilinçsizlik ve ileti imsizlik gelmektedir. Çözüm önerisi 
olarak, ara t rmada ö retmenlere ailelerin bilinçsizli i ile ilgili ya ad klar  sorunlar, akademik geli imin takibi ile ilgili 
sorunlar, sosyal geli imin takibi ile ilgili sorunlar, ailelerin a r  korumac  tav rlar ndan kaynaklanan sorunlar, ailelerin 
beklenti düzeylerinden kaynaklanan sorunlar, ailelerin çocuklar n n durumunu kabullenmemelerine ili kin sorunlar, 
ailelerin ö retmenlerle yeterince i birli i yapmamalar na ili kin sorunlar, ailelerin veli ziyaretlerine s cak 
bakmamalar na ili kin sorunlar, ailelerin umutsuzluk ve tükenmi lik düzeylerinin yüksek olu una ili kin sorunlar ve 
bunlar n d nda kendi kar la t klar  sorunlar sorulmu  ve çözüm önerileri istenmi tir. 
Ö retmenlerin ailelerin bilinçsizli i ile ilgili en çok ya ad klar  sorun: ailelerin çocuklar n n geli iminde h zl  de i im 
beklemeleri, akademik geli imin takibi ile ilgili sorun: ailelerin çocuklar n n ev ödevlerini desteklememeleri ve okulda 
ö renileni tekrar ettirmemeleri, sosyal geli imin takibi ile ilgili sorun: ailelerin engelli çocuklar n  sosyal ortamlarda 
bulundurmak istememeleri (utanmalar ), ailelerin a r  korumac  tav rlar ndan kaynaklanan sorun: a r  korumac  
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tav rlar n n çocuklar n n ba ms zla amamas na neden olmas , ailelerin beklenti düzeylerinden kaynaklanan 
sorun:beklenti düzeyi yüksek oldu unda beklenen de i im gözlenmedi inden ö retmenin suçlanmas , ailelerin 
çocuklar n n durumunu kabullenmemelerine ili kin sorun: ailelerin kabullenme durumu sebebiyle tükenmi lik v.b. 
psikolojik sorunlar ya amalar , ailelerin ö retmenlerle yeterince i birli i yapmamalar na ili kin sorun: ailelerin okulda 
yap lan çal malar  bilmemeleri, çocu a farkl  bilgi ve beceriler ö retmeye çal malar na yol açmas , ailelerin veli 
ziyaretlerine s cak bakmamalar na ili kin sorun: ö retmenlerin çocuklar n ev ortam  hakk nda yeterli fikir sahibi 
olamamas na yol açmas , ailelerin umutsuzluk ve tükenmi lik düzeylerinin yüksek olu una ili kin sorun: umutsuzluk 
ve tükenmi lik düzeyi yüksek veliler çocuklar ndan vazgeçebilmemeleri ve onlarla yeterince ilgilenmemeleri ve 
bunlar n d nda kendi kar la t klar  sorun: ailelerin gere inden yüksek beklentilerinin olmas  eklinde tespit 
edilmi tir. 
 
Zihinsel engelli ö rencilerle çal an ö retmenler problem davran lar n ve ailelerin gösterdi i problem reaksiyonlara 
kar l k kullanabilecekleri yöntemler ve bu yöntemlerin nas l kullan laca  hakk nda hizmet içi kurslar ve 
bilgilendirme deste i verilmelidir. 
Kurumlar n bir psikolojik dan manlar  bulunmas  gerekti i gibi psikolojik dan ma hizmetleri ö retmenler, aileler ve 
ö rencilere üçlü sac ayak ba lant s  eklinde sunulmal d r. 
Görü melerin öneriler k sm na bak ld nda aileler için bilinçlendirme çal malar  yap lmal d r. Ancak bu çal malar 
sosyal etkinlik düzeyinde seminer, konferans ve veli görü me günleri eklinde tasarlanmal d r.Aile-ö retmen 
aras ndaki ileti im güçlendirilmelidir. 
Okul ve s n flar n fiziksel ortamlar  ve araç gereçleri özel e itime muhtaç bireylerin özellikleri ve gereksinimleri 
do rultusunda düzenlenmeli ve bu düzenleme ailelere tan t lmal d r. 
Özel e itime muhtaç bireylerin önce tan lar  konulmal  aile bu konuda ayd nlat lmal  çocukla ilgili görü  ve sorunlar 
kar l kl  olarak payla lmal d r. 
Aileler, okuldaki idareci ve çal anlar ö retmenlerin ö rencilerle ilgili yapt  çal malar konusunda 
bilgilendirilmelidir. Aileye takip düzeni kazand r lmal d r. 
Bu ara t rmaya benzer konularda deneysel ve ba lant sal ara t rma yöntemleri kullan larak yeni ara t rmalar 
yap labilir. 
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ÖZET: Bu ara t rman n amac , özel ö renme güçlü ü çeken ö rencilerin okuma-yazma ö retiminde kullan lan 
ö retim yöntemlerine yönelik ö retmen görü lerinin de erlendirilmesidir. Bu amaçlar do rultusunda a a daki alt 
ara t rma sorular na cevap aranacakt r: 

1. Özel ö renme güçlü ü çeken ö rencilerde okuma yazma ö retiminde ö retmenlerin kulland klar  yöntemler 
nelerdir? 

2. Özel ö renme güçlü ü çeken ö rencilerde okuma yazma ö retiminde en çok tercih edilen yöntem hangisidir? 
Bu çal ma nitel verilere dayal  yar  yap land r lm  görü me ile 32 kat l mc  özel e itim ö retmeni ile 
gerçekle tirilmi tir. Veriler betimsel analiz ile çözümlenip, yüzdelik, frekans ve örnek ifadelerle ortaya konmaya 
çal lm t r.Özel ö renme güçlü ü ö rencilere okuma-yazma ö retiminde, özel e itim s n f ö retmenlerinin farkl  
görü leri oldu u ve ortak bir yöntem etraf nda birle emedikleri gözlenmi tir. Özel e itim s n f ö retmenlerinin okuma-
yazma ö retim yöntemlerinin hepsinde yeterli bilgiye sahip olmad klar  ve özel ö renme güçlü ü çeken ö rencilere 
yönelik okuma-yazma ile di er ders kitaplar n n olmamas , ö rencilere yönelik materyallerin üretilmemesi ve özel 
ö renme güçlü ü ö rencilerin geli imsel özellikleri ve performanslar n n ayn  düzeyde olmamas n n ö retmenlerin 
farkl  yöntemler kullanmalar na neden oldu u ortaya ç kan sonuçlardand r. 
Anahtar kelimeler: Özgül ö renme güçlü ü, okuma, yazma 
 

G R  
 
Günümüzde okul ba ar s , ö renciler ve aileleri taraf ndan önemli konulardan birisi haline gelmi tir. Çocuk 
psikiyatrisine gelen dan anlar n büyük bir bölümünün gelme nedeninin ders ba ar s zl  ya da okula uyum bozuklu u 
oldu u görülmektedir. Okul ba ar s zl n n alt nda zeka gerili i, görme ve i itme sorunlar , ailesel sorunlar, 
motivasyon eksikli i, dikkat eksikli i hiperaktivite bozuklu u, özgül ö renme güçlükleri, ba ka psikiyatrik ve t bbi 
problemler yatabilmektedir (Karaman ve ark.2012). 
 
Ö renme; çevremizi alg lama ve anlamland rma, ki inin kendisini denetlenmesi ve s n rland rmas , uyaranlar  
izleyerek uygun tepkiler verebilmesini sa layan ve kendisine özel sistemi olan bir mekanizmad r. Bu nedenle ö renme 
mekanizmas nda olu an bir aksakl k ki inin tüm ya am alanlar n  etkileyebilmektedir (Soysal ve ark., 2001).Ba ka bir 
tan ma göre ö renme; alg lama, organize etme, depolama ve gerekti i zamanlarda bilgiyi göstermeyi içeren bilginin 
kazan lmas  i levi olarak tan mlanmaktad r. Bu tan ma göre ö renme sürecinin gerçekle ebilmesi için 4 a aman n 
gerçekle mesi gerekir. Bilgi önce beyne ula mal  (girdi), sonra organize edilmeli ve anla lmal  (bütünleme), sonra 
depolanmal  (bellek) ve son olarak da gerekti inde d ar  verilmeli (ç kt ) yani kullan lmal d r. Ö renmenin 
gerçekle ebilmesi için gerekli bu a amalardan birinde veya birkaç nda ya anan sorun ö renme güçlü üne neden olur 
.E itim etkinliklerinin birço u okuma yazma, anlama, anlatma ve konu ma üzerine kurulur. Bireyin kendisine ve 
çevresine hâkim olmas , topluma uyum sa layabilmesi ve ba ms z olarak hareket edebilmesi için okuma yazma 
ö renmesi önemlidir. Bireylerin okuma yazma ö renmesinde, bulunduklar  çevrenin etkisi oldukça önemlidir. Bireyler 
kendi kültürlerinin sözlü ve yaz l  ileti im süreçleri do rultusunda okuryazar olurlar. Okuryazarl k, okuma yazman n 
kullan ld  çevrede yeti en çocuklarda görülen tipik bir davran t r. 
 
Ö retmen ö rencinin hangi yöntemle ö renirken daha ba ar l  olaca n  bilmeli; çocu un duyulara ili kin alg lar  göz 
önünde bulundurularak seçim yap lmal d r. Ba lang çta ö retmen ö rencinin güçlü olan duyusuna yönelik yöntemi 
ö retimde kullanmal ; ancak daha sonra okumay  tam olarak ö renebilmesi için di er duyular n  da i e ko mal d r. 
Zihin Özürlü çocuklar da t pk  normal geli im gösteren çocuklar gibi belirli etkinlikleri gerçekle tirmekten 
ho lanmayabilirler. Seçilen yönteme göre cümledeki sözcüklerin ya da sözcüklerdeki harflerin seslendirilmedi söz 
konusu olabilmektedir. Örne in; e er çocuk harfleri seslendirmekten ho lanm yorsa bu etkinlik ö retmen taraf ndan 
göz ard  edilmelidir. 
 
Ö retmenlerin bilgileri ve inand klar  ö retim yakla mlar , ö retim ortamlar na zemin haz rlar. Ö retmenlerin, 
ö rencilerin okuma yazma ö renmelerine ili kin temel ald klar  kuramsal bak lar, düzenleyecekleri ö retim 
ortamlar na etkilidir. Bu durum özel e itime gereksinimli çocuklara da genellenebilir. Bu nedenle, özel e itime muhtaç 
bireyler için haz rlanacak ö retim ortamlar n n belirlenmesinde onlar n okuma yazma ö renmelerinin özelliklerini 
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belirleyen ara t rma bulgular  çok de erlidir. Ancak, özel  ö renme güçlü ü çeken  ö rencilerin okuma yazma 
ö renmeleri konusunda ö retmen görü lerini inceleyen ara t rmalar s n rl d r. Bu aç dan konunun ara t r lmas  büyük 
bir zorunluluk olu turmaktad r. 
Okuma, bilgiye ula makta en önemli ve en etkin araçt r. Bu nedenle okuma-yazma programlar  okul programlar n n 
temelini olu turur. Okuma ve yazma do ru bir ekilde ö renilmedikçe bilgiye sahip olmak mümkün olmamaktad r. yi 
okuyamayan ve okudu unu tam ve do ru olarak anlayamayan ö rencilerin derslerinde ba ar l  olabilece i 
söylenemez. 
Türkiye’de 1981 y l ndan 2005 y l na kadar uygulanan ilk okuma ve yazma ö retim yöntemi olan “çözümleme 
yöntemi” yerine 2005’den bu yana “ses temelli cümle yöntemi uygulamaya konmu tur. Özel e itime muhtaç olan 
çocuklar n e itiminde de okuma-yazma ö retimi büyük öneme sahiptir. Ülkemizde zihinsel engelli ve di er özel 
e itime muhtaç çocuklar aç s ndan okuma-yazma ö retiminde sorunlar ya and  çok say daki ara t rmayla ortaya 
konmu tur. Yap lan ara t rmalara göre normal ö rencilerin Türkçede ki ö renme alanlar n  en iyi ekilde kavram  ve 
h zl  bir ekilde okuyup okudu unu da anlayabilen bir donan ma sahip olabilmesi aç s ndan nispeten ilerlemeler 
kaydedilirken özel ö renme güçlü ü çeken ö renciler aç s ndan istenilen ba ar  düzeyi yakalanamam t r. Bu da 
muhtemelen özel e itim alan ndaki bilgi eksikliklerinden ve yeterli derecede eleman bulunamamas ndan 
kaynaklanmaktad r. 
Bu ara t rman n amac , özel ö renme güçlü ü çeken ö rencilerin okuma-yazma ö retiminde kullan lan ö retim 
yöntemlerine yönelik ö retmen görü lerinin de erlendirilmesidir. Bu amaçlar do rultusunda a a daki alt ara t rma 
sorular na cevap aranacakt r. 

1. Özel ö renme güçlü ü çeken ö rencilerde okuma yazma ö retiminde ö retmenlerin kulland klar  yöntemler 
nelerdir? 

2.Özel ö renme güçlü ü çeken ö rencilerde okuma yazma ö retiminde en çok tercih edilen yöntem hangisidir? 
 

Bu amaca göre a a daki sorulara da cevap aranacakt r; 
1. Özel ö renme güçlü ü çeken ö rencilere okuma ö retimi öncesi ne tür haz rl k uygulamalar  yap lmas n  

önerirsiniz? 
2. Özel ö renme güçlü ü çeken ö rencilere yazma ö retimi öncesi ne tür haz rl k uygulamalar  yap lmas n  

önerirsiniz? 
3. Özel ö renme güçlü ü çeken ö renciler yazma ö renmede en çok hangi sorunla kar la yor? 
4. Özel ö renme güçlü ü çeken ö renciler okuma ö renmede  en çok hangi sorunlar gözlemleniyor? 
5. Özel ö renme güçlü ü çeken ö rencilerde okuma ö retiminde özellikle önerilen materyaller nelerdir? 
6. Özel ö renme güçlü ü çeken ö rencilerde yazma ö retiminde özellikle önerilen materyaller nelerdir? 
7. Özellikle özel ö renme güçlü ü çeken ö rencilere okuma yazma ö retiminde cümle, ses temelli cümle, öykü, 

ses, sözcük, hece yöntemleri ve karma yöntemden hangisinin kullan lmas n n uygun oldu unu dü ünüyorsunuz?  
Neden? 

8. Kullanmay  önerdi iniz yöntem ile ilgili özel ö renme güçlü ü çeken ö rencilere okuma yazma ö retiminde 
ya ad n z güçlükler ve bunlar için çözüm önerileri nelerdir? 

 
BULGULAR VE YORUM 

 
Ara t rman n birinci alt probleminde “Özel ö renme güçlü ü çeken ö rencilere okuma ö retimi öncesi ne tür haz rl k 
uygulamalar  yap lmas n  önerirsiniz?” sorusuna cevap aranm t r. Elde edilen bulgular Tablo:1’de gösterilmi tir. 
 
 

Tablo - 1: Ö renme güçlü ü çeken ö rencilere okuma, ö retimi öncesi 
yap lan haz rl klara ili kin ö retmen görü leri. 

S ra Görü  f % 
1 Haz r bulunu luk düzeyinin yoklanmas  24 75 
2 nce motor becerinin yoklanmas  12 38 
3 Çizgi çal mas  10 31 
4 Dikkat süresinin yoklanmas  6 19 
5 Bili sel becerilerinin yoklanmas  4 13 
6 Görsel okuma becerisinin geli tirilmesi 4 13 
7 El-göz koordinasyonu 4 13 
8 ifade edici dilin yoklanmas  4 13 
9 Dil ve çene egzersizleri 4 13 
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10 itsel alg s n yoklanmas  2 6,3 
11 Çocu a uygun Okuma yöntemi 2 6,3 
12 Ö retime En alt basamaktan ba lama 2 6,3 
13 Kaba motor beceri düzeyi 2 6,3 
14 Soyut kavramlar  kavrama 2 6,3 
15 Oyunlarla ö retim 2 6,3 
16 Günlük hayatla ili kilendirme 2 6,3 
17 Al c  dil 2 6,3 
18 Nesne anlamland rma 2 6,3 
19 Yazma çal mas  2 6,3 
20 s n rl  boyama 2 6,3 

 
Tablo 1’de görüldü ü gibi ö renme güçlü ü çeken ö rencilere okuma ö retimi öncesi yap lan haz rl klarla ilgili olarak 
özel e itim ö retmenlerinden 24’ü(%75) Haz r bulunu luk düzeyinin yoklanmas , 12’si(%38) nce motor becerinin 
yoklanmas , 10’u(%31) Çizgi çal mas ,6’s (%19) Dikkat süresinin yoklanmas , 4’ü(%13) Bili sel becerinin 
yoklanmas , görsel okuma becerisinin geli tirilmesi, el-göz koordinasyonu, ifade edici dilin yoklanmas , dil ve çene 
egzersizleri olarak bildirmi tir. 
Ara t rman n ikinci alt probleminde “Özel ö renme güçlü ü çeken ö rencilere yazma ö retimi öncesi ne tür haz rl k 
uygulamalar  yap lmas n  önerirsiniz?” sorusuna cevap aranm t r. Elde edilen bulgular Tablo: 2’de gösterilmi tir. 
 
 

Tablo - 2: Ö renme güçlü ü çeken ö rencilere  yazma ö retimi öncesi 
yap lan haz rl klara ili kin ö retmen görü leri. 

S ra Görü  f % 
1 Hece birle tirme çal malar  8 25 
2 Ses birle tirme çal malar  8 25 
3 Benzer sesleri kar t rma 4 13 
4 Tersten okuma 4 13 
5 Sesleri ay rt etmede s k nt  4 13 
6 Sesleri telaffuz etmede s k nt  4 13 
7 Yava  ö renme 2 6,3 
8 Güç ö renme 2 6,3 
9 Sesli harflerin okunmas  2 6,3 
10 Okudu unu anlamama 2 6,3 
11 Okul aile i birli inin olmamas  2 6,3 
12 Okurken sat r atlama 2 6,3 
13 Harfleri yanl  okuma 2 6,3 
14 Bütünü alg layamama 2 6,3 
15 Unutma 2 6,3 

 
Tablo 2’de görüldü ü gibi  özel ö renme güçlü ü çeken ö rencilere yazma ö retimi öncesi  yap lan haz rl klarla  ilgili 
olarak özel e itim ö retmenlerinden  8’i (%25) Hece birle tirme çal malar , ses birle tirme çal malar , 4’ü (%13) 
Benzer sesleri kar t rma ,Tersten okuma, Sesleri ay rt etmede s k nt , sesleri telaffuz etmede s k nt  olarak bildirmi tir. 
 
Ara t rman n üçüncü alt probleminde “Özel ö renme güçlü çeken ö renciler yazma ö renmede en çok hangi sorunlar  
gözlemliyorsunuz?” sorusuna cevap aranm t r. Elde edilen bulgular Tablo: 3’de gösterilmi tir. 
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Tablo - 3: Özel Ö renme Güçlü ü Çeken Ö rencilerin yazma ö renmede kar la t  
güçlüklere ili kin Ö retmen Görü leri 

S ra Görü  f % 
1 Psikomotor geli imin olmamas  10 31 
2 Eksik yazma 6 19 
3 Kelimeleri birle tirememe 4 13 
4 Harfi yanl  yazma  4 13 
5 El-göz koordinasyonu sa layamama 4 13 
6 El yaz  ve düz yaz n n birlikte verilmesi 4 13 
7 Peki tirilmeme 2 6,3 
8 stendik h z 2 6,3 
9 Harfleri büyük-küçük kar k yazma 2 6,3 
10 Harf kar t rma 2 6,3 
11 Harf atlama 2 6,3 
12 El yaz s  yazamama 2 6,3 

 
Tablo 3’te görüldü ü gibi özel ö renme  güçlü ü çeken ö rencilerin yazma ö renmede kar la t klar  sorunlarla ilgili 
olarak özel e itim ö retmenlerinden 10’u (%31) psiko-motor geli imin olmamas ,  6’s  (%19) eksik yazma, 4’ü (%13) 
kelimeleri birle tirememe, harfi yanl  yazma, el-göz koordinasyonu sa layamama ve biti ik e ik yaz  ve düz yaz n n 
birlikte verilmesi oldu unu bildirmi lerdir. 
Ara t rman n dördüncü alt probleminde “ Özel ö renme güçlü ü çeken ö renciler okuma ö renmede en çok hangi 
sorunlar  gözlemliyorsunuz?” sorusuna cevap aranm t r. Elde edilen bulgular Tablo: 4’de gösterilmi tir. 
 

Tablo - 4: :Ö renme güçlü ü çeken ö rencilerde okuma ö renmede en çok kar la lan sorunlara 
ili kin ö retmen görü leri. 

S ra Görü  f % 
1 Sesleri birle tirememe 6 19 
2 Dikkat da n kl  6 19 
3 Eksik okuma 4 13 
4 Heceleyerek okuma 4 13 
5 Sesleri kar t rma 2 6,3 
6 Benzer sembolleri ay rt edememe 2 6,3 
7 Cümleyi okumadan kendi tamamlama  2 6,3 
8 Kelime da arc n n s n rl  olmas  2 6,3 
9 Çabuk unutmalar  2 6,3 

 
Tablo 4’te görüldü ü  gibi özel ö renme güçlü ü çeken ö rencilerin okuma ö renmede kar la t klar  sorunlarla ilgili 
olarak özel e itim ö retmenlerinden 6’s  (%19)  Sesleri birle tirememe, Dikkat da n kl , 4’ü (%13) Eksik okuma 
,Heceleyerek okuma   oldu unu bildirmi lerdir. 
 
Ara t rman n be inci alt probleminde “Özel ö renme güçlü ü çeken ö rencilere okuma ö retiminde özellikle 
önerdi iniz materyaller nelerdir?” sorusuna cevap aranm t r. Elde edilen bulgular Tablo: 5’te gösterilmi tir. 
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Tablo - 5: Özel ö renme güçlü ü çeken ö rencilerde okuma ö retiminde ö retmenlerin önerdi i 

materyaller. 
S ra Görü  f % 
1 Görsel kartlar videolar 8 25 
2 Resimli ve büyük puntolu öyküler 8 25 
3 Hece okuma birle tirme 6 19 
4 itsel kartlar videolar 4 13 
5 Ses temelli okuma kitab  4 13 
6 Okuma setleri 4 13 
7 Resimlerle okuyorum -yaz yorum seti 4 13 
8 Materyalin do ru ve zamanl  kullan lmas  2 6,3 
9 Harf panosu 2 6,3 
10 Hece kartlar  2 6,3 
11 Kelime kartlar  2 6,3 
12 Harf kartlar  2 6,3 
13 Hayvan videolar  2 6,3 
14 Dokunmaya dayal  fla  kartlar  2 6,3 
15 Okuma penceresi kart  2 6,3 
16 Olay kartlar  2 6,3 
17 S ral  anlat m 2 6,3 

 
Tablo 5’te görüldü ü  gibi özel ö renme güçlü ü çeken ö rencilerde okuma ö retiminde kullan lan materyallerle ilgili 
olarak  özel e itim ö retmenlerinden 8’i(%25) Görsel kartlar ve videolar, Resimli  ve büyük puntolu öyküler, 6’s  
(%19) Hece okuma birle tirme, 4’ü(%13) itsel kartlar videolar, Ses temelli okuma kitab , Okuma setleri, Resimlerle 
okuyorum-yaz yorum kitab  oldu unu bildirmi tir. 
Ara t rman n alt nc  alt probleminde “Özel ö renme güçlü ü çeken ö rencilere yazma ö retiminde özellikle 
önerdi iniz materyaller nelerdir?” sorusuna cevap aranm t r. Bu soruya ili kin bulgular Tablo 6’da görülmektedir. 
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Tablo - 6:  Özel ö renme güçlü ü çeken ö rencilerde yazma ö retiminde ö retmenlerin önerdi i materyaller. 

S ra Görü  f % 
1 Oyun hamuru 4 13
2 Hece yöntemiyle okuma -yazma seti 4 13
3 Çizgi çal mas  4 13
4 Hece tablosu 4 13
5 Resimli kelime kartlar  4 13
6 Kalem tutma aparat  4 13
7 K lavuz çizgili güzel yaz  defteri 4 13
8 M knat sl  yaz  tahtas  4 13
9 Materyalin do ru ve zamanl  kullan lmas  2 6,3

10 Dikte çal mas  2 6,3
11 Tekrar 2 6,3
12 Ka t hamuru 2 6,3
13 Çivi takma-ç karma 2 6,3
14 Boncuk dizme 2 6,3
15 Ö renciye göre puntolu kalem defter 2 6,3
16 S n rl  boyama 2 6,3
17 Yaz lar n üzerinden gitme 2 6,3

 
Tablo 6’da görüldü ü gibi özel ö renme güçlü ü çeken ö rencilerde yazma ö retiminde kullan lan materyallerle ilgili 
olarak özel e itim ö retmenlerinden 4’ü (%13) Oyun hamuru, hece yöntemiyle okuma-yazma seti, çizgi çal mas , 
hece tablosu, resimli kelime kartlar , kalem tutma aparat , k lavuz çizgili güzel yaz  defteri, m knat sl  yaz  tahtas  
oldu unu bildirmi tir. 
 
Ara t rman n yedinci alt probleminde “Özellikle özel ö renme güçlü ü çeken ö rencilere okuma yazma ö retiminde 
cümle, ses temelli cümle, öykü, ses, sözcük, hece yöntemi ve karma yöntemden hangisinin kullan lmas n n uygun 
oldu unu dü ünüyorsunuz? Neden?” sorusuna cevap aranm t r. Bu soruya ili kin bulgular Tablo 7’da görülmektedir. 

Tablo - 7: Özellikle özel ö renme güçlü ü çeken ö rencilere okuma -yazma ö retiminde cümle,ses 
temelli cümle öykü,ses,sözcük,hece yöntemi ve karma yöntemlerden hangisinin kullan lmas n n 

uygun oldu una ili kin ö retmen görü leri. 
S ra Görü  f % 
1 Bireye göre yöntem 18 56 
2 Ses temelli cümle yöntemi 16 50 
3 Karma yöntem 6 19 
4 Cümle yöntemi 2 6,3 

Tablo 7’de görüldü ü gibi özel ö renme güçlü ü çeken ö rencilerde okuma- yazma ö retiminde cümle, ses temelli 
cümle, öykü, ses, sözcük, hece yöntemi ve karma yöntemlerle ilgili olarak özel e itim ö retmenlerinden 18’i (%56) 
Bireye göre yöntem, 16’s (%50) Ses temelli cümle yöntemi, 6’s  (%19) Karma yöntem olarak bildirmi tir. 
Ara t rman n sekizinci alt probleminde “Kullanmay  önerdi iniz yöntemle ilgili özel ö renme güçlü ü çeken 
ö rencilere okuma yazma ö retiminde ya ad n z güçlükler ve bunlar için çözüm önerileriniz nelerdir?” sorusuna 
cevap aranm t r. Bu soruya ili kin bulgular Tablo 8’de görülmektedir. 
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Tablo - 8: Özel ö renme güçlü ü çeken ö rencilere okuma yazma ö retiminde 

kullan lmas n   önerilen yöntemle ilgili ya an lan güçlükler ve bunlarla ilgili 
çözüm önerilerine ili kin ö retmen görü leri . 

S ra Görü  f % 
1 Çocu a göre yöntem de i tirilmeli 8 25 
2 Hece birle tirmede sorun 4 13 
3 Karma yöntem  4 13 
4 Tekrar yap lmal  2 6,3 
5 Aile okul i birli i olmal  2 6,3 
6 Sesleri tan mada sorun 2 6,3 
7  Do ru materyal kullan lmal  2 6,3 
8 Bireysel farkl l klar oldu u için çocu a görelik 2 6,3 
9 Ö renciye çal ma ortam  haz rlanmal  2 6,3 

10 Dikkat süresinin k sa olmas  sorun 2 6,3 
 
Tablo 8’de görüldü ü gibi özel ö renme güçlü ü çeken ö rencilerde okuma- yazma ö retiminde kullan lmas  önerilen 
yöntemle ilgili ya an lan güçlükler ve bunlarla ilgili çözüm önerileriyle ilgili olarak özel e itim ö retmenlerinden 8’i 
(%25) Çocu a göre yöntem de i tirilmeli, 4’ü (%13)Hece birle tirmede sorun, Karma yöntem olarak bildirmi tir.  
 

SONUÇ 
 

Özel ö renme güçlü ü ö rencilere okuma-yazma ö retiminde, özel e itim s n f ö retmenlerinin farkl  görü leri 
oldu u ve ortak bir yöntem etraf nda birle emedikleri gözlenmi tir. Özel e itim s n f ö retmenlerinin okuma-yazma 
ö retim yöntemlerinin hepsinde yeterli bilgiye sahip olmad klar  ve özel ö renme güçlü ü çeken ö rencilere yönelik 
okuma-yazma ile di er ders kitaplar n n olmamas , ö rencilere yönelik materyallerin üretilmemesi ve özel ö renme 
güçlü ü ö rencilerin geli imsel özellikleri ve performanslar n n ayn  düzeyde olmamas n n ö retmenlerin farkl  
yöntemler kullanmalar na neden oldu u ortaya ç kan sonuçlardand r. 

ÖNER LER 
 

1. Özel ö renme güçlü ü çeken ö rencilere yönelik okuma-yazma ile ilgili ders kitaplar  ve yard mc  materyallerin 
haz rlanarak okuma yazma etkinlikleri için kullan lmas n  sa lama yöntemlerin ba ar daki etkisini 
yükseltebilecektir. 

2. Özel e itim s n f ö retmenlerinin okuma-yazma ö retiminde kullanabilecekleri ö retim yöntemleri konusunda 
sürekli olarak bilgilendirilmeleri gerekir. 

3. Okuma-yazma ö retimine ba layan ö rencilerin okuma yazma ba ar lar n n art r lmas nda ailelerin de kat l mlar n  
ve desteklerini almak için ailelere evde okuma-yazma etkinliklerine nas l katk da bulunabilecekleriyle ilgili bir 
program haz rlanarak sürekli onlar n da bilgilendirilmeleri gerekir. 
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ÖZET: E itimde ö rencilerin ö renme durumlar n  ortaya ç karan ölçme araçlar ndan biri de s navlard r. S navlar, 
yeterlilik, s n flama, tarama, seçme ve yerle tirme eklinde amaçlar na göre be  grupta s n fland r labilir. Bu 
ara t rman n genel amac ; ilkö retim ikinci kademede görev yapan bran  ö retmenlerinin, kayna t rma ö rencilerine 
uygulanan TEOG (Temel E itimden Ortaö retime Geçi ) s navlar na ili kin görü  ve önerilerinin belirlenmesidir.Bu 
ara t rma da nitel ara t rma yöntemlerinden betimsel ara t rma kullan larak, Konya ili Ilg n ilçesinde ( =77) s n f nda 
kayna t rma ö rencisi bulunan bran  ö retmenleri ile gerçekle tirilmi tir. Verilerin toplanmas nda yar  yap land r lm  
görü me formu kullan lm t r. Ara t rma sonucunda; Ö rencilerin ö renim hayatlar na önemli bir yere sahip olan bu 
s nava sisteme ve kriterlere sahip olarak haz rlanmas  gerekti i,  kayna t rma yoluyla e itimlerine devam eden 
ö rencilerin ki isel özellikleri, performanslar  ve ihtiyaçlar  do rultusunda okullarda BEP (Bireyselle tirilmi  E itim 
Plan ) haz rlanarak uygulanmas , bu ö rencilerin tamamen kendi düzeylerine göre de erlendirilmesi görü leri ortaya 
konulmu tur. 
Anahtar kelimeler: Kayna t rma, ortaokul, TEOG, ö retmen 

 
G R  

 
E itimde ö rencilerin ö renme durumlar n  ortaya ç karan ölçme araçlar ndan biri de s navlard r. S navlar, yeterlilik, 
s n flama, tarama, seçme ve yerle tirme eklinde amaçlar na göre be  grupta s n fland r labilir. Ö rencilerin bir üst 
ö retim basama na geçi inde veya adaylar n kurum kriterlerine uygun olup olmad n  belirlemek için seçme ve 
yerle tirme s navlar  yap lmaktad r (CronBach, 1984). Ö rencileri bir üst ö renim seviyesine ta mak için yap lan 
s navlardaki sorular, ö rencinin daha önceki ö renim hayat nda ald  kazan mlarla uyumlu olmas  gerekmektedir. 
Aksi takdirde yap lan s nav n geçerlili i dü ük olacakt r.2013-2014 e itim ve ö retim y l ndan itibaren temel 
ö retimden orta ö retime geçi te kullan lan s nav sistemi Temel Ö retimden Orta Ö retime Geçi  S nav  (TEOGS) 
olarak belirlenmi tir. Ö renciler bu s navdan ald klar  sonuçlara göre kendi puanlar na uygun okullarda ö renim 
görmeye hak kazanmaktad rlar. 
TEOG s nav sisteminin amaçlar ; 

1. Ö renci, ö retmen ve okul ili kisini güçlendirmek 
2. E itim ve ö retim sürecinde okulun rolünü etkin k lmak 
3. Ülke çap nda müfredat n e  zamanl  uygulanmas n  sa lamak 
4. S nav kayg s n  sürece yayarak azaltmak 
5. Ö retmenin mesleki performans n  art rmak 
6. Okul d  e itim kurumlar na yönelik ihtiyac  azaltmak 
7. Ö retim programlar n n uygulanmas  ve ö renci kazan mlar n  objektif bir ekilde izlemek ve 
de erlendirmek 
8. Ba ar  de erlendirmesini sürece yaymak (MEB, 2014) 

 
Hiç üphesiz ki ölçme araçlar n n kullan m sebepleri aras nda verilen kazan mlar n ne düzeyde gerçekle ti ini ölçmek 
de vard r. Bu amaç TEOG s nav sisteminin amaçlar  aras nda da yer almaktad r. Bu amaç, ‘‘Ö retim programlar n n 
uygulanmas  ve ö renci kazan mlar n  objektif bir ekilde izlemek ve de erlendirmek’’ olarak ifade edilmi tir. Bu 
amac n uygulanabilmesi için, ö rencilere yöneltilen s nav sorular  ile ilgili kazan m n bili sel ve bilgi boyutunun 
paralel olmas  gerekmektedir.Her bireyin de i mekte olan dünyaya ayak uydurmak ve o hayat n bir parças  olabilmek 
için e itime gereksinimi vard r. E itim hayat n büyük bir bölümünü kaplayan önemli bir a amad r. E itimde önemli 
olan bireylerin bu mühim süreçten yararlanabilmeleridir. Demokratik toplumlar n temel ko ullar ndan biride e itimde 
f rsat e itli i ilkesidir. F rsat e itli i ilkesi günümüzde özel gereksinimli bireyler için “en az k s tlay c  e itim ortam ” 
kavram yla kar lanmaktad r. Günümüzde en az k s tlay c  e itim ortam  denildi inde akla ilk gelen kayna t rma 
uygulamalar d r. 
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Kayna t rma, özel gereksinimi olan bireylerin, gereksiniminin tipine, derecesine ve kullan lacak kaynaklar n tan d  
olanaklara ba l  olarak, mümkün oldu unca normal okul programlar na yerle tirilmeleri ve ya tlar yla e it e itim 
ko ullar nda birlikte e itilmeleri süreci olarak da tan mlanabilir ( Rose, Smith ve Barbara, 1993 ). 
Kayna t rma yoluyla e itim; özel e itime ihtiyac  olan bireylerin e itimlerini, destek e itim hizmetleri de sa lanarak 
yetersizli i olmayan akranlar  ile birlikte resmi ve özel; okul öncesi, ilkö retim, orta ö retim ve yayg n e itim 
kurumlar nda sürdürmeleri esas na dayanan özel e itim uygulamalar d r.Bu ara t rman n genel amac ; “ilkö retim 
ikinci kademede görev yapan bran  ö retmenlerinin, kayna t rma ö rencilerine uygulanan TEOG (Temel E itimden 
Ortaö retime Geçi  )s navlar na ili kin görü  ve önerileri nelerdir?” sorusuna cevap aramakt r. Bu genel amaç 
do rultusunda a a daki sorulara cevap aranm t r: 

1-Kayna t rma ö rencilerinin BEP’daki kazan mlar  ile TEOG s nav ndaki soru içeriklerinin uyumlulu u 
hakk ndaki görü  ve önerileri nelerdir? 

2-TEOG s nav n n yap s n n (çeldiriciler, soru say s , sorular n ekil grafik aç s ndan durumu, punto vb. ) 
kayna t rma ö rencilerine uygunlu u aç s ndan görü  ve önerileri nelerdir? 

3-TEOG s nav n n kayna t rma ö rencilerine uygulan  ekli hakk nda görü  ve önerileri nelerdir? 
4- TEOG s nav nda kayna t rma ö rencileri için verilen süre ve ilaveten verilen+ 15 dk. süre hakk ndaki görü  ve 

önerileri nelerdir? 
5-TEOG s navlar nda görev alan salon görevlileri hakk nda görü  ve önerileri nelerdir? 
6-TEOG sürecinde kayna t rma ö rencilerinin ailelerinin durumu hakk nda görü  ve önerileri nelerdir? 
7-Okul yöneticilerinin kayna t rma ö rencilerinin s nava giri  sürecinde katk  ve etkileri ile ilgili görü  ve önerileri 

nelerdir?  
 

Konya ili Ilg n ilçesinde, ö retmenlerin kayna t rma ö rencilerine uygulanan TEOG s navlar na ili kin görü lerini 
belirlemeyi amaçlayan bu ara t rma da nitel ara t rma yöntemlerinden betimsel yöntem kullan lm t r. Nitel ara t rma 
k saca, ilgilenilen belli bir olay ya da olgunun daha iyi anla lmas  için kapsaml  bir ekilde yaz l  ve görsel verilerin 
toplanmas , analiz edilmesi ve yorumlanmas d r. Nitel ara t rmalar geni  bir zaman içinde, mümkün oldu unca do al 
ortamlarda e zamanl  olarak zengin yaz l  ve görsel veri toplamay  gerekli k ld ndan ara t rmac  olay  
gerçekle tirdi i ortamda ara t rmaya gayret eder (Gay, Mills, ve Airasian ; 2006).Ara t rma kat l mc lar , Konya ili 
Ilg n ilçesinde ( =77), s n f nda kayna t rma ö rencisi bulunan bran  ö retmenlerinden olu maktad r.  
 
Tablo 1. Ara t rmaya Kat lan Ö retmenlerin Cinsiyete Göre Da l mlar  

Cinsiyet                                               f                                    % 
Erkek                                                  37 48 
Kad n                                                  4051 

Toplam                                               77 100 
 Ara t rmaya kat lanlar n % 48’i erkek , % 51’i kad n ö retmenlerden olu maktad r. 

Tablo 2. Ara t rmaya Kat lan Ö retmenlerin Ya a Göre Da l mlar  
Ya     f                                     % 

21-30                                                  42                                   55 
31-40                                                  24                                   31 
41 ve üstü                                          11                                   14 

Toplam                                              77                                   100 
Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin %55’i 21-30 ya , %31’i 31-40 ya  ve %14’ü 41 ya  ve üstü ö retmenlerden 
olu maktad r. 
Tablo 3. Ara t rmaya Kat lan Ö retmenlerin Çal t  Bran a Göre Da l m  

Bran                                                   f                                      % 
ngilizce                                             9                                     12 

Fen ve Teknoloji                               9                                     12 
Sosyal Bilgiler                                   11                                   14 
Türkçe                                               10                                   13 
Matematik                                         11                                   14 
D.K.A.B. ve lahiyat                         10                                   13 
Di er                                                  17                                   22 
Toplam                                              77                                   100 

 
Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin %12’si ngilizce, %12’si fen ve teknoloji, %14’ü sosyal bilgiler, %13’ü Türkçe, 
%14’ü matematik, %13’ü din kültürü ve ahlak bilgisi ve ilahiyat, %22’si di er ö retmenlerden olu maktad r. 
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Tablo 4. Ö retmenlerin Mezun Olunan Lisans Program na Göre Da l m  
Lisans Program                                 f                                     % 
ngilizce                                              9                                    12 

Fen Bilgisi                                          9                                    12 
Sosyal Bilgiler                                    8                                    10 
Türkçe                                               10                                   13 
Matematik                                         10                                   13 
D.K.A.B ve lahiyat                          10                                   13 
Di er                                                  21                                   27 
Toplam                                              77                                   100 

 
Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin %12’si ngilizce, %12’si fen bilgisi, %10’u sosyal bilgiler, %13’ü Türkçe, %13’ü 
matematik, %13’ü din kültürü ve ahlak bilgisi ve ilahiyat, %27 si di er lisans programlar ndan mezun ö retmenlerden 
olu maktad r. 
 
Tablo 5. Ö retmenlerin Özel E itim Dersi Alma Durumuna Göre Da l m  

Ders Alma Durumu                           f                                     % 
Evet                                                    20                                   26 
Hay r                                                  57                                   74 
Toplam                                              77                                   100 

Tablo 5’ e göre ara t rmaya kat lan ö retmenlerin %74’ü özel e itim dersi almam t r. Özel e itim ile ilgili ders alan 
ö retmen oran  ise %24’tür. 
 
Avc  (1999), ö retmenlerin kayna t rmayla ilgili ders almalar n n, kayna t rma uygulamalar nda daha az sorun 
ya amalar na ve kayna t rmaya kar  olumlu tutum geli tirmelerine katk da bulundu unu ortaya ç karm t r. Ö retmen 
yeti tirme programlar nda yap lacak düzenlemelerle gelece in ö retmen adaylar na, hizmet içi e itim programlar yla 
ise mevcut ö retmenlere kayna t rma konusunda bilgilendirmenin yap lmas  gerekti ini belirtmi tir.Yukar daki veriler 
incelendi inde Avc n n görü lerini do rulayarak ülkemizde ö retmen e itiminin gerek hizmet öncesi, gerekse hizmet 
içi düzeyde yeterli olmad n  kan tlar niteliktedir. 
 
Tablo 6. Ö retmenlerin Özel E itim Kursu Alma Durumuna Göre Da l m Özel E itime li kin Kurs 
 

Alma Durumu                                    f                                     % 
Evet                                                     8                                    10 
Hay r                                                  69                                   90 
Toplam                                              77                                   100 

 
Tablo 6’ya göre ara t rmaya kat lan ö retmenlerin %90’  özel e itime yönelik bir kurs almam t r. Özel e itim ile kurs 
alan ö retmenlerin oran  ise % 10’dur.Ö retmenlerin kayna t rma uygulamas na ve özel gereksinimli çocuklara 
yönelik olarak yeterliliklerini art rmak için hizmet içi ve hizmet öncesi programlar n n düzenlenmesi, ba ar l  
kayna t rma uygulamalar  için önem ta maktad r.(Ryndak ve Alper, 1996,11) 
 
Tablo 7. Ara t rmaya Kat lan Ö retmenlerin Kayna t rma Ö rencisi ile Çal ma Süresine Göre Da l m  

Süre                                                     f                                     % 
1-3 y l                                                 44                                   57 
4-6 y l                                                 16                                   21 
7 ve üstü                                             17                                   22 
Toplam                                               77                                  100 

 
Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin %57’si 1-3 y l, %21’i 4-6 y l, %22’si ise 7 ve üstü süre ile kayna t rma ö rencisi ile 
çal m t r.Verilerin toplanmas nda yar  yap land r lm  görü me formu kullan lm t r. 77 ö retmenden 77 geçerli 
görü me formu elde edilmi tir.Görü meler yoluyla elde edilen veriler, görü meye kat lan ki ilerin deneyimlerini, 
görü lerini, duygular n  ve bilgilerinin do rudan do rudan aktar m n  içerir (Patton, 1990). Özel gereksinimli bireyleri, 
ailelerini ve onlarla çal an di er bireyleri daha iyi anlamay  sa lamas  aç s ndan nitel ara t rmalar n önemli oldu unu 
belirtmektedirler. 
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Tablo 8. Kayna t rma ö rencilerinin BEP’daki kazan mlar  ile TEOG s nav ndaki soru içeriklerinin 
uyumlulu u hakk ndaki görü  ve önerilerin da l m  
 

Görü  ve Öneri N Yüzde 
Uyumsuz 51 %66 
Uyumlu 11 %14 
Farkl  bir s nav uygulanmal  26 %34 
Ö renci seviyesinin üstünde 12 %16 
Ayr nt ya gidilmemeli 6 %8 
S navdan muaf olsunlar 1 %1 

 
Ö retmenlerin, kayna t rma ö rencilerinin BEP’daki kazan mlar  ile TEOG s nav ndaki soru içeriklerinin uyumlulu u 
hakk ndaki görü  ve önerilerin da l m na bak ld nda 51 ö retmen (%66) BEP’daki kazan mlar ile TEOG 
s nav ndaki soru içeriklerinin uyumsuz oldu unu belirtirken, 11 ö retmen (%14) uyumlu oldu unu ifade etmi tir. 26 
ö retmen (%34) farkl  bir s nav n uygulanmas  gerekti ini, 12 ö retmen (%16) ö renci seviyesinin üstünde sorular 
soruldu unu iddia ederken, 6 ö retmen (%8) ayr nt ya gidilmemeli, 1 ö retmen (%1) ise bu ö rencilerin s navdan 
muaf olmas  gerekti ini söylemi tir. 
 
Tablo 9. TEOG s nav n n yap s n n ( çeldiriciler, soru say s , sorular n ekil grafik aç s ndan durumu, punto 
vb.)kayna t rma ö rencilerine uygunlu u aç s ndan görü  ve önerilerin da l m  

Görü  ve Öneri N Yüzde 
Uygun de il 44 %57 

Uygun 7 %9 
Farkl  ve dikkat çekici sorular olmal  23 %30 

Puntosu büyük, görselli i art r lm  sorular olmal  19 %25 
Çeldiriciler uygun de il 10 %13 

Bireye göre de i ir 8 %10 
Soru say s  az olmal  4 %5 

S nav olmamal , de erlendirme farkl  olmal  3 %4 
Fikrim yok 1 %1 

Yorum sorular  olmal  1 %1 
S nava girmediklerini biliyorum 1 %1 

 
TEOG s nav n n yap s n n ( çeldiriciler, soru say s , sorular n ekil grafik aç s ndan durumu, punto vb)kayna t rma 
ö rencilerine uygunlu u aç s ndan görü  ve önerilerinin da l m na bak ld nda 44 ö retmen (%57) s nav n yap s n n 
kayna t rma ö rencileri için uygun olmad n  belirtirken, 7 ö retmen (%9) s nav n yap s n n uygun oldu unu ifade 
etmi tir, 23 ö retmen (%30) farkl  ve dikkat çekici sorular sorulmas  gerekti ini, 19 ö retmen (%25) puntosu büyük 
ve görselli i artt r lm  sorular sorulmas  gerekti ini, 10 ö retmen (%13) çeldiricilerin uygun olmad n , 8 ö retmen 
(%10) s nav n yap s n n bireye göre de i ti ini, 4 ö retmen (%5) soru say s n n az olmas  gerekti ini, 3 ö retmen 
(%4) s nav n olmamas  gerekti ini, de erlendirmenin farkl  olmas  gerekti ini, 1 ö retmen(%1) fikrinin olmad n , 1 
ö retmen (%1) yorum sorular  olmas  gerekti ini, 1 ö retmen (%1) s nava girmediklerini biliyorum görü ünde 
bulunmu tur. 
 
Tablo 10. TEOG s nav n n kayna t rma ö rencilerine uygulan  ekli hakk nda görü  ve önerilerin da l m  

Görü  ve Öneri N Yüzde 
Bireysel olmal  31 %40 

Test türü farkl  olmamal  27 %35 
Böyle devam etmeli 8 %10 

S nav olmamal  6 %8 
Fikrim yok 3 %4 

Sesli soru olabilir 1 %1 
Ayr nt l /çok boyutlu bir de erlendirme olmal  1 %1 

Mola süresi k salt lmamal  1 %1 
Farkl  bir tarihte olmal  1 %1 

 
Ö retmenlerin; TEOG s nav n n kayna t rma ö rencilerine uygulan  ekli hakk ndaki görü  ve önerilerinin 
da l m na bak ld nda 31 ö retmen (%40) TEOG s nav n n kayna t rma ö rencileri için bireysel olmas  gerekti ini 
belirtirken, 27 ö retmen (%35) test türünün farkl  olmamas  gerekti ini, 8 ö retmen (%10) s nav n uygulan  eklinin 
bu ekilde devam etmesi gerekti ini, 6 ö retmen (%8) kayna t rma ö rencilerinin s nav olmamas  gerekti ini, 3 
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ö retmen (%4) fikri olmad n , 1 ö retmen (%1) sesli sorular sorulabilece ini, 1 ö retmen (%1) ayr nt l  ve çok 
boyutlu de erlendirme olmas  gerekti ini, 1 ö retmen (%1) mola süreinin k salt lmamas  gerekti ini, 1 ö retmen (%1) 
kayna t rma ö rencilerinin s nav n n farkl  bir tarihte yap lmas  gerekti ini söylemi tir. 
Tablo 11. TEOG s nav nda kayna t rma ö rencileri için verilen süre ve ilaveten verilen+ 15 dk süre hakk ndaki 
görü  ve önerilerin da l m  
 
 

Görü  ve Öneri N Yüzde 
Ek süre daha fazla olmal  38 %49 

Yeterli (Böyle uygun) 18 %23 
Sürenin anlam  yok (s nav türü sorunlu) 15 %19 
Bireysel farkl l klara göre ayarlanmal  6 %8 

Fikrim yok 2 %3 
 
Ö retmenlerin; TEOG s nav nda kayna t rma ö rencileri için verilen süre ve ilaveten verilen +15 dk. Süre hakk nda 
görü  ve önerilerinin da l m na bak ld nda 38 ö retmen (%49) kayna t rma ö rencileri için verilen +15 dk  ek 
sürenin daha fazla olmas  gerekti ini belirtirken, 18 ö retmen (%23) s nav süresinin bu ekilde yeterli oldu unu, 15 
ö retmen (%19) sürenin anlam  olmad n  s nav türünün sorunlu oldu unu, 6 ö retmen (%8) s nav süresinin bireysel 
farkl l klara göre ayarlanmas  gerekti ini, 2 ö retmen (%3) fikrinin olmad  görü ünde bulunmu tur. 
 
Tablo 12. TEOG s navlar nda görev alan salon görevlileri hakk nda görü  ve önerilerin da l m  

Görü  ve Öneri N Yüzde 
Bilgilendirme gerekli 27 %35 
Sorun ya anm yor 24 %31 
Özel e itim ö retmenleri veya kurs alan ö retmenler görevlendirilmeli 14 %18 
Beni ilgilendirmiyor 2 %3 
Onlar  tan yan kendi ö retmenleri görev almal  2 %3 
Farkl  farkl  okullardan ö retmenler görev almal  1 %1 

 
Ö retmenlerin; TEOG s nav nda görev alan salon görevlileri hakk nda görü  ve önerilerinin da l m na bak ld nda 
27 ö retmen (%35) salon görevlilerinin bilgilendirilmesi gerekti ini, 24 ö retmen (%31) s navlarda sorun 
ya anmad n , 14 ö retmen (%18) TEOG gibi s navlarda kayna t rma ö rencilerinin salon görevlilerinin özel e itim 
ö retmenleri veya kurs alan ö retmenlerin görevlendirilmesi gerekti ini, 2 ö retmen (%3) kendisini 
ilgilendirmedi ini, 2 ö retmen (%3) onlar  tan yan kendi ö retmenlerinin görev almas  gerekti ini, 1 ö retmen (%1) 
farkl  farl  okullardan ö retmenlerin görev almas  gerekti ini belirtmi tir. 
 
Tablo 13. TEOG sürecinde kayna t rma ö rencilerinin ailelerinin durumu hakk nda görü  ve önerilerin 
da l m  

Görü  ve Öneri N Yüzde 
Aileler bilgilendirilmemi  21 %27 
lgisizler 17 %22 

Beklenti yok 9 %12 
Endi eliler 7 %9 
Ailelere destek olunmal  6 %8 
Heyecanl lar  2 %3 
S nav esnas nda çocu un yan nda bulunmal lar 2 %3 
Bask  yap yorlar 1 %1 
Etkisizler 1 %1 

 
Ö retmenlerin TEOG sürecinde kayna t rma ö rencilerinin ailelerinin durumu hakk nda görü  ve önerilerinin 
da l m na bak ld nda, 21 ö retmen (%27) ailelerin teog sürecinde bilgilendirilmemi  oldu unu, 17 ö retmen (%22) 
ailelerin ilgisiz oldu unu, 9 ö retmen (%12) ailelerin beklentisi olmad n , 7 ö retmen (%9) endi eli olduklar n , 6 
ö retmen (%8) ailelere destek olunmas  gerekti ini, 2 ö retmen (%3) ailelerin heyecanl  oldu unu, 2 ö retmen (%3) 
s nav esnas nda ailelerin çocu un yan nda bulunmas  gerekti ini, 1 ö retmen (%1) ailelerin bask  yapt n , 1 
ö retmen (%1) ailelerin etkisiz oldu u yönünde görü  belirtmi lerdir. 
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Tablo 14. Okul yöneticilerinin kayna t rma ö rencilerinin s nava giri  sürecinde katk  ve etkileri ile ilgili görü  
ve önerilerin da l m  
 

Görü  ve Öneri N Yüzde 
S nav süresince daha fazla yard mc  olmal lar 30 %39 
Yeterli ve uygun davran yorlar 16 %21 
Yöneticinin etkisi yok 8 %10 
lgisizler 7 %9 

Özenli olmal  3 %4 
Yöneticilere e itim verilmeli 3 %4 
Ailelere destek olmuyorlar 2 %3 

 
Ö retmenlerin; okul yöneticilerinin kayna t rma ö rencilerinin s nava giri  sürecinde katk  ve etkileri ile ilgili görü  ve 
önerilerinin da l m na bak ld nda, 30 ö retmen (%39) okul yöneticilerinin kayna t rma ö rencilerine s nav 
sürecinde daha fazla yard mc  olmas  gerekti ini,  16 ö retmen (%21) yöneticilerin yeterli ve uygun davrand n , 8 
ö retmen (%10) yöneticilerin etkisinin olmad n , 7 ö retmen (%9) yöneticilerin ilgisiz oldu unu, 3 ö retmen (%4) 
okul yöneticilerinin daha özenli olmas  gerekti ini, 3 ö retmen (%4) yöneticilere e itim verilmesi gerekti ini, 2 
ö retmen (%3) okul yöneticilerinin ailelere destek olmad  yönünde görü  belirtmi lerdir. 

SONUÇ 
 
Ülkemizde Temel Ö retimden Orta Ö retime Geçi  Sistemi 2013-2014 e itim ve ö retim y l ndan itibaren 
uygulanmaya ba lanm t r. Ö rencilerin ö renim hayatlar na önemli bir yere sahip olan bu s nava sisteme ve kriterlere 
sahip olarak haz rlanmas  gerekmektedir.Y llard r e itim kurumlar nda kayna t rma e itimi uygulamas  devam 
etmektedir. Kayna t rma yoluyla e itimlerine devam eden ö rencilerin ki isel özellikleri, performanslar  ve ihtiyaçlar  
do rultusunda okullarda BEP (Bireyselle tirilmi  E itim Plan ) haz rlanarak uygulanmaktad r. 
 
Özel e itim hizmetleri yönetmeli ine göre; kayna t rma e itimine tabi ö rencilerin ba ar lar , devam ettikleri okulun 
s n f geçme ve s navlarla ilgili hükümlerine göre de erlendirilir. Ancak, de erlendirmelerde ö rencilerin BEP’leri 
dikkate al n r. Ö renci kendisi için haz rlanan BEP plan ndan sorumludur ve yaz l  s navlarda da sorular haz rlanan bu 
plandaki konulardan gelmektedir. Yani bu ö renciler tamamen kendi düzeylerine göre 
de erlendirilmektedir.Ara t rma da kayna t rma ö rencilerinin BEP’daki kazan mlar  ile TEOG s nav ndaki s nav nda 
ki soru içeriklerinin uygunlu una ili kin ö retmen görü leri incelendi inde ö retmenlerin yar dan fazlas  (%51) 
BEP’daki kazan mlar ile TEOG s nav ndaki kazan mlar n birbiriyle uyumsuz oldu unu belirtmi tir. 
 
2013-2014 E itim ve ö retim y l ndan itibaren uygulanmakta olan TEOG s nav nda ö rencilerin okul ba ar lar  
sonuca %30 merkezi s navdaki ba ar n n etkisi ise %70 oran nda olmaktad r. Ö retmenler s n flar nda uygulad klar  
s navlarda BEP plan  seviyesinde soru soracaklard r oysa 1. Ve 2. Yar y lda her dersten yap lacak olan merkezi 
s navda ise kayna t rma e itimine tabi ö renciler hiç görmedikleri, sorumlu olmad klar  konular n sorular yla muhatap 
olacaklar, kendilerine uygulanan BEP plan n n d ndaki konulardan de erlendirmeye tabi olacaklard r.Ö retmenlerin 
yar ya yak n  (%44) s nav yap s n n kayna t rma ö rencileri için uygun oldu u yönünde görü  bildirmi tir. Bu 
sonuçtan yola ç karak engel durumlar  göz önüne al nd nda baz  engel türleri için s nav yap  bak m ndan uygun 
olabilirken tüm kayna t rma ö rencileri için dü ünüldü ünde baz  düzenlemelerin yap lmas  kaç n lmazd r. 
 
TEOG s nav n n kayna t rma ö rencilerine uygulan  ekli hakk ndaki ö retmen görü leri incelendi inde; 
ö retmenlerin hiçte az msanmayacak bir k sm  (%31) kayna t rma ö rencilerinin s navlar n n bireysel olarak 
yap lmas  gerekti i yönünde görü  belirtmi tir.  
 
Kayna t rma ö rencisinin okuldaki ba ar  de erlendirmesinde BEP plan  dikkate al n rken merkezi s navlarda BEP 
plan n n göz ard  edilmesi yönetmelik uygulamalar na ters bir uygulamad r. Merkezi s navlar n ö renciler aras nda bir 
yar  oldu u dü ünülürse kayna t rma ö rencileri bu yar  ba tan kaybedenlerdir. Çünkü onlar hem özellik olarak 
rakipleriyle e it de iller hem de önlerine konulan sorular  kapsayan programdan uzaktan yak ndan ilgileri 
yoktur.TEOG s nav nda kayna t rma ö rencileri için verilen süre ve ilaveten verilen +15 dk süre hakk ndaki görü leri 
incelendi inde; ek sürenin att r lmas , sadece ek süre vermenin çok anlaml  olmad  gibi görü ler ortaya ç km t r. 
Normal e itime devam eden çocuklar bile 40 dakikal k bir derste en fazla yar m saat dikkatlerini aç k tutabiliyorken, 
kayna t rma ö rencilerinin ço unun zaten dikkat ile ilgili sorunu göz önüne al nd nda ek süreye ilaveten sürenin 
uygulan  eklinde de de i iklikler yap lmas  gerekmektedir. 
 
Ö retmenlerin TEOG s navlar ndaki salon görevlileri hakk ndaki görü leri incelendi inde görülmektedir ki s nav 
görevlilerinin daha detayl  bilgilendirilmesi gerekti i, kayna t rma ö rencisinin s nava girece i salon görevlisinin özel 
e itim ö retmenleri veya bu alanda kurs alm  ö retmenlerin görevlendirilmesi gerekti i yönünde görü  belirmi lerdir. 
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Merkezi s navlarda görevli ö retmenlerin rastgele seçilmesi, rastgele seçildi i içinde ço unlukla özel e itime muhtaç 
kayna t rma ö rencilerinin anlayabilece i dilde konu amamaktad r.Ö retmenlerin TEOG s nav sürecinde kayna t rma 
ö rencilerinin ailelerinin durumu hakk nda ki görü leri incelendi inde; ailelerin s nav süreci hakk nda yeterince 
bilgilendirilmemi  oldu u, ilgisiz kald , çocuklar ndan bir beklentisi olmad  yönünde görü ler ortaya ç km t r. 
 
Yap lan bir ara t rmada ise ailelerin temel olarak ö rencilerden çocuklar n n ba ar lar n  bildirmeleri, evde çocuklar na 
nas l yard m edeceklerini ö retmeleri ve çocuklar n n geli imi hakk nda bilgi vermelerini bekledikleri 
saptanm t r.Çocuklar n  en iyi tan yan ki iler olarak ve onlarla ilgili her konuda karar verme yetkisine birinci derecede 
sahip olan ebeveynleri, e itimle ilgili i lerin d nda tutmak olanaks z görünmektedir. Bu bak mdan e itimcilerin, 
ailelerin dü üncelerini ve endi elerini bilmesi gerekli önlemlerin al nmas  aç s ndan önem ta maktad r.  
 
Ö retmenlerin okul yöneticilerinin kayna t rma ö rencilerinin s nava giri  sürecinde katk  ve etkileri ile ilgili görü leri 
incelendi inde; yöneticilerin s nav sürecinde daha fazla yard mc  olmalar  gerekti i, ilgisiz kald , ailelere yeterince 
destek olmad klar  ve yöneticilere e itim verilmesi gerekti i yönünde görü  belirtmi lerdir. Kaya (2003), ilkö retim 
okulu yöneticilerinin, rehber ö retmenlerin ve ö retmenlerinin bilgi ve tutumlar n  inceledi i çal mas nda, 
yöneticilerin kayna t rma uygulamalar nda gerekli deste i ne derece sa lad klar n  ara t rm t r. Bu sonuca göre 
idarecilerin ço unun kayna t rma ö rencilerinin s n flara yerle tirilmesinde gerekli s n f mevcuduna dikkat etti i fakat 
ancak %50 sinin ö retmenlere ve kayna t rma ö rencilerine destek e itim hizmeti sa lama konusunda gerekli deste i 
sa lad klar  anla lm t r.Metin, Güleç, ahin (2007), ilkö retim ö retmenlerinin, zihinsel engelli çocuklar n 
kayna t r lmas na yönelik hizmet içi e itim sonras nda yeterliliklerinin belirlenmesi konulu ara t rmas nda, okul 
yönetiminin gerekli deste i sa lamad n  belirtmi tir. 

 
ÖNER LER 

 
Kayna t rma yoluyla e itimin etkili olabilmesi, özel gereksinimli bireylerin kaliteli bir e itim alabilmeleri ve toplumla 
en üst düzeyde bütünle ebilmeleri için hem mevzuat hem de okul seviyesinde ve e itim sürecinin içindeki bireylerle 
baz  çal malar n yap lmas  ve çe itli mekanizmalar n geli tirilmesi gereklidir. 
 
Ara t rmadan elde edilen bulgular nda a a daki önerilerde bulunulabilir; 

1. Kayna t rma e itiminin yap ld  okullarda hem ö retmenlere hem de özel gereksinimli ö rencilere mutlaka 
destek e itim hizmeti verilmeli. 

2. Bran  ö retmenliklerinde kayna t rma dersinin okutulmas n n, özel gereksinimli ö renci aç s ndan, 
kayna t rma e itiminin süreklili i ve etkilili i aç s ndan yararl  olaca  dü ünülmektedir. 

3. Kayna t rma e itimi uygulamas  yap lan okullarda yöneticilerin, ö retmenlerin, ö rencilerin ve ailelerinin 
bilgilendirilmesine gereken önem verilmelidir. 

4. Kayna t rma ö rencilerinin s nava girece i salon görevlileri ayr  bir e itimden geçirilmelidir. 
5. Kayna t rma ö rencileri tamamen kendi planlar na göre de erlendirilmeli veya kayna t rma ö rencileri bu 

s navlardan muaf tutulmal  ve ö retmenlerinin yapt klar  s navlar geçerli k l nmal . 
6. Kayna t rma ö rencilerinin sorular  ayn  ilçe içerisinde ki farkl  okullardaki ö retmenler taraf ndan BEP 

planlar  incelenerek haz rlanmal . 
7. Kayna t rma ö rencileriyle birebir ilgilenilmesi için kaynak oda uygulamas  her okulda faaliyete geçirilmeli. 
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HAF F DÜZEYDE Z H N ENGELL  Ö RENC LERE LKOKUMA-

YAZMA Ö RET M NDE SES TEMELL  CÜMLE YÖNTEM  VE  
ÇÖZÜMLEME YÖNTEM N N KAR ILA TIRILMASI 

Ersan TOKSÖZ 
Ö r. Gör. Bünyamin AKYOL 

Furkan KILIÇ 
 
ÖZET: Hafif zihin engelli ö rencilere ilkokuma yazma becerisinin ö retim yöntemleri ö rencilerin akademik 
anlamda ilerlemelerine ve ba ms z olarak ya amlar n  sürdürmelerine yard mc  olmaktad r. Ülkemizde özel e itimde 
ilkokuma yazma ö retiminde özel e itim ö retmenleri ço unlukla çözümleme ve ses temelli cümle yöntemlerini 
kullanmay  tercih etmektedirler. Bu ara t rmada, hafif düzeyde zihin engelli ö rencilere ilkokuma yazma ö retiminde 
ses temelli cümle yöntemi ile çözümleme yöntemine ili kin özel e itim ö retmenlerinin görü lerinin belirlenmesi 
amaçlanm t r. Bu çal mada hafif düzeyde zihin engelli ö rencilerin okumaya geçme, okudu unu anlama ve etkili 
yazma becerilerinde kullan lan yöntem tercihinin belirlenmesi hedeflenmi tir. Ara t rmada nitel ara t rma 
yöntemlerinden biri olan yar  yap land r lm  görü me tekni i kullan lm t r. Bu çal ma 2015-2016 e itim-ö retim 
y l nda Gümü hane, Kastamonu, Sivas illerinde merkez ilkö retim okullar nda görev yapan ve hafif düzeyde zihinsel 
engelli ö rencilerle çal an 30 ö retmen ile yap lm t r. Ö retmenlere haz rlanan yar  yap land r lm  görü me formu 
uygulanm , gerekti inde yan ya da alt sorular sorularak görü me yap lm t r. Ara t rma için toplanan veriler betimsel 
analiz yöntemiyle analiz edilmi tir. Ara t rma sonucunda; ara t rmaya kat lan ö retmenlerin ço unlu unun Ses 
Temelli Cümle Yöntemini kulland klar , Karma Yöntemden bahsetseler bile net bir yöntem tarifi yap lamad  ortaya 
ç km t r. 
Anahtar kelimeler: Hafif düzeyde zihinsel engelli, ses temelli cümle yöntemi, çözümleme yöntemi, ilkokuma yazma 
yöntemleri 
 
ABSTRACT: The teaching methods of first literacy for the students who have mild intellectual disability help them 
move forward academically and live their lives independently. In our country, special education teachers focusing on 
literacy teaching mostly prefer sound-based sentence method and parsel analysis. In this research, the aim is to 
understand what special education teachers have been thinking on sound-based sentence method and parsel analyse for 
the children with mental disabilities. The main purpose of this research paper is to decide which method can be used in 
reading, checking understanding and rhetoric fields for these disabled students.  Research has been conducted by using 
one of the qualitative research methods that known as semi-structured interview. Also, this research has  been carried 
out during 2015-2016 school year with 30 teachers in rural public schools who worked with disabled students in 
Gümü hane, Kastamonu, and Sivas. Semi-structured interview was applied to these teachers, and they were 
interviewed by asking some questions when it was needed. The datas gathered for this research has been analysed by 
use of descriptive analysis. Findings and results will be presented in Committee, later on.  
Key words : mild intellectual disability, sound-based sentence method, parsel analysis, first literacy methods 
 

G R  
Okuma her ö renci için okulda ö renilen en önemli ve temel becerilerden biridir. Ö renciler, ilkö retim birinci s n fta 
okumay  ö rendikten sonra ö renim hayatlar n n büyük bir k sm nda kitaplarda sunulan bilgileri okuyarak 
edinmektedirler.(Güzel, 1998) Okuma yazma okul hayat m z n ba lang c nda ö rendi imiz ilk akademik 
becerilerdendir. Okuma bilgiye ula man n en kolay ve pratik yoludur. Okuma çocukluk y llar nda ba lad m z 
ba ms z ya am m z n da temelini olu turmaktad r.  Ailelerimizden ayr  olarak yapt m z ilk al veri imizde, ilk 
seyahatimizde okumak hayat m z  kolayla t rmaktad r. Engelli bireylerin topluma kat lmas  için kazand raca m z en 
önemli becerilerden biri de okuma yazmad r. Onlar n ba ms z ya amalar , meslek sahibi olmalar  ve hayallerine bir 
ad m daha yakla malar  için ilk ad m okuma yazma olacakt r. 
Okuma yazma sahibi olmalar  kendilerine olan güvenlerini art racak, ileti im becerilerinin geli mesine katk  
sa layacakt r. Hafif zihin engelli ö rencilerimizin kayna t rma e itimine okuma yazma sahibi olmadan da devam 
etti i ülkemizin bir gerçe idir. Özel e itim ö rencilerimizin baz  kazan mlar n  ba arabilece i Türkçe, Sosyal Bilgiler, 
Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi, Fen Bilimleri gibi derslerde de okuma yazma bilmedikleri için ba ar s z olduklar  
bilinen bir gerçektir. Ö rencilerimizin okul hayat  daha mutsuz bir hale gelmekte, toplumla bütünle tirmeye çal rken 
tamamen ayr mas na neden olunabilmektedir. Özel e itimin amac  engelli bireyleri ba ms z ya ama haz rlamaksa; 
bu anlamda hafif zihin engelli ö rencilerimiz için ilk ve en önemli ad m ilkokuma yazma ö retimi diyebiliriz. 
Ülkemizde ehliyeti bulunan, bilgisayar kullanan ve bu beceriler üzerinden meslek sahibi olan hafif zihin engelli 
bireyler bulunmaktad r. Toplumumuz da hafif zihin engelli bireylerin ba ms z ya ama sahip olmalar  için okuma 
yazma ö retimi üzerinde birçok çal man n yap lmas  gerekecektir. 
Ba ar l  bir ö retim, davran  kazand rma a amas nda kullan lacak en etkili yöntemi belirleme ve bu yöntemi do ru 
zamanda ve do ru ekilde kullanma ile olanakl d r (K l ç, 2000, s.21).Ülkemizde, hafif zihin engelli ö rencilere 
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ilkokuma yazma ö retiminde Çözümleme, Ses Temelli Cümle Yöntemi, Hece Yöntemi ve Karma Yöntem gibi farkl  
yöntemler kullan lmaktad r. Özel e itim ö retmenleri bu yöntemleri kullan rken yöntemlerin etkilili i yönünde farkl  
görü lere sahiptir. 
 
Özel e itim ö retmenlerinin farkl la t  konu yaln zca ö retim yöntemi de ildir.Normal çocuklar n birço unun do al 
ö renmeyle ö rendi i ön ko ul becerilerine(görsel alg , i itsel alg , ifade edici dil becerilerinin yeterli düzeyde olmas  
gibi) sahip olmayan çocuklarla okuma ö retimine geçilmesidir. Ö renciler ön ko ul becerilerine sahip olmad klar  için 
ba ar s z olmaktad rlar. Ö retmenler ba ar s zl n nedenini ö renciye ya da yönteme mal etmektedirler.Ülkemizde 
hafif zihin engelli ö rencilere okuma yazma ö retiminde iki yöntem ön plana ç kmaktad r. Bu iki yöntem;Ses Temelli 
Cümle Yöntemi ve Çözümleme Yöntemidir. 
 
lk okuma yazma ö retiminde çözümleme yönteminin uygulanmas  20. Yüzy l n ba lar nda Belçika’da yap lmaya 

ba lam  daha sonra Avrupa ve Amerika’da uygulanm t r. Ayr ca bu yöntem ile ilgili çal malar 19. Yüzy l sonlar na 
kadar gitmektedir (Binba o lu, 2004, s. 175).Çözümleme yönteminde, ilkokuma yazma ö retimine ö rencilerin 
anlayabilece i, çocu un günlük dilinden al nan k sa cümlelerle ba lan r, zamanla bu cümleler kelimelere, kelimeler 
hecelere bölünür. Daha sonra hecelerin içindeki sesler sezdirilmeye çal l r. Bu çözümlemeler sonunda elde edilen 
kelime, hece ve sezdirilen seslerle yeni cümle ve kelimeler kurulur ( lkö retim program , 1995, 66).  
 
Çözümleme yönteminde ö rencilere anlams z heceler yerine anlaml  cümlelerin ö retilmesi, ö rencilerin e itimsel 
ya ant lar  için daha uygun olmaktad r (Cemalo lu ve Y ld r m, 2005, s. 88). Hafif zihin engelli ö rencilerimiz, 
çözümleme yönteminde verilen ilk cümleden itibaren anlaml  okuma ve yazma ile ba lad ndan ö rencilerimizi 
çözümleme yöntemi güdülemeye ba lamaktad r.Çözümleme yönteminin yararlar n n yan nda, zaman almas  ve 
okumay  geciktirmesi, cümleden kelimeye, kelimeden heceye, heceden de harfe geçi  ö retmene b rak ld  için 
uygulamada önemli farkl l klar ve karma a ya anmas ; verilen cümlede, çocuk pek çok uyar c n n etkisinde 
kald ndan çözümleme sürecinde hecelerin ve seslerin sezdirilmesi zor olmas  aç lar ndan ele tirilmektedir (Çelenk, 
1999, 28). Özel e itim ö rencilerinin ezberledi i, yaz l  aç s ndan benzer kelimeleri kar t rmas  di er bir dezavantaj  
olabilir. 
 
Ses temelli cümle yönteminde ise, ilkokuma yazma ö retimine seslerle ba lan r, anlaml  bütün olu turacak birkaç ses 
verildikten sonra seslerden hecelere, kelimelere ve cümlelere ula l r. Okuma ve yazma çal malar yla ile ilgili 
etkinlikler, ilkokuma yazma ö retimi boyunca birlikte sürdürülür. Okunan her ö e yaz l r; yaz lanlar da okunur. Yaz  
ö retiminde biti ik e ik yaz  harfleri kullan l r (Akbay r, 2006, 94). 
 
Vural’a göre, Ses Temelli Cümle Yöntemi’nin özellikleri: lkokuma yazma ö retimine seslerle ba lanmas , seslerin 
birle tirilmesi ile anlaml  heceler, kelimeler olu turulmas  ve cümlelere ula lmas  ö rencinin bilgileri yap land rmas n  
kolayla t rmaktad r. Bu yönüyle Ses Temelli Cümle Yöntemi, Yap land rmac  ö renme yakla m na uygun bir 
yöntemdir. Türkçede her harf bir sese kar l k geldi inden bu yöntem Türkçe’nin ses yap s na uygundur. Bu yöntem 
ö rencilerin duydu u ve ç kard  seslerin bilincine varmas n  sa lamaktad r. Böylece ö rencilerin dil geli imine ( 
do ru telaffuz, ak c l k, sesleri ay rt etme vb.) katk da bulunmaktad r. Ö rencilerin bütün sesleri ö renmesi, yazma 
sürecinde kelimeleri do ru yazmalar n  sa lamaktad r. Ö renci yaz  ile konu ma aras ndaki benzerlikleri görmekte, 
yaz n n harfleri birle tirilmesiyle; konu man n ise seslerin birle tirilmesiyle yap ld n  anlamaktad r (Vural, 2006, s. 
91). 
 
Ses Temelli Cümle Yöntemi, hafif zihin engelli ö rencilerimizin dil geli imine katk  sa layaca n  dü ünmekteyiz. 
Ö rencilerimizin dilin biçim ve anlam bilgisini geli tirece ini, her sesi ö rendikçe sistematik olarak dilin geli ece ine 
inanmaktay z. Ses temelli cümle yöntemi ile dil edinim aras nda benzerlikler bulunmaktad r. Bu benzerlikten yola 
ç karak do ru telaffuz problemi olan ö rencilerimizin geli imine katk  sa layabiliriz.Ses Temelli Cümle Yönteminde 
hafif düzeyde zihin engelli ö rencilerin ses ve heceye odaklanmas  okuma h z n  ve okudu unu anlamay  olumsuz 
etkileyece i görü ü dü ündürmektedir. Normal çocuklarda yap lan ara t rma sonuçlar na göre ses temelli cümle 
yönteminin dezavantaj  diyebilece imiz okuma h z n n dü ük olmas  özel e itim ö rencilerinde daha da irdelenmesi 
gereken bir konudur. 
 
Ara t rman n Amac   
Bu ara t rmada hafif zihin engelli ö rencilere ilkokuma yazma ö retiminde kullan lan Ses Temelli Cümle Yöntemi ile 
Çözümleme yönteminin ö retmen görü lerine göre k yaslanmas  amaçlanm t r. Bu amaçla a a daki sorulara yan t 
aranm t r;  
1.  lkokuma yazma ö retiminde kullan lan yöntemlerden hangisinin ö rencilerin okumaya geçme,okuma 
h z ,okudu unu anlama becerisi aç s ndan daha uygun oldu una ili kin ö retmen görü leri nelerdir?   
2.  Ö retmenler Ses Temelli Cümle Yöntemi ve çözümleme yönteminin kullan rken ne tür zorluklar ya amaktad rlar? 
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YÖNTEM 

Ara t rma tarama modeli ileyap lm t r. Veriler görü me tekni iyle toplanm , ö retmenlere yar  yap land r lm  
görü me formu uygulanm t r. Verilerin betimsel analiz yöntemiyle analiz edilmi tir.Ara t rma nitel bir ara t rmad r. 

 
Evren ve Örneklem 
Ara t rma evreni 2015-2016 e itim-ö retim y l nda Gümü hane, Kastamonu, Sivas illerinde merkez ilkö retim 
okullar nda özel e itim s n flar nda görev yapan, hafif düzeyde zihinsel engelli ö rencilerle çal an ö retmenler olarak 
benimsenmi tir. Örneklem ise özel e itim s n flar nda çal an çözümleme yöntemini ve ses temelli cümle yöntemini en 
az bir ö renci de kullanan ö retmenler olu turmaktad r. Bu ara t rma 2015-2016 ö retim y l  bahar döneminde 
yap lm t r.   Ara t rma da ad  kullan lan ö retmenler için rumuz isimler kullan lm t r. 

 
Verilerin Toplanmas  
Ara t rma verileri için7 sorudan olu an görü me formu haz rlanm t r. Görü me formunun içerik geçerli ini 
belirleyebilmek için alandan uzman görü ü al nm ,görü me formunda gerekli düzenlemeler yap lm t r. Ö retmenlere 
yar  yap land r lm  görü me formu uygulanm  gerekli yerlerde yan ve alt sorularla desteklenmi tir. Görü me 
formunda ö retmenlere; hangi yöntemi kulland n , kulland  yöntemi neden seçti ini, hangi yöntemde okuma 
h z n n daha yüksek oldu u, hangi yöntemde ö rencilerin okudu unu daha iyi anlad , hangi yöntemin yazma 
becerilerine daha uygun oldu u ve hangi yöntemi tavsiye etti i sorulmu tur. Veri kayb n  önlemek ve veri 
güvenirli ini sa lamak amac yla görü meler ö retmen taraf ndan yada ara t rmac  taraf ndan yaz larak not edilmi tir. 
Görü meler sonucunda elde edilen veriler uzman görü ü al narak ara t rmac lar taraf ndan çözümlenmi  ve 
grupland r lm t r. Baz  verilere, bulgular bölümünde rumuz isimler kullan larak al nt  eklinde yer verilmi tir. 
 

BULGULAR VE YORUM 
Tablo 1 
lkokuma yazma ö retiminde hangi yöntemin daha etkili oldu una dair yüzde da l mlar  

Ses Temelli Cümle                             Çözümleme 
Yöntemi                                                Yöntemi 
            f                  %                         f                    % 

Kulland n z yöntem                                   24                80                         6                    20 
Okumaya daha çabuk geçme                        27                90                         3                    10 
Okuma daha h zl                                          22                73                         8                     27 
Okudu unu daha iyi anl yor                         22                73                        8                      27 
Eksiksiz ve hatas z yazma                            26                86                        4                      14 

 
Tablo 1’e bakt m zda ö retmenler ses temelli cümle yöntemini daha çok kullanmaktad rlar. Ö retmenler okumaya 
geçme, okuma h z , okudu unu anlama ve yazma becerilerinde ses temelli cümle yönteminin daha etkin oldu unu 
dü ünmektedirler. 
 
Ses temelli cümle yöntemini kullanan Murat ö retmen, neden bu yöntemi kulland n  öyle aç kl yor: 
Ses temelli cümle yöntemine haz rl k olarak yap lan fonem çal malar  ö rencinin telaffuz bilgisini geli tiriyor, okuma 
ö retimi s ras nda verilen seslerle dilin biçim ö esinin geli mesine katk  sa layarak do al bir dil çal mas  yap lm  
oluyor. 
 
Elif ö retmen,Ses Temelli Cümle Yöntemini neden tercih etti ini u ekilde ifade etmektedir: 
Çözümleme Yöntemi ö renciyi ezberlemeye yönlendirmektedir.Fi  bölme a amas nda kar kl klar olmaktad r. Ses 
temelli cümle yönteminde ise ö renci bilgiye kendisi ula t  için daha etkin bir yöntemdir. 
 
Çözümleme Yöntemini tercih eden Abdurrahman ö retmen, dü üncelerini u ekilde ifade etmektedir: 
Ses Temelli Cümle Yöntemi ile okuma ö retirken ö renciler aç k uçlu heceleri birle tirmekte çok zorlanmakta, 
anlams z heceler ö renciyi derse kar  so utmaktad r. Çözümleme Yöntemi ö renciyi ilk cümlede anlaml  bütünler 
vermekte, ö renci do al olarak güdülenmektedir. 
Tablo 1’e bak ld nda ö retmenlerin %90’ n  okumaya geçme süresinin ses temelli cümle yöntemi ile daha k sa süre 
içinde oldu unu söylemektedir. Okumaya geçme süresi aç s ndan ses temelli cümle yöntemi ö retmenler taraf ndan 
çok yüksek bir oranda etkili olarak dü ünülmektedir. Okumaya geçme süresi aç s ndan ö retmen görü leri öyledir: 
 
Halil ö retmen,ö renci Ses Temelli Cümle Yöntemi ile okumaya daha çabuk geçiyor. Sesleri birle tirerek ilk kelimeler 
ve cümleler olu turuluyor. Ö renci birle tirmeyi kavrad ktan sonra ö retmen yeni sesi verdi inde ö renci eski seslerle 
birle tirerek okuyor. 
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Mehtap ö retmen,Çözümleme Yönteminde ö rencilerimin bütün cümleleri ezberlemesi gerekiyordu. Ezberlemek çok 
uzun sürüyordu ve tatillerde unutmalar ya an yordu. Çözümleme yönteminde çok uzun y llar sonra tam bir okuma 
sa lan yordu. Ses temelli cümle yönteminde okumaya geçme daha k sa sürüyor. 
 
Ö retmenler okuma h z  aç s ndan da ses temelli cümle yönteminin daha etkili oldu unu dü ünmekteler. 
Ö retmenlerin %73 ses temelli cümle yöntemini okuma h z  aç s ndan da daha etkili oldu unu söylemektedir. Okuma 
h z  ve hatas  aç s ndan ses temelli cümle yöntemini daha etkili oldu unu dü ünen Gökçe ö retmen u dü üncelere 
sahiptir: 
 
Çözümleme Yönteminde özel e itim ö rencileri birbirine benzeyen kelimeleri kar t r yorlard . Okuma h z  yüksek gibi 
görünse de hatal  okuduklar  kelimeler ç kar ld nda kesinlikle ses temelli cümle yöntemi okuma h z  aç s ndan da 
daha etkili diye dü ünüyorum. 
 
Tablo 1 incelendi inde okudu unu anlama ile okuma h z  ayn  oran  vermektedir. Ara t rmaya kat lan ö retmenlerin 
%73‘ü ses temelli cümle yöntemiyle okuma ö renen ö rencilerin okudu unu daha iyi anlad n  söylemi tir.Ses 
temelli cümle yöntemiyle ilkokuma ö renen ö rencilerin okudu unu daha iyi anlad n  dü ünen ö retmen 
görü lerinden baz lar  u ekildedir: 
 
Sema ö retmen,her kelime kavrand  için anlama daha net gözlemlenebiliyor. 
Bayram ö retmen, ses temelli cümle yönteminde ilk sesler verildikten sonra bildi i nesne ve eylemlerle metinler 
olu turarak anlaml  bir okuma sa anm  oluyor. Ancak okudu unu anlama metinlerinden anlam ç karmak zaman 
al yor. 
 
Ö retmenler yazma becerilerinde de ses temelli cümle yönteminin daha etkin oldu unu dü ünmekteler. Ö retmenlerin 
%86’s  ses temelli cümle yöntemi ile yazma ö renen ö rencilerin daha az hata yat n  söylemektedir. Yazma 
becerilerinde ses temelli cümle yönteminin etkin oldu unu dü ünen volkan ö retmen dü üncelerini u ekilde ifade 
etmektedir: 
 
Hafif zihin engelli ö renciler cümle yazmada çok zorlanmaktayd lar. Sesler tek tek ö retilirken yazmada hatalar 
an nda düzeltilebiliyor.  
 

TARTI MA, SONUÇ VE ÖNER LER 
 

Ara t rmaya kat lan özel e itim ö retmenlerin büyük ço unlu unun Ses Temelli Cümle Yöntemini kulland klar  
görülmektedir. Özel e itim ö retmenleri Ses temelli Cümle Yöntemini ilkokuma yazma ö retiminde kullan ld nda 
okumaya geçme süresinin k sald , yazma becerilerinin olumlu olarak geli ti ini dü ünmektedirler. Okudu unu 
anlaman n geli mesi için resimlerle desteklenmesi gerekti i dü ünen ö retmenlerin say s  dü ündürücüdür. 
Ö retmenler okudu unu anlaman n geli mesi için resimlerle desteklenmesi gerekti ini belirtseler de ne zaman ve nas l 
yap laca  hakk nda bir muamma ortaya ç kmaktad r. Hafif zihin engelli ö rencilerimiz için okudu unu anlama kritik 
bir öneme sahiptir. Okudu unu anlama becerisinin geli mesi için ya ad  çevreyle uyumlu olarak verilecek ö renci 
için anlaml  cümlelerin okudu unu anlama becerisinin geli ece ini dü ündüklerini belirtmi lerdir. 
 
Özel e itim ö retmenlerinin okuma ve yazmay  ö retirken, günlük hayat içinde s k kullan lan cümle ve metinlere yer 
vermeleri faydal  olacakt r. Ö rencilerin bilmedikleri kavramlarla olu an bir metin okumaya kar  olumsuz davran  
sergilemelerine neden olacakt r. Ö retmenlerin karma yöntemden bahsetmelerine ra men yöntemi nas l kullanacaklar  
ile belirgin bir görü leri yoktur. Bakanl n bu konuda bir seminer düzenleyerek ö retmenleri bilgilendirmesi gerekti i 
dü ünülmektedir. Hafif zihin engelli ö renciler için Milli E itim Bakanl ’naait bir okuma yazma kitab n n 
bulunmamas  da ayr  uygulamalar n ç kmas na zemin haz rlamaktad r. Okullarda el yaz s , düz yaz  kullan m  
konusunda da karma a bulunmaktad r. Bakanl n, Mesleki E itim Merkezlerine düz yaz  ile bas lm  kitap 
göndermesine kar , Özel E itim lkokullar na el yaz s  ile bas lm  kitap göndermesi bakanl nda net bir görü ü 
olmad n  ortaya koymaktad r. 
 
Özel e itim s n flar nda e itimine devam eden hafif zihin engelli ö renciler için Milli E itim Bakanl  taraf ndan 
ilkokuma yazma kitab n n haz rlanmas  okuma yazma ö retiminde karma an n azalmas n  sa layacakt r. 
 
Özel e itimde okuma yazma ö retimde farkl l klar n olu mas na yol açan bir faktörde materyal k s tl l d r. 
Ö retmenler yapabildikleri yada temin edebildikleri materyallerle ö retime devam etmektedirler. Ö retimi, materyal 
eksiklili inin de s n rlad  dü ünülmektedir. Materyallerin tamamlanmas  ö retimi daha etkin k lacakt r.Özel e itim 
ö retmenlerine ses temelli cümle yönteminin uygulanmas  okudu unu anlaman n desteklenmesine ili kin olarak 
hizmet içi e itim yap labilir. 
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10-13 YA  ARALI INDAK  OT ZML  B REYLERE “ NCE” 
KAVRAMININ Ö RET LMES NDE E  ZAMANLI PUCUYLA 

Ö RET M YÖNTEM N N ETK S  
 

EFFECT OF SIMULTANEOUS PROMPTING PROCEDURE IN 
TEACHING THE CONCEPT “SLIM” TO AUTISTIC INDIVIDUALS 

AGED 10-13 
Bekir BURAL 

bekirbural@@mehmetakif.edu.tr 
Taner ÖZER 

tantam26@hotmail.com 
 

ÖZET:Kavram ö retimi, kavram n ili kili ve ili kisiz nitelikleri ile kavram n taksonomoik düzeyini belirlemeyi ve 
kavram n olumlu ve olumsuz örneklerinin sunulmas n  gerektiren bir süreçtir.Yanl s z Ö retim Yöntemleri, ay rt 
edici uyran n varl nda, ipucunun etkili bir biçimde kullan lmas yla, bireyin ay rt edici uyarana do ru tepkide 
bulunmas n  sa layan bir ö retim yöntemidir.Yanl s z Ö retim Yöntemlerinden biri de E  Zamanl  pucuyla Ö retim 
Yöntemidir. E  Zamanl  pucuyla Ö retim Yönteminde, beceri yönergesinin hemen ard ndan ve en az yanl la 
ö retimi sa lamak amac yla tüm ö retimsel denemelerde konrol edici ipucu sunulur. Bu çal ma ile,  10-13 Ya  
Aral ndaki Otizmli Bireylere “ nce” Kavram n n Ö retilmesinde E  Zamanl  pucuyla Ö retim Yönteminin 
Etkilili inin belirlenmesi amaçlanm t r. Ara t rman n ba ml  de i keni: “10-13 ya  aral ndaki otizmli bireylerin 
“ince” kavram n  ö renme düzeyleri”, ba ms z de i keni ise “10-13 ya  aral ndaki otizmli bireylere “ince” 
kavram n n ö retilmesinde e  zamanl  ipucuyla ö retim yönteminin etkisi” dir.Ara t rma, Konya ili, Otizme yönelik 
bir Özel E itim Uygulama Merkezinde e itim gören 2 otizmli ö renci üzerinde gerçekle tirilmi tir.Ara t rmada 
yöntem olarak tek denekli ara t rma yöntemlerinden denekler aras  çoklu yoklama modeli kullan lm t r. Çal man n 
uygulama süreci, 3 oturum ö retim öncesi kararl l k , 12 oturum ö retim süreci ve 3 oturum ö retim sonu izlemesi 
olarak  toplam 18 oturumda gerçekle tirilmi tir.Ara t rmada elde edilen veriler haz rlanan kontrol listelerine kay t 
edilmi , bu yolla toplanan veriler  frekans, yüzde ve grafiksel analiz yöntemiyle çözümlenmi tir.Ara t rma sonucunda, 
Ö renci A, ba lama düzeyi oturumlar nda, ortalama % 33,3 oran nda ba ar  gösterirken, günlük yoklama 
oturumlar nda ortalama %42 oran nda ba ar  göstermi , ö retim sonras  de erlendirme oturumlar nda ise ortalama 
%36,6 oran nda ba ar  göstermi tir. Ö renci B, ba lama düzeyi oturumlar nda, ortalama % 36,6 oran nda ba ar  
gösterirken, günlük yoklama oturumlar nda ortalama %49 oran nda ba ar ya yükselmi , ö retim sonras  de erlendirme 
oturumlar nda ise ortalama %53,3 oran nda ba ar  göstermi tir. Yap lan ara t rmada uygulanan yöntemin 10-13 ya  
aral ndaki otizmli bireylere kavram ö retiminde etkili oldu u görülmü tür. 
Anahtar sözcükler: Otizm, Kavram Ö retimi, Yanl s z Ö retim, E  Zamanl  pucu 
 
ABSTRACT: Concept teaching is a process that requires determining related and unrelated qualities and taxonomic 
levels of the concept and it also requires the presentation of positive and negative examples of the concept.Using the 
tip effectively with the presence of a distinctive stimulus. Errorless Teaching Methods is a teaching method that 
promotes individuals to take the right reaction to the stimuli. One of the errorless Teaching Methods is simultaneous 
prompting procedure. In simultaneous prompting procedure, just after skills instruction, controlling tips are offered in 
all educational efforts to provide the teaching with the least errors.This study aims to determine the effect of 
simultaneous prompting procedure in teaching the concept “slim” to individuals suffering autism aged 10-13. The 
dependent variable of the study is “the learning levels of the concept “thin” among autistic individuals aged 10-
13”,while the independent variable is “ the effect of simultaneous prompting procedure in teaching the concept “slim” 
to individuals suffering autism aged 10-13”. The study is conducted on two students studying at Special Education 
Application Center for Autism in Konya. Multiple probe design, one of the single subject research models, is applied 
in the research.The implementation period of the study covers a total of 18 sessions, 3 sessions for commitment pre-
teaching, 12 sessions of training and 3 sessions of post-teaching monitoring.Obtained data are recorded in prepared 
checklists, and are analyzed by percentage, frequency and graphical analysis methods.As a result of the study, Student 
A performs a 33.3% in starting level sessions, 42% of daily attendance sessions, while 36.6% success rate in post-
teaching evaluation sessions. Student B shows a 36.6% success in starting level sessions, and the success rate goes up 
to 49% in daily attendance sessions, while the students shows a 53.3% success rate in post-teaching evaluation 
sessions.The method applied in the study is turned out to be effective in teaching concepts to autistic individuals aged 
10-13. 
Key words: Autism, Concept Teaching, Errorless Teaching, Concurrent Tip 
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G R  
 

Otizm tüm dünyada oldu u gibi ülkemizde de son y llarda ad  s kça duyulan bir nöro-geli imsel bozukluktur. Bu tip 
çocuklar n genellikle ba kalar yla ili ki kurmakta zorland klar , çe itli tak nt lara sahip olduklar , konu mad klar  ve 
günlük ya am  sürdürmekte zorland klar  gözlenmektedir (K caali- ftar, 2012). Uluslararas  alanyaz nda otizm 
spektrum bozuklu u ve yayg n geli imsel bozukluk terimleri birbirinin yerine kullan lmaktad r. Otizm spektrum 
bozuklu u, ileri düzeyde ve karma k bir geli imsel yetersizlik çe ididir. Otizm spektrum bozuklu u do u tan var 
olabildi i gibi üç ya a kadar olan dönemde de ba layabilir (K rcaali- ftar, 2003).  Otizmin tan land  1940’lardan 
günümüze kadar olan sürede otizmle ilgili yeni bilgiler ö renmemize ra men otizmin neden kaynakland  net olarak 
bulunamam t r. Ara t rmac lar otizmin birçok faktörden etkilenip ortaya ç kt n  dü ünmektedir. Bunlardan baz lar  
genetik faktörler, beyin geli imi ve yap s , geç ya ta anne baba olmad r. Ancak farkl  ara t rmalarla bu faktörlerin 
otizmi art rd  teyit edilmedikçe bu etkenlerin kesin rolünden söz edilemez  (Görgün, 2015). 
 
Yanl s z Ö retim Yöntemleri  
Ay rt edici uyaran n varl nda, ipucunun etkili bir biçimde kullan lmas yla, bireyin ay rt edici uyarana do ru tepkide 
bulunmas n  sa layan bir ö retim yöntemidir.  
 
E zamanl  pucuyla Ö retim 
Tepki ipuçlar n n sunuldu u yöntemlerden olan e  zamanl  ipucuyla ö retim 1990’l  y llar n ba nda kullan lmaya 
ba layan bir yöntemdir. E zamanl  ipucuyla ö retimde hedef uyaran n (Örne in, “Ali, bu i aretin anlam  ne?”) hemen 
ard ndan kontrol edici ipucu sunulur (Örne in, “Bu i aret ‘Giri  Yok’ demektir.”) ve birey kontrol edici ipucunu model 
al r. E zamanl  ipucuyla ö retimde her denemede kontrol edici ipucunun sunulmas  nedeniyle bireye ba ms z olarak 
tepki verme olana  tan nmamaktad r. Bu nedenle, uyaran kontrol transferinin gerçekle ip gerçekle medi i, ö retim 
oturumlar ndan hemen önce düzenlenen yoklama oturumlar nda anla lmaktad r (Tekin ve K rcaali- ftar, 2001). 
 
Kavram Ö retimi 
Kavram n ili kili ve ili kisiz nitelikleri ile kavram n taksonomoik düzeyini belirlemeyi ve kavram n olumlu ve 
olumsuz örneklerinin sunulmas n  gerektiren bir süreçtir.  
 

YÖNTEM 
 
10-13 ya  otizmli bireylere “ince” kavram n n ö retilmesinde e  zamanl  ipucuyla ö retim yönteminin etkilili inin 
belirlenmesi konulu bu ara t rma deneysel bir ara t rmad r. Deneysel bir ara t rmada iki ya da daha fazla ara t rma 
grubunda belli bir de i kenin etkilili i incelenir (K rcaali- ftar, 1999). Bu ara t rma nicel ara t rma türlerinden olan  
“tek denekli ara t rma” yönteminin ABA modeline göre yap land r lm t r.  
Görsel,i itsel,dokunsal uyaranlara en az 5 dk dikkat yöneltebilme, kendisine yöneltilen sözel yönergeleri takip 
edebilme, kendisine yöneltilen yönergelere temel düzeyde tepki verebilecek ifade edici dil becerilerine sahip olma, 
nesneler aras ndan seçim yapabilme, deneklerde aranan önko ul özellikler olarak belirlenmi tir. 
Deneklerin seçimi için Mare al OÇEM’de görevli ö retmenlerle ön ko ul becerilere sahip ö rencilerin belirlenmesi 
için görü me yap lacak. Denek seçimi, ö retmenlerin belirledi i ö renciler aras ndan “Önko ul Beceriler Kontrol 
Listesi” kullan larak yap lm t r. 
 
Ö renci A  
13 ya nda otizmli bir erkek ö rencidir. ki eylem bildiren komutlar  yerine getirebilmektedir. Kar s nda konu an 
ki iye dikkatini yöneltip dinleyebilmektedir. Kavram bilgisi okul, aile ve haftan n günleriyle oldukça s n rl d r. 
Yönlendirildi inde belli bir alana gidebilmektedir. Kaba motor becerileri taklit edebilmektedir. stenen nesneyi 
getirebilmektedir. Mare al OÇEM’de ki program na devam etmektedir. 
Ö renci B  
10 ya nda otizmli bir erkek ö rencidir. Mare al OÇEM’deki program na ve yar  zamanl  kayna t rma program na 
devam etmektedir. leti im ba latabilmektedir. Artikülasyon problemi vard r. Dikkatini yöneltebilmekte kar s nda 
konu an ki iyi dinleyebilmektedir. Kendisine verilen basit yönergeleri yerine getirebilmekte ve kaba motor becerileri 
taklit edebilmektedir. 
 
Ara t rma Mare al OÇEM’de kaynak oda bulunmad  ve ö rencilerin kendi s n flar  kalabal ktan dolay  çal maya 
müsait olmad ndan ders vakitleri bo  olan büyük salonda yap lm t r. Çal malar haftada Pazartesi ve Sal  günleri 
saat 07.00-12.00 saatleri aras nda yap lm t r. 
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ayn  tür-ayn  tip ayn  tür-farkl  tip farkl  tür-farkl  tip 

nce sar  kalem 
kal n sar  kalem  

nce sar  kalem 
kal n k rm z  kalem  

nce sar  mum 
kal n ye il mukavva silindir  

nce sar  mum 
kal n sar  mum  

nce sar  sünger 
kal n mavi sünger  

nce sar  kalem 
kal n k rm z  sünger  

nce sar  mukavva silindir 
kal n sar  mukavva silindir  

nce sar  mum 
kal n k rm z  mum  

nce mavi mukavva silindir 
kal n sar  mum  

nce sar  sünger 
kal n sar  sünger  

  

 
Ara t rman n uygulama güvenirlik verileri Mare al OÇEM’de görevli bir ö retmen taraf ndan toplanm t r. 
Gözlemciye ara t rman n konusu, ba ml  ve ba ms z de i kenleri, yöntemi ve uygulama süreci hakk nda bilgi 
verilmi tir. 
 
Ba lama düzeyi oturumlar  her bir denek için 3 oturum olarak planlanm t r. Her oturumda 10 deneme sunulacakt r. 
Denemelerde hiçbir ipucu sunulmayacakt r. Veriler toplan rken “çok f rsat tekni i” kullan lm r. Elde edilen veriler 
“Veri Kay t Formu” na i lenmi tir. 
 
Günlük yoklama oturumlar  her ö retim oturumundan sonra yap lm t r. Denemelerde ö renciye hiçbir ipucu ve dönüt 
sunulmam t r. Günlük yoklama oturumlar nda toplanan veriler “Veri Kay t Formu” na i lenmi tir. 
Deneklerin her biriyle 10 ö retim oturumu yap lm t r. Her bir oturumda 10 deneme sunulmu tur. 
Ö retim oturumlar nda ö renciye ismiyle seslenip  “Bana bak, imdi seninle “ince olan  göstermeyi ö renece iz. 
Haz r m s n?” eklinde sorarak dikkati çal maya yöneltilmi tir. Ö renciden, haz r oldu unu bildiren sözcük,jest vb. 
dönüt al nd ktan sonra “Aferin! imdi ba layabiliriz” eklinde sözel peki tireçle peki tirilip ö retime ba lanm t r. 
Ö rencinin önüne önceden haz rlanm  biri di erinden daha ince olan 2 materyal konulmu tur. Ö renciye beceri 
yönergesi sunularak ( Hangisi ince? ) Yönergenin hemen ard ndan kontrol edici ipucu sunulmu tur. ( model olma ve 
sözel ipucu birlikte kullan lacak-bu ince!) Yan t aral  beklenecek (4 sn) 
 
Ö renci tepkisine dönüt verilerek; 
Do ru tepki: sözel ve sosyal peki tireçle peki tirilmi  ( aferin,çok güzel,ba n  ok ama ) 
Yanl  tepki: deneme tekrarlanm  
Tepkide bulunmama : hata düzeltmesi ( model ve sözel ipucuyla “hay r,bu ince! ) kullan lm t r. 

Denemeler aras  süre (5 sn) beklendikten sonra ayn  a amalar izlenerek di er denemeye geçilmi tir. 
1 oturum tamamland ktan sonra ö renciyi ödüllendirmek ve oturumlara güdülenmesini artt rmak amac yla sosyal 
(“Aferin sana! Bugün çok güzel çal t n !” ) ve yiyecek ( çikolata eker vs.) peki tireciyle peki tirilmi tir. 
 
Verilerin Toplanmas  ve Kay t Tutma 
Ara t rman n denek seçiminde, etkililik ve uygulama güvenirlili i verilerinin kay t edilmesinde kullan lmak amac yla  
; 
Ba lama Düzeyi Verileri, Yoklama Oturumlar  ve Ö retim Sonras  De erlendirme için bir “Veri Kay t Formu” 

haz rlanm t r.  
Önko ul Beceriler Kontrol Listesi haz rlanm t r. 
 Uygulama Güvenirli i Veri Toplama Formu haz rlanm t r. 

 
Verilerin Toplanmas  ve Analizi 
Ara t rmada elde edilen veriler haz rlanan formlar kullan larak kay t edilmi tir. Toplanan veriler frekans, yüzde ve 
grafiksel analiz yöntemiyle çözümlenmi tir. 
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BULGULAR 
 

 
   Yap lan çal ma sonucunda ö rencini ba ar  oran  %33,3 ten %36,6 oran na yükselmi tir.  

 

 

Yap lan çal ma sonucunda ö rencini ba ar  oran  %36,6 dan %53,3 oran na yükselmi tir.  

 

 

Ö renci A, iki oturumda anl k dü ü  ya am , bunun d nda dengeli bir performans göstermi tir. Ö renci B ise genel 
olarak yükselen bir performans göstermi tir.  
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SONUÇ VE ÖNER LER 
 
Ara t rma sonucunda elde edilen veriler e  zamanl  ipucuyla ö retim yönteminin otizmli bireylere kavram ö retiminde 
ba ar l  oldu unu göstermi tir. Ancak yap lan ara t rman n s n rl l klar  dü ünüldü ünde bu konuda daha çok veriye 
ihtiyaç oldu u görülmektedir. Bu ara t rma bu alanda yap lacak ara t rmalara yön gösterici olmas  aç s ndan önemlidir 
ancak yöntemin ve uygulaman n geli tirilmesi gerekmektedir. 
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PROFESSIONAL COMPETENCIES OF MUSIC TEACHERS WHO 
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ÖZET:Yetersizlikten etkilenmi  bireylerin e itimi, di er bütün bireylerin e itimi kadar önemli, gerekli ve üzerinde 
titizlikle çal lmas  gereken bir konudur.  E itimin kapsaml  olu umu içerisinde müzik e itimi de yerini almaktad r. 
Yetersizlikten etkilenmi  bireylerin e itim süreçlerinin tüm basamaklar na gösterilmesi gerekti i gibi müzik e itimine 
de gerekli özen gösterilmelidir. Müzik e itimi her bireyin sosyal, bili sel, duyu sal, devini sel ve dil geli iminde 
oldukça önemli bir yer kaplamaktad r. Bireyin geli im basamaklar n n tümünde geni  yer kaplayan müzik e itimi, 
zihinsel engelli bireylerin geli iminde de ayn  yeri ve önemi kapsamaktad r.  Müzik yoluyla bireye di er 
disiplinlerdeki bilgiler ezbercilikten kurtularak aktar labilir. Ayn  zamanda bir ifade biçimi olan müzik, bireyin kendini 
ifade etmek için kulland  en etkili yöntemlerden biri olabilir. Birey, müziksel ö retilerini sergileyerek 
yapabilirliklerini ortaya koyabilir ve bu sayede özgüveni geli ir. Tüm bunlar  yapabilmek için donan ml  bir müzik 
e itimine ihtiyaç vard r. Çocuklar n bireysel farkl l klar na göre düzenlemelerin yer ald  bir müzik e itimi, onlar n bu 
alanda yeteneklerini geli tirmelerine olanak sa lar. Verimli bir müzik e itiminin gerçekle mesi için müzik 
e itimcilerinin mesleki yeterlilikleri çok önemlidir. Temel düzey özel e itim alan bilgisine sahip olmalar  
gerekmektedir. Bu ara t rmada ortaokullardaki özel e itim s n flar nda derse giren müzik ö retmenlerinin özel e itim 
alan bilgisine ili kin yeterlilikleri ve yeterlilik düzeylerinin uygulamaya etkisi ara t r lacakt r. Ara t rma Ankara ilinde 
özel e itim s n f  bulunan tüm ortaokullar  kapsayacakt r. 
Anahtar sözcükler: e itim, müzik e itimi, özel e itim, özel e itimde müzik e itimi, mesleki yeterlilik 
 
ABSTRACT: Education of individuals affected by insufficiency is an issue that is important, necessary and should be 
worked on carefully as all the other individuals’ education. Musical training also takes part in the comprehensive 
composition of education. Necessary attention should be given to musical training of individuals affected by 
insufficiency as it is given to all levels of educational processes. Music education has an important role in every 
individuals’ social, cognitive, emotional, psychomotor and language development. Musical training, which has a large 
part in all stages of individuals’ development, is equally important for the development of mentally disabled 
individuals as well. Information in other disciplines can be transmitted to individuals through music without rote 
learning. Also, as an explanandum, music can be one of the most efficient way to express oneself. Individuals can 
demonstrate their capabilities by exhibiting the musical teachings and thus develop self-confidence. Comprehensive 
music education is needed to realize them all. Music education in which regulations take place according to individual 
differences of children enables them to develop their capabilities in this area. Professional qualifications of music 
educators are very important for efficient music education. They must have knowledge of basic-level special 
education. In this study, special education related qualifications of music teachers who teach in secondary schools with 
special needs classes and the effect of their proficiency level on application will be investigated. Research will cover 
all secondary schools with special education classes in Ankara. 
Key words: education, music education,special education, music education with retarded children, professional 
competence 
 

G R  
 

Türkiye nüfusunun %29,2’sini zihinsel engelli bireyler olu turmaktad r. Kay tl  olan zihinsel engelli bireylerin %7,4’ü 
0-6 ya  aras , %36,1’i 7-14 ya  aras , %27,5’i 15-24 ya  aras , %23,3’ü 25-44 ya  aras , %44,9’u 45-66 ya  aras , 
%0,8’i 65+’d r (Türkiye statistik Kurumu verileri, 2013).  
 
Büyük önder Gazi Mustafa Kemal’in “E itimde feda edilecek hiçbir fert yoktur.” sözünde de indi i gibi nüfusun göz 
ard  edilemez bir ço unlu unu olu turan yetersizlikten etkilenmi  bireylerin e itimi, di er bütün bireylerin e itimi 
kadar önemli, gerekli ve üzerinde titizlikle çal lmas  gereken bir konudur.  E itimin kapsaml  olu umu içerisinde 
müzik e itimi de yerini almaktad r. Yetersizlikten etkilenmi  bireylerin e itim süreçlerinin tüm basamaklar na 
gösterilmesi gerekti i gibi müzik e itimine de gerekli özen gösterilmelidir. 
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Müzik e itimi her bireyin sosyal, bili sel, duyu sal, devini sel ve dil geli iminde oldukça önemli bir yer 
kaplamaktad r. Bireyin geli im basamaklar n n tümünde geni  yer kaplayan müzik e itimi, zihinsel engelli bireylerin 
geli iminde de ayn  yeri ve önemi kapsamaktad r. Artan (2011, s.389)’ n belirtti i üzere “müzik çocuklar  zihinsel, 
duygusal ve fiziksel olarak uyard  savunulmaktad r. Son beyin çal malar na göre en etkili ö renme beynin iki yar  
küresi ayn  anda çal t  zaman gerçekle mektedir. Müzik de beynin sa  ve sol yar  kürelerini senkronize etmektedir. 
Müzik yolu ile daha h zl , kolay ve e lenceli bir ö renme sa lanmaktad r”. 
 
Müzik yoluyla bireye di er disiplinlerdeki bilgiler ezbercilikten kurtularak aktar labilir. Ayn  zamanda bir ifade biçimi 
olan müzik, bireyin kendini ifade etmek için kulland  en etkili yöntemlerden biri olabilir. Birey, müziksel ö retilerini 
sergileyerek yapabilirliklerini ortaya koyabilir ve bu sayede özgüveni geli ir. Tüm bunlar  yapabilmek için donan ml  
bir müzik e itimine ihtiyaç vard r. Özel e itimin genel e itimden ayr ld  noktalar müzik e itimi için de geçerlidir. 
“Özel e itim, genel e itimden kulland  yöntemler, materyaller, program n uyarlanmas  ve özelle mi  ve 
bireyselle mi  tekniklerle de ayr l r” (Eripek’ten aktaran Ataman, 2009, s.20). 
 
Zihinsel engelli ö rencilerle yap lan müzik e itimi her ö rencinin bireysel ve geli imsel özelliklerine dikkat edilerek 
planlanmal d r. Ö rencilerin yapabilirlik düzeyleri göz önünde bulundurulmal d r. Tüm bunlar n gerçekle ebilmesi 
için müzik e itimcisinin ö rencisini çok iyi tan mas , sahip oldu u engel türünün özellikleri bilmesi gerekmektedir. 
Dersin amaçlar n  ve kazan mlar n  ö rencilerin düzeyine göre ayarlamal d r. Gereken durumlarda bireysel e itim 
programlar  haz rlamal d r. “H zla de i en ve geli en dünyam zda e itim giderek önem kazanmakta, kalk nma ve 
geli menin temelini olu turmaktad r. Bu durum e itim sisteminin temel bile enleri olan ö renci ve ö retmenlerin 
nitelikli yeti tirilmesini zorunlu k lmaktad r” (Ünal, 2014, s.286).  Özel e itim s n flar nda müzik dersinin verimli 
i lenebilmesi, özel gereksinimli ö rencilerin kazanmas  amaçlanan hedef kazan m ve davran lar  kazanabilmesi için 
ö retmenin özel e itim alan bilgisine ve müzik e itimi alan bilgisine ili kin yeterlili i çok önemlidir.  
 
Ara t rman n Amac  ve Önemi 
Ara t rma, Ankara ilinde özel e itim s n f  bulunan ortaokullardaki müzik ö retmenlerinin özel e itim alan bilgilerine 
yönelik yeterliliklerini saptamay  amaçlam t r.  Ö retmenlerin görü lerini almak, ihtiyaç analizi yapmak ve çözüm 
önerileri geli tirmektedir. Özel e itim s n flar nda yürütülen müzik derslerine ve müzik ö retmenlerinin yeterliliklerine 
yönelik yap lan ilk ara t rma oldu u için önemlidir. 
 

YÖNTEM 

Bu bölümde ara t rman n modeli, ara t rma grubunun olu turulmas , veri toplama araçlar , veri toplama tekni i, 
verilerin analizinin aç klanmas na yer verilmi tir. 
 
Ara t rman n Modeli 
Bu ara t rma Ankara ilinde özel e itim s n f  bulunan ortaokullardaki müzik ö retmenlerinin özel e itim alan bilgisi 
yeterliliklerini saptamay  amaçlayan tarama modelinde betimsel bir ara t rmad r.  Var olan bir durumun özetlenmesini 
amaçlayan bu ara t rmada nitel ara t rma desenlerinden olgu bilim deseni kullan lm t r.  Müzik ö retmenlerinden 
görü  al n rken nitel veri toplama arac  olan yar  yap land r lm  ve yap land r lmam  sorulardan olu an görü me 
formlar  kullan lm t r.  

Çal ma Grubu 
Ara t rman n çal ma grubunu Ankara ilindeki tüm özel e itim s n f  bulunan ortaokullarda özel e itim s n flar yla 
ders yapan müzik ö retmenleri olu turmaktad r. Bu okullar Ankara iline ba l  tüm merkez ve çevre ilçelerin lçe Millî 
E itim Müdürlüklerine ba l  Özel E itim ve Rehberlik Hizmetleri birimlerinden ve lçe Rehberlik Ara t rma 
Merkez’lerinden al nan bilgilere göre belirlenmi tir. Al nan bilgiler do rultusunda tüm ilde yüz k rk ortaokula 
ula lm t r. Özel e itim s n flar yla ders yapan müzik ö retmenleri görev yapt klar  okullar n müdürlerinden ve müdür 
yard mc lar ndan al nan bilgiler do rultusunda il genelinde on sekiz olarak tespit edilmi tir.  

Veri Toplama Arac  
Ara t rmada veri toplama arac  olarak müzik ö retmenlerine uygulanan yar  yap land r lm  görü me formalar  
kullan lm t r. Görü me formu sorular  uzman görü üne ba vurulmu tur. Görü ü al nan uzmanlar bir e itim bilimleri, 
iki müzik e itimi ve bir de özel e itim uzman ndan olu maktad r. Ula lan on sekiz ö retmenin ikisi ile ön görü me 
yap lm t r. 
 
 
Verilerin Analizi 
Elde edilen veriler s n fland r larak içerik analizi yap lm , konu ba l klar  halinde birbirleriyle kar la t r lmadan 
incelenmi tir. 
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BULGULAR 
 

Bu bölümde ara t rman n problem ve alt problemlerine ili kin bulgu ve yorumlara yer verilmi tir.  

Ö retmenlerin Ki isel Bilgilerine li kin Bulgular 
Bu bölümde ö retmenlere, mezun olduklar  lisans program na, ne kadar zamand r özel e itim s n flar nda derse 
girdikleri ve özel e itime, özel e itimde müzik e itimine ili kin ders, kurs, seminer, hizmet içi e itim al p almad klar  
sorulmu tur. Ö retmenlere Ö1, Ö2, Ö3 gibi görü me formlar n n yap l  s ras na göre kodlar verilmi  ve bu kodlarla 
beyan ettikleri fikirleri aç klanm t r. 
 
Tablo1. Ö retmenlerin Mezun Olduklar  Lisans Programlar  
Lisans program  türü  
Müzik e itimi anabilim dal   Ö1, Ö2, Ö3, Ö4, Ö5, Ö6, Ö8, Ö11, Ö12,      Ö13, 

Ö14, Ö15, Ö16 
Devlet konservatuvar  Ö7, Ö9, Ö10 
 
Tablo 2. Ö retmenlerin Özel E itim S n flar yla Ders Yapt klar  Süreler 
Süre  
2 ay Ö5 
7 ay Ö4 
1 y l Ö10, Ö12 
1,5 y l Ö6, Ö7 
2 y l Ö3, Ö8, Ö9, Ö11, Ö15, Ö16 
2,5 y l Ö2 
3 y l Ö1, Ö14, Ö13 
 
Tablo 3. Ö retmenlerin Özel E itim ve Özel E itimde Müzik E itimine Yönelik Ald klar  E itimler 
E itim türü Özel e itim  Özel e itimde müzik e itimi 
Ders Ö5  
Seminer Ö15  
 
Ö15 çal t  okulda özel e itim s n f n n s n f ö retmeninin verdi i seminere kat ld n  belirtmi tir. Seminerin 
ö rencilerdeki olumsuz davran lara yönelik oldu unu, günde iki saat olmak üzere bir hafta boyunca sürdü ünü ve 
seminerin sonunda s nav olduklar n  belirtmi tir.   

Ö retmenlerin Kulland klar  Ö retim Yöntemlerine li kin Bulgular 
Ö1, Ö2, Ö4, Ö7 ve Ö11 derslerinde kulaktan ö retim ve gösterip yapt rma yöntemlerini, Ö3, Ö9, Ö12 ve Ö15 
kulaktan ö retim yöntemini kulland klar n ,  Ö5 kulaktan ö retim ve izletip söyletme yöntemlerini, Ö6 kulaktan 
ö retim, gösterip yapt rma ve orff yöntemlerini, Ö8 kulaktan ö retim, gösterip yapt rma ve taklit yöntemlerini, Ö10 
kulaktan ö retim ve taklit yöntemlerini, Ö13 dinleme ve dinledi ine e lik etme yöntemlerini, Ö14 kulaktan ö retim ve 
yapt klar n  hareketle anlatma yöntemlerini ve Ö16 kulaktan ö retim, gösterip yapt rma ve dinleme yöntemlerini 
kulland n  belirtmi tir. Tüm kat l mc  ö retmenler sürekli tekrar yapt rd klar n  belirtmi lerdir. 
Özel E itim S n flar yla Ders Yapan Müzik Ö retmenlerinde Bulunmas  Gereken Özellikler ile lgili Görü lere 
li kin Bulgular 

Kat l mc  ö retmenlerin üzerinde durduklar  özellikler maddeler halinde belirtilmi tir. 
- Sab rl  olmal lar, 
- Ö rencilerini sevmeliler, 
- Mesleki yeterlilikleri yüksek olmal , 
- Özel e itim alan bilgisine sahip olmal lar, 
- Kendini geli tirme istekleri olmal , 
- Derslerde çalg  kullanmal lar, 
- Orff çalg lar n  tan mal , derslerde kullanmal lar. 
 
Kat l mc  ö retmenlerin görü lerinden örnekler:  
“Öncelikle mesela bu e itimi ben almad m, e itim verilmesi gerekti ini dü ünüyorum. Çünkü kendi kendinize 
yapmaya u ra yorsunuz. Ne yapsam, nas l yapsam diye ö retmenleriyle konu uyorsunuz, özelliklerini 
ö reniyorsunuz. Bunun bir e itimini alm  olsayd m belki çok daha kolay olacakt . Rehberlik, psikoloji gibi dersler 
ald k ama bu çok farkl  bir ey. lk defa kar la t m böyle ö rencilerle. Ne yapaca m  bilmiyorum.” 
“Öncelikle bence bedensel hareketler ve orff çalg lar yla beraber bir eyler bilsek, öyle uygulama yapsak onlar için 
daha iyi. Çünkü baz lar  yaz  yazam yor, okuyam yor. Okuyanla okuyamayan ayn  s n fta oldu u zaman 
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yazamayanlara ben yaz yorum mesela. Yazanlara tahtaya yaz yorum. Onlardan oradan yazarken ben de di erlerine 
yaz yorum. O yüzden de bilmeliler.” 
 
“Bir kere çok sab rl  ve sevgili olmal lar. Yani dokunmay  sevmeleri gerekiyor bence. Çünkü çocuklar n sürekli 
sar lma istekleri var. Mesela ö retmen elini tutup dans etti inde ona hayret ediyor, a r yor. Bunu gözlemledim. Sevgi 
dolu olmak laz m.” 
“Sab rl  olmal . Küçük ya a inebilmeli. Orff seminerlerinde ö rendiklerimin çok çok basite indirgenmesi gerekti i 
söylendi. 3 ya a kadar inebilmek gerekiyor o s n fta. Sevgi çok önemli. Çocuklar n da kendinin de mutlu olmas  
gerekiyor.” 
“Sab rl  ve özel e itimde bilgili olmal . Bilgiden ziyade deneyimli olmal .” 
“Sab r. A r  duygusal olmamal lar.” 
“Ciddi ve uzun bir e itim alm  olmas  gerekir. En az özel e itimcilerin yar s  kadar biliyor olmal y z.” 
“Enstrüman çalmal  ve kendini yeti tirmeli, destek almal .  Kesinlikle kurs, seminer gibi takviyeler almal . 
Ö rencilerin alg lar n  çözmeliler.  Çocuklar  neyin mutlu etti ini, çocuklar n yapabilirliklerini iyi tan mal lar.” 
“Çocuklar  kabullenmeli ve sevmeli. steyerek ders yapmal .” 
“Bu i i sevmeleri gerekiyor, özel bir ilgileri olmas  gerekiyor. Herkes yapamaz. Sadece ö retmenli i sevmek de 
yetmez. Çok sab r ve özveri istiyorlar. Çocuklar  sevmek laz m. Burada önemli olan bilgi de il sevmek.” 
“Ö retmen donan ml  olmal . Ö retmen mutlaka çalg  kullanmal , çalg s n  etkin kullanmal .” 
“Anlay l  olmak en ba ta. Çocuklar  sevmek, sab rl  olmak, ne yapaca n  bilerek derse girmek önemli.” 
 
Özel E itimde Müzik E itiminin Ö rencinin Geli imi Üzerindeki Etkisi ile lgili Görü lere li kin Bulgular 
Kat l mc  ö retmenler müzik e itiminin, yetersizlikten etkilenmi  ö rencilerin üzerinde sosyal, duyu sal, bili sel ve 
devini sel birçok katk  sa lad n  gözlemlediklerini belirtmi lerdir. Ö rencilerinin ritmik etkinliklerde ya da ark  
söyleme gibi toplu yap lan etkinliklerde ileti im becerilerinin artt n , özgüvenlerinin yükseldi ini, hareketlerinde 
sakinle meler oldu unu, çalg lar  çalarken vücutlar n  daha kontrollü kullanmaya çal t klar n  ifade etmi lerdir. Müzik 
yoluyla ö rendikleri bilgi ve becerilerin ö rencilerde daha kal c  sonuç verdi ini belirtmi lerdir. 
 
Kat l mc  ö retmenlerin görü lerinden örnekler:  
“Büyük etkisi oldu unu dü ünüyorum o da kula  olan ö renciler kendilerini belli ediyor. Mesela bir ö renci kendini o 
yönde geli tiriyor. Zaten müzik dersine girince daha bir rahat oluyorsun ya ‘ikinci ders bile kalal m ö retmenim 
gitmeyelim’ diyorlar. Hiç ben gitmek istemiyorum diye problem ç kartan olmuyor.” 
“Bence en fazla duygusal anlamda rahatlama ya arlar. Giden bir k z m z var bu dönemin ba na, en sorunlu 
k zlar m zdan biriydi, kulakl  vard , sürekli müzik dinleyerek sabit durabiliyordu. Müzik rahatlat yor. Bence ezber 
konusunda da yard mc  olabiliyordu. O bezli çocu umuzda okuma yazma yoktu. Çok da sempatik bir çocuktu, 
annesinden dolay  sorun ya ad k. O çocuk da iki söylememden sonra parçay  tak r tak r söylerdi. Kula  çok iyiydi. 
Müzik dersi onlara kesinlikle olmas  gereken bir ders.” 
“Birlikte bir ey yapabiliyor olmalar  benim için çok önemli. Birlikte bir ey yapt klar nda kendi ileti imlerinin de 
gerçekten çok olumlu yönde etkilendi ini dü ünüyorum. Ritimin kesinlikle önemli oldu unu dü ünüyorum. Bunu 
uygulayan herkesin orff ve ritim kullanmas n  öneriyorum çünkü birbirilerine olan uyumlar n  geli tirdi ini 
dü ünüyorum.” 
“Ö rencileri rahatlat yor. Müzikle Türkçe- ngilizce gibi direkt ö retilemeyen dersler müzikle ö retilebilir.” 
“Çok olumlu bir etkisi var. En büyük art s  da özgüven. Çocuklar ark  söylediklerinde, dans ettiklerinde, 
yapabiliyorlarsa çalg  çalabildiklerinde daha özgüvenli oluyorlar. Bu çocuklar teneffüste s n flar ndan ç kmayan 
çocuklar. O yüzden en büyük katk s n n özgüven oldu unu dü ünüyorum.” 
“Müzi in her zaman iyile tirici ve kayna t r c  etkisi var. Müzik dersten öte ne eli, enerjilerinin atabildikleri, dans 
ettikleri, ark  söyledikleri, hareket ettikleri, oyun oynad klar  bir etkinlik. Derslerde ö rencilerin keyif almalar n  
sa lamak çok önemli. Ben özellikle özgüvenlerini geli tirici etkinlikler yapt r yorum.” 
“Kesinlikle çok faydal  oldu una inan yorum zaten çok yatk nlar, çok seviyorlar. Günlük hayatlar nda ö rendiklerini 
müzik yoluyla ö rendiklerinde çok daha kal c  oluyor.” 
“Müzikli oyunlarla kurallar n ö retilmesi daha kal c  etki yarat yor. Davran lar nda de i iklikler oluyor. Ö retmenleri 
de söylüyor, bir bilgiyi müzikle daha kolay ö reniyorlar. Ya  düzeyleri hala anaokulu düzeyinde oldu u için ark  ve 
oyunlarla kazand r lmak istenen davran  daha iyi ö retiliyor.” 
 
“ ark  söylemek ve ö renmek onlar  mutlu ediyor. Hem ö renme de hem kendini de erli hissetmede büyük önem 
gösteriyor. Her çocuk gibi bu çocuklar da ilgi görmek istiyorlar. Aile de mutlu oluyor ö rendiklerini görünce. 
Çocuklar kendilerini de erli hissediyorlar.” 
“Ö renciyi hayata ba lad n  dü ünüyorum. Genel anlamda e itimde ne kadar okulda de ilim hissiyat n  çocukta 
olu turabilirsek o kadar etkili oluyor. Onu da müzikle yapabilece imize inan yorum. Müzi i de çalmaya, söylemeye 
yönelik yapmal y z. Özel e itim ö rencilerinin de en az di er ö rencilerin oldu u kadar müzi e ihtiyaçlar  oldu unu 
dü ünüyorum.” 
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S n f çerisinde Ders lerken Kar la lan Durumlara li kin Bulgular 
Kat l mc  ö retmenler bilgi eksikliklerinden ötürü s n flar nda hakimiyet kurmada zorland klar n , olas  bir durumda 
müdahale edemediklerini, ö rencilerin dikkatini ders boyunca çekemediklerini belirtmi lerdir. Ö rencilerin müzi i 
seviyor olmalar n  ve bu durumun onlar  biraz olsun ders içerisinde rahatlatt n  ifade etmi lerdir. 
 
Kat l mc  ö retmenlerin görü lerinden örnekler:  
“Hiç olumsuz bir durumla kar la mad m. O kadar bilinçliler ki bir de bizim okuldakiler. 2 tanesi otizimli, 3 tanesi 
farkl  özellikte. Devams zl klar oluyor. Kimi geliyor, kimi gelmiyor. Hepsini bir arada bulmak zor. Bir tane çok a r 
var. Annesi geliyor. Derste o da problem yapm yor, ritim tutuyor. O yüzden problemle kar la m yorum, güzel 
geçiyor.” 
“Öbür ö rencilerle kar la t r nca biraz daha disiplin bekliyorsunuz. S n fa giri lerinden itibaren ba l yor bu. 
Di erlerinden çok farkl lar çünkü. öyle korkular m var, bir anda ne yapacaklar n  bilemiyorsunuz. Aniden s n ftan 
ç k p gidiyor. Ko uyorsunuz, koridorlarda onu ar yorsunuz. Bu biraz zor geliyor bana. Al k olmay nca. Otur diye 
srar etti im zaman tepki gösterebiliyor. Onun için srar edemiyorum. Ne yapmak istiyorlarsa o anda onu yap yoruz. 

S n fta tutabilme endi esi var bende. Disipline yapam yorum onlara kar . Belki çekindi im için. Tepkilerini 
bilmiyorum çünkü. S n f ö retmeni gidip ikna edebiliyor ama beni dinlemiyor. Onu daha iyi bildi i için ç k lmamas  
gerekti ini o söylüyor. Gelip oturabiliyor ondan sonra.” 
“Aniden huysuzla abiliyorlar. Bu olumsuz bir durum.  Yapt klar m z n dönütünü almak da olumlu oluyor.” 
“Ö renciye göre de i iyor. Biri geveze ve adaptasyon sorunu var. Bu olumsuz etkiliyor. Di erinin fiziksele engeli de 
var fakat ritim kula  çok iyi. Geri dönüt veriyor. Bu da olumlu etkiliyor.” 
“Çocuklardan biri sald rgan ve ben s n fa girince iki k z ö renci  ‘ö retmen istemiyorum’ diye ba r yor. Di eri de 
bilerek yapm yor fakat u an ergenlik döneminde ve özel yerlerime dokunuyor.” 
“Çocuklar n ö renme s k nt lar n n olmas  ö retmen aç s ndan olumsuz çünkü ders, ö retmeni tatmin etmiyor. Olumlu 
durum ise ö rencilerin müzik dersini sevmeleri.” 
“Çok fazla olumsuz bir durum olmuyor. Güçlerinin yetti ince benim dediklerimi yapmaya çal yorlar. Fakat 
düzeyleri ayn  olmad  için çabuk ö renenler s k labiliyor.” 
“Hiçbir ekilde odaklanam yorlar ve çok srarc  oluyorlar, bu olumsuz yan , gözlerinizin içine çok anlaml  bak yorlar, 
bu da olumlu yan .” 
“Beni seviyorlar o yüzden dediklerimi yap yorlar. Kendimi yetersiz hissediyorum bu da olumsuz yans yor.” 
“Olumlu durum, çocuklara bir ey katt m z  görmek. Bedenlerini daha ak lc l kulland klar n , kurallara uyduklar n  
görmek mutluluk vericiydi. Olumsuzluk da baz lar  henüz yeni ergenlikte olduklar  için ani hareket de i iklikleri 
olabiliyor, bedenlerini tan m yorlar, birbirlerine farkl  akalar yapabiliyor. Rahats zl k geçirebiliyorlar. O alanda ben de 
bilgisiz oldu um için ne yapaca m  bilemedim.” 
 
Ö retmenlerin Özel E itim S n f yla Ders lerken Hissettikleri Güçlü ve Zay f Yanlar na li kin Bulgular 
 
Kat l mc  ö retmenlerin görü lerinden örnekler:  
“Zay f hissetti im ke ke bu i in e itimini alabilseydim. Daha farkl  olabilseydim. Tabii ki çabal yorum, u ra yorum, 
kendim bir eyler yap yorum. Güçlü buldu um yanlar m da onlara bir ey yapt rd mda kendimi çok mutlu 
hissediyorum, ba artt m diye.” 
“Ne yapaca m  bilemedi im durumlar oluyordu. Onda zay f hissediyorum. Ama onun haricinde bir problem yok.” 
“S n fta tutamama d nda zorluk çekmiyorum. Ben de e leniyorum, onlar da e leniyor.” 
“ lk girdi imde sürekli ne yapaca m diye üzülüyordum, çok zay f hissediyordum. Genelde ayn  düzeyde devam 
edebiliyorum. Sadece otizimli ö renciyle ilgili ne yapaca m  bilemiyordum. S n f ö retmenleri de o noktada yard m 
ediyor.” 
“Ba ta ne yapaca m  bilmedi im için zay f hissediyordum, imdi güçlü hissediyorum.” 
“Çocuklar  tan mad m ve onlarla ilgili e itim almad m için bazen yetersiz kald m  dü ünüyorum. Fakat beni 
seviyorlar. O sayede ileti im kurabiliyoruz.” 
“Tamamen zay f hissediyorum. Çünkü bildi im bir alan de il.  Dersin büyük bir k sm  derse adapte etmek için 
u ra makla geçiyor.” 
“Hiçbir durumda güçlü hissetmiyorum. Ben bilgisiz oldu um için s n f n hâkimiyeti bende de il çocuklarda.” 
“Bilgisizlik, e itimsizlik sebebiyle zay f hissediyorum.  Ki isel olarak da özel e itimde daha ne yapabilirim gibi bir 
çabam, ilgim yok.” 
“E itim almal y z. Alt yap m z olmal .” 
“Zay f hissetti im yan m yok. Çok kolay ileti im kurar m. En güzeli o an s k l yorlarsa veya bir eyler ters gidiyorsa 
an nda farkl  bir yol izleyip o konuya çözüm üretebiliyorum.” 
“Güçlü hissetti im yan ark lar  çocuklara ö retebildi ime inan yorum. Zay f hissetti im yan akademik anlamda bu 
anlamda e itim almam  olsam. Hiç e itimini almad m z bir eyi ö retiyoruz.” 
“Onlara bir ey ö retmeyince zay f hissediyorum. Seviyorlar beni, bu da güçlü hissettiriyor.” 
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“Kendimi yetersiz hissediyorum.” 
 “ ark  ö reteyim diyorum çocuklar n dili dönmüyor. Ö retmenlerinin yönlendirmesiyle söyletmekten ziyade 
bedenlerini kulland k. Ben de onlardan ö rendim.” 
 
Özel E itim S n flar nda Müzik Ö retimi ile lgili Öneriler 
Kat l mc  ö retmenlerin önerileri: 
- S n flar donan ml  olmal , 
- Özel e itim s n flar  için bir müzik dersi k lavuz kitap olmal , 
- S n flarda orff çalg lar  olmal , 
- Özel e itim s n f  s n f ö retmeni, okul rehber ö retmeni ve okul idaresi ile sürekli ileti im ve destek içerisinde 
olunmal , 
- Ö retmenlerin özel e itim ile ilgili hizmetiçi e itim almalar , lisans programlar nda bu dersin içeri inin ve süresinin 
geli tirilmesi eklindedir. 
 

SONUÇ VE ÖNER LER 
 
Bu bölümde ara t rma bulgular ndan elde edilen sonuçlara ve sonuçlara dayal  olarak önerilerine yer verilmi tir. 
Ö retmenleri Ki isel Bilgilerine li kin Sonuçlar 
Bulgular sonucunda, on alt  kat l mc  ö retmenden on üçünün Müzik E itimi Anabilim Dal  mezunu olduklar , üç 
ö retmenin de Türk Müzi i Devlet Konservatuvar ndan mezun olduklar  sonucuna ula lm t r. E itim fakültesi 
mezunu ö retmenlerin derslerinde, üniversitede ders olarak ald klar  “Okul Öncesinde Müzik E itimi” dersinden 
yararland klar  görülmü tür. Konservatuvar mezunu ö retmenlerin, ö retmenlik mezunu olmad klar  için kendilerini 
daha yetersiz hissettikleri saptanm t r. Ö retmenlerden sadece biri üniversitede okurken özel e itim dersi alm t r. Bir 
di er ö retmen ise 2014 y l nda çal makta bulundu u okulun özel e itim ö retmeni taraf ndan verilen bir haftal k 
davran  de i tirme konulu seminere kat ld n  belirtmi tir. Di er on dört ö retmen özel e itim ders, seminer, hizmet 
içi e itim vb. e itimler almam lard r.  
Özel e itimde müzik e itimi ile ilgili hiçbir ö retmen e itim almam t r. Ders ve seminer alan ö retmen dâhil 
ö retmenlerin tümü özel e itim alan bilgisinde ve özel e itimde müzik e itimi bilgisinde yetersiz olduklar  görü üne 
var lm t r.  Ö retmenlerin en az  iki ay, en fazlas  üç y l olmak üzere farkl  uzunluktaki zamanlarda özel e itim 
s n flar n n müzik derslerine girdikleri görülmü tür. Ö retmenler okul idaresinden gelen görevlendirmeler sonucunda 
derse girdiklerini, özel e itim s n f yla isteyerek ders yapmad klar n  belirtmi lerdir. Özel E itim Hizmetleri 
Yönetmeli i’nin yirmi alt nc  maddesinde 2012 y l nda yap lan de i iklikte “özel yetenek gerektiren dersler ile din 
kültürü ve ahlak bilgisi ve yabanc  dil derslerinin alan ö retmenleri taraf ndan okutulmas  esast r. Alan ö retmeni 
taraf ndan okutulan derslere s n f ö retmeni de kat l r.” ibaresi yer almaktad r. Bu ibare, özel yetenek gerektiren dersler 
aras nda yer alan müzik dersinin de bu dersin alan ö retmeni taraf ndan okutulmas n  ifade etmektedir. 
Ö retmen, e itimin en önemli ögelerindendir. Bir ö retmende bulunmas  gereken en önemli özelliklerden biri de 
mesleki alan bilgisidir. Görü me formunun uyguland  ö retmenlerde özel e itimi bilmedikleri, özel e itimde müzik 
e itimiyle ilgili alan bilgilerinin olmad  saptanm t r. Bu durum özel e itim s n flar nda uygulanan müzik dersinin 
özel e itim s n f  ö rencilere uygun ekilde yürütüldü ünü, ö rencilere uygun bir içeri e sahip olup olmad n , 
ö rencilerin anlama kapasitelerine uygun olup olmad n  sorgulanmas  ihtiyac n  do urmu tur. Müzik 
ö retmenlerinin özel e itimde müzik e itimine ili kin ifade etmi  olduklar  bilgi eksikli i, ö retmenlerin bu konuda 
e itim almalar  ihtiyaçlar  oldu unu gerekti ini göstermektedir. 
 
Müzik Dersinin leni ine li kin Sonuçlar 
Bulgular sonucunda ö retmenlerin sahip olduklar  bilgi ve beceri düzeyiyle do ru orant l  bir ekilde ders sürecini 
planlad klar  görülmü tür. Ö retmenlerin özel e itim alan bilgilerinin yetersiz olu unun, ders etkinliklerini planlarken 
farkl  yöntemler kullanmalar na neden oldu u saptanm t r. Ö retmenlerin ö rencilerin yapabilirlik düzeyleri ve 
zihinsel düzeylerini bilmedikleri, bilseler de yetersizlik sebeplerinin (otizim, zeka gerili i vb.) özelliklerini 
tan mad klar  için ders i leni inde ve derste kulland klar  araç-gereçlerin ö rencilere uygunlu u göz önünde 
bulundurmaya çal malar na ra men yetersiz kald klar  saptanm t r.  
Ö rencilerin zaten bir ey yapamad na inanan ve bu yüzden çal malar n  çok k s tl  tutan, araç-gereçleri hiç 
kullanmayan ö retmenler oldu u görülmü tür. Bu durum özel e itim s n flar nda okuyan ö rencilerin müzik 
dersinden ayn  oranda faydalanamad klar  sonucunu ortaya ç kartm t r. Okul idarelerinin özel e itim s n f  
gereksinimlerini kar lamada farkl l klar n n olu u yap lan dersleri de etkilemekte oldu u saptanm t r. 
Ö retmenlerin a rl kl  olarak derslerinde kulaktan ö retim yöntemini kulland klar  görülmü tür. Bunun d nda en s k 
rastlan lan ö retim yöntemi gösterip yapt rma olmu tur. zleme, dinleme, taklit ve devinimsel ifade yöntemlerinin de 
kullan ld  görülmü tür. Tüm kat l mc  ö retmenlerin s k tekrara önem verdikleri gözlenmi tir. Ö retmenlerin, müzik 
e itiminde kullan lan temel yakla mlar  derslerinde kulland klar  sonucuna ula lm t r. 
Özel e itim s n f yla ders yapan müzik ö retmenlerinin ço unlu unun ders esnas nda yaln z olmad klar , olmak 
istemedikleri saptanm t r. Normal d  bir durum oldu unda ö rencilere nas l müdahale edece ini ö retmenlerin 
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ço unlukta bir k sm n n bilmedi i görülmü tür. Ö retmenlerin bir k sm  s n f ö retmenlerinin bu gibi durumlarda 
yard mc  olabilece ini, di er k sm  ise zamanla bu durumlara nas l müdahale edilmesi gerekti ini tecrübe ederek 
ö renmeleri gerekti ini savunmaktad rlar. 
 
Müzik Ö retmenlerinin Beklentilerine li kin Sonuçlar 
Görü me formu yap lan ö retmenler, özel e itim s n f yla ders yapan müzik ö retmenlerinin öncelikle özel e itim ve 
özel e itimde müzik e itimi alan bilgisine derinlemesine sahip olmalar  gerektiklerini savunmaktad rlar. Buna ek 
olarak ö rencilere kar  sab rl  ve sevgili olmalar  gerekti ini dü ündükleri görülmü tür.Ö retmenlerin derslerde en s k 
ya ad  sorunun ö rencilerin devams zl klar yla ilgili oldu u gözlenmi tir. Ö rencilerin devams zl n n konular n 
i lenmesinde aksakl klara yol açt  görülmü tür. Davran  bozuklu u olan ve kendisine ya da s n f arkada lar na zarar 
veren ö rencilerin olmas n n da s n f içerinde olumsuz durumlara yol açt ,  baz  ö rencilerin ba rarak s n f düzenini 
bozdu u belirtilmi tir. Ö rencilerin duygu ve sa l k durumlar n n de i kenlik göstermesinin ve odaklanma sorunu 
ya amalar n n da dersi olumsuz etkiledi i tespit edilmi tir.  
A r olmayan ö rencilerin ö retmenin yönergelerine dönüt vermesi, güçleri yetti ince yapmaya çal malar  ve derste 
e lenmeleri ö retmenlerin belirtti i olumlu yönlerdir. Ö retmenlerin derste kar la t  olumsuz durumlar  yönetme 
konusundaki bilgi eksikliklerinin olumsuz durumlar n olumlu durumlardan daha fazla olmas na neden oldu u tespit 
edilmi tir.Ö retmenlerin bilgi yetersizli inden ötürü kendilerini derste güçsüz hissettikleri saptanm t r. Özel e itim 
s n f  ö rencilerine bilgiyi nas l ö reteceklerini bilmemelerinin güçsüz hissetmelerinin en büyük nedeni oldu u 
gözlenmi tir. Ö retmenlerin ö rencilerin dikkatini derse, tüm ders saati verimli geçirmekte, ö rencileri s n f n içinde 
tutmakta zorland klar  görülmü tür. Ö rencilerin mutlu olmalar n n güçlü hissetmelerine sebep olan tek yön oldu unu 
belirtmi lerdir. 
Ö retmenlerin tam anlam yla i lenen bir müzik dersinin özel e itim s n f  ö rencileri üzerinde çok büyük etkisi 
oldu unu dü ündükleri gözlemlenmi tir. Müzik dersinin ö rencileri rahatlatt , onlara öz güven kazand rd , onlar  
mutlu etti i, ö renmelerini artt rd  saptanm t r. Ö rencilerin duygusal anlamda rahatlad klar , kendi içlerindeki 
ileti imlerinde olumlu geli meler oldu u, olumsuz davran lar nda düzelmeler oldu u, müzi in ö rencileri hayata 
ba lad , ö rencilerin kendilerini daha de erli hissettikleri gözlenmi tir. Ö rencilerin ders günü s n f n kap s nda 
bekledikleri ve müzik ö retmenini her gördüklerinde ders olup olmayaca n  sormalar  ö rencilerin müzik dersine 
olan ilgi ve sevgilerinin göstergesidir.  
 
Ara t rman n bulgular  do rultusunda bir tak m önerilerde bulunulabilir. 
1. Müzik ö retmenleri özel e itim ve özel e itimde müzik e itimi ile ilgili hizmet içi e itim veya seminer almal d r.  
2. Müzik ö retmenli i lisans program nda “Özel E itim” ve “Özel Ö retim Yöntemleri” derslerinin yan  s ra özel 
gereksinimli ö rencilerin e itimine yönelik “Özel E itimde Müzik E itimi” dersi olmal  veya “Özel E itim” ve “Özel 
Ö retim Yöntemleri” derslerinde özel gereksinimli ö rencilerin e itimine yönelik uygulamalara, kaynaklara ve 
yay nlara yer verilmelidir. 
3. “Okul Deneyimi”, “Ö retmenlik Uygulamalar ” ve “Topluma Hizmet Uygulamalar ” dersleri kapsam nda ö retmen 
adaylar n n özel gereksinimli ö rencilerin bulundu u okullarda veya s n flarda deneyim ya amalar  sa lanmal d r. 
4. Okullarda müzik e itiminin gerekliliklerine uygun fiziki ko ullar sa lanmal , s n flar ö rencilere ve alan e itimine 
göre düzenlenmeli, s n flarda uygun araç-gereçler bulunmal d r. 
5. Özel E itim Hizmetleri Yönetmeli i’nde 2012 y l nda yap lan de i iklikte belirtildi i gibi özel e itim s n flar nda 
müzik derslerine alan ö retmeni girmelidir. 
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ÖZET:Bu ara t rman n amac , zihinsel engelli çocu a sahip ailelerde görülen duygusal problemlerin neler oldu unu 
ve bu problemlerle nas l ba  etmeleri gerekti ini, özel e itim ö retmenlerinin görü lerine göre tespit etmektir. Bu 
çal mada nitel ara t rma tekni i ve amaçl  örnekleme yöntemi kullan lm t r. Ara t rmaya en az be  y ld r özel e itim 
kurumlar nda çal an ö retmenler kat lm t r. Özellikle görev yapt  kurumlarda, en az be  y ll k deneyim sayesinde 
ailelerin engelli çocu a sahip olduktan sonra onlarda görülen duygusal sorunlar  gözlemlemi  ve bu sorunlarla ailelerin 
nas l ba  etmesi gerekti i konusunda, belirli bir uzmanl a sahip ö retmenler çal ma grubuna seçilmi tir. 
Ara t rman n çal ma grubunu Konya ilinde çal an 21 özel e itim ö retmeni olu maktad r. Ö retmenlerin, 14’ü 
kad n, 7’si erkektir. Çal ma y l na göre ise ö retmenler 5-10 y l aras nda da lmaktad r. Ara t rmada verilerin 
toplanmas nda veri toplama yöntemi olarak yar  yap land r lm  görü me tekni i kullan lm t r. Görü me sonucu elde 
edilen veriler, içerik analizi tekni i ile analiz edilmi tir. Veriler yorumlan rken temalar tespit edilmi tir. Ara t rmada 
uygulanan yar  yap land r lm  görü me formundan elde edilen verilerin içerik analizi ile elde edilen sonuçlar na göre 
zihinsel engelli çocu a sahip ailelerde görülen duygusal problemler üç tema alt nda toplanm t r. Elde edilen bu 
temalar ilk duygusal tepkiler, ki isel problemler ve çocukla ilgili tepkiler eklinde ele al nm t r. Özel e itim 
ö retmenlerinin görü lerine göre ilk duygusal tepkiler, ok/inkar, endi e, hayal k r kl  ve a lama eklinde iken, 
ki isel problemler depresyon, suçluluk, neden arama, suçlama ve gelecek kayg s  eklindedir. Ö retmenlerin 
görü lerine göre ailelerin engelli çocuklar na yönelik ortaya koydu u tepkiler ise kabullenme, inkar/red, utanç, 
k yaslama ve beklenti eklindedir. Bu bulgular n yan  s ra özel e itim ö retmenlerine göre bu ailelerin kullanmas  
gereken ba  etme yöntemleri di er ailelerle etkile im, sosyal aktivitelere kat l m ve engelli çocuklar n n sosyal 
becerilerini geli tirmeye yönelik yöntemler olarak ifade edilmi tir.  
 
Anahtar sözcükler: Özel e itim ö retmeni, duygusal problem, ba  etme yöntemi, aile 
 
ABSTRACT: Aim of this current research is to reveal the emotional problems of families with disabled children and 
how they can cope with these problems according to special education teachers’ views. Qualitative method and 
purposeful sampling were used. Sample of study consist of 21 special education teachers work in special education 
centers in Konya at least five years. 14 of them were women and participants’ working year were depending 5 to 10 
years. This work experience would let the teachers to observe the emotional problems and help the families in coping 
with these problems. In data collection process, semi-structured interview method was used and via content analysis 
results were analyzed. Three themes were obtained for emotional problems of families with disabled children 
according to special education teachers’ views. These themes were ‘Primary emotional reactions, ‘Personal Problems’ 
and ‘Reactions to disabled child’. According to special education teachers’ views primary emotional reactions were 
shock/denying, anxiety, disappointment and crying. Personal problems were depression, guiltiness, searching for a 
reason, blame and future anxiety. Lastly, reactions to disabled children were espousing, denial, shame, comparison and 
expectation. In addition to these findings, coping strategies that they need to use were interaction with other families, 
attendance to social activities and social skill development. 
 
Key words: Special education teacher, emotional problem, coping strategy, family 
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G R  
Engelli çocu a sahip ailelerde görülen problemler uzun y llard r çe itli ara t rmalara konu olmakla birlikte (Akandere, 
Acar, & Ba tu , 2009; Breslau, Staruch, & Mortimer, 1982; Veisson, 1999) bu problemlerin ya am doyumu 
(Akandere vd., 2009), kayg  (Co kun & Akka , 2009; Do ru & Arslan, 2008) ve depresyon (Singer, 2006) gibi bir çok 
psikolojik faktörle ili kisi incelenmi tir. Engelli bir çocu a sahip olmak anne babalar n ya amlar nda k s tlamalara 
neden olan ve yeni duruma uyum sa lamas n  gerektiren çok zor ( engül & Baykan, 2013) ve oldukça travmatik bir 
durumdur (U uz, Toros, Yazgan- nanç, & Çolakkad o lu, 2004). Örne in, depresyon bireyin ya am n  olumsuz yönde 
etkiledi i gibi çocu un bak m n  da olumsuz yönde etkileyebilir ve bundan dolay  özellikle annelerin desteklenmesi 
çok önemlidir ( engül & Baykan, 2013).   
 
Normal bir bebe in do umu bile ailede yeni ve karma k duygular yarat rken, özürlü bir bebe in aileye kat l m  aileyi 
birçok sorunla yüz yüze b rakabilir. Çocu un özürlü oldu u do umdan hemen sonra fark edilmekle birlikte zaman 
içerisinde uyumsuzluk ya da geli im gerili i aileler taraf ndan fark edilebilir. Bu durum da çocu a yönelik beklenti ve 
hayallerin sars lmas  ile sonuçlan r (Yukay & Erturan, 1998). Engelli çocu a sahip ailelerin ya ad  problemlerden 
biri de duygusal problemlerdir ve bu problemler çocu u ve aile bireylerini olumsuz yönde etkileyebilmektedir. Engelli 
bir çocu a sahip olmak ailelerde stres (Dyson, 1993; Moess, Koegel, & Schreibman, 1992;) ve depresyon (Dereli & 
Okur, 2008) gibi bir çok problemin ya anmas na neden olmaktad r.  Bunun sonucunda da ailelerde, inkar, suçluluk ve 
k zg nl k gibi duygu durum bozukluklar  ortaya ç kmaktad r (Gül en & Gök Özer, 2009). Ayr ca, zihinsel engelli 
çocu a sahip aileler durumla ba  etmede tek ba lar na kald n  vurgulad klar ndan dolay  bu çocuklar ve aileleri 
toplumda önemli bir risk grubunu olu turmaktad r (Özsoy, Özkahraman, & Çall , 2006).  
 
Aileler engelli çocu a sahip olmakla ilgili ya ad klar  bu duygu bozukluklar yla çe itli ekillerde ba  
edebilmektedirler. Ba  etme kavram  Folkman ve Lazaruz (1985) taraf ndan ki inin stres durumlar ndaki de i imi  
olarak tan mlanabilir. Folkman ve Lazarus (1985)’a göre ki i stresli bir durumla kar la t nda reddetme yada 
kaç nma davran  gösterebilir ve daha sonra durumu kabullenebilir, probleme yönelebilir. Ki iler  stresli durumlarla 
ba  etmek için iki temel mekanizma kullan rlar. Bu mekanizmalar duygu ve problem odakl  ba a ç kmad r (Folkman, 
Lazarus, Dunkel-Schetter, DeLongis, & Gruen, 1986). Engelli çocu a sahip aileler bu durumla farkl  ekillerde ba a 
ç kabilmektedir. Yap lan ara t rmalar ailelerin bu durumla farkl  ekillerde ba a ç kt n  ortaya koymaktad r 
(Ayy ld z, Konuk- ener, Kulakç , & Veren, 2012; Gül en & Özer, 2009; Hastings, Kovshoff, Brown, Ward, Degli 
Espinosa, & Remington, 2005; Higgins, Bailey, & Pearce, 2005; engül & Baykan, 2013). 
 
Bu ara t rman n amac  da özel e itim ö retmenlerinin görü lerine göre engelli çocu a sahip ailelerin ya ad klar  
duygusal problemleri ve bu duygusal problemlerle nas l ba a ç kmalar  gerekti ini ortaya koymakt r. Bu amaçla 
a a daki sorulara cevap aranacakt r: 
 
1. Özel e itim ö retmenlerinin görü lerine göre engelli çocu a sahip aileler ne tür duygusal problemler ya amaktad r? 
2. Özel e itim ö retmenlerinin görü lerine göre engelli çocu a sahip aileler bu durumla ba  etmek için neler yapabilir? 

 
YÖNTEM 

 
Ara t rman n Modeli 
Bu ara t rmada nitel ara t rma yöntemi kullan lm t r. Nitel ara t rma, gözlem görü me ve doküman analizi gibi nitel 
veri toplama yöntemlerinin kullan ld , alg lar n ve olaylar n do al ortamda gerçekçi ve bütüncül bir biçimde ortaya 
konulmas na yönelik nitel bir sürecin izlendi i ara t rmalard r  (Y ld r m & im ek, 2006).  
 
Çal ma Grubu 
Bu ara t rmada amaçl  örnekleme yöntemi kullan lm t r. Amaçl  örnekleme yöntemleri pek çok durumda olgu ve 
olaylar n ke fedilmesinde ve aç klanmas nda yararl  olur (Y ld r m & im ek, 2006). Bu örnekleme yöntemi ile özel 
e itim ö retmenlerinin ailelerle çal rken onlar n ya ad klar  duygusal problemleri ve nas l ba a ç kmalar  
gerektiklerini detayl  ve derinlemesine bir ekilde ortaya konulmak istenmi tir.  Çal ma grubuna ö retmen seçim 
kriteri özel e itim kurumlar nda çal an ve çal maya gönüllü kat lmak isteyen ö retmenler üzerinde yap lmas d r. 
Ara t rma Konya ilinde görev yapan zihinsel engelliler ö retmenleri üzerinde yap lm t r. Ara t rman n çal ma 
grubunu 14 kad n 7 erkek toplam 21 özel e itim ö retmeni olu turmaktad r. Ö retmenlerin çal ma y l  5-10 y l 
aras nda de i mektedir.   
 
 
Yar  Yap land r lm  Görü me Tekni i 
Ara t rmada verilerin toplanmas nda veri toplama yöntemi olarak yar  yap land r lm  görü me tekni i kullan lm  ve 
ilgili literatür taranm t r. lgili literatür taramas ndan sonra ailelerin zihinsel engelli bir çocu a sahip olduklar nda 
ya ad klar  duygusal problemler ve kulland klar  ba  etme yöntemlerinin neler olabilece ine ili kin olarak yar  
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yap land r lm  görü me formu geli tirilmi tir. Görü me formumun geçerli ini sa lamak için form özel e itim 
alan nda doktora yapm  be  ö retim üyesine verilmi  ve ö retim üyelerinin görü leri do rultusunda gerekli 
de i iklikler yap lm t r. Pilot uygulama da yap ld ktan sonra görü me formunda düzeltmeler yap lm  ve form 
ara t rmaya haz r hale getirilmi tir.  Ara t rmaya gönüllü olarak kat lan özel e itim ö retmenlerinden veriler yaz l  
olarak al nm t r. 
 
Verilerin Toplanmas  
Görü melere gönüllü kat l m esas al nm  ve Kimliklerin de aç klanmayaca  bilgisi kat l mc lara verilmi tir. Ayr ca 
görü meye kat lan özel e itim ö retmenlere ara t rman n amac  ve nas l gerçekle tirilece i ile ilgili bir aç klama 
yap lm t r.  Görü meler s ras nda yaz l  görü me formlar  kullan lm  olup görü meler 20-30 dakika aras nda 
gerçekle mi tir. 
 
Verilerin Analizi ve Yorumlanmas  
Toplanan veriler, içerik analizi tekni i ile analiz edilmi tir. çerik analizinde temel amaç, toplanan verileri 
aç klayabilecek kavramlara ve ili kilere ula makt r. Betimsel analizde özetlenen ve yorumlanan veriler içerik 
analizinde daha derin bir i leme tabi tutulur ve betimsel bir yakla mla fark edilemeyen kavram ve temalar bu analiz 
sonucu ke fedilebilir. bu amaçla toplanan verilerin önce kavramsalla t r lmas  daha sonra da ortaya ç kan kavramlara 
göre mant kl  bir biçimde düzenlenmesi ve buna göre veriyi aç klayan temalar n saptanmas  gerekmektedir (Y ld r m 
& im ek, 2006). Kat l mc lar n görü leri yar  yap land r lm  formlara yaz l  olarak al nm t r. Her görü me birden 
ba layarak kad n ve erkeklere göre numaraland r lm t r. Kodlama ara t rman n amac  ve görü me sorular  
çerçevesinde yap lm t r. Kodlama yap l rken “Bilgisayar destekli nitel veri analiz program  olan Nvivo7’den” 
yararlan lm t r.  Elde edilen sonuçlara göre ailelerin ya ad klar  duygusal problemler ve ba a ç kma yöntemleri ilgili 
literatür çerçevesinde temalar belirlenmi tir. Bu temalar alt kategorilere ayr lm t r. Her bir kategori ile ilgili olarak 
örnek ö retmen görü lerine yer verildi. 
 

BULGULAR 
 
Özel e itim ihtiyaç duyan çocuklar n ailelerin bu durum kar s nda ya ad klar  duygusal problemlere yönelik üç tema 
elde edilmi tir. Bu temalar “ lk duygusal tepkiler”, “Ki isel problemler” ve “Çocukla ilgili tepkiler” eklindedir. Bu 
temalar daha sonra kategorile tirilmi tir. Ayr ca özel e itim ö retmenlerinin görü lerine göre zihinsel engelli çocu a 
sahip ailelerin bu durumla ba  etme yöntemlerine ili kin üç tema belirlenmi tir. Bu temalar “Di er ailelerle etkile im”, 
“Sosyal aktiviteye kat l m” ve “Sosyal beceri geli tirme” eklindedir.  
 
Duygusal Problemler  
1. lk Duygusal Tepkiler  
lk duygusal tepkiler emas  kendi içinde dört kategoriye ayr lm t r. Bu kategoriler “ ok/inkar”, “Endi e”, “Hayal 

k r kl ” ve “A lama” eklindedir. Kat l mc lar n 14’ü ailelerin bu duruma verdi i ilk duygusal tepkilerin ok/inkar 
oldu unu ifade etmi tir. Bu kategori ile ilgili olarak E3 “Do umdan itibaren engelli bir çocu u olan aile ilk olarak ok 
a amas  geçirir. Önceleri kendinin engelli bir çocu a sahip olamayaca  dü üncesi ile çocu u inkar eder. Çocu u 
reddeder. Çocu u kabullenemezler” eklinde ifade etmi tir. K2 ise “Çocu un yetersizli ini kabul edememektedir. 
Reddeder. Böyle bir gerçe in var olmad na inan r ve ok geçirir. Benim çocu um sa l kl  normal der. Var olan 
durumu görmezden gelir.” eklinde ifade etmi tir. Özel e itim ö retmenlerinin 4’ü ise ailelerin bu duruma verdi i 
duygusal tepkinin endi e oldu unu ifade etmektedir.  “Endi e” kategorisine ili kin olarak ise E6 “Aileler imdi ne 
olacak ne yapaca m ve benden sonra çocu un durumu ne olacak” gibi endi eler ya amaktad r.” Bu kategori ile ilgili 
olarak K5 ise “Ailelerde daha çok çocu uma ne olacak endi esi görüyorum” ifadesinde bulunmu tur. Hayal k r kl  
da ailelerin bu duruma gösterdikleri tepkilerden biridir. “Hayal k r kl ” kategorisinde 1 kat l mc  görü  bildirmi tir. 
E7 “Genellikle ailelerde harika çocuk hayali y k l r. Aileler art k bundan sonra hiçbir eyin anlam  yok dü üncesi içine 
girerler.” Bu tema ile ilgili olarak son kategori de “A lama” kategorisidir. 2 kat l mc  bu kategori ile ilgili görü  
bildirmi tir. K8 “Aileler bu durum kar s nda a r  a lama ve çaresizlik ya arlar” eklinde ifade etmi tir.  
 
2. Ki isel Problemler  
Ki isel tepkiler temas  kendi içinde 5 kategoriye ayr lm t r. Bu kategoriler “Depresyon, suçluluk, neden arama, 
suçlama ve gelecek kayg s ”’d r. Kat l mc lar n 3’ü  bu durum kar s nda ailelerin depresyon içine girdiklerini ifade 
etmi tir.  Bu kategoride E2 «Engelli çocu a sahip ailelerde özellikle annelerde depresyon belirtileri görülebiliyor» 
eklinde ifade etmi tir. Di er bir kategori olan suçluluk kategorisinde 8 kat l mc  görü  bildirmi tir. K7 bu kategoride 

«Çocu un engelli olmas ndan dolay  suçluluk duygusu hissederler. Geçmi teki hatalar  için cezaland r ld klar  hissine 
kap l rlar» eklinde görü  bildirirken K2 «Çocu un özürlü olmas na neden olduklar n  dü ünürler ve geçmi te 
yapt klar  için cezaland r ld klar n  dü ünürler» eklinde görü  bildirmi tir. Neden arama kategorisinde 4 kat l mc  
görü  bildirmi tir. E3 bu kategori ile ilgili olarak «Kendilerinin neden böyle bir çocu a sahip oldu unu sorgularlar. 
Ben ne yapt m da böyle bir çocu a sahip oldum dü üncesindedirler» eklinde görü  bildirmi tir. 4 ö retmen ise 
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“Suçlama” kategorisi ile ilgili ifadede bulunmu tur. K11 kodlu kat l mc  “Bu süreçte ebeveynler birbirini 
suçlamaktad r. Senin yüzünden oldu diyerek e ler birbirini yarg lamakta ve çat ma ya amaktad rlar. Genellikle de 
annede yük artar. Kad n n hayat  çocukla ilgilenmek ve ona bakmak oldu u için sosyal hayattan uzakla p e leriyle 
geçimsizlik ya arlar” eklinde görü ünü ifade etmi tir. Son olarak 2 ö retmen de ailelerin gelecek kayg s  ya ad klar n  
ifade etmi tir. E6 bu kategori ile ilgili olarak “«Ailelerin sürekli endi e içinde olduklar  konu gelecek kayg s d r. imdi 
ne olacak ve ben ne yapaca m, benden sonra çocu un durumu ne olacak gibi kayg lar ya amaktad rlar» ifadesinde 
bulunmu tur.  
 
3. Çocukla ilgili Tepkiler  
Çocukla ilgili tepkiler temas  be  kategori alt nda incelenmi tir. Bu tepkiler “Kabullenme, inkar/red, utanç, k yaslama 
ve beklenti” eklindedir. 7 ö retmen ailelerin engelli çocu u kabullenme yoluna gittiklerini ifade etmi tir. Bu 
kategoride E7 kodlu kat l mc  “Aileler bu duruma uyum sa lamaya çal rken onlar  kabullenir ve çocuklar  için en 
iyisini yapmaya çal rlar” eklinde görü  bildirmi tir. K4 ise “Aileler çocuklar n n bu durumunu kabullenip ona e itim 
ald rmaya ba l yorlar” eklinde görü ünü ifade etmi tir. Özel e itim ö retmenlerinden 7’si ailelerin çocuklar n  inkar 
ettiklerini ifade etmi tir. Bu kategori ile ilgili olarak E3 kodlu kat l mc  “Çocu u reddedip kabullenemezler bazen 
çocu a kin duyabilirler ve bu reddetme ile birlikte çocuktan uzakla abilirler.” eklinde görü  bildirmi tir. K11 ise 
“Aileler bu durumda olay  inkar etmekle birlikte ben ne yapt m da bana böyle bir çocuk verdin gibi sorular sorarak 
çocu u reddetmektedir”. Utanç kategorisi ile ilgili olarak 4 ö retmen görü  bildirmi tir. K2 kodlu kat l mc  “Çocu un 
davran lar ndan duydu u utanç çocu uyla evden ç kamayacak kadar büyük olabilir. Evde bir odaya kilitleyip 
kimseye göstermeyebilirler” eklinde görü  bildirirken, K8 “Böyle bir çocu a sahip olduklar  için çocuklar ndan utanç 
duyabilirler. Çevrenin çocu a ve kendilerine bak  aç lar ndan utan rlar.” eklinde ifade etmi tir. K yaslama ile ilgili 
olarak 1 kat l mc  görü  bildirmi tir. K5  “Aileler di er ö rencilerle ve normal çocuklarla k yaslama benim çocu um 
neden ö renemiyor diye kar la t rma görülebilir” eklinde bu kategoriyi ifade etmi tir. Son kategori olarak beklenti 
kategorisinde 2 kat l mc  görü  bildirmi tir. K6 bu kategoride “Engelli çocu a sahip aile çocuktan ve ö retmenden 
yüksek beklentide bulunabilir. Bu beklentilerden dolay  aile ve çocuk olumsuz etkilenebilir” ifadesinde bulunmu tur.  
 
Ba  Etme Yöntemleri 
1. Di er Ailelerle Etkile im 
Ara t rmaya kat lan özel e itim ö retmenleri ailelerin kullanmas  gereken ba  etme yöntemlerinden birinin di er 
ailelerle etkile im oldu unu ifade etmi tir. Kat l mc lardan 5’i bu kategoride görü  bildirmi tir.  E6 kodlu «Ailelere 
sosyal etkinlik düzenlerken ailelerin kendilerini farkl  görmedi i ortamlara girmeleri sa lanmal , di er engelli çocuk 
sahibi ailelerle etkile im içinde bulunmalar  sa lanmal d r» eklinde ifade ederken, K4 «Belirli aral klarla payla m 
günleri planlanabilir. Ayn  yada benzer problemleri ya ayan ailelerin bir araya getirilebildi i grup etkinlikleri 
düzenlenebilir» ifadesinde bulunmu tur.  
 
2. Sosyal Aktivitelere Kat l m  
Ara t rmaya kat lan özel e itim ö retmenleri ailelerin kullanmas  gereken ba  etme yöntemlerinden birinin sosyal 
aktivitelere kat l m oldu unu ifade etmi tir. Kat l mc lardan 14’ü bu kategoride görü  bildirmi tir. K1 kodlu kat l mc  
bu tema ile ilgili «Anne-çocuk birlikte temek yapma, baba-çocuk tamir i leri etkinli i yap labilir. Piknik veya gezi 
etkinlikleri düzenlenebilir. Aile günü düzenlenebilir, ö retmen ve aile birlikte etkinliklere kat labilir. Aile yemekleri 
düzenlenebilir» eklinde görü  bildirmi tir. Ayr ca bu temada E4 kodlu kat l mc  «Hem ailelerin hem de çocu un 
sosyal becerilerini artt rmak için sosyal aktiviteler düzenlenebilir. Ebeveynin çocu un bili sel, duygusal ve sosyal 
ihtiyaçlara olan fark ndal n  artt rmak için seminerler düzenlenebilir, sunumlar yap labilir söyle iler olabilir.” 
eklinde görü ünü bildirmi tir.  

 
3. Sosyal Beceri Geli tirme 
Ö retmenler, ailelerin kullanmas  gereken ba  etme yöntemlerinden bir di erinin sosyal beceri geli tirme oldu unu 
ifade etmi tir. 2 kat l mc  bu konuda görü  bildirmi tir. K13 kodlu kat l mc  bu tema ile ilgili olarak «Engelli çocu a 
sahip ailelerin en büyük korkusu çocuklar n n normal bireyler gibi olup olamayaca d r. Bu yüzden çocuklar n n 
yapabilece i beceriler bulup bunlar  kazand r p sergiletmek iyi olacakt r. Çocu un bir eyi ba ard n  görmek aileler 
için en büyük mutluluk kayna » eklinde görü  bildirmi tir.  

 
 

SONUÇ 
 
Bu ara t rmada, engelli çocu a sahip ailelerin ya ad klar  duygusal problemler ve kullanmalar  gereken ba  etme 
yöntemleri özel e itim ö retmenlerinin görü lerine göre incelenmi tir. Ailelerin ya ad klar  duygusal problemler dört 
temel kategori alt nda toplanm t r. Bu problemler ilk duygusal tepkiler, ki isel tepkiler ve çocukla ilgili tepkilerdir. 
Elde edilen sonuçlara göre ilk duygusal tepkiler, ok, endi e, hayal k r kl  ve a lama eklinde iken, ki isel problemler 
depresyon, suçluluk, neden arama, suçlama ve gelecek kayg s  eklindedir. Ö retmenlerin görü lerine göre ailelerin 
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engelli çocuklar na yönelik ortaya koydu u tepkiler ise kabullenme, inkar/red, utanç, k yaslama ve beklenti 
eklindedir. Bu bulgular n yan  s ra özel e itim ö retmenlerine göre bu ailelerin kullanmas  gereken ba  etme 

yöntemleri di er ailelerle etkile im, sosyal aktivitelere kat l m ve engelli çocuklar n n sosyal becerilerini geli tirmeye 
yönelik yöntemler olarak ifade edilmi tir. Literatürde yap lan baz  ara t rmalar bu sonuçlar  destekler niteliktedir 
(Gül en & Gök Özer, 2009; Özsoy vd., 2006; engül & Baykan, 2013).  
 
Özsoy ve di erleri (2006) zihinsel engelli çocu a sahip ailelerle yapt klar  ara t rmada ailelerin çocuklar na yönelik 
ya ad klar  en büyük problemlerin gelecek kayg s  oldu u sonucuna ula m lard r. Bunun yan  s ra ara t rmada 
çocuklar n n kaza yada yaralanma ya amas ndan korktuklar n  ve çevreden sosyal destek görmediklerini ifade 
etmi lerdir.  U uz ve di erleri (2004) zihinsel engelli çocu a sahip annelerin sahip olmayan annelere göre bu 
durumdan duygusal olarak daha çok etkilendikleri sonucuna ula m t r.  Öz enol ve di erleri (2003) yapt klar  
ara t rmada engelli çocu a sahip ailelerde annenin kendini suçlama ve baban n anneyi suçlama davran lar n n 
duygusal tepkilerini etkiledi i sonucuna ula m t r.  
 
Ailelerin kulland klar  ba  etme stratejileri aç s ndan incelendi inde ise literatürde yap lan ara t rmalar bu ara t rman n 
bulgular n  destekler niteliktedir (Ayy ld z vd., 2012; Gül en & Gök Özer, 2009; engül & Baykan, 2013). Ayy ld z 
ve di erleri (2012) zihinsel engelli çocu a sahip annelerin stresle ba a ç kma yöntemleri olarak en yüksek puan 
ortalamalar n n kendine güvenli ve çaresiz yakla m  kullan rken sosyal destek arama yakla m  en dü ük puan 
ortalamas na sahiptir. engül ve Baykan (2013) zihinsel engelli çocuklar n anneleri ile yapt klar  ara t rmada zihinsel 
engelli çocu a sahip annelerin ba  etme stratejisi olarak sahip olmayan annelere göre daha çok inkar ve davran sal 
olarak bo  verme ya ad klar  sonucuna ula m t r. 

 
ÖNER LER 

 
Yap lan bu ara t rma engelli çocu a sahip ailelerin ya ad klar  problemler ve ba  etme yöntemlerinin özel e itim 
ö retmenlerinin görü lerine göre ortaya konulmu tur. Özellikle ailelerin ba  etme stratejileri olarak di er ailelerle 
etkile ime geçmeleri ve çocuklar n n sosyalle meleri aç s ndan bu ailelere yönelik aktivite çe itlili i sa lanmal d r. 
Ailelerin ya ad klar  duygusal problemlerle ba a ç kmalar nda krize müdahale konusunda uzmanla m  personeller 
taraf ndan gerekli psikolojik destek sa lanmal d r. Bunlar n yan  s ra ailelere yönelik aile dan manl  ve grupla 
psikolojik dan manl k etkinlikleri düzenlenebilir. Özellikle grupla psikolojik dan ma ki inin kendine benzer 
ya ant lar  görmesi aç s ndan önemli bir ba  etme yöntemi olarak görülebilir. 
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ÖZET:  Bu ara t rman n amac , zihinsel engelli çocu a sahip ailelerde görülen duygusal problemlerin neler oldu unu 
ve bu problemlerle nas l ba  etmeleri gerekti ini, özel e itim ö retmenlerinin görü lerine göre tespit etmektir. Bu 
çal mada nitel ara t rma tekni i ve amaçl  örnekleme yöntemi kullan lm t r. Ara t rmaya en az be  y ld r özel e itim 
kurumlar nda çal an ö retmenler kat lm t r. Özellikle görev yapt  kurumlarda, en az be  y ll k deneyim sayesinde 
ailelerin engelli çocu a sahip olduktan sonra onlarda görülen duygusal sorunlar  gözlemlemi  ve bu sorunlarla ailelerin 
nas l ba  etmesi gerekti i konusunda, belirli bir uzmanl a sahip ö retmenler çal ma grubuna seçilmi tir. 
Ara t rman n çal ma grubunu Konya ilinde çal an 21 özel e itim ö retmeni olu maktad r. Ö retmenlerin, 14’ü 
kad n, 7’si erkektir. Çal ma y l na göre ise ö retmenler 5-10 y l aras nda da lmaktad r. Ara t rmada verilerin 
toplanmas nda veri toplama yöntemi olarak yar  yap land r lm  görü me tekni i kullan lm t r. Görü me sonucu elde 
edilen veriler, içerik analizi tekni i ile analiz edilmi tir. Veriler yorumlan rken temalar tespit edilmi tir. Ara t rmada 
uygulanan yar  yap land r lm  görü me formundan elde edilen verilerin içerik analizi ile elde edilen sonuçlar na göre 
zihinsel engelli çocu a sahip ailelerde görülen duygusal problemler üç tema alt nda toplanm t r. Elde edilen bu 
temalar ilk duygusal tepkiler, ki isel problemler ve çocukla ilgili tepkiler eklinde ele al nm t r. Özel e itim 
ö retmenlerinin görü lerine göre ilk duygusal tepkiler, ok/inkar, endi e, hayal k r kl  ve a lama eklinde iken, 
ki isel problemler depresyon, suçluluk, neden arama, suçlama ve gelecek kayg s  eklindedir. Ö retmenlerin 
görü lerine göre ailelerin engelli çocuklar na yönelik ortaya koydu u tepkiler ise kabullenme, inkar/red, utanç, 
k yaslama ve beklenti eklindedir. Bu bulgular n yan  s ra özel e itim ö retmenlerine göre bu ailelerin kullanmas  
gereken ba  etme yöntemleri di er ailelerle etkile im, sosyal aktivitelere kat l m ve engelli çocuklar n n sosyal 
becerilerini geli tirmeye yönelik yöntemler olarak ifade edilmi tir.  
 
Anahtar sözcükler: Özel e itim ö retmeni, duygusal problem, ba  etme yöntemi, aile 
 
ABSTRACT: Aim of this current research is to reveal the emotional problems of families with disabled children and 
how they can cope with these problems according to special education teachers’ views. Qualitative method and 
purposeful sampling were used. Sample of study consist of 21 special education teachers work in special education 
centers in Konya at least five years. 14 of them were women and participants’ working year were depending 5 to 10 
years. This work experience would let the teachers to observe the emotional problems and help the families in coping 
with these problems. In data collection process, semi-structured interview method was used and via content analysis 
results were analyzed. Three themes were obtained for emotional problems of families with disabled children 
according to special education teachers’ views. These themes were ‘Primary emotional reactions, ‘Personal Problems’ 
and ‘Reactions to disabled child’. According to special education teachers’ views primary emotional reactions were 
shock/denying, anxiety, disappointment and crying. Personal problems were depression, guiltiness, searching for a 
reason, blame and future anxiety. Lastly, reactions to disabled children were espousing, denial, shame, comparison and 
expectation. In addition to these findings, coping strategies that they need to use were interaction with other families, 
attendance to social activities and social skill development. 
 
Key words: Special education teacher, emotional problem, coping strategy, family 
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G R  
 
Engelli çocu a sahip ailelerde görülen problemler uzun y llard r çe itli ara t rmalara konu olmakla birlikte (Akandere, 
Acar, & Ba tu , 2009; Breslau, Staruch, & Mortimer, 1982; Veisson, 1999) bu problemlerin ya am doyumu 
(Akandere vd., 2009), kayg  (Co kun & Akka , 2009; Do ru & Arslan, 2008) ve depresyon (Singer, 2006) gibi bir çok 
psikolojik faktörle ili kisi incelenmi tir. Engelli bir çocu a sahip olmak anne babalar n ya amlar nda k s tlamalara 
neden olan ve yeni duruma uyum sa lamas n  gerektiren çok zor ( engül & Baykan, 2013) ve oldukça travmatik bir 
durumdur (U uz, Toros, Yazgan- nanç, & Çolakkad o lu, 2004). Örne in, depresyon bireyin ya am n  olumsuz yönde 
etkiledi i gibi çocu un bak m n  da olumsuz yönde etkileyebilir ve bundan dolay  özellikle annelerin desteklenmesi 
çok önemlidir ( engül & Baykan, 2013).   
 
Normal bir bebe in do umu bile ailede yeni ve karma k duygular yarat rken, özürlü bir bebe in aileye kat l m  aileyi 
birçok sorunla yüz yüze b rakabilir. Çocu un özürlü oldu u do umdan hemen sonra fark edilmekle birlikte zaman 
içerisinde uyumsuzluk ya da geli im gerili i aileler taraf ndan fark edilebilir. Bu durum da çocu a yönelik beklenti ve 
hayallerin sars lmas  ile sonuçlan r (Yukay & Erturan, 1998). Engelli çocu a sahip ailelerin ya ad  problemlerden 
biri de duygusal problemlerdir ve bu problemler çocu u ve aile bireylerini olumsuz yönde etkileyebilmektedir. Engelli 
bir çocu a sahip olmak ailelerde stres (Dyson, 1993; Moess, Koegel, & Schreibman, 1992;) ve depresyon (Dereli & 
Okur, 2008) gibi bir çok problemin ya anmas na neden olmaktad r.  Bunun sonucunda da ailelerde, inkar, suçluluk ve 
k zg nl k gibi duygu durum bozukluklar  ortaya ç kmaktad r (Gül en & Gök Özer, 2009). Ayr ca, zihinsel engelli 
çocu a sahip aileler durumla ba  etmede tek ba lar na kald n  vurgulad klar ndan dolay  bu çocuklar ve aileleri 
toplumda önemli bir risk grubunu olu turmaktad r (Özsoy, Özkahraman, & Çall , 2006).  
 
Aileler engelli çocu a sahip olmakla ilgili ya ad klar  bu duygu bozukluklar yla çe itli ekillerde ba  
edebilmektedirler. Ba  etme kavram  Folkman ve Lazaruz (1985) taraf ndan ki inin stres durumlar ndaki de i imi  
olarak tan mlanabilir. Folkman ve Lazarus (1985)’a göre ki i stresli bir durumla kar la t nda reddetme yada 
kaç nma davran  gösterebilir ve daha sonra durumu kabullenebilir, probleme yönelebilir. Ki iler  stresli durumlarla 
ba  etmek için iki temel mekanizma kullan rlar. Bu mekanizmalar duygu ve problem odakl  ba a ç kmad r (Folkman, 
Lazarus, Dunkel-Schetter, DeLongis, & Gruen, 1986). Engelli çocu a sahip aileler bu durumla farkl  ekillerde ba a 
ç kabilmektedir. Yap lan ara t rmalar ailelerin bu durumla farkl  ekillerde ba a ç kt n  ortaya koymaktad r 
(Ayy ld z, Konuk- ener, Kulakç , & Veren, 2012; Gül en & Özer, 2009; Hastings, Kovshoff, Brown, Ward, Degli 
Espinosa, & Remington, 2005; Higgins, Bailey, & Pearce, 2005; engül & Baykan, 2013). 
 
Bu ara t rman n amac  da özel e itim ö retmenlerinin görü lerine göre engelli çocu a sahip ailelerin ya ad klar  
duygusal problemleri ve bu duygusal problemlerle nas l ba a ç kmalar  gerekti ini ortaya koymakt r. Bu amaçla 
a a daki sorulara cevap aranacakt r: 
1. Özel e itim ö retmenlerinin görü lerine göre engelli çocu a sahip aileler ne tür duygusal problemler ya amaktad r? 
2. Özel e itim ö retmenlerinin görü lerine göre engelli çocu a sahip aileler bu durumla ba  etmek için neler yapabilir? 

 
YÖNTEM 

 
Ara t rman n Modeli 
Bu ara t rmada nitel ara t rma yöntemi kullan lm t r. Nitel ara t rma, gözlem görü me ve doküman analizi gibi nitel 
veri toplama yöntemlerinin kullan ld , alg lar n ve olaylar n do al ortamda gerçekçi ve bütüncül bir biçimde ortaya 
konulmas na yönelik nitel bir sürecin izlendi i ara t rmalard r  (Y ld r m & im ek, 2006).  
 
Çal ma Grubu 
Bu ara t rmada amaçl  örnekleme yöntemi kullan lm t r. Amaçl  örnekleme yöntemleri pek çok durumda olgu ve 
olaylar n ke fedilmesinde ve aç klanmas nda yararl  olur (Y ld r m & im ek, 2006). Bu örnekleme yöntemi ile özel 
e itim ö retmenlerinin ailelerle çal rken onlar n ya ad klar  duygusal problemleri ve nas l ba a ç kmalar  
gerektiklerini detayl  ve derinlemesine bir ekilde ortaya konulmak istenmi tir.  Çal ma grubuna ö retmen seçim 
kriteri özel e itim kurumlar nda çal an ve çal maya gönüllü kat lmak isteyen ö retmenler üzerinde yap lmas d r. 
Ara t rma Konya ilinde görev yapan zihinsel engelliler ö retmenleri üzerinde yap lm t r. Ara t rman n çal ma 
grubunu 14 kad n 7 erkek toplam 21 özel e itim ö retmeni olu turmaktad r. Ö retmenlerin çal ma y l  5-10 y l 
aras nda de i mektedir.   
 
 
Yar  Yap land r lm  Görü me Tekni i 
Ara t rmada verilerin toplanmas nda veri toplama yöntemi olarak yar  yap land r lm  görü me tekni i kullan lm  ve 
ilgili literatür taranm t r. lgili literatür taramas ndan sonra ailelerin zihinsel engelli bir çocu a sahip olduklar nda 
ya ad klar  duygusal problemler ve kulland klar  ba  etme yöntemlerinin neler olabilece ine ili kin olarak yar  
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yap land r lm  görü me formu geli tirilmi tir. Görü me formumun geçerli ini sa lamak için form özel e itim 
alan nda doktora yapm  be  ö retim üyesine verilmi  ve ö retim üyelerinin görü leri do rultusunda gerekli 
de i iklikler yap lm t r. Pilot uygulama da yap ld ktan sonra görü me formunda düzeltmeler yap lm  ve form 
ara t rmaya haz r hale getirilmi tir.  Ara t rmaya gönüllü olarak kat lan özel e itim ö retmenlerinden veriler yaz l  
olarak al nm t r. 
 
Verilerin Toplanmas  
Görü melere gönüllü kat l m esas al nm  ve Kimliklerin de aç klanmayaca  bilgisi kat l mc lara verilmi tir. Ayr ca 
görü meye kat lan özel e itim ö retmenlere ara t rman n amac  ve nas l gerçekle tirilece i ile ilgili bir aç klama 
yap lm t r.  Görü meler s ras nda yaz l  görü me formlar  kullan lm  olup görü meler 20-30 dakika aras nda 
gerçekle mi tir. 
 
Verilerin Analizi ve Yorumlanmas  
Toplanan veriler, içerik analizi tekni i ile analiz edilmi tir. çerik analizinde temel amaç, toplanan verileri 
aç klayabilecek kavramlara ve ili kilere ula makt r. Betimsel analizde özetlenen ve yorumlanan veriler içerik 
analizinde daha derin bir i leme tabi tutulur ve betimsel bir yakla mla fark edilemeyen kavram ve temalar bu analiz 
sonucu ke fedilebilir. bu amaçla toplanan verilerin önce kavramsalla t r lmas  daha sonra da ortaya ç kan kavramlara 
göre mant kl  bir biçimde düzenlenmesi ve buna göre veriyi aç klayan temalar n saptanmas  gerekmektedir (Y ld r m 
& im ek, 2006). Kat l mc lar n görü leri yar  yap land r lm  formlara yaz l  olarak al nm t r. Her görü me birden 
ba layarak kad n ve erkeklere göre numaraland r lm t r. Kodlama ara t rman n amac  ve görü me sorular  
çerçevesinde yap lm t r. Kodlama yap l rken “Bilgisayar destekli nitel veri analiz program  olan Nvivo7’den” 
yararlan lm t r.  Elde edilen sonuçlara göre ailelerin ya ad klar  duygusal problemler ve ba a ç kma yöntemleri ilgili 
literatür çerçevesinde temalar belirlenmi tir. Bu temalar alt kategorilere ayr lm t r. Her bir kategori ile ilgili olarak 
örnek ö retmen görü lerine yer verildi. 

 
BULGULAR 

 
Özel e itim ihtiyaç duyan çocuklar n ailelerin bu durum kar s nda ya ad klar  duygusal problemlere yönelik üç tema 
elde edilmi tir. Bu temalar “ lk duygusal tepkiler”, “Ki isel problemler” ve “Çocukla ilgili tepkiler” eklindedir. Bu 
temalar daha sonra kategorile tirilmi tir. Ayr ca özel e itim ö retmenlerinin görü lerine göre zihinsel engelli çocu a 
sahip ailelerin bu durumla ba  etme yöntemlerine ili kin üç tema belirlenmi tir. Bu temalar “Di er ailelerle etkile im”, 
“Sosyal aktiviteye kat l m” ve “Sosyal beceri geli tirme” eklindedir.  
 
Duygusal Problemler  
 
1. lk Duygusal Tepkiler  
lk duygusal tepkiler emas  kendi içinde dört kategoriye ayr lm t r. Bu kategoriler “ ok/inkar”, “Endi e”, “Hayal 

k r kl ” ve “A lama” eklindedir. Kat l mc lar n 14’ü ailelerin bu duruma verdi i ilk duygusal tepkilerin ok/inkar 
oldu unu ifade etmi tir. Bu kategori ile ilgili olarak E3 “Do umdan itibaren engelli bir çocu u olan aile ilk olarak ok 
a amas  geçirir. Önceleri kendinin engelli bir çocu a sahip olamayaca  dü üncesi ile çocu u inkar eder. Çocu u 
reddeder. Çocu u kabullenemezler” eklinde ifade etmi tir. K2 ise “Çocu un yetersizli ini kabul edememektedir. 
Reddeder. Böyle bir gerçe in var olmad na inan r ve ok geçirir. Benim çocu um sa l kl  normal der. Var olan 
durumu görmezden gelir.” eklinde ifade etmi tir. Özel e itim ö retmenlerinin 4’ü ise ailelerin bu duruma verdi i 
duygusal tepkinin endi e oldu unu ifade etmektedir.  “Endi e” kategorisine ili kin olarak ise E6 “Aileler imdi ne 
olacak ne yapaca m ve benden sonra çocu un durumu ne olacak” gibi endi eler ya amaktad r.” Bu kategori ile ilgili 
olarak K5 ise “Ailelerde daha çok çocu uma ne olacak endi esi görüyorum” ifadesinde bulunmu tur. Hayal k r kl  
da ailelerin bu duruma gösterdikleri tepkilerden biridir. “Hayal k r kl ” kategorisinde 1 kat l mc  görü  bildirmi tir. 
E7 “Genellikle ailelerde harika çocuk hayali y k l r. Aileler art k bundan sonra hiçbir eyin anlam  yok dü üncesi içine 
girerler.” Bu tema ile ilgili olarak son kategori de “A lama” kategorisidir. 2 kat l mc  bu kategori ile ilgili görü  
bildirmi tir. K8 “Aileler bu durum kar s nda a r  a lama ve çaresizlik ya arlar” eklinde ifade etmi tir.  
 
2. Ki isel Problemler  
Ki isel tepkiler temas  kendi içinde 5 kategoriye ayr lm t r. Bu kategoriler “Depresyon, suçluluk, neden arama, 
suçlama ve gelecek kayg s ”’d r. Kat l mc lar n 3’ü  bu durum kar s nda ailelerin depresyon içine girdiklerini ifade 
etmi tir.  Bu kategoride E2 «Engelli çocu a sahip ailelerde özellikle annelerde depresyon belirtileri görülebiliyor» 
eklinde ifade etmi tir. Di er bir kategori olan suçluluk kategorisinde 8 kat l mc  görü  bildirmi tir. K7 bu kategoride 

«Çocu un engelli olmas ndan dolay  suçluluk duygusu hissederler. Geçmi teki hatalar  için cezaland r ld klar  hissine 
kap l rlar» eklinde görü  bildirirken K2 «Çocu un özürlü olmas na neden olduklar n  dü ünürler ve geçmi te 
yapt klar  için cezaland r ld klar n  dü ünürler» eklinde görü  bildirmi tir. Neden arama kategorisinde 4 kat l mc  
görü  bildirmi tir. E3 bu kategori ile ilgili olarak «Kendilerinin neden böyle bir çocu a sahip oldu unu sorgularlar. 
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Ben ne yapt m da böyle bir çocu a sahip oldum dü üncesindedirler» eklinde görü  bildirmi tir. 4 ö retmen ise 
“Suçlama” kategorisi ile ilgili ifadede bulunmu tur. K11 kodlu kat l mc  “Bu süreçte ebeveynler birbirini 
suçlamaktad r. Senin yüzünden oldu diyerek e ler birbirini yarg lamakta ve çat ma ya amaktad rlar. Genellikle de 
annede yük artar. Kad n n hayat  çocukla ilgilenmek ve ona bakmak oldu u için sosyal hayattan uzakla p e leriyle 
geçimsizlik ya arlar” eklinde görü ünü ifade etmi tir. Son olarak 2 ö retmen de ailelerin gelecek kayg s  ya ad klar n  
ifade etmi tir. E6 bu kategori ile ilgili olarak “«Ailelerin sürekli endi e içinde olduklar  konu gelecek kayg s d r. imdi 
ne olacak ve ben ne yapaca m, benden sonra çocu un durumu ne olacak gibi kayg lar ya amaktad rlar» ifadesinde 
bulunmu tur.  
 
3. Çocukla ilgili Tepkiler  
Çocukla ilgili tepkiler temas  be  kategori alt nda incelenmi tir. Bu tepkiler “Kabullenme, inkar/red, utanç, k yaslama 
ve beklenti” eklindedir. 7 ö retmen ailelerin engelli çocu u kabullenme yoluna gittiklerini ifade etmi tir. Bu 
kategoride E7 kodlu kat l mc  “Aileler bu duruma uyum sa lamaya çal rken onlar  kabullenir ve çocuklar  için en 
iyisini yapmaya çal rlar” eklinde görü  bildirmi tir. K4 ise “Aileler çocuklar n n bu durumunu kabullenip ona e itim 
ald rmaya ba l yorlar” eklinde görü ünü ifade etmi tir. Özel e itim ö retmenlerinden 7’si ailelerin çocuklar n  inkar 
ettiklerini ifade etmi tir. Bu kategori ile ilgili olarak E3 kodlu kat l mc  “Çocu u reddedip kabullenemezler bazen 
çocu a kin duyabilirler ve bu reddetme ile birlikte çocuktan uzakla abilirler.” eklinde görü  bildirmi tir. K11 ise 
“Aileler bu durumda olay  inkar etmekle birlikte ben ne yapt m da bana böyle bir çocuk verdin gibi sorular sorarak 
çocu u reddetmektedir”. Utanç kategorisi ile ilgili olarak 4 ö retmen görü  bildirmi tir. K2 kodlu kat l mc  “Çocu un 
davran lar ndan duydu u utanç çocu uyla evden ç kamayacak kadar büyük olabilir. Evde bir odaya kilitleyip 
kimseye göstermeyebilirler” eklinde görü  bildirirken, K8 “Böyle bir çocu a sahip olduklar  için çocuklar ndan utanç 
duyabilirler. Çevrenin çocu a ve kendilerine bak  aç lar ndan utan rlar.” eklinde ifade etmi tir. K yaslama ile ilgili 
olarak 1 kat l mc  görü  bildirmi tir. K5  “Aileler di er ö rencilerle ve normal çocuklarla k yaslama benim çocu um 
neden ö renemiyor diye kar la t rma görülebilir” eklinde bu kategoriyi ifade etmi tir. Son kategori olarak beklenti 
kategorisinde 2 kat l mc  görü  bildirmi tir. K6 bu kategoride “Engelli çocu a sahip aile çocuktan ve ö retmenden 
yüksek beklentide bulunabilir. Bu beklentilerden dolay  aile ve çocuk olumsuz etkilenebilir” ifadesinde bulunmu tur.  
 
Ba  Etme Yöntemleri 
 
1. Di er Ailelerle Etkile im 
Ara t rmaya kat lan özel e itim ö retmenleri ailelerin kullanmas  gereken ba  etme yöntemlerinden birinin di er 
ailelerle etkile im oldu unu ifade etmi tir. Kat l mc lardan 5’i bu kategoride görü  bildirmi tir.  E6 kodlu «Ailelere 
sosyal etkinlik düzenlerken ailelerin kendilerini farkl  görmedi i ortamlara girmeleri sa lanmal , di er engelli çocuk 
sahibi ailelerle etkile im içinde bulunmalar  sa lanmal d r» eklinde ifade ederken, K4 «Belirli aral klarla payla m 
günleri planlanabilir. Ayn  yada benzer problemleri ya ayan ailelerin bir araya getirilebildi i grup etkinlikleri 
düzenlenebilir» ifadesinde bulunmu tur.  
 
2. Sosyal Aktivitelere Kat l m  
Ara t rmaya kat lan özel e itim ö retmenleri ailelerin kullanmas  gereken ba  etme yöntemlerinden birinin sosyal 
aktivitelere kat l m oldu unu ifade etmi tir. Kat l mc lardan 14’ü bu kategoride görü  bildirmi tir. K1 kodlu kat l mc  
bu tema ile ilgili «Anne-çocuk birlikte temek yapma, baba-çocuk tamir i leri etkinli i yap labilir. Piknik veya gezi 
etkinlikleri düzenlenebilir. Aile günü düzenlenebilir, ö retmen ve aile birlikte etkinliklere kat labilir. Aile yemekleri 
düzenlenebilir» eklinde görü  bildirmi tir. Ayr ca bu temada E4 kodlu kat l mc  «Hem ailelerin hem de çocu un 
sosyal becerilerini artt rmak için sosyal aktiviteler düzenlenebilir. Ebeveynin çocu un bili sel, duygusal ve sosyal 
ihtiyaçlara olan fark ndal n  artt rmak için seminerler düzenlenebilir, sunumlar yap labilir söyle iler olabilir.” 
eklinde görü ünü bildirmi tir.  

 
3. Sosyal Beceri Geli tirme 
Ö retmenler, ailelerin kullanmas  gereken ba  etme yöntemlerinden bir di erinin sosyal beceri geli tirme oldu unu 
ifade etmi tir. 2 kat l mc  bu konuda görü  bildirmi tir. K13 kodlu kat l mc  bu tema ile ilgili olarak «Engelli çocu a 
sahip ailelerin en büyük korkusu çocuklar n n normal bireyler gibi olup olamayaca d r. Bu yüzden çocuklar n n 
yapabilece i beceriler bulup bunlar  kazand r p sergiletmek iyi olacakt r. Çocu un bir eyi ba ard n  görmek aileler 
için en büyük mutluluk kayna » eklinde görü  bildirmi tir.  

SONUÇ 
 
Bu ara t rmada, engelli çocu a sahip ailelerin ya ad klar  duygusal problemler ve kullanmalar  gereken ba  etme 
yöntemleri özel e itim ö retmenlerinin görü lerine göre incelenmi tir. Ailelerin ya ad klar  duygusal problemler dört 
temel kategori alt nda toplanm t r. Bu problemler ilk duygusal tepkiler, ki isel tepkiler ve çocukla ilgili tepkilerdir. 
Elde edilen sonuçlara göre ilk duygusal tepkiler, ok, endi e, hayal k r kl  ve a lama eklinde iken, ki isel problemler 
depresyon, suçluluk, neden arama, suçlama ve gelecek kayg s  eklindedir. Ö retmenlerin görü lerine göre ailelerin 
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engelli çocuklar na yönelik ortaya koydu u tepkiler ise kabullenme, inkar/red, utanç, k yaslama ve beklenti 
eklindedir. Bu bulgular n yan  s ra özel e itim ö retmenlerine göre bu ailelerin kullanmas  gereken ba  etme 

yöntemleri di er ailelerle etkile im, sosyal aktivitelere kat l m ve engelli çocuklar n n sosyal becerilerini geli tirmeye 
yönelik yöntemler olarak ifade edilmi tir. Literatürde yap lan baz  ara t rmalar bu sonuçlar  destekler niteliktedir 
(Gül en & Gök Özer, 2009; Özsoy vd., 2006; engül & Baykan, 2013).  
 
Özsoy ve di erleri (2006) zihinsel engelli çocu a sahip ailelerle yapt klar  ara t rmada ailelerin çocuklar na yönelik 
ya ad klar  en büyük problemlerin gelecek kayg s  oldu u sonucuna ula m lard r. Bunun yan  s ra ara t rmada 
çocuklar n n kaza yada yaralanma ya amas ndan korktuklar n  ve çevreden sosyal destek görmediklerini ifade 
etmi lerdir.  U uz ve di erleri (2004) zihinsel engelli çocu a sahip annelerin sahip olmayan annelere göre bu 
durumdan duygusal olarak daha çok etkilendikleri sonucuna ula m t r.  Öz enol ve di erleri (2003) yapt klar  
ara t rmada engelli çocu a sahip ailelerde annenin kendini suçlama ve baban n anneyi suçlama davran lar n n 
duygusal tepkilerini etkiledi i sonucuna ula m t r.  
 
Ailelerin kulland klar  ba  etme stratejileri aç s ndan incelendi inde ise literatürde yap lan ara t rmalar bu ara t rman n 
bulgular n  destekler niteliktedir (Ayy ld z vd., 2012; Gül en & Gök Özer, 2009; engül & Baykan, 2013). Ayy ld z 
ve di erleri (2012) zihinsel engelli çocu a sahip annelerin stresle ba a ç kma yöntemleri olarak en yüksek puan 
ortalamalar n n kendine güvenli ve çaresiz yakla m  kullan rken sosyal destek arama yakla m  en dü ük puan 
ortalamas na sahiptir. engül ve Baykan (2013) zihinsel engelli çocuklar n anneleri ile yapt klar  ara t rmada zihinsel 
engelli çocu a sahip annelerin ba  etme stratejisi olarak sahip olmayan annelere göre daha çok inkar ve davran sal 
olarak bo  verme ya ad klar  sonucuna ula m t r. 

 
ÖNER LER 

 
Yap lan bu ara t rma engelli çocu a sahip ailelerin ya ad klar  problemler ve ba  etme yöntemlerinin özel e itim 
ö retmenlerinin görü lerine göre ortaya konulmu tur. Özellikle ailelerin ba  etme stratejileri olarak di er ailelerle 
etkile ime geçmeleri ve çocuklar n n sosyalle meleri aç s ndan bu ailelere yönelik aktivite çe itlili i sa lanmal d r. 
Ailelerin ya ad klar  duygusal problemlerle ba a ç kmalar nda krize müdahale konusunda uzmanla m  personeller 
taraf ndan gerekli psikolojik destek sa lanmal d r. Bunlar n yan  s ra ailelere yönelik aile dan manl  ve grupla 
psikolojik dan manl k etkinlikleri düzenlenebilir. Özellikle grupla psikolojik dan ma ki inin kendine benzer 
ya ant lar  görmesi aç s ndan önemli bir ba  etme yöntemi olarak görülebilir. 
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B RL KTE YÜRÜYEL M KAYNA ALIM; FARKINDALIK ÇALI MASI 
Uzman Ö retmen A. Vefa DEM RKIRAN 

Ö retmen Abdullah U URLU 
Ö retmen Salih EN 

 
ÖZET 

Okulumuz ö rencileri ve ilçemizdeki örgün e itim kurumlar ndaki normal geli im gösteren akran grubuyla 
ö rencilerimize kar  fark ndal  art rmaya yönelik olarak ortak etkinlikler yap lm t r.Çal ma okulumuz 
ö rencileriyle, ilçemizde bulunan 7 okulla yap lm t r.70’i okulumuz ö rencisi olmak üzere toplam 130 ö renciyle 
çal ma gerçekle tirilmi tir. Verilerin toplanmas nda anket yöntemi kullan lm t r. Anket etkinliklerden önce ve sonra 
uygulanarak aradaki anlaml  fark ortaya konmu  ve de erlendirilmi tir.Elde edilen bulgulara göre; normal geli im 
gösteren ö rencilerin okulumuz ö rencilerine kar  olumlu tutum ve davran  geli tirdikleri, ö rencilerimizle ortak 
etkinlik yapmak istedikleri, engelli ö rencilere faydal  olabileceklerini dü ündükleri, engel türleri aras na zihin engelli 
bireyleri ekledikleri ancak etkinli e kat lan ö renciler engelli ö rencilerle ilgili yap lan etkinli i yeterli bulmad , 
etkinliklerin sadece okul düzeyinde de il ya am n tüm alanlar n  kapsayacak ekilde planlanmas  ve uygulanmas  
gereklili i sonucuna ula lm t r. 
 
Anahtar Kelimeler: Akran e itimi, engelliler, fark ndal k 

 
G R  

 
Dünya Sa l k Örgütü geli mi  ülkelerde nüfusun % 10’u geli mekte olan ülkelerde ise % 12’sinin engelli bireylerden 
olu tu u kabul edilmektedir. Ülkemizde ise Ba bakanl k Özürlüler daresi Ba kanl  taraf ndan Devlet statistikleri 
Enstitüsüne 2002 y l nda yapt r lan Türkiye Engeliler Ara t rmas n n verilerine göre ülkemizdeki engelli nüfusun 
toplam nüfusa oran  % 12,39 olarak saptanm t r.  
2012-2013 Milli E itim statistikî bilgileri do rultusunda okulumuz seviye ve türüne göre Türkiye’de 603 
okul/s n f/kurum bulunmaktad r. Bu kurumlarda 14427 engelli ö renci ö renim görmektedir. Özelde okulumuzda ise 
toplam 70 ö rencimiz e itim görmektedir. 
 
OKULUMUZUN M SYONU:Ö rencilerin toplum içindeki rollerini gerçekle tirebilen, ba kalar  ile iyi ili kiler 
kurabilen, i  birli i içinde çal abilen, çevresine uyum sa layabilen, üretici ve mutlu bir vatanda  olarak yeti melerini 
amaçlayan bunun yan nda kendi ayaklar  üzerinde durabilen, temel ya am becerilerini kazanm  uygun e itim 
programlar  ile özel yöntem, personel ve araç gereç kullanarak ilgileri, gereksinimleri, yetenekleri ve yeterlilikleri 
do rultusunda, i  ve meslek alanlar na ve ya ama haz rlanmalar n  sa layan bir e itim kurumu olmakt r. Ayr ca özel 
e itim gerektiren bireylerin uyum içerisinde toplumsal ya ama kat larak üretimde bulunduklar n  topluma göstermek. 
 
Okulumuzun misyonunda belirtildi i üzere okulumuz ö rencilerinin toplum içindeki rollerini yapabilen, çevresine 
uyum sa layabilen, ba kalar  ile iyi ili kiler kurabilen bireyler olarak yeti tirilmesi okulumuz ve ö rencileri için son 
derece önemlidir. Okulumuz ö rencilerinin akranlar  taraf ndan kabul edilip, normal akranlar yla ayn  sosyal alanlarda 
birlikte olarak hem ö rencilerimizin hem de normal ö rencilerin kar l kl  etkile ime girerek, normal akranlar n n 
engelli ö rencilerimize kar  olumlu tutum ve davran lar sergilemesine ve normal ö rencilerin engelli ö rencileri 
kabulünü art rmaya çal mak, okulumuzun misyonunun gere idir. 
 
Milli E itim Temel Kanunu genel amaçlar bölümünde yer alan ‘’ Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bak mlar ndan 
dengeli ve sa l kl  ekilde geli mi  bir ki ili e ve karaktere, hür ve bilimsel dü ünme gücüne, geni  bir dünya görü üne 
sahip, insan haklar na sayg l , ki ilik ve te ebbüse de er veren, topluma kar  sorumluluk duyan; yap c , yarat c  ve 
verimli ki iler olarak yeti tirmek’’ amac na ba l  olarak hem normal ö rencilerin hem de engelli ö rencilerin 
geli imlerinin do ru ve dengeli olarak sa lanmas , engelli ve normal ö rencilerin birbirlerini tan malar  ve ortak sosyal 
alanlarda bulunmalar  ve ortak etkinliklerde bulu malar  sa lanarak fark ndal k düzeylerinin art r lmas  ö rencilerin 
geli imi aç s ndan son derece önemlidir. 
 
Örgün e itim kurumlar nda ö rencilerin yan  s ra toplum içerisinde engellilik konusunda bilgi yetersizli i, birlikte 
ya am tecrübelerinde yetersizlik durumu yap lan ara t rmalarla ortaya konulmu tur. Okulumuzun misyonu gere i 
özellikle mesleki e itim alan Özel E itim  Uygulama Merkezi’nde istihdama yönelik e itim etkinlikleri 
gerçekle tirme, yeti tirilen ö rencilerimizin istihdam  ve toplumla etkile im içerisinde olabilecekleri bir alan 
olu turulmas  yönünde çal ma yap lmas  gere i ekibimizce tespit edilmi tir. 
 
Ayr ca okulumuz taraf ndan yap lan aile e itim faaliyetlerinde ve veli toplant lar nda velilerimizin, çocuklar na kar  
sosyal çevrelerinde olumsuz nitelendirmelerde bulunuldu u, çocuklar  ile ileti imden kaç n ld  ve çocuklar n n 
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çevrelerinde kabul görmedi i bilgileri taraf m za iletilmi tir.Tüm bunlar göz önüne al nd nda Birlikte Yürüyelim 
Kayna al m Ekibi olarak hedefimiz; (Dönmez, Avc , Aslan, 1998, 26) 
 

 Her iki gruptaki çocuklar n ortak etkinlikler içinde birbirlerinden en iyi ekilde yararlanabilmelerini 
sa lamak ve geli imlerine destek olmak, 

 Normal çocuklar n engelli ya tlar n  daha yak ndan tan y p kabul etmelerini kolayla t rmak ve onlar n 
e itimlerine katk da olabilecek f rsatlar  yaratmak, 

 Her konuda ileti im kurabilecekleri ortamlar  haz rlamak, 
 Tüm ö rencilerin ileti im, i birli i, kabullenme, ortak ya am becerileri edinmelerini sa lamak, 
 Bireysel farkl l klar  do al kar lama ve sayg  göstermek, 
 Engelli bireylerle birlikte ya amay  ö renme, amaçlar na ula lmas  beklenmi tir. 

 
PROBLEM 

 
Okulumuz ö rencilerine dü ük fark ndal k düzeyinin sebepleri problem çözme tekniklerinden a aç diyagram  
yöntemiyle neler olabilece i ortaya konmu tur. Diyagramda da görüldü ü gibi dü ük fark ndal n nedenleri ö renci, 
ö retmen, anne-baba tutumlar , toplum ve sosyal çevre olmak üzere dört ana ba l k alt nda toplanm t r. 
 
Ekibimiz fark ndal k çal mas  için ö renci boyutunu ele alm t r. Ö renci boyutunun ele al nmas nda, ö rencilerin 
toplumun bir parças  olmalar , gelecekte anne-baba ve ö retmen gibi rollere sahip olabilecekleri ve çal mada ö renci 
faktörünün ele al nmas n n daha faydal  olaca  dü üncesinden hareketle belirlenmi tir. 
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BULGULAR 
 
Fark ndal  art rmaya yönelik etkinlikler planlanm (Masa Tenisi Etkinli i, At k Maddelerle Üretim, Müzik 
Etkinlikleri, Uçurtma malat  ve Uçurtma enli i, Ortak Resim Etkinli i) belirlenen takvime göre okulumuz 
ö rencileriyle ve normal geli im gösteren ö rencilerle planlanan etkinlikler gerçekle tirilmi tir. Çal ma sonuç ve 
de erlendirmesi için anket geli tirilmi , etkinlik öncesi ve etkinlik sonras  olmak üzere etkinliklere kat lan 
ö rencilere(60 ki i) anket uygulanm t r. Elde edilen sonuçlar grafik haline getirilerek sonuç ve de erlendirme 
çal mas  yap lm t r.Elde edilen verilere göre; birinci anket uygulamas nda ‘’Engelli Tan d n z Var m ?’’sorusuna 
verilen cevaplar 40 ö renci Evet, 20 ö renci Hay r cevab  verirken ikinci uygulamada bu oran 59 Evet 1 Hay r 
eklinde olmu tur. Yine ‘’ Sizce Engelli Ne Demektir’’ sorusunabirinci anket uygulamas nda 9 ö renci hiçbir fikrim 

yok, 40 ö renci vücudu eksik veya kusurlu olan, 8 ö renci zihinsel faaliyetlerini yerine getiremeyen , 3 ö renci baz  
eyleri yapamayan cevaplar ndan olu urken ikinci uygulamada bu oranlar ‘’Vücudu Eksik Veya Kusurlu Olan’’ 

diyen ö renci say s  ‘ 33 dü mü  ‘’Zihinsel Faaliyetlerini Yerine Getiremeyen’’ diyen ö renci say s  ise 23‘e 
yükselmi tir. Birinci uygulamada 9 ö renci ‘’Hiçbir Fikrim Yok’’ derken ikinci uygulamada ‘’Hiçbir Fikrim 
Yok’’diyen olmad  görülmü tür.( ekil 1,2)  
 
Bu sonuçlara bak lacak olursa normal geli im gösteren ö rencilerin engellilerin fark nda oldu u, engellilerle 
kar la t klar  ancak engelli kelimesinden daha çok fiziksel engelliler grubundaki engellileri anlad klar  ortaya 
ç km t r. Yap lan etkinlik çal malar yla normal geli im gösteren ö rencilerin, engel grubuna bedensel engellilerin 
yan nda zihin engelli bireyleri de dâhil ettikleri tespit edilmi tir. Bu alg n n ve zihin engelli bireylerle yap lan 
etkinliklerin do al sonucu olarak ilk uygulamadaki engelli tan d n z var m  sorusunun ‘’ EVET’’ cevab n n ikinci 
uygulamadaki ‘’EVET’’ cevab n n artmas nda etkin rol oynad  belirlenmi tir. 
 

EK L-1 - 2 
 

1.UYGULAMA 2. UYGULAMA 

 

 

 

 

 
Engelli kelimesi sizde en çok neyi ça r t r r? 
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EK L-3 

 
Yap lan etkinliklerin amac  normal geli im gösteren ö rencilerin engelli ö rencilere hakk nda fark ndal k 
kazanmalar n  sa lamakt r. Nitekim yukar daki tabloda birinci uygulamada ortak bir çal mada bulunmak isteyen 
ö renci say s  33 ö renci iken yap lan etkinliklerin sonunda uygulanan ikinci ankette bu say n n 48 yükseldi i 
görülmü tür. Bu sonuçlarla etkinliklerin belirlenen amaçlara ula mada etkili oldu u tespit edilmi tir.  
Uygulanan birinci anket sonucunda normal geli im gösteren ö renciler etkinliklerin ba lang c nda engelli ö rencilere 
faydal  olamayacaklar n  dü ünürken yap lan etkinlikler sonucunda kazand rd m z birlikte olma, payla ma ve 
yard mla ma sayesinde normal geli im gösteren ö rencilerimizin engelli ö rencilerimize faydal  olabilecekleri 
hissetmeleri sa lanm t r( ekil-4)
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ekil- 5                                                                           ekil-6 

 
Yap lan etkinlikler sonucunda normal geli im gösteren ö rencilerin engelli ö rencilerimize bak n n de i ti i, ancak 
engelliler için yap lan çal malar n yeterli olmad  tespit edilmi tir.( ekil 5, 6) 
 

SONUÇ VE ÖNER LER; 
 
70’i okulumuz ö rencisi, 60 normal geli im gösteren ö renci olmak üzere toplam 130 ö renciyle ortak etkinlikler 
planlanm  ve uygulanm t r. Yap lan etkinlikler okulumuz ö rencileri ve normal geli im gösteren ö rencilerin sa l kl  
bir geli im göstermeleri, ki isel farkl l klara sayg  ve ortak ya am kültürü geli tirmeleri ve okulumuzun misyonunu 
gere i olarak yap lm t r. Yap lan etkinliklerle a a da belirlenen amaçlara ula lmas  hedeflenmi tir.  
 

 Her iki gruptaki çocuklar n ortak etkinlikler içinde birbirlerinden en iyi ekilde yararlanabilmelerini 
sa lamak ve geli imlerine destek olmak, 

 Normal çocuklar n engelli ya tlar n  daha yak ndan tan y p kabul etmelerini kolayla t rmak ve onlar n 
e itimlerine katk da olabilecek f rsatlar  yaratmak, 

 Her konuda ileti im kurabilecekleri ortamlar  haz rlamak, 
 Tüm ö rencilerin ileti im, i birli i, kabullenme, ortak ya am becerileri edinmelerini sa lamak, 
 Bireysel farkl l klar  do al kar lama ve sayg  göstermek, 
 Engelli bireylerle birlikte ya amay  ö renme, amaçlar na ula lmas  beklenmi tir. 

Uygulanan anket sonuçlar na göre; normal geli im gösteren ö rencilerin engelli bireyleri tan d , toplum içinde 
engelli bireylerle kar la t klar  ancak engel türlerinden fiziksel/bedensel engelli bireyleri anlad klar , engelli bireylerle 
ortak çal ma yapmak istedikleri, engelli bireylere faydal  olabileceklerini dü ündükleri ve engelli bireylere kar  
olumlu tutum ve davran  geli tirdikleri ortaya ç km t r.  
 
Elde edilen sonuçlara bak ld nda etkinli e kat lan ö rencilerin, ö rencilerimize kar  olumlu yönde fark ndal n 
artt , olumlu tutum geli tirdikleri, daha sonra yap lacak etkinliklere kat lacaklar  sonuçlar na ula lm t r. Ancak 
etkinli e kat lan ö rencilerin engelli ö rencilerle ilgili yap lan bu etkinli in yeterli bulmad , etkinliklerin sadece okul 
düzeyinde de il ya am n tüm alanlar n  kapsayacak ekilde planlanmas  ve uygulanmas  gereklili i ortaya 
konmu tur.( ekil-6)  
 
Bundan sonra yap lacak etkinliklerde sadece okul düzeyinde de il di er kurum ve kurulu lar nda dâhil edilmesi 
gerekti i bu yolla geni  kitlelere ula larak, engelli bireylere kar  olumlu tutum ve davran lar n geli ece i taraf m zca 
de erlendirilmektedir. 
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ÇALI AN ENGELL  B REYLER N ÇALI MA ALANLARINA YÖNEL K 
GÖRÜ LER N N NCELENMES   (KONYA L  ÖRNE ) 

 
EXAMINING VIEWS OF EMPLOYEES WITH DISABILITY ON 

WORKING AREAS (SAMPLE OF KONYA CITY) 
 

  Yrd. Doç. Dr Rukiye KONUKER 
Arzu ANIL 

 
ÖZET: Normal geli im gösteren bireyler gibi engelli bireyler de çal mak, üretmek ve i gücü piyasas nda yer 
edinmek istemektedirler. Bu bireyler için olu turulan ve onlara sunulan bu imkânlar çerçevesinde kendini de erli 
hissetme, yeterli hissetme, sosyal geli imlerinin desteklenmesi, toplumsal hayat n bir ö esi olma yönünde pek çok 
katk lar sunmaktad r. Ülke genelinde i sizlik problemlerin çözülmesinin yan nda engelli bireylerin hem istihdam 
edilmeleri hem de engellilerin i  hayatlar na ba lamalar , uyum sa lamalar  ve i  hayatlar n  devam ettirebilmeleri 
büyük önem ta maktad r. Bu ara t rma ile çal an engelli bireylerin çal ma alanlar ndaki mevcut durumu tespit 
ederek onlar n bu konudaki görü lerinin ve önerinin neler olabilece ini ortaya koymak hedeflemi tir. Bu ara t rmada 
nitel ara t rma yöntemlerinden durum çal mas  deseni çerçevesinde görü me tekni inden yararlan larak 
desenlenmi tir. Ara t rma Konya ilinde resmi/devlet okullar nda çal an 15 engelli bireyle gerçekle tirilmi tir. 
Ara t rmada engelli çal anlar n görü leri, görü me formu ile yar  yap land r lm  görü me tekni i kullan larak 
toplanm  ve betimsel analiz ile analiz edilmi tir. Elde edilen ara t rma bulgular nda engelli çal anlar n genel olarak 
yard mc  hizmetli olarak atand klar  ancak temizlik becerilerinde zorland klar  için yöneticilerin engelli bireylerin 
çal ma alanlar n  de i tirdikleri tespit edilmi tir. Ayr ca yöneticilerin çal anlara kar  olumlu tutum sergiledikleri ve 
i e yerle tirmelerde,  engellilerin çal ma alanlar n n tespitinde engel türünün dikkate al nmas  gerekti i sonucuna 
ula lm t r. 
Anahtar sözcükler: Engel, engelli birey, çal an engelli birey, istihdam 
 
ABSTRACT: The unfullfillment of expectations about roles based on an individual’s age, gender and cultural values 
that he/she lives in is called “disability”. The persons with disability also want to work, produce and get a seat in labor 
market. The opportunities presented to these persons maket hem feel worthful and efficient. And also, there is a 
contribution for supporting their social development. In addition to solve unemployment problem in country-wide, 
both employment of persons with disabilities and adaptation of them with working conditions have great importance. 
This study aims to identify existing state of persons with disabilities in working areas and to explore their views and 
suggestions on the topic. In the study, interview technique was used within the frame of case study that is belonging to 
qualitative research method. This study was conducted with 15 persons with disabilities who work in public schools in 
Konya province. The views of employees with disabilites were collected via interview form and semi-structured 
interview form technique, and were analyzed by administering qualitative data analysis. The research findings revealed 
that the employees with disabilities were initially appointed as assistant servant, but then, because of their disabilites, 
they were redirected to new working areas by their executives. It was also found that the executives have a positive 
attitudes with employees with disabilities. Moreover, the type of disability must be taken into attention for the process 
of work placement and identification of working areas. 
Key words: disability, individual with disability, employees with disability, employment. 
 

G R  
 
Bireyin ya ad  sürece, ya , cins, sosyal ve kültürel faktörlere ba l  olarak oynamas  gereken roller vard r. Birey 
yetersizlik yüzünden bu rolleri gere i gibi oynayamaz durumda kal rsa buna engel denir (Özsoy, Özyürek, 
Eripek,1997).Engelli bireyler özel e itim kapsam nda yer almaktad rlar. Özel e itime muhtaç olan bu gruplar Culatta 
ve Tompkins (1999) taraf ndan u ekilde s n fland r lm t r; zihinsel gerili e sahip bireyler, ö renme güçlü ü olan 
bireyler, duygusal ya da davran  sorunlar  (uyum sorunlar ) olan bireyler, fiziksel engelli bireyler, di er sa l k 
sorunlar  olan bireyler, ileti im bozukluklar  (konu ma ve dil bozukluklar ) olan bireyler, i itme engelliler, görme 
engelliler, a r ya da birden çok engele sahip bireyler, üstün yetenekli bireyler (Akt.Arslan ve Alt nta , 2014). 
 
Engelliler çal mak, üretmek ve i gücü piyasas nda yer edinmek istemektedirler. Çal ma iste i hem üretime katk  ve 
hem de rehabilitasyon unsuru olarak de erlendirilmektedir. Çal ma ortam  ise sosyalle me ve sosyal içerme için 
önemli bir imkân olarak görülmektedir (Genç ve Çat, 2013). 
Çal ma, ki inin ya am n  biyolojik olarak idame ettirmesinin ötesinde, ki isel doyumunun ve toplumun bir parças  
olmas n n ana kaynaklar ndan biridir. Bu nedenle sa l kl  insanlar kadar engellilerin de bir i e sahip olmalar  ya amsal 
önem ta maktad r. Sa l kl  bireylerin meslek edinmeleri ve bir i e yerle melerinin önünde de engeller bulunmas na 
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ra men, bu durum engelliler için daha büyük bir sorun te kil etmektedir (Arslan ve Alt nta , 2014).Geçmi te engellilik 
olgusuna genel olarak sosyal yard m temelinde yakla lmakta ve bak m hizmetleri sunulmaktayd . Zamanla engelli 
ki ilerin korunmas ndan öte, onlar n i  ya am na kat l mlar  ve uyumlar  konusu da önem kazanmaya ba lam t r 
( ahin, 2001).  ve meslek sahibi olmak okuldan sonra hayat n ilerleyen a amalar nda toplumsal hayat  sürdürmek 
için önemlidir. Normal geli im gösteren bireylerde oldu u gibi özel gereksinimi olan bireylerin de bir i te çal mas  
ekonomik olarak gelir elde etme, sosyal ve psikolojik olarak kimlik kazanma, özgüven duyma ve kendini kan tlama 
aç lar ndan büyük önem ta maktad r (Güne  ve Akçamete, 2014). Engelli bireylerin kendilerini, ya ad klar  toplumun 
bir parças  olarak görebilmelerinde, üretime kat lmalar  önemli bir faktördür. Üretime kat ld klar  ölçüde toplum ile 
bütünle ecek ve engellerinden dolay  d land klar  hissinden uzakla acaklard r (Akardere, 2005).Engellilerin 
istihdam n  gerektiren nedenleri çok çe itlendirmek mümkün olmakla birlikte, bunlar n temelde iki önemli nedeni, 
ekonomik ve sosyal nedenlerdir. Ancak, bu nedenlere geçmeden önce, engellilerin sa lam insanlara göre istihdam 
edilmeye daha çok ihtiyaç duyduklar n n kabul edilmesi gelmektedir. Çünkü bu ihtiyac n kar lanmas , her eyden 
önce engellinin bir bicimde toplumdan soyutlanmas  önlenmektedir (Bilgin, 2000). 
 
stihdam kavram  iktisadi anlamda, genel olarak emek faktörünün üretim sürecinde çal t r lmas  anlam na 

gelmektedir. gücünün çal mamas  durumu ise “i sizlik” olarak adland r l r (Ta  ve Bozkaya,2012).Geli mekte olan 
tüm ülkelerde oldu u gibi Türkiye’de de i sizlik çözülmesi gereken bir problemdir ve bu problem çerçevesinde 
engellilerin istihdam  da problem olarak kar m za ç kmaktad r. Engellilerin istihdam  kadar önemli bir konu da 
engellilerin i  hayatlar na ba lamalar , uyum sa lamalar  ve i  hayatlar n  devam ettirebilmeleri konusudur (Eren, 
2010). Özel gereksinimi olan bireylerin istihdam na yönelik düzenlemelere Özel Gereksinimi Olan Bireylerin Haklar  
Sözle mesi (2009), 5378 say l  Özel Gereksinimi Olan Bireyler Kanunu (2005), 4857 Say l   Kanunu (2003) ve 657 
Say l  Devlet Memurlu u Kanununda (1965) yer verilmektedir.Ünal’ n (2001)  istihdam edilebilirlik becerileri ve bu 
becerilerin kazand r lmas na yönelik stratejiler adl  ara t rmas nda istihdam edilebilirlik becerilerini sorumluluk, 
teknoloji, uyum, ekip çal mas , zihinsel, akademik, kendini yönetme olarak belirlemi tir. Baran ve Cavkaytar’ n 
(2007) i yerlerinde çal an ve çal acak olan zihinsel engelli bireylerin sahip olmalar  gereken yeterliliklere ili kin 
i verenlerin görü leri sorumluluk, teknoloji, uyum, ekip çal mas , ileti im ve akademik beceriler gibi yeterlilikler 
olarak belirlenmi tir. 
 
Büyük ehir özelli i kazanmas yla pek çok i  olanaklar n n olu tu u Konya ilinde resmi/devlet okullar nda çal an özel 
gereksinimli bireylerin çal ma alanlar nda sorunlar n tespit etmek için böyle bir ara t rmaya gereksinim duyulmu tur. 
Böylelikle özel gereksinimi olan bireylerin istihdamlar ndaki sorunlar tespit edilip istihdam olanaklar n  art rmaya 
yönelik planlamalar ve düzenlemeler yap lacakt r. Bu gereksinim do rultusunda ara t rman n amac ; ekonomisi ve 
sanayisi geli mi  olan Konya ilinde çal an engelli bireylerin çal ma alanlar na yönelik görü  ve önerilerinin neler 
oldu unu belirlemektir. Bu genel amaç çerçevesinde u sorulara yan t aranm t r; 
1.Çal t n z i  yerindeki çal an ya da çal acak olan engelli bireyin sahip olmas  gereken yeterlilikler nelerdir? 
2.  yerinizde hangi beceri alan na ili kin yeterliliklerde zorlanmaktas n z, bu konuda i veren nas l yard mc  
olmaktad r? 
3. verenin size ve di er çal anlara kar  tutumlar nda ve verdi i i lerde ne gibi farkl klar oldu unu dü ünüyorsunuz?  
4.  yerinizdeki çal an /çal acak olan engelli bireyler için ne gibi düzenlemeye ihtiyaç duymaktas n z, i verenden 
beklentileriniz nelerdir? 
5.Engelli bireylerin istihdam edilme ekli hakk nda ne dü ünüyorsunuz? 
 
YÖNTEM 
Ara t rma Yöntemi 
Bu çal ma çal an engelli bireylerin çal ma alanlar na yönelik görü  ve önerilerinin neler oldu unu betimlemek 
amac yla yap lm  nitel bir ara t rmad r. Ara t rma verilerinin toplanmas nda yar  yap land r lm  görü me tekni i 
kullan lm t r. 
 
Ara t rma Grubu 
Konya ilinde resmi/devlet okullar nda çal an engelli bireylerin tespiti için Milli E itim Müdürlü ünden engelli birey 
çal t ran okullar n listesi ç kart lm t r. Bu listede yer alan engelli birey çal t ran okullar için gerekli izinler al nd ktan 
sonra görü me için randevu iste inde bulunulmu , görü meyi kabul eden 15 ayr  e itim kurumundaki engelli birey ile 
görü meler yap lm t r. 
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Tablo 1.Engelli Çal anlar n Özellikleri 
Cinsiyet                                                                                   Frekans(f)                   Yüzdelik(%) 

  Kad n                                                                                              6                                  %40 
  Erkek                                                                                              9                                  %60 

Ya                                                                                           Frekans(f)                   Yüzdelik(%) 
  20 Ya  alt                                                                                        1                                 %6,6 
  21-25 ya                                                                                          1                                 %6,6 
  26-30 ya                                                                                          5                                 % 33,3 
  31-35 ya                                                                                          3                                 %20 
  35 ya  üstü                                                                                       5                                %33,3 

Engel Türü                                                                               Frekans(f)                  Yüzdelik(%) 
Görme Engelli                                                                                  3                                %20 

itme Engelli                                                                                   1                               %6,6 
Ortopedik Engelli                                                                             4                              %26.6 
Süre en Rahats zl  olanlar                                                            2                              %13.3 
Duygu ve Davran  Bozuklu u                                                        5                              %33.3 

0-1 y l                                                                                                  7                             %46.6 
1-5 y l                                                                                                  8                             %53.3 
Kurumdaki Göreve Yerle tirme                                              Frekans(f)                  Yüzdelik(%) 
EKPSS                                                                                               15                             %100 
Kat ld  Mesleki E itim Modülü                                            Frekans(f)                 Yüzdelik(%) 
Hay r                                                                                                   15                            %100 
 

Veri Toplama Araçlar  
Bu ara t rmada ki isel bilgi formu ve çal an engelli bireylere yönelik görü me formu olmak üzere iki ayr  veri arac  
kullan lm t r. Bu ara t rmada i yerindeki engelli bireylerin çal ma alanlar na yönelik görü lerine gereksinim 
duyulmu tur. Bu amaçla bir görü me formu haz rlanm t r. Görü me formu, ara t rma amac na yönelik olan verilerin 
sözlü olarak elde edilmesi amac yla haz rlanm , görü me s ras nda engelli çal anlara sorulacak sorular  içeren bir 
formdur. Görü me formu engelli çal anlar n çal t klar  i yerlerindeki çal ma alanlar na yönelik görü  ve önerilerinin 
al nmas  amac yla olu turulmu tur. Görü me formundaki sorular haz rlan rken Baran ve Cavyaktar’ n (2007), Güne  
ve Akçamete’nin (2014) yapm  olduklar  ara t rmadaki görü me sorular ndan yararlan lm t r. Engelli çal anlar n 
demografik bilgilerini elde etmeye yönelik olarak da ki isel bilgi formu haz rlanm t r. Olu turulan görü me formu ve 
ki isel bilgi formu alan nda uzman ö retim elemanlar n n görü üne sunulmu tur. Uzmanlar n önerileri do rultusunda 
yap lan incelemeler neticesinde sorulara son ekli verilmi tir. Engelli çal anlarla haz rlanan görü me formu 
do rultusunda yar  yap land r lm  görü meler gerçekle tirilmi tir. Görü melerde engelli çal andan izin al narak ses 
kayd  yap lm t r. 
 
Verilerin Toplanmas  
Engelli birey çal t ran okullar için gerekli izinler al nd ktan sonra e itim kurumlar na gidilmi , görü me için 
ara t rmac  kendini tan tm , ara t rman n amac  aç klanm , yap lacak olan görü mede ses kayd  yap laca n  
belirtilmi  ve engelli bireylere ara t rmaya kat l p kat lmayacaklar  sorulmu tur. Ara t rmaya gönüllü olarak kat lmay  
kabul eden e itim kurumlar ndaki 15 engelli çal an ile görü me için randevu ayarland ktan randevu zaman nda yüz 
yüze görü üp ses kayd  al nm  ayr ca ara t rmac  görü meler s ras nda, çal ma için önem ta yan gözlemlerini not 
etmi tir. Görü meler yap l rken gerekli durumlarda sorular içeri i de i tirilmeksizin farkl  yollarla tekrar sorulmu tur. 
 
Verilerin Analizi 
Haz rlanm  olan görü me formuna göre görü meyi tamamland ktan sonra; kay tlar n dökümüi lemine geçmi tir. 
Görü me s ras nda ara t rmac taraf ndan al nan ses kay tlar n n hiçbirinde de i iklik yap lmadan ve görü ülen 
çal anlara kod (Ç1,Ç2 vb.) verilerek görü me formundaki s raya göre dökümüyap lm t r. Daha sonra yaz ya dökülen 

E itim Düzeyi                                                                             Frekans(f)                  Yüzdelik(%) 
Lise                                                                                                   10                              %66.6 
Üniversite                                                                                          5                               %33.3 

Kurumdaki Görevi                                                                      Frekans(f)                 Yüzdelik(%) 
Memur                                                                                                 2                             %13.3 
Hizmetli                                                                                             13                            %86.6 
Kurumda Çal ma Süreleri                                                        Frekans(f)                  Yüzdelik(%) 
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veriler bilgisayarda haz rlanan Görü me Formu’na görü meci-görü ülen s ras yla aktar lm t r. Veriler okunarak 
anlaml  birimler bulunmu , kodlamalar yap larak geçici temalar olu turulmu tur. Veriler be  tema alt nda toplanm t r. 
Temalar yard m yla görü me kodlama anahtar  olu turulmu tur. Bu çal malar , iki ara t rmac  ba ms z olarak ayr  
yer ve zamanlarda gerçekle tirmi tir. Temalar nda Görü me kodlama anahtarlar  doldurulduktan sonra, 
ara t rman n güvenirli i için görü me kodlama anahtar n n tutarl  kar la t r lm t r. Veriler belirlenen tema ve 
kodlara göre tekrar gözden geçirilmi  ve netle tirilmi tir. Temalara ve kodlara göre veriler betimlenmi  ve do rudan 
al nt lara yer verilmi tir. Elde edilen bu verilerin analizinde ise betimsel analizi kullan lm  ve belirlenen her bir 
temaya ili kin görü  bildiren çal an frekanslar  (f) belirlenerek devam nda çal anlar n da örnek ifadeleri seçilmi tir. 
Verilerin sonucu elde edilen temalar tablo 2’de verilmi tir. 
 
Tablo 2. Çal an engelli bireyler ile görü melerden elde edilen verilerin analizi sonucu ortaya ç kan temalar 

S ra Tema 

1 yerindeki çal ma alan nda sahip olunmas  gereken yeterlilikler ile ilgili görü ler 
2 Zorlan lan beceri alanlar  ve buna yönelik i veren tutumuna ili kin görü ler 
3 verenin çal anlara kar  tutumlar nda ve verdi i i lerdeki farkl l klara ili kin görü ler  
4   yerinde engelli bireylere yönelik yap lacak düzenlemeler ve verenden beklentilere ili kin görü ler  
5 stihdam edilme ekline ili kin görü ler 

 
BULGULAR 

 
Ara t rmada elde edilen bulgular, ara t rmaya kat lan engelli çal anlar ile gerçekle tirilen görü melerden elde edilen 
verilerin analiz edilmesi sonucu ortaya ç kan 5 tema ve alt temalar dikkate al narak sunulmu tur. 
 
Çal ma alan nda sahip olunmas  gereken yeterlilikler ile ilgili görü ler 
Ara t rmaya kat lan 15 engelli çal an ‘Çal t n z i  yerindeki çal an ya da çal acak olan engelli bireyin sahip 
olmas  gereken yeterlilikler nelerdir?’ sorusuna 30 kez vurgu yapm lard r. Verilen yan tlar incelendi inde en çok 
vurgu teknoloji bilgisine yap lm t r. 
 
   Tablo 3. Çal ma alan nda sahip olunmas  gereken yeterlilikler ile ilgili görü lerin da l m  

                                                                                                     Frekans(f)                       Yüzdelik(%) 
Engel Türü                                                                                       3                                      %10 

Teknoloji bilgisi                                                                               6                                      %20 
Ekip Çal mas                                                                                  1                                      %3.3 
Temizlik becerisi                                                                             5                                      %16.6 
Sa l kl  olma                                                                                    2                                      %6.6 
Resmi yaz ma kurallar                                                                   1                                       %3.3 
Ki iler aras  uyum                                                                            4                                      %13.3 

      leti im Becerisi                                                                               5                                      %16.6 
Sorumluluk alma                                                                             2                                       %6.6 
Çal kanl k                                                                                       1                                      %3.3 

 
Tablo 3 incelendi inde çal ma alan nda sahip olunmas  gereken yeterliliklerden en çok vurgulananlar n temizlik 
becerisi %16.6, teknoloji bilgisi %20, ileti im becerisi %16.6 ve ki iler aras  uyum %13.3 oldu u 
görülmektedir.Temizlik ile ilgili olarak Ç5 ‘Temizlik yapmas n  bilmeli, hizmetli memursa temizlik yapmas n  
bilmeli’ eklinde ifade etmi tir.’ Teknoloji bilgisi ile ilgili olarak Ç4 ‘Bence teknolojik bilgisine sahip olmas  gerekir 
ben u anda kitaplar n kayd n  bilgisayardan yapamam gerekiyor normalde daha bilgisayar gelmedi i için telefondan 
yap yorum kâ tla u ra mak biraz daha zaman ald  telefonla daha kolay oluyor’ eklinde ifade etmi tir. Bunun 
yan nda çal anlar, i  yerlerindeki yeterliliklere ili kin olarak engelli çal an n engel türüne göre sahip olmas  gereken 
yeterliliklerin de i ece i vurgusunuyapm lard r. Bu konuda Ç12 ‘Engelinin durumuna göre hareket edilmesi gerekir. 
Yani ad  üstünde engelli ona göre engellinin yapabilece i, yapaca  i ten fazlas  verilmemelidir.’olarak ifade 
edilmi tir. Ayr ca ekip çal mas , ki iler aras  uyum, çal kanl k, resmi yaz ma kurallar , sorumluluk, ileti im 
becerileri, sa l kl  olma ifadelerine vurgu yapm lard . 
 
Zorlan lan beceri alanlar  ve buna yönelik i veren tutumuna ili kin görü ler 
Engelli çal anlar ‘  yerinizde hangi beceri alan na ili kin yeterliliklerde zorlanmaktas n z?’ sorusuna 16 kez   vurgu 
yapm lard r. Verilen yan tlar incelendi inde en çok vurgu temizlik becerisine yap lm t r. 
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Tablo 4.  yerinde zorland  beceri alan na ili kin yeterlilikler ile ilgili görü lerin da l m  
                                                                                                     Frekans(f)                      Yüzdelik(%) 

Temizlik becerisi                                                                              7                                     %43.75       
  becerisi                                                                                         4                                      %25 

leti im Becerisi                                                                               1                                      %6.25   
Resmi yaz ma kurallar  bilgisi                                                        1                                     %6.25           

      Zorland  bir beceri yok                                                                  3                                     %18.75 
 
Görü me yap lan engelli çal anlar, zorlan lan beceri alanlar ndan a rl k olarak temizlik becerilerinde zorland klar n  
belirtmi lerdir. Bu konuda Ç5 ‘yerleri süpürmekte, paspas yapmakta zorlan yorum, çama r suyu kullanam yorum. 
Çünkü rahats z ediyor, ast mdan dolay .’ olarak ifade etmi tir. Bunun yan nda çal anlar i  becerileriyle ilgili olarak 
fiziksel güç gerektiren i lerde zorlanmakta olduklar n  belirtmi lerdir. Ç8 ‘ben zorland m alan oldu çok güç 
gerektiren yerlerde çal am yorum. Çünkü çok gücüm yetmiyor yoruluveriyorum hemencecik.’ diye belirtmi tir. 
Ayr ca engelli çal anlar çal ma alanlar na göre resmi evrak kurallar  bilgisi ve ileti imde zorland klar n  ifade 
etmi lerdir. leti imde zorlanan engelli birey (Ç3)‘ itme engelimden dolay  ileti im kuram yorum.’ eklinde ifade 
etmi tir. Bir k s m engelli çal an ise zorland klar  bir alan olmad n  belirtmi tir. Bu konuda Ç15 ‘Beni zorlayacak bir 
alan olmad  kurumun ba nda bulunan müdürümüz masa ba  i  verdi.’ olarak ifade etmi tir. 
Engelli çal anlar i  yerinde zorland  beceri alan na ili kin  ‘Bu konuda i veren nas l yard mc  olmaktad r?’sorusuna 
11 kez vurgu yapm lard r. Verilen yan tlar incelendi inde ço unlukla   %54.54 ile i  de i ikli i yaparak yard mc  
olduklar n  ifade etmi lerdir  
   Tablo 5.  yerinde zorland  beceri alan na yönelik i veren tutumuna ili kin görü lerin da l m  

                                                                                                   Frekans(f)                         Yüzdelik(%) 
Görev Payla m                                                                               2                                      %18.18 

 De i ikli i                                                                                   6                                       %54.54 
 Yükünü Azaltma                                                                         2                                       %18.18 

Yard mc  olmuyor                                                                          1                                       %9.09 
 
   Engelli çal anlar, zorlan lan beceri alanlar nda i veren tutumuna yönelik i verenlerin genellikle i  de i ikli i 
yapt n  vurgulam lard r. Ç9 ‘. im hizmetli ama bana o görevi vermediler. Yard mc  oldular kütüphanede görev 
verdiler. Aç k tutulmas  önemli çocuklar n gelip faydalanmas  aç s ndan gene onlar n yard m yla zaten burada 
ediyoruz yani kay t i lemleri filan onlar n yard m yla oluyor.’ Ç6 ‘ lk geldi im zaman temizlik i i verilmi ti. Daha 
sonra i verenim benim engelimden dolay  yapamad m  gördü ü için beni kendi engelime göre yapabilece im i e 
yöneltti.’ olarak ifade etmi lerdir. Bunun yan nda çal anlar n zorland klar  alanlarda i verenlerin i  yükünü 
azatl klar n  belirtmi lerdir. Ç8‘  alan m  daraltt  idareyi yap yorum sadece masalar  siliyorum baz  di er i leri 
yap yorum idarenin.’Ç12 ‘ verende elinden gelen yard m  yap yor zorlama yapm yorlar yard mc  olmaya 
çal yorlar.’ eklinde ifade etmi lerdir. Engelli çal anlar n i verenlerin zorlan lan alanlarda görev payla m  
yapt klar n  belirtmi lerdir. Ç2 ‘ Benim yerime onlar yap yor baz  i leri.’  olarak ifade etmi tir. 
 

verenin çal anlara kar  tutumlar nda ve verdi i i lerdeki farkl l klara ili kin görü ler 
Engelli bireyler i verenlerin kendisine ve di er bireylere verilen i lerdeki farkl l klara yönelik genellikle bir fark 
göremediklerini ifade etmi lerdir. 
   Tablo 6. yerinde çal anlara verilen i lerdeki farkl klara ili kin görü lerin da l m  

                                                                                                  Frekans(f)                         Yüzdelik(%) 
  Farkl l k  yok                                                                               10                                      %66.66 

Farkl l k  var                                                                                 5                                        %33.33 
 
Engelli bireyler i verenlerin kendisine ve di er bireylere verilen i lerdeki farkl l klara yönelik genellikle bir fark 
göremediklerini ifade eden bireyler; Ç1 ‘bence bir farkl l k yok.’Ç2 ‘yok herhangi bir fark.’Ç5‘ KUR ’dan gelen 
eleman var fark m z yok, ayn  i leri yap yoruz. Yok, ayn  i ler di er hizmetler hangi i leri yap yorsa biz de ayn  
ekilde de yapmaya çal yoruz elimizden geleni yapmaya çal yoruz ben özürlüyüm di er arkada lar sa lam sa l kl  

diye dü ünmüyoruz yani elimizden geleni yapmaya çal yoruz okul için çocuklar için’. Ç10 ‘hay r dü ünmüyorum 
mümkün mertebe e it, bir de i  yerindeki ortam m z sayg  sevgi çerçevesinde gerçekle ti i için sen bu kadar yapt n 
ben bu kadar yapt m olay  yok birbirine yard mc  oluyor’. Ç12 ‘yard mc  hizmetli de bulunan arkada larla hemen 
hemen verilen görevler ayn  de i en bir farkl l k yok yani’ eklinde ifade etmi lerdir.  
    Kendisine ve di er bireylere verilen i lerdeki farkl l klarla ilgili olarak bir fark oldu unu vurgulayan engelli bireyler 
ise fark n yeterlilik, yetenek ve engel türüne göre de i ti ini ifade etmi lerdir. Bu konuda Ç4 ‘ben fiziksel engelli 
durumda oldu um için bana biraz daha kolayl k i ler sunuluyor ben daha kolay i lerde çal t r l yorum. Benim 
durumuma göre benim yapabilece im i te çal t r l yorum müdür bey yard mc  oluyor. Ç6 ‘Biz okulda 5 tane 
hizmetliyiz, Benim ileti im yetene im di erlerinden daha üstün oldu u için kendim farkl  oldu um için bu i i 
yap yorum.’Ç8 ‘Herkesin kendine göre kendi yeterlilik dâhilinde çal t n  dü ünüyorum.’ Ç9 ‘Tabi fark var 
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normalde benim görevim d nda i  veriyorlar. Kendi görevleri ölçüsünde i  yap yorlar.Ç11 ‘Çok farkl l k var ben 
evrak getirip evrak götürüyorum, Kütüphanede ö rencilere kitap verip kitap al yorum. Yani tek elimle yapabilece im 
i leri o konuda bana yard mc  oluyorlar ben hafifi i leri yap yorum a r i leri di er arkada lar yap yorlar.’ eklinde 
ifade etmi lerdir. 
 
 verenin çal anlara kar  tutumlar ndaki farkl l klara ili kin görü ler 
   Çal an engelli bireyler genel olarak kendisi ile di er çal anlara yönelik i veren tutumlar nda bir farkl l k olmad n  
belirtmi lerdir. 
   Tablo 7. verenin çal anlara kar  tutumlar ndaki farkl klara ili kin görü lerin da l m  

                                                                                                    Frekans(f)                          Yüzdelik(%) 
  Farkl l k yok                                                                                  12                                         %80 

 Farkl l k var                                                                                    3                                          %20 
 
   Çal an engelli bireyler genel olarak kendisi ile di er çal anlara yönelik i veren tutumlar nda bir farkl l k olmad n  
belirtmi lerdir.Ç4 ‘Tutumda hiçbir ekilde bir farkl l k yok e it tutumda davran l yor.’Ç5 ‘E it davran yorlar bir fark 
yok.’Ç8 ‘E it derecede normal, güzel davran yorlar, fark yok.’ verenlerin tutumlar nda farkl l k oldu unu belirten 
engeli çal anlar ifadelerinde olumlu tutum, ho görü ve ayr cal k konusunu vurgulam lard r. Ç12 ‘Olumlu tutumlar  
olumlu, çal t m i yerinde müdürümüzden memnununuz herhangi bir s k nt m z yok herhangi bir s k nt m z 
oldu unda bilgi verdi imizde gereken neyse yard mc  oluyorlar ellerinden gelen.’ eklinde belirtmi lerdir. Ho görü 
konusunda Ç15 ‘Var tabi ki çünkü ben engelli bir memur oldu umun fark ndalar ve bununla ilgili bana daha özverili 
davran yorlar, yani ben ba m a r d  zaman nöbet geçirme riskim oldu u zaman, yani bunu fark ediyorlar, benden 
önce zaten onlar daha fark nda oluyorlar.’ Ayr cal k konusunda Ç9 ‘Tabi engellilere daha ayr cal kl  davran yorlar 
bunun fark nday m.’ eklinde ifade etmi lerdir. 
 
 Engelli bireylere yönelik yap lacak düzenlemeler ve verenden beklentilere ili kin görü ler 
   Çal an engelli bireyler genel olarak i  yeri d nda yap lacak düzenlemeleri vurgulam lard r. 
   Tablo 8. Engelli bireylere yönelik yap lacak düzenlemelere ili kin görü lerin da l m  

                                                                                                       Frekans(f)                        Yüzdelik(%) 
Mesleki e itim                                                                                   2                                      %12.5   

 Görevde yükselme s nav                                                                    1                                      %6.25                
 Engelli fark ndal                                                                             1                                       %6.25 
 Çal ma süresi                                                                                    2                                       %12.5   
 Görev da l m                                                                                    3                                       %18.75                            
 Engelli atama türü                                                                              3                                       %18.75                            
 Engelli merdiveni                                                                               1                                       %6.25 
Düzenlemeye gerek yok                                                                      3                                       %18.75                           

 
 Çal an engelli bireyler genel olarak i  yeri d nda yap lacak düzenlemeleri vurgulam lard r. Çal an engelli bireyler 
mesleki e itim, görevde yükselme s nav , engelli fark ndal , çal ma süresinin k salt lmas , görev da l m nda 
yetenek ve engellili in dikkate al nmas , engellilerin atama türünün de i tirilmesi ifadelerine vurgu yapm lard r. 
Mesleki e itim konusunda Ç1 ‘düzenlemeler mesela okulda çal acaksa temizlikle ilgili olsun, i te ö retmenlerle, 
müdürlerle, müdür yard mc lar yla ili kilerde olsun bir e itim almas  gerekiyor,  tamir olsun tamir i leri temizlik bir 
okula girip 3-4 ay e itim almas  gerekir.’ Engelli fark ndal  ile ilgili olarak Ç3 ‘i aret diliyle ilgili bireylerin 
bilgilendirilmesi.’ Hizmetlinin çal ma alanlar  konusunda Ç7 ‘hizmetlinin tan m  yok, öyle bir ey yok ne oldu unu 
bilmiyor ki insan, lavabo tamiri var ta  dö eme var temizlik var yani ne oldu unu bilmiyor.’  Engellilerin atama 
türünün de i tirilmesi konusunda Ç8 ‘Engellilere bir hizmetli do ru de il diye dü ünüyorum.Ç11 ‘Hizmetli olarak 
atamas  yap lmas n  istemiyorum engellilerin. Mesela ne yapabilirse kadro bo sa bo  kadroya atans n yoksa hizmetli 
olarak da atamas n. Çünkü kar s na ç kt  zaman dü ünün ben bu okula geldim bu okulda hizmetli yok, u anda 
hizmetli oldu u için bana temizlik yapt rm yorlar e kalk p da müdür mü temizlik yapacak mesela yapabildi im kadar 
ben yapaca m ben de yapamayaca m için müdür bey de kalk p temizlik yapmayacak onun için hizmetli olarak 
atamas  bana göre yanl  ya da eksik geliyor.’Ç14 ‘Yasal bir düzenleme yap labilir hizmetli de il de direk memur 
olarak atanmas  bence gayet mant kl  çünkü engelli oldu um için hizmetli olarak atan lmas  biraz saçma geldi bana, 
direk memur olarak atansa hiçbir s k nt  olmaz hem kurum aç s ndan.’ Görev da l m nda yetenek ve engellili in 
dikkate al nmas  konusunda Ç8 ‘Engelli olanlar için kendi özürlü duruma göre ayarlanmal  diye dü ünüyorum. Di er 
türlü herkes kendi gücünün yetti ince ona göre bir i e verilmeli.’ Çal ma süresinin k salt lmas  ilgili olarak Ç9 ‘Ben 
karaci erden rahats z m bunu ilk zamanda gerekli müdürlerime dedim, i  giri  saatleri biraz daha k salt lsa falan 
engellinin bu yönüyle bir beklentim olabilir yani. Olaya sa l k problemim yönüyle rahats z m biraz görme yönüyle 
de il de yani ilaç kulland m ilaçlardan dolay  bulundu um ortamda.’ K  saatindeki düzenleme konusunda Ç1 ‘Bu 
k  saatleri özellikle müdüre b rak lmadan valilik taraf ndan resmi olmak art yla tüm ilçeyi, ilçeleri kapsayacak 
ekilde k  saatlerinde engelli memurun 1 saat daha erken ç kmas  sa lanabilir özellikle ula mda çok s k nt  ya an yor 
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çünkü.’ Görevde yükselme s nav  ile ilgili olarak Ç5 ‘Görevde yükselme s nav n , onu da engellilere ayr  olarak 
yap lmas  daha iyi olur diye dü ünüyorum.’ eklinde ifade etmi ler 
 
 verenden beklentilere ili kin görü ler 
Bireyler genel olarak i veren ile ilgili beklentilerinin olmad n  belirtmi lerdir. 
    Tablo 9. Engelli bireylerin i verenden beklentilere ili kin görü lerin  da l m  

                                                                                                       Frekans(f)                      Yüzdelik(%) 
     Adil e it davran                                                                                 2                                  %12.25 

in ö retimi                                                                                        1                                  %6.25 
Engel türüne göre i  verilmesi                                                            2                                  %12.25 
Beklentim yok                                                                                    11                                 %68.75 

 
verenden beklentileri olan engelli çal anlar yetene e göre i  da l m , engelli duyarl l , adil, e it davran  

ifadelerine vurgu yap lm lard r. Adil, e it davran  ile ilgili olarak Ç1 ‘Adil olmas n  isterim yöneticin önyarg l  
olmamas n  isterim’ Yetene e göre i  da l m  ile ilgili olarak Ç8 ‘ verenden beklentilerimiz herkese kendi gücü 
nispetinde ona göre ayarlamalar yapmas  gerekti ini dü ünüyorum hastal na göre özür grubuna göre o ekilde.’ Ç12  
‘ öyle bir ey var engelli bireyler engelli birey olarak görülmüyorlar yani unutuluyorlar ilk ba larken engelli gibi 
görülüyor ama ondan sonra unutulup gidiliyor kayboluyor kurum içerisinde kayboluyor i  verilirken 
unutuluyor.’ eklinde ifade etmi lerdir. 
 
stihdam edilme ekline ili kin görü ler 

Çal an engelli bireyler ile yap lan görü melerde istihdam edilme ekli ile ilgili olarak genellikle EKPSS ile ilgili 
konuda görü ler yo unla m t r. EKPSS için s nav n gereklili i s navla yerle tirme s nav öncesi haz rl k noktalar  
vurgulanm t r. 
   Tablo 10. stihdam edilme ekline ili kin görü lerin da l m  

                                                                                                    Frekans(f)                       Yüzdelik(%) 
     S nav n gereklili i                                                                           9                                     %47.36 

S navla yerle tirme                                                                          5                                     %26.31 
S nav öncesi haz rl k                                                                       2                                     %10.52 
Engelli birey atama say s                                                                1                                     %5.26                 
S nav öncesi mülakat                                                                     2                                    %10.52 

 
   Bu konuda Ç1 ‘S nav olmasa bir elemeden geçmesi gerekiyor. nsan n kendine güveni geliyor, kültür sahibi oldu u 
zaman okuyup da s nava girdi i zaman kendine daha çok güveniyor insan. Hani birisinin yard m yla, tolerans yla de il 
de memurluk s nav yla girilmesi ile daha uygun bence.’ Ç5 ‘ imdi engellilerin daha çok hakka sahip oldu unu 
dü ünüyorum. Sa l k konusunda olsun, ula m olsun, i  olanaklar  olsun.’ Ç6 ‘EKPSS daha iyi, çünkü bir yerlere 
gelebilmek için belli bir eme in sarf edilmesi gerekti ini dü ünüyorum. Bir de süreklilik aç s ndan EKPSS' yi daha 
uygun buluyorum.’ Ç9  ‘EKPSS ben öyle geldim 1989 dan beri birçok kuruma girdim, Meda , Sa l k müdürlü üne, 
Meteorolojiye ama o zamanlar EKPSS yoktu kurumlar yap yordu, mülakatlar 2. de kaybediyordum hep yaz l da 
kazand m ama EKPSS de s rayla oldu u için puan usulü oldu u için daha güzel oldu, daha elveri li oldu.’ Ç11 
‘EKPSS halk aras nda daha güvenilir gözüküyor yani hak eden hak etti i yere geliyor misali.’ Ç13 ‘Ben daha 
öncesinde ta eron olarak çal yordum hastanede ve ben EKPSS ile 7 y l sonra atand m. 7 y l atama bekledim, 
Atand ktan sonraki benim engel durumumu göz önünde bulundurulmas yla önce ta eron olarak çal t m yer çok 
farkl , ya burada memur haklar n daha var daha engelli oldu un ortada hak olarak her yönden ilerdesin. Ta eronla bir 
de ilsin. EKPSS ile atand m bunda zaten aç k engelli memur seçme s nav  ad  üstünde, ad  gibi de avantajl .’  Ç15 
‘Bireysel ba vuruda biraz torpil gerekli, KUR baz  zamanlarda k s tl  oluyor, Tabi ki EKPSS öncelikle tavsiye 
ederim.’ olarak belirtmi lerdir. Ayr ca s nav öncesi haz rl k, s nav öncesi mülakat, engelli birey atama say s  konular  
da ifade edilmi tir. S nav öncesi haz rl k konusunda Ç10 ‘Engellilere yönelik her ilçede engelli kurslar  aç labilir, onlar 
için s nava müracaat eden her ki iye soru bankalar  gönderilebilir, özellikle görme engelliye kabartma sorular 
gönderilebilir ya da duyma ekliyle CD ler aktar labilir. Daha çok kazanan daha fazla olaca n  dü ünüyorum 
yerle tirilen ki i say s  artacak.  En az ndan herkes s nava yar  eklinde giriyor yar acak ki iler e it artlarda yar s n 
ben hep bundan yanay m. Okullarda da engelli okullar  var kabul ediyorum ama orda da ö retmenlerle ö rencilerin 
daha fazla uyum içinde olabilece i s navlara yönelik özellikle s k nt lar  zaten payla yorlard r eminim ama s navlara 
yönelik ö retmenlerle bir çal ma yap labilir.’  
S nav öncesi mülakat ile ilgili olarak Ç12 ‘Mesela engellilerle ilgili yap lacak s navlarda, müracaat s ras nda 
engellilerin s nava girmeden önce çal mas  gerekti i yani nas l bir i te çal abilir o konu hakk nda detayl  komisyon 
demi tim ya yani yüz yüze görü me olmas  gerekiyor. Mülakat eklinde Engelli çal amayacak durumdaysa hiç 
yormaya gerek yok devletimiz sosyal devlet anlay yla onu maa a ba lamas  gerekiyor çünkü zorland  konular var 
yani.’  Engelli birey atama say s  konusunda ‘ Ç14 ‘Onlar hakk nda yüzde 3 san r m u anda o yüzde 5 ya da daha 
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fazla atama olmas na çünkü ben atand m ama atanamayan bir sürü ki i var onlar n da atanmas  için güzel bir çal ma 
olabilir.’ eklinde ifade etmi lerdir. 
 

TARTI MA VE SONUÇ 
 

Engelli çal anlar, zorlan lan beceri alanlar ndan a rl k olarak temizlik becerilerinde zorland klar n  belirtmi lerdir. 
Engelli çal anlar, zorlan lan beceri alanlar nda i veren tutumuna yönelik i verenlerin genellikle i  de i ikli i yapt n  
vurgulam lard r. Çal an engelli çal anlar n mesleki e itim alan nda desteklenmeleri sonucuna ula lm t r. Özbey ve 
Diken (2010), geli imsel yetersizli i olan bireylerin özelliklerine ve yeterliklerine dayal  olarak i  f rsatlar n n 
sa lanmas  gerekti ini önermektedirler. Has rc olu (2006), özürlü ki ilerin i gücü piyasas nda ya am  olduklar  en 
büyük olumsuzlu un e itim yetersizli i oldu una vurgu yapmaktad r. E itim, mesleki e itim ve rehabilitasyon 
yönünden yeterince desteklenememeleri sonucunda engelli ki ilerin vas fs z olmalar  nedeniyle istihdam 
edilememektedirler. Okur-yazar oran n n dü ük oldu u ve mesleki e itim yönünden oldukça deste e ihtiyac  olan 
engelli bireylere i  imkân n n tan nm  olmas  faydan n yan  s ra ki iye zarar da verebilir. Kendisine uygun olmayan 
i e yerle tirilen engelli i gücünden ba ar l  olmalar n  istemek yanl  olur. Güne  ve Akçamete (2014)’ye göre mesleki 
e itimler s ras nda i e haz rl k becerileri de büyük önem ta maktad r. e haz rl k becerileri okul öncesi dönemden 
ba layarak özel gereksinimi olan bireylerin özellikleri ve gereksinimleri dikkate al narak kazand r lmal d r. Ayr ca özel 
gereksinimi olan bireylerin istihdam öncesinde istihdam  kolayla t ran istihdam edilebilirlik becerilerinin 
kazand r lmas  da gerekmektedir. Bu beceriler özel gereksinimi olan bireylerin e itimi s ras nda planlanmal d r. Özel 
gereksinimi olan bireylerin mesleki e itimleri okulda ö renilen bilgilerin i  yerlerinde uygulanmas na artt r larak i  
yeri stajlar  ile desteklenmelidir. 
Engelli bireylerle ilgili olarak yap lacak düzenlemelerde çal an engelli bireyler i yerlerinde herhangi bir düzenlemeye 
gerek olmad n  ifade etmi lerdir. Genel olarak i  yeri d nda yap lacak düzenlemeleri belirtmi lerdir. 
Düzenlemelerle ilgili olarak çal an engelli bireylere yönelik mesleki e itim, görevde yükselme s nav , engelli 
fark ndal , çal ma süresinin k salt lmas , görev da l m nda yetenek ve engellili in dikkate al nmas , engellilerin 
atama türünün de i tirilmesi vurgulam lard r. Bilgin (2000) engellilerin çal ma hayat ndaki sorunlar  ve çözüm 
önerileri adl  çal mas nda ba ta mesleki e itim ve iyile tirme çabalar  olmak üzere, engellilerin çal ma hayat na 
uygun olmalar  için haz rlanmalar  gerçe i gözden uzak tutulmamal d r.  arkç  (2011) özellikle engellilerin temel ve 
mesleki e itimleri ile ilgili olarak önemli sorunlar n n mevcut oldu unu belirtmektedir. Yasal olarak herhangi sorun 
olmamas na ra men engellilerin temel ve mesleki e itim olanaklar ndan yararlanma oranlar , toplumun di er 
bireylerine göre dü ük bir seviyede kalmaktad r. 
Çal an engelli bireyler ile di er bireylere kar  i verenlerin tutumlar nda genel olarak bir farkl l k olmad  olumlu 
anlamda engellilere ayr cal k tan d klar  ve ho görülü olduklar  sonucuna ula lm t r. Çetin ve Eratay (2013) yapt  
çal malar nda çal an  olarak engelli bireylere yönelik tutumlar n n da orta düzeyde olumlu oldu u sonucuna 
ula m lard r. Akardere  (2005), engeli olan i verenin, engelli bireylerin ya ad klar  zorluklar  bire bir ya amas ndan, 
onlar n da ba ms z bireyler olarak ya amlar n  sürdürmelerini istemesi aç s ndan engeli olan i verenin tutumunun 
olumlu oldu unun olas  sonuçlar n  vurgulam t r. 
   Engelli bireyler i verenden beklentilerine yönelik olarak engellilere kar  duyarl l k, i verenlerin adil ve e it 
davranmalar , ho görülü olmalar  ifadelerini vurgulam lard r. Kavakl  ve Özkara (2012)’ya göresa l kl  bireylere göre 
daha zorlu ya am ko ullar na sahip olan özürlülerin hem sosyal hem fiziksel hem de ruhsal olarak desteklenmesi 
ça da  ülkelerin görevlerinden biridir. Bu deste in yaln zca yönetsel kararlarla olmas  dü ünülemez, bireylerin de 
özürlülerin ko ullar n  ve haklar n  bilerek onlara yard mc  olmalar  gereklidir. Toplu (2009) engellilerin çal ma 
ya am nda korunmas  ise temelde özürlüler için i  güvencesinin sa lanmas na ba l  oldu unu belirtmektedir. Bunun 
d nda engelli çal anlar n i  yerlerinde e it ve adil ücret politikalar n n uygulanmas , i  yerinde ayr mc l  önleyici 
tedbirlerin al nmas  fiziki ortamlar n engelliler için uygun biçimde düzenlenmesi oldukça önemlidir. 
   Çal an engelli bireyler ile yap lan görü melerde istihdam edilme ekli genel olarak s navla yerle tirmenin engelli 
bireylerin istihdam nda önemli oldu unu ifade etmi lerdir. Ayr ca s nav öncesi haz rl k çal malar , engelli birey atama 
say s n n art r lmas n  vurgulam lard r. Özel ve devlet sektöründe engelli bireylerinin istihdam n n art r lmas na 
yönelik daha fazla çal man n yap lmas  gerekti i sonucuna ula lm t r. Güne  ve Akçamete (2014) i yerlerindeki 
çal anlar, i verenler, mesleki örgüt ve odalar çe itli bas n yay n organlar  arac l  ile ya da -KUR taraf ndan 
verilecek olan kurslarla, yasal düzenlemeler ve özel gereksinimi olan bireylerin özellikleri, gereksinimleri ve 
istihdamlar  konusunda bilgilendirilmeleri bu bireylerin istihdamlar n n artt r lmas nda önemlidir. 
Bu ara t rma sonucunda devlet sektöründe çal an engelli bireylerin atama alanlar n n genel olarak yard mc  hizmetli 
oldu u ancak yard mc  hizmetlinin yapt  temizlik becerisinde zorlanan bireylerin i verenleri taraf ndan i  de i ikli i, 
i  yükü azaltma eklinde uygulamalara giderek kolayl k sa lad klar  tespit edilmi tir. Bireyler genel olarak engelli 
çal anlar n hizmetli kadrosunun engellilerin uygun olmad , engelli bireylerin memur kadrosunda istihdam 
edilmesinin ve atan lan kadroya yönelik olarak mesleki e itim verilmesinin önemli oldu unu vurgulam lard r. Etkili 
bir mesleki e itim için mesleklerin belirli standartlar n n olu turularak engelli bireylerin özellik ve gereksinimlerine 
göre düzenlenip bu mesleklere yönelik becerilerin kazand r lmas  gerekmektedir 
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Ara t rma bulgular ndaki engelli bireylerin çal ma alanlar na ili kin görü leri engellilerin istihdam na yönelik önemli 
noktalara k tutmakla birlikte bu çal ma Konya ilindeki e itim sektöründe çal an 15 engelli çal anla yap lan 
görü me sonuçlar yla s n rl d r. Daha fazla engelli bireyin yer alaca  ara t rmalar n ara t rma bulgular n n 
genellenebilirli ine katk  sa layaca  dü ünülmektedir. lerde yap lacak ara t rmalarda farkl  sektörlerde çal an 
engelli bireylerle ile ilgili görü meler yap labilir. 
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ÖZET: Giri  ve amaç: Engel her toplumda, her cinsiyette ve her ya ta ortaya ç kabilmektedir. Hem irelerin bütüncül 
bak m felsefesi ile bak m verirken çocu un engelini, çocu un engelinden dolay  ailenin etkilenimini de erlendirmesi 
ve sorunlara yönelik bak m vermesi gerekmektedir. Bu çal ma ö rencilerin engelli çocuk ve ailenin etkilenimine 
ili kin görü lerini belirlemek amac yla yap lm t r. Yöntem: Çal ma bir üniversitenin sa l k yüksekokulu hem irelik 
bölümü son s n f nda ö renim gören, teorik derslerinin uygulamas  gere i rehabilitasyon merkezlerinde staja ç kan, 8 
ö renci ile odak grup görü mesi yöntemi kullan larak gerçekle tirilmi tir. Çal ma için kurum izni ve ö rencilerin 
sözel onamlar  al nm t r. Yar  yap land r lm  görü me formuyla toplanan veriler, içerik analizi ile çözümlenmi  ve 
temaland r lm t r. Bulgular: Çal maya kat lan ö rencilerin; ya  ortalamalar n n 22.4 ya , 7’ sinin k z, 1’inin erkek 
oldu u belirlenmi tir. Çal mada engelli çocu u, ö rencilerin 7’si ‘Ba kas na ba ml , bak m verenin yard m na, 
evkatine ihtiyac  olan, yaln z b rak lm  masum saf bireyler’, 1’i ‘Engelli çocuk ve ailesine verilen e itime göre 

de i en bir kavram’ olarak tan mlam t r. Ö rencilerin 5’i engelli in nedenlerinin ‘Ailelerin bilgisizli i, ilgisizli i, 
kaderine raz  olu lu u nedeniyle artt n ’, 3’ü ‘Ailelerin yakla m  engellili i ilerletebiliyor yada geriletebiliyor’ 
eklinde görü  bildirmi tir. Ö renciler engelli çocu u olan annelerin ya ad klar  s k nt lar  ‘Suçluluk (n:4),  çocu un 

gelecekteki bak m na ili kin korku (n:3), sosyal izolasyon (n: 6), babalar n bu durumda geri planda durduklar  ve 
sorumluluk almad klar ’ (n:6) eklinde belirtmi lerdir. Ö renciler bu çocuk ve ailelerine bak m verirken ya ad klar  
hisleri, ‘Daha önceden bu çocuklara önyarg l  olduklar  için korkarak yakla t klar n  (n: 6), sonra empati yapt klar n  
(n:4), üzüntü duyduklar n  (n:3) ve yard mc  olmak istediklerini (n:4) ve bu çocuklara bak m verirken mutlu 
olduklar n  doyum sa lad klar n  (n:5)’ ifade etmi lerdir. Sonuç ve öneriler: Çal ma sonucunda;ö renci hem irelerin 
engellili e yönelik fark ndal klar n n artt r lmas , bak  aç lar n n de i mesi için rehabilitasyon merkezlerinde 
uygulamalara ç kmas n n gereklili i ve bu uygulamalar n devaml l n sa lanmas  önerilmektedir. Anahtar 
kelimeler: engellilik, engelli çocuk ve aile, ö renci hem ire,görü   

 
ABSTRACT: Background and Aim: Disability could occur in every society, gender and every age.Nurses should 
evaluate of disability of child and influence of families because of disability and give care related to problems.This 
study was conducted to determine the views of students about influence of disabled child and family.Method: The 
study was conducted with 8 students who were at 4th class in a health college of a university and did clinical practice 
in rehabilitation centers by using focus group interviews.  For the study,  consents from institute and students were 
taken. Data that was collected by semi structured interview form were analysed and subjected by content analysis. 
Results: The average age of the students was 22.4 years and 7 of them were girl. The students defined disabled child 
as ‘dependent on somebody, need to help and affection of caregiver, people who is leaved alone, quiltless and clean’ 
(n=7). Another one told that ‘disability is a changeable concept according to education that was given to disabled and 
family’. Five of the students told the reason of disability increased because of ignorance, indifference and consent to 
their fate, 3 of them told as ‘approaches of families could improve or backspace the disability’. The students said the 
troubles of mothers as ‘ Guilty (n=4), fear about care of children in future (n:3), social isolation (n=6), fathers’ being in 
back plan and not taking responsibilities (n=6)’. The students told their feelings during giving care to these children 
and their families as ‘because of their bias, they could approach by feeling fear, before (n= 6), after they felt emphaty 
(n=4), were sad (n=3) and wanted to help (n:4). Also, when they gave care, they felt happiness  (n:5).Conclusions and 
suggestions: It is suggested that nursing students should practice at rehabilitation centers and these should be 
continuous in order to increase their awareness and make changed their perspectives.  
Key words: disability, disabled child, family, nursing student, view 
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G R  
Engel her toplumda, her cinsiyette ve her ya ta ortaya ç kabilmektedir. Ülkemizde, Türkiye Özürlüler Ara t rmas  
2002 verilerine göre; özürlü olan nüfusun toplam nüfus içindeki oran  %12.29’dur. Ortopedik, görme, i itme, dil ve 
konu ma ile zihinsel özürlülerin oran  %2.58 iken süre en hastal  olanlar n oran  ise %9.70 olarak bulunmu tur 
(Devlet statistik Enstitüsü D E 2002).  
 
Engelli bireylerin ve onlara bak m veren ailelerinin pek çok sorunla kar la t klar  bilinmektedir. Ekonomik sorunlar, 
bak m verenin kronik yorgunlu u, sosyal izolasyon, toplumun önyarg s  bu sorunlar aras nda say labilir (Co kun ve 
Akka ., 2009; Karada ., 2009; Sar ., 2007). Engelli bireylere yönelik toplumsal tutumlar, onlar  yeterince anlamama, 
bilinmeyen korkusu veya sosyal ö renme yoluyla di er insanlar n ön yarg l , kal p dü üncelerinin ö renilmesi gibi 
nedenlere ba l  olarak farkl l k gösterebilmektedir (Thompson, 2003). Ülkemizde yap lan bir çal maya göre, 
kat l mc lar n %46.6’s  özürlülere yönelik olumsuz dü üncelerin varl ndan söz etmi , bunlar n %23.7’si özürlülerle 
birlikteli in istenmedi ini/özürlülerin d land n , %20’si aciz ve hor görüldü ünü, %10.1’i de özürlülerin 
anla lmaya çal lmad n  belirtmi lerdir ( Toplum Özürlülü ü Nas l Anl yor 2009) 
 
Engelli e ili kin fark ndal k ve alg  olu umunda; mesleki e itim ve ya an lan toplumun sahip oldu u özellikler önemli 
birer etken olarak belirtilmektedir (Parashar, 2008; Küpeli ve ark. 2014). Engelli birey/çocuk ve ailelerine yönelik 
sa l k hizmetlerinin geli tirilmesinde birinci basamakta görev yapan hem irelere önemli sorumluluklar dü mektedir 
(Y ld r m ve Alt parmak 2008). Ancak yap lan bir çal mada, ebe ve hem irelerin %64.3’ünün özürlü birey ile ileti im 
kurmada, %50.0’sinin sa l k gereksinimlerini saptamada, %2.9’unun yönlendirmede güçlük ya ad klar  belirlenmi , 
engelli çocuklar n sa l k risklerinin belirlenmesi ve sa l n geli tirilmesi aç s ndan toplum hem irelerinin 
güçlendirilmesinin gerekti i vurgulanm t r (Y ld r m ve Alt parmak, 2008). Duruma ö renci hem ireler aç s ndan 
bak ld nda; ö rencilerin henüz mesle in profesyonel de erlerine sahip olmamalar  sebebi ile özürlülü e yönelik 
fark ndal klar n n az oldu u (Sar  ve ark., 2010), daha olumsuz tutuma sahip olduklar  ve ailelerinden edindikleri 
ki isel de erlerine göre tutum sergiledikleri belirtilmektedir (Matziui ve ark., 2009). Ö renci hem irelerin özürlü 
bireye bak m verdikçe ve konu ile ilgili bilgisi artt kça daha olumlu tutuma sahip olduklar  vurgulanmaktad r 
(Thompson, 2003; Küpeli ve ark., 2014). Yap lan bir ara t rmada, engelli bireylere yönelik olumlu tutum kazand rmak 
amac yla yap lan, önleyici rehberlik faaliyetlerinin uyguland  deney grubundaki ö rencilerin, engellilere yönelik 
tutum puanlar n n kontrol grubundaki ö rencilere göre anlaml  farkl l k gösterdi i bulunmu tur (Sezer, 2012).  
 
Klinikte, rehabilitasyon merkezlerinde ve toplumda engelli birey/çocuk ve ailesine bak m veren hem irelerin, bütüncül 
bak m felsefesi ile bireyin/çocu un engelini, ailenin etkilenimini de erlendirmesi ve sorunlara yönelik bak m  
planlamas  gerekmektedir. Gelece in hem irelerinin, engelli çocuk ve onlar n ailelerinin bak m sorumlulu unu 
üstlenece i dü ünüldü ünden, bu çal ma ö renci hem irelerin engelli çocuk ve ailenin etkilenimine ili kin 
görü lerinin belirlenmesine yönelik niteliksel olarak yap lm t r.  
 

YÖNTEM 
 
Bu ara t rma, niteliksel olarak tasarlanm  ve odak grup görü me yöntemi kullan lm t r.  
 
Çal ma grubu: Ara t rman n çal ma grubunu, bir üniversitenin Sa l k Yüksekokulu Hem irelik Bölümü son 
s n f nda ö renim gören, teorik derslerinin uygulamas  gere i rehabilitasyon merkezlerinde staja ç kan, ara t rmaya 
kat l m  gönüllü 8 ö renci olu turmu tur.   
Veri toplama arac : Veri toplama arac  olarak literatür do rultusunda haz rlanan, 10 aç k uçlu sorudan olu an yar  
yap land r lm  görü me formu kullan lm t r (Karada ., 2009; Akkök., 2003; Tapan., 2008; Kaner., 2004; Top., 2008) 
Odak grup görü me sorular  ‘Engellilik’, ‘Engellili in nedenleri’, ‘Ailelerin ya ad klar  sorunlar’, ‘Ö rencilerin bu 
çocuk ve ailelerine bak m verirken ya ad klar  hisler’, ‘Rehabilitasyon deneyiminin ö rencilere katk lar ’ olmak üzere 
temaland r lm t r.  
Etik uygunluk: Ö rencilerle odak grup görü mesi yapmadan önce ilgili Üniversitenin Sa l k Yüksekokulu 
yönetiminden yaz l  izin, görü me yap lan ö rencilerden de sözlü onam al nm t r. Ayr ca ses kay t cihaz n n 
kullan lmas  için de onam al nm  ve görü melerin tamam  kaydedilmi tir.  
Nitel ara t rma verilerinin toplanmas  ve analizi: Ö rencilerle odak grup görü mesi yapabilmek için uygun bir 
zaman ve yer belirlenmi tir. Görü me esnas nda ara t rmac lardan biri moderatör olarak görü me sorular n  
ö rencilere yönlendirmi , di er ara t rmac  ö rencilerden gelen yan tlara yönelik k sa notlar alm t r. Odak grup 
görü mesi 70 dakika sürmü , görü meler esnas nda teröpatik ileti im teknikleri kullan lm t r. Görü meler bittikten 
sonra verilerin içerik analizleri ara t rmac lar taraf ndan yap lm  ve temaland r lm t r.  
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BULGULAR 
 
Çal maya kat lan ö rencilerin 1’i erkek, 7’si k z olup ya  aral klar  21-24 aras nda de i mektedir. Ö rencilerin 
tamam  son s n f olup, teorik derslerinin gere i olarak rehabilitasyon merkezlerinde uygulamaya ç kan ö rencilerdir.  
 
Çal maya kat lan ö renciler engellili i ve engelli çocu u u sözlerle dile getirmi lerdir;  

‘….. engelli çocuk denince masumiyet, biraz daha safl k, ba kas na ba ml  bu fiziki yönden olabilir ba ka yönden 
olabilir ama mutlaka ba kas n n yard m na veya efkatine ihtiyac  olan masum biri akl ma geliyor.’ (K z ö renci, 23 
ya )  
 
‘……engelli çocuklar asl nda çok önyarg yla yakla lan ama bu ekilde olmamas  gereken öncelikle çok anlay a 
ihtiyaçlar  olan bireyler’ (K z ö renci, 22 ya )  
 
‘… çok yaln z b rak ld klar  için insanlara yakla maktan korkan bazen de çok içine kapan k bireyler’ (K z ö renci, 21 
ya ) 

‘….engelli çocuklar hep bebek gibi bir bak m isteyen ba ml  ama  o güveni verdikten sonra da kendi ba ms zl n  
ilan edebilen insanlar, ayr ca engellilik verilen e itime göre de i en bir kavram bana göre’ (K z ö renci, 21 ya ) 
 ‘……engelli bireyler genellikle toplumdan soyutlanm  olarak ya amak zorunla kal yorlar bu bizim toplumumuzun 
alg s ndan kaynaklan yor biraz da, aileler de sanki kendileri engelliymi  gibi engelli bir çocu a sahip olduklar  için 
bundan utan yorlar, insan içine ç kmaktan bir eyler yapmaktan utan yorlar’ (K z ö renci, 23 ya )  
 
Ö renciler engellili in nedenleri hakk nda; 
‘…ilk önce gebelikte ba l yor bence anne karn ndayken, annenin kulland  ilaçlardan, geçirdi i travmalardan, sigara 
ve alkol kullanmas , madde ba ml l ndan, bebek do duktan sonra bebeklik ça nda geçirdi i bir travma dü me 
sonucu engel olabiliyor’ (K z ö renci, 23 ya ) 
‘….ailenin bilgisizli inden mesela çocu un ate i yükseldi buna çok yanl  yakla t ndan bilmedi i için ailenin sebep 
oldu u durumlar da olabiliyor’ (K z ö renci, 21 ya ) 
‘….aile ne yapmas  gerekti ini hiç bilmedi i için, yada bir nevi kaderine raz  olup bunun bir tedavisi yoktur deyip 
b rakt nda, belki ba tan düzeltilebilecek durumlar düzeltilmesi mümkün olmayacak hale gelebiliyor’ (K z ö renci, 
22 ya ) 
‘….bir çok aile çocu unun bu gidi at n n normal mi anormal mi oldu unu bilemedi i için engellilik durumlar  ilerliyor 
erken tan  ve tedavi bu yüzden kötüye gidebiliyor’ (Erkek ö renci, 24 ya )  
‘….ailelerin bilgisizli i, bir anne havale nedeniyle çocu una verilen ilac , çocu a a r geliyor diye kendili inden 
kesmi  ve sonuçta konu mas , yürümesi s k nt l  tamamen ba ml  bir birey olu mu …’ (K z ö renci, 21 ya ) 
‘….engellilikte ailelerin yakla m n n çok fazla etkili oldu unu dü ünüyorum, engeli ilerletebiliyor, yada 
geriletebiliyor..’ (K z ö renci, 21 ya ) 
 
Ö renciler engelli çocu u olan annelerin ya ad klar  s k nt lar hakk nda;  
‘…anneler ço u zaman suçluluk hissediyorlar ve di er aile üyelerinden tepki al yorlar hani bu annenin suçuymu  
gibi…’  (Erkek ö renci, 24 ya ) 
‘…..gördü üm annelerde, ben elden ayaktan dü ünce çocu um ne olacak, ona kim bakacak kayg s  var…’ (K z 
ö renci, 22 ya ) 
‘…annenin tüm hayat  çocu u oluyor’  (K z ö renci, 23 ya ) 
‘…aile düzeni de bozuluyor, merkezdeki çocuklardan birinin annesi çocu un engelli oldu unu ö renince b rak p 
gidiyor baba bu durumunda tamam yla psikolojik bir çökü  ya yor ve çocu un bak m  babanneye kal yor’ (Erkek 
ö renci, 24 ya ) 
‘…annelerin çevreden bir d lanm l klar  var, çocuklar na çok dü künler ama bir taraftan da çok üzgünler’ (Erkek 
ö renci, 24 ya ) 
‘…annelerde unu gözlemledim, bu benim s nav m, Allah bana böyle bir imtihan vermi  ben bu imtihan  geçece im 
diye çok fazla fedakarl k yap yorlar…’  (K z ö renci, 23 ya ) 
‘…annelerin çok sab rl  oldu unu gözlemledim…’ (K z ö renci, 22 ya ) (K z ö renci, 23 ya )  
‘…bu duruma duyars z babalar n oldu u, annelerinde her i i yüklendikleri için yorgun olduklar n , aile içerisinde 
kopukluklar n oldu u, annenin engelli çocukla ilgilendi i için öbür çocu una haks zl k edebildiklerini iletiyorlar’ (K z 
ö renci, 21 ya ) 
‘…otizmli çocu u olan anne, sa l kl  çocu unun ablas n  (otizmli çocu u) örnek ald n  ve üzüldü ünü ifade etti’ 
(K z ö renci, 22 ya ) 
‘…engelli çocu umun do umundan e im beni suçluyor, bana sevgisi azald  ileti imimiz koptu, ayr lma noktas na 
geldik diyor bir anne’  (K z ö renci, 23 ya ) 
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‘…babalar anneleri anlam yor ve geri planda kal yorlar, görü tü ümüz anneler genellikle böyle diyor’ (Erkek ö renci, 
24 ya ) 
‘…sa l kl  karde ler, d ar da engelli karde im var demekten çekinebiliyorlarm ’ (K z ö renci, 23 ya ) 
 
Ö renciler bu çocuk ve ailelerine bak m verirken ya ad klar  hisleri u ekilde dile getirmi lerdir;  
‘….engeli olan çocuklara ve ailelerine destek oldu um zaman ben daha fazla mutlu oldum daha çok ey yapt m , 
mesle imi daha çok yerine getirdi imi hissettim’ (K z ö renci, 23 ya ) 
‘…ben her eyin daha fazlas n  isteyen bir insand m, sa l kl  oldu umuz için, sa l m z n de erini hiç 
anlayamad m z  fark ettim’ (Erkek ö renci, 24 ya ) 
‘…öncelikle ço umuzun önyarg l  gitti ini dü ünüyorum rehabilitasyon merkezlerine ben de dahil ama önyarg lar m n 
y k ld n  gördüm, önceleri onlardan korkuyordum elimden geldi ince onlara yard mc  oldum, önyarg lar m 
y k ld kça çok mutlu oldum’ (K z ö renci, 22 ya ) 
‘…anneler çocu un tek bir hareketine, elini kolunu oynatmas na bile gülerek, gözünde ya larla seviniyorlar çok güzel 
bir duyguydu’  (K z ö renci, 23 ya ) 
‘…hiçbir ekilde de i ik insan de il onlar, biz öyle dü ünerek gittik, bizden biri yani. Onu anlad m sadece 
gülümsemek bile onlar için yeterli, mutlu oluyorlar tarif edilmez bir duygu’ (K z ö renci, 23 ya ) 
‘…rehabilitasyon merkezine gelen çocuklar ilerliyorlar, çal yorlar yani bir beklentiye sahip olabiliyorsunuz çok umut 
verici’ (K z ö renci, 22 ya ) 
‘…. merkezdeki çocuklar  görünce aç kças  üzüldüm ve asl nda böyle dünyaya geldi im için kendimi ansl  da 
hissettim. Bize çok basit gelen yürümek, ko mak gibi eylemleri onlar yapabilmek için çok çabal yorlar’ (K z ö renci, 
21 ya ) 
‘…. Rehabilitasyon merkezlerinde, ailelere bir umut  olmak, belki bir e itim, yanl  bir eyi düzeltmek gibi i ler 
yapt mda insan n içinde mutluluk, huzur oluyor, yard mc  olabildi inizi farketti iniz zaman’  (K z ö renci, 21 ya ) 
‘…engelleri var ama müthi  de yetenekleri var baz lar n n, bu çok güzel’ (Erkek ö renci, 24 ya ) 
 
Ö renciler rehabilitasyon deneyiminin kendilerine katk lar n  u ekilde dile getirmi lerdir;  
‘…dünyadaki en büyük zenginli in sa l k oldu unu’ (Erkek ö renci, 24 ya ) 
‘…hayat n hiçbir döneminde vazgeçmemek, b rakmamak gerekti ini, mücadele etmenin önemini fark ettim’ (K z 
ö renci, 23 ya ) 
‘…iyi ki rehabilitasyon merkezine gittik gördük, bak  aç m z davran lar m z de i ti’ (K z ö renci, 21 ya )  
‘…e itimli olman n ne kadar önemli ve gerekli oldu unu, anne e itimleriyle farkl  durumlar n erken dönemde fark 
edilip hemen müdahale edilmesinin gereklili ini fark ettim’ (K z ö renci, 22 ya ) 
‘…ne olursa olsun evlili in kolay bir ey olmad n , i te her zaman her durumda birinin suçlanmamas  gerekti ini, 
destek olunmas  gerekti ini anlad m’ (K z ö renci, 23 ya ) 
‘…rehabilitasyon merkezine ç kmak insan  baz  eyleri dü ünmeye itiyor. Ve fark ndal k gerektiriyor do ru yakla m  
kolayla t r yor’ (K z ö renci, 22 ya ) 
‘…babal nda annelik gibi çocu un üzerinde çok büyük bir sorumlulu unun oldu unu, bu konuda babalar n 
duyarl l klar n n artt r lmas  gerekti ini gördüm’ (K z ö renci, 23 ya ) 

 
SONUÇ ve ÖNER LER  

 
Sonuç olarak; rehabilitasyon merkezlerine uygulamaya ç kan ö rencilerin, engellili e neden olan faktörleri 
tan d klar n , engelli çocu u olan ailelerin neler ya ad klar n , aile sürecinin nas l etkilendi ini ve annelerin neler 
hissettiklerini fark edebildiklerini ifade etmektedirler. Ayr ca ö renciler bu deneyimlerin engellilere yönelik bak  
aç s n  de i tirdi ini ve hayata dair kazan mlar elde ettiklerini belirtmektedirler.  

 
Ö renci hem irelerin engellili e yönelik fark ndal klar n n artt r lmas  için rehabilitasyon merkezlerinde uygulamalara 
ç kmas n n gereklili i ve bu uygulamalar n devaml l n sa lanmas  önerilmektedir. 
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LKOKUMA – YAZMADA ÖZEL E T M Ö RETMENLER N N TERC H ETT KLER  YÖNTEMLER 
 

SPECIAL EDUCATION TEACHERS’ PERFERENCES IN METHODS OF READING – WRITING 
INSTRUCTION 

 
Prof. Dr. Hakan SARI 

Mehmet Abdullah KINIKLI 
 
ÖZET: Okuma ve yazma becerisi günümüz artlar nda art k bir zorunluluk haline gelmi tir. Ö retimi konusunda da 
farkl  yöntemler mevcuttur. Fakat özel e itimde bu zorunluluk kullan lan yöntemleri daha bireysel ve ki isel hale 
getirmi tir. Okuma – yazma ö retiminde zihin engelliler alan nda ö retmen görü leri ile ilgili yap lan çal malar n 
s n rl  oldu u gözlenmektedir. Bu ara t rmada; özel e itimde çal m / çal makta olan ve en az 3 farkl ö renciye 
okuma – yazma ö retiminde bulunmu  ö retmenlerin, lisans mezuniyet bilgileri de dikkate al narak tercih ettikleri 
yöntemlerin neler oldu u bu ara t rman n amac n  olu turmaktad r. Dolay s yla bu ara t rma süreç boyunca 
ö retmenlerin kar la t klar  güçlüklere ili kin görü leri belirlemek amac yla yap lm  betimsel bir çal mad r. 
Ara t rmada nitel ara t rma yöntemlerinden biri olan ‘Yar  Yap land r lm  Görü me Tekni i’ kullan lm t r ve 
ara t rmac lar taraf ndan geli tirilen Yar  Yap land r lm  Görü me Formu ö retmenlere uygulanm t r. Ara t rma için 
toplanan veriler ‘ çerik Analizi Tekni i’ ile analiz edilmi tir. Ara t rmaya ili kin sonuçlar kongrede detayl  olarak 
sunulacakt r. 
Anahtar Sözcükler: Özel E itimde Okuma – Yazma, Hafif Zihinsel Yetersizlikte Okuma – Yazma Ö retimi. 
 
ABSTRACT:The ability to read and write has become a necessity in today's environment. There are different  
methods for teaching.  However, In special education this obligation made methods more individual and  personal. 
Literacy in the teaching of mentally handicapped  in the area of studies it is observed that the views of teachers on 
limited. In this study ; worked in special education / working with at least 3 different students teachers have been 
teaching, graduation department is also considered as the method the teachers preferred is the objective of this research 
. Therefore, throughout this research process, in order to determine the opinions of teachers regarding the challenges 
that face made is a descriptive study.One of qualitative research methods in this research which is ‘semi-structured 
interview Technique’ has been used and developed by the researchers, semi-structured interview form was applied to 
the teachers. Collected data were analyzed by content analysis technique for research. The results of the research will 
be presented in detail at the Congress.  
Key words: Reading and writing in special education, slight intellectual DisabilityinReading- Writing Instruction, 
reading – writing skills  
 
                                                                                G R  
 
Bu ara t rmada ülkemizde özel e itimde okuma – yazma ö retimine ili kin yap lan ara t rmal n s n rl  oldu u için 
ülkemizde okuma – yazma çal malar na yönelik var olan durumu yerel bir ekilde ortaya koymak amac  ile 
haz rlanm t r. Okuma – yazma becerisi günümüzde bireye ba ms z ya amas  için gerekli olan önemli becerilerden 
biridir. Bu beceri ile hayatta kalma güdümüzü, d  dünyay  anlama gayretimizi ve günlük ya amda gereken birçok 
bilgiyi i leme kullanma ve organize etme becerilerimizi geli tirmekteyiz. 
 
Okuma yaln zca ilkokul döneminde de il, daha sonraki okul y llar nda da önemlidir. Ortaokul ve lise 
y llar nda ise ders kitaplar n n a rl  ve kitaplara dayal  ö renme giderek artt ndan, do ru ve h zl  
okuma daha çok önem kazanmaktad r. Günümüzde, ki ilerin mesleki geli imleri ve sosyal ya ant lar  
için de okuma önemlidir. Okumas  daha iyi olan birey, verimli okuma düzeyine daha h zl  ula r ve 
böylece birçok yönden daha iyi geli im gösterir. Okuma alan ndaki geli im, dil ve bili sel becerilerin 
geli imine de katk da bulunur. Örne in; kelime da arc , okurken metinden kelimelerin anlam n  
ç karmak, genel bilgi ve cümle yap s n  anlamak okumayla birlikte geli ir (Stanovich, 1988, aktaran 

enel, Hatice, G., lkö retim-Online,  3(2), 48-53, [Online]:http://ilkogretim-online.org.tr.) 
 
Yazmay  e itimin bir konusu k lan onun “ö retilebilir” bir beceri olmas d r. Yazma becerisinin kazan m  bir e itim-
ö retim sürecini gerekli k lar. Dinleme ve konu man n aksine yazma do al ortamda kendili inden kazan lamaz. Ki i 
ancak uygun bir e itim ile bu beceriyi edinir. 
Çünkü “yazma ana dili becerileri aras nda en karma k ve en güç olan bir beceridir. Özel bir zaman ayr lmas na gerek 
duyurmaktad r” (Aktaran: Çiftçi, 2006, s.114). 
Ülkemizde okuma-yazma ö retimindeki yöntemler, 1928 y l nda yap lan harf devrimi ile giderek artan 
tart malara neden olmu tur. Ard ndan 1968 Y l  lkokul Program , daha önceki programlarda da 
de inilen “ilkokuma ve yazma ö retimine ö rencilerin anlayabilece i k sa cümlelerle ba lanmal d r” 
konusuna aç kl k getirilmi tir. Bu da ilkokuma-yazma ö retiminde kullan lmas  belirtilen yöntemin 
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cümle yöntemi oldu unu ifade etmektedir. Günümüzde de geçerli olan “ lkö retim Okulu Türkçe 
E itimi Yaz  Program ” 1968 y l ndaki programda belirtilen esaslara ba l  kal nm t r 
(Cemaloglu,2001). 
 
Yap lan ara t rmaya benzer bir ara t rma normal geli im gösteren bireyler için Tok (2001) ve Çelenk 
(2002) taraf ndan ö retmenlere yönelik okuma – yazma ö retim program n  içeren çal mad r. Yap lan 
bu çal mada 42 s n f ö retmeninin ilkokuma- yazma ö retiminde kulland  yöntemlere ili kin 
görü lerini de erlendirmi tir. Ö retmenler, a rl kl  olarak çözümleme (cümle) yöntemiyle ilkokuma-
yazma ö renen ö rencilerin; daha anlaml , daha do ru, h zl  okuyabildiklerini ve okuma-yazma 
ö retiminde daha ba ar l  olduklar n  belirtirken, ö retmenlerin yakla k olarak % 60’  s n f 
seviyesinden geri kalm  ö rencilerle, yeti kinlere okuma- yazma ö retiminde karma yöntemin daha 
etkin oldu unu belirtmi lerdir. lkokuma-yazma ö retiminde kullan lmas  belirtilen yöntemin cümle 
yöntemi olmas na, kullan lmas  önerilen materyallerin de bu yönteme dayal  olmas na ra men gerek 
yeti kinlere, gerek çocuklara yönelik ilkokuma-yazma ö retimi sürdüren ö retmenlerin farkl  yöntem 
tercihleri de oldu u görülmektedir.  
 
Çelenk (2002) de yapt  çal mada ö retmenlerin hangi oranda cümle ile ba layan çözümleme 
yöntemini kulland na ve yöntemin uygulanmas nda ya anan s k nt lara dikkat çekmi tir. Bu 
ara t rmaya kat lan ö retmenlerin %57’si çözümleme yöntemi ile okuma-yazma ö retimine devam 
edilmesi gerekti ini, ancak ö retmenlerin tamam  bu yöntemin farkl  a amalar nda ya ad klar  çe itli 
sorunlar oldu unu belirtmi lerdir. Ayn  ara t rman n bir di er bulgusuna göre de ö retmenlerin 
yaln zca %15’i bu yöntemi ö retmede kendisini yeterli bulurken, %41’i de bu konuda e itime ihtiyaç 
duydu unubelirtmi tir. 
 
Yap lan bu ara t rmada ise; özel e itim ö retmenlerinin okuma – yazma ö retiminde tercih etti i 
yöntemler ortaya konmu  ve buna ek olarak özel e itim ö retmenlerinin lisans mezuniyetine göre özel 
e itim alan ndan mezun olan ö retmenler ile alan d ndan mezun olan ö retmenlerin tercih etti i 
yöntemler de kar la t r lm t r. Bununla beraber seçilen ö retmenlerin en az ndan üç farkl  ö renciye 
okuma – yazma ö retmi  olmas  art n  ararken de; ö retmenlerin okuma – yazma ö retimine ili kin 
bir deneyime sahip olmu  olmas  gereklili inden dolay  bu art aranm t r. 
 
Problem 
lkokuma – Yazmada Özel E itim Ö retmenlerinin Tercih Ettikleri Yöntemler 

AltProblemler 
1. Lisans mezuniyetiniz nedir? 
2. lk okuma yazma ö retiminde hangi yöntemleri kullan yorsunuz? 
3. Kulland n z yöntemi tercih etme nedenininiz nedir? 
4. Yöntemle ilgili olarak hangi güçlüklerle kar la yorsunuz? 

 
YÖNTEM 
 
Ara t rman n Modeli 
Ara t rma, özel e itim alan nda çal m / çal an olan ö retmenlerin okuma yazma ö retiminde kulland klar  
yöntemlerin belirlenmesine yönelik betimsel bir çal mad r. Ara t rmada, ö retmenlerin konuya ili kin bilgi 
düzeylerini belirlemek amac yla nitel ara t rma yöntemi seçilmi tir. Nitel ara t rmalar geleneksel ara t rma 
yöntemleriyle ifade edilmesi zor olan olaylara yönelik daha derinlemesine bilgi sa lar ((Büyüköztürk, K. Çakmak, 
Akgün, Karadeniz ve Demirel, 2015). Ara t rma verilerinin toplanmas nda ise nitel ara t rma yöntemleri içinde yer 
alan görü me türlerinden Yar  Yap land r lm  Görü me Yöntemi kullan lm t r. 
 
Ara t rma Grubu 
Ara t rman n Çal ma Grubunu Gaziantep il merkezine ba l  okullarda çal an 45 ö retmen olu turmaktad r. 
Ara t rmaya ba lamadan önce ö retmenler ara t rman n süreciyle ilgili bilgilendirilmi  ve gönüllü olan ö retmenlerle 
görü meler yap lm t r.  
Veri Toplama Araçlar  
Bu ara t rmada veriler ara t rmac lar taraf ndan geli tirilen ‘’Yar  Yap land r lm  Görü me Formu’’ ile toplanm t r. 
Ara t rmada kullan lan görü me formu, ö retmenlerin okuma yazma ö retiminde kulland klar  yöntemleri belirlemek 
amac yla ara t rmac lar taraf ndan geli mi tir. Geli tirilen form 3 uzman n görü üne sunularak elde edilen geri 
dönütlere uygun olarak tekrar düzenlendikten sonra bir grup ö retmene uygulanm t r. Ön uygulamalardan al nan 
sonuçlara göre forma son ekli verilmi tir. 
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Veri Toplama Süreci 
Ara t rmaya ba lamadan önce ö retmenlerden randevu al nm t r. Ara t rmaya kat lmay  kabul eden ö retmenlere 
ara t rma süresince gerçek adlar yla hitap edilmeyece i belirtilmi tir. Görü meler ortalama 15 dakika sürmü tür. 
Ara t rmac , yar  yap land r lm  görü me formuyla elde edilen verileri ö retmenlerden izin alarak ses kay t cihaz yla 
kaydetmi tir. Görü meler sonunda elde edilen verilerden anahtar kelimeler belirlenerek her bir sat r kodlanm t r. 
Kodlanan sayfalar tek tek okunarak çözümleme sayfalar n n kenar na yaz lm t r. Frekans de erlerinin haz rlanmas  
için say lm  ve say lan ana kavramlar n frekans de erleri hesaplanm t r. 
 
Verilerin Analizi 
Ö retmenlerle yap lan görü meler sonunda elde edilen verilere müdahale edilmeden verilerin dökümü yap lm t r. 
Verilerin transkriptleri yap ld ktan sonra her bir sat r kodlanm  ve ‘’ çerik Analizi Yöntemi ‘’ile analiz edilmi tir. 
çerik analizinde temel amaç, toplanan verileri aç klamaya yard mc  olacak kavramlara ve ili kilere ula makt r 

(Y ld r m ve im ek, 2008).Gerekli görülen yerlerde ö retmenlerin cümleleri birebir al nt  olarak kullan lm t r. 
 

BULGULAR 
 

Gaziantep ilinde farkl  okullarda ö retmenlik yapan, en az 3 farkl  ö renciye okuma – yazma 
ö retiminde bulunmu  45 ö retmenin lisans mezuniyetlerine göre da l mlar  Tablo 1’ de verilmi tir. 

 
Tablo1. Ö retmenlerin lisans mezuniyetlerine göre da l mlar  

 N %
Özel e itim 31 68.9
S n f ö retmenli i 9   20 
Di er 5    11.1 
Toplam 45        100  

 
Ara t rmaya kat lan 45 ö retmenin 31’ i (ara t rmaya kat lan ö retmenlerin % 68,9’u) lisans mezuniyetleri bak m ndan 
özel e itim ö retmeni ( 20 tanesi zihin engelliler ö retmenli i mezunu, 8 tanesi özel e itim ö retmeni mezunu oldu u 
ve 3 tanesinin ise i itme engelliler ö retmeni oldu u görülmü tür.) Kalan 14 ö retmenin 9 tanesi s n f ö retmenli i 
mezunu olup sonras nda sertifika ile özel e itim ö retmeni olmu lard r. Geriye kalan 5 ö retmenin ise di er alanlardan 
(1 tanesi gazetecilik, 2 tanesi ziraat, 2 tane e itim programlar  ve ö retim bölümü) mezunu oldu u görülmü tür.  
 
lkokuma-yazma ö retiminde kulland klar  (tercih ettikleri) yöntemlere ili kin bulgular Tablo 2’ de 

verilmektedir. 
Tablo2. Ö retmenlerin ilkokuma-yazma ö retiminde kulland yöntemler 

 N %
Ses temelli yöntemkullananlar 42 93.4 

Di er yöntemlerikullananlar 1 2,2 
Karma                               0        0 
Hece 1     2,2 
Cümle 1     2.2 

Toplam 45 100  
Ara t rmaya kat lan 45 ö retmenin 42’si (ara t rmaya kat lan ö retmenlerin % 93,4’ü) ilkokuma-yazma 
ö retiminde ses temelli yöntemi kulland n  belirtmi tir. Geriye kalan 3 ö retmenin (ara t rmaya 
kat lan ö retmenlerin % 6,6’s ); 1’i hece, 1’i karma, 1’i ise cümle yöntemi olmak üzere (tümdengelim-
tümevar m bir arada, kelime-hece, patricia yöntemi, tümdengelim-ses gibi) tercih ettiklerini 
belirtmi lerdir. 
 
Ara t rmaya kat lan ve okuma-yazma ö retiminde ses temelli yöntemi kullanan ö retmenlerin bu 
yöntemitercihetmenedenlerineili kinaç klamalar n n uba l klaralt ndatopland görülmü tür: Ses 
temelliyöntemi;Müfredata uygun (zorunlu), Üniversite e itiminde kullan lan(ö retilen) yöntem, etkili, 
kal c  biryöntem,Ç km  materyallere uygun, tam ve do ru okumasa l yor,Anlaml , h zl  ve ak c  
okuma becerisinigerçekle tiriyor. 
 

TARTI MALAR 
 
Ö retmenler ses temelli yönteminin sahip oldu u güçlükleri ise; tek ba na yeterli bir yöntem 
olmad n  belirtmi lerdir. Ayr ca a r düzeydeki ö rencilere kavratmakta zorland klar n , uzun süre 
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kullan ld nda s k c , birinci grupta kal nd nda ö rencilerin ezberledi i ve di er grup ve 
birle tirmelerde zorland klar n  belirtmi lerdir. Birde müfredat n e ik yaz  kulland  ve bizim düz 
yaz  kulland m z  belirtmi ler ve buna uygun materyal bulmakta güçlük çektiklerini belirtmi lerdir. 
Ö retmenler; bu yöntemin nas l uygulanmas na ili kin olarak da; bolca tekrar yap lmal , seslerin 
s ras na uygun ve çok fazla tak l p kal nmadan geçilmeli, dram yla desteklenmeli, ifreleme yöntemi 
kullan lmal , görsel araçlarla zenginle tirilmeli (bilgisayar, ak ll  tahta, interaktif CD’ler) ve ayr ca en 
önemlisi ö retmenintecrübeliolmal eklindegörülerinibelirtmi lerdir. 
 
 

SONUÇ VEÖNER LER 
 
Yap lan bu çal mada ses temelli yöntemi kullanan ö retmenler %93,4’ ünü olu turmaktad r ve bu 
ö retmenlerin % 75’ inin bu yöntemin tek ve do ru yöntem oldu unu belirtirken, bu yöntemi 
kullanan ö retmenlerin % 25’i bu yöntemi kulland  halde, bir tak m sak ncalar  oldu unu ifade 
etmi lerdir. Gerek Milli E itim Bakanl ’n n ö retmenlerden uygulamalar n  bekledikleri yöntem 
olmas ndan, gerek ilkokuma-yazma ö retecek ö retmenlerin e itimleri s ras nda ö rendikleri 
yöntem olmas ndan ya da e itimleri s ras nda olmasa da deneyimli ö retmenlerden ö rendikleri 
yöntem oldu undan veya ö retmenlerin kendi deneyimleri sonucunda tercih ettikleri yöntem 
oldu undan a rl kl  olarak, en yayg n olarak uygulanan okuma-yazma ö retim yöntemi ses temelli 
yöntemidir.  
 
Bu ara t rmaya kat lan ö retmenlerin normal geli im gösteren bireylerdeki ilkokuma-yazma 
ö retiminde bu yöntemi kulland klar na ili kin sonuç Tok’un (2001) yapm  oldu u ara t rma ile ve 

enel (2004)’ de yapt  ara t rma sonucuyla benzerlik göstermemektedir. Bunun temel sebebi Milli 
E itim Bakanl ’n n program de i ikli ine gitmi  olmas  gösterilebilir.   Ara t rmalarda saptanan 
ortak bir di er bulgu da bu yöntemin her grup için uygun olmad d r. Örne in, Tok’un 
ara t rmas nda ö retmenlerin yakla k olarak %  60’ n n s n f seviyesinden geri kalm  ö rencilerle, 
yeti kinlere okuma-yazma ö retiminde karma yöntemin daha etkin oldu u belirtilmektedir. Ayr ca 
ö retmenler uzun süre ses temelli yöntem ile devam eden ö rencilerin bu yöntem yerine fi  ve cümle 
yöntemini önerirken; görece daha a r zihinsel yetersizli i olan bireylere de ses temelli yöntemin 
uygun olmad n  belirtmi lerdir. Ses temelli yöntemi kulland n  belirtenlerin oran  % 90’larda 
iken, daha farkl  ve zor ö renenlerde bu oran n % 50’nin alt na dü tü ü görülmektedir. Bu bulgu, 
Milli E itim Bakanl ’n n önerdi i yöntemi baz alarak bakarsak; Bülbül ve arkada lar  (1999) 
taraf ndan yap lan çal ma sonucu ile de benzerlik göstermektedir. Çelenk’in (2002) çal mas nda da 
cümle ile ba laysan çözümleme yöntemine devam edilmesi gerekti ini söyleyen ö retmen gurubu 
ise ara t rmaya kat lanlar n % 6,6’siniolu turmaktad r. 
 
Sonuç olarak, alan yaz nda bilinenlerin aksine ses temelli yöntem; ö retmenler taraf ndan kabul 
edilen tek yöntem olarak görülse de asl nda Milli E itim Bakanl ’n n zorunlu tutmas ndan veya 
ald klar  e itimden dolay  tercih ettikleri fakat en iyi ve mutlak yöntem olmad  görülmektedir. 
Ayr ca ö retmenlerin, ö rencilerin zihinsel yetersizlik kapasitelerine göre ses temelli yöntemi 
kullanmada tek ba na yeterli olmad n  söylemi lerdir. Bu nedenle, Cemalo lu’nun (2001) da 
belirtti i gibi tüm yöntemlerin sahip olduklar  özelliklerden kaynaklanan sak ncalar  ve faydalar  
oldu unun bilinmesi gereklidir.  Bu nedenle yöntemi kullan rken geni  aç dan bak larak ö rencinin 
bireysel özelli i dikkate al narak en do ru yöntemi tek ekilde kullanmak yerine; yöntemlerin ne 
zaman ve nerede hangi ö renciye daha do ru sonuç verebildi ini dü ünerek kullanmak gerekti ini 
bilmek son derece önemlidir. Duffy ve Hoffman’ n belirtti i gibi ö retmen kaynakl  farkl l klar n da 
ö retim sürecinde ö renci üzerinde ne denli önemli oldu u bilinmelidir. Miller ve arkada lar n n 
(2014) yapt  çal mada ise; ö rencilerin okudu unu anlamland rma süreçlerine ili kin haf i leme, 
kelime i leme becerileri ile haz rbulunu luluk düzeyi ve anlamland rma süreçleri son derece 
önemlidir. Hem ö renciden, hem de ö retmenden kaynakl  ki inin sahip oldu u bireysel farkl l klara 
ili kin kullan lan farkl  yöntemler, farkl  sonuçlar verebilir. 
 
Günümüzde özel e itime yönelik okuma – yazma ö retiminde hangi yöntemin daha etkili oldu u 
de erlendirilirken tek bir yöntem yerine daha aç k uçlu çoklu ve karma yöntemlerle gidilmesi ve 
materyal olarak da daha fazla destek verilmesi gerekmektedir. lk olarak tek bir yöntemin ö renciye en 
uygun yöntem olmas nda daha ziyade yöntemin sahip oldu u güçlü yönlerin ne oldu unu ve ö reten 
ö retmenin onu nas l kullanaca n  en iyi ekilde bilmesi gerekti ini bilmemiz gerekmektedir. Ayr ca 
bu yöntemi uygulayan ö retmen ve uygulanan özel e itime muhtaç bireylerin ara t r larak, zihinsel 
yetersizlik alanlar na ve zihinsel kapasitelerine göre hangi yöntemin daha kullan l  oldu unu gösteren 
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deneysel ara t rmalarla kullan lacak olan yöntemlerin yeniden gözden geçirilip zaman kayb n  en aza 
indirecek ara t rmalar da çok büyük önem arz etmektedir. 
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ÖZET: Bu ara t rman n amac , Türkiye’deki ya l  ve engelli nüfusun durumuna, ya l lara sunulan hizmetlere, 
psikososyal ve yasal aç dan k tutmak ve ayn  zamanda slam dininin bak  aç s yla ele almakt r. Çal mada veriler, 
literatür taramas  modeli kullan larak edinilmi tir. Genel olarak ya l l n tan m , ya l  bireylerde ya an lan temel 
sa l k problemleri, evde ve hastanede bak m  gereken ya l lar, Türkiye’de ya l l n durumu ile ya l lara sunulan 
psikososyal hizmetler ile birlikte yasal düzenlemeler hakk nda bilgi verilmi ; bunun yan nda slam Dini’nin ya l lara 
bak m ve ya l l a bak na de inilmi tir. Ayr ca Birle mi  Milletler tan m na göre ya l  nüfus toplam nüfus içindeki 
oran  %8 ile %10 aras nda olmas  o ülkenin ‘ya l ’, %10’un üzerinde olmas  ise ‘çok ya l ’ oldu u ifade edilmektedir. 
Bu durumda Türkiye’ de nüfus öngörülerine göre Türkiye’nin ya l  nüfus oran n n 2023 y l nda %10,2’ye yükselece i 
ve bu durumda ‘çok ya l ’ nüfuslu ülke olaca  tahmin edilmektedir. Sonuç ve öneriler k sm nda, ya l lara sunulan 
hizmetler, psikososyal ve yasal aç dan sunulan hizmetler k saca özetlenerek bir durum tespiti yap lm , slam Dini 
içinde bir bak  aç s yla eksik görülen k s mlar için öneriler sunulmu tur. Bununla beraber bu ara t rma yükselen ya l  
oran nda ülkemizde uygulanan ya l  bak m hizmetlerini ortaya koymakla beraber yap lan hizmetlerin eksikliklerine 
de inerek, giderek artan ya l  nüfusa nas l daha iyi hizmet sunulaca na dair bir rapor niteli i ta maktad r. 
Anahtar Kelimeler: Ya l , ya l  ve engelli bak m hizmetleri, slam ve ya l l k, ya l  haklar . 
 
ABSTRACT: The aim of the present study is to present that elderly and disabled population in the world and Turkey 
in addition to inform about psychological counseling and guidance services for elderly people and to determine 
deficiencies in the point of Islamic religion. Data was gathered by literature review method. This study provides 
information about the definition of senility, basic health problems, home and hospital nursing requiring senile 
disabilities, together with case of elderly population and psychological counseling and guidance services and also 
gives information about legislative regulations; besides Islamic perspective on senile nursing and being senile in 
Turkey.According to definition of United Nations if the senile population in the total ratio is between %8 and %10 
means that, country is “senile”, if it is more than %10 means country is “very senile”. According to Turkey’s 
population predictions, Turkeys senile population ratio on 2023 will be increase to %10, 2 and will became a “very 
senile” country. Services required to elderly people, in pyscho-social and legislative perspective summarized and 
assessed, suggestions given for the missing parts with the perspective of Islamic religion. In addition to this study 
reveals characteristics of services being applied senile nursing services in increasing senile ratio in Turkey and 
deficiencies in services are addressed and  how to require a better service to growing senile population.  
Keywords: Elder and disability, elders and disability elder’s care services, islam and senility, elderly rights 
 

G R  
 

Ya l  Kavram : Ya lanma, organizman n giderek biyolojik verimlili inin yitirmesi, çevresine uyumda güçlük 
çekmesi ve direnç mekanizmalar nda gerileme olarak tan mlanabilir. T bbi ve toplumsal geli melerin ya l l n s n r n  
sürekli olarak yukar  çekmelerine kar n genel uygulama 65 ya n ba lang ç olarak kabul edilmektedir. Ancak 
kronolojik ya n tek ölçüt olmas  do ru de ildir. Günümüzde her bir bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal 
ya ant lar ndan söz edilmektedir. Bunun yan  s ra farkl  genetik ve sosyokültürel gruplarda normal ya lanma 
özelliklerinin farkl  oldu u öngörüldü ünden "normal ya lanma’ ya ili kin tek bir tan m yap lamamaktad r. Ya am 
sürecinin son basamaklar  olarak nitelendirilen ya l l k, de i ik biçimlerde tan mlanmaktad r. Ya l  grup üniform 
de ildir. Çe itli alt gruplar  ile farkl  sorunlara ve özelliklere sahiptir (Durgun, 1999: 15). Ya l l kla ilgili tan mlar 
sürekli geli mekte ve çe itlilik göstermektedir. Ba ka bir deyi le ya l l n herkes taraf ndan kabul gören ortak biri 
tan m  yap lamam t r. Bir tan ma göre ya lanma, her canl  için intrauterin hayatta ba lay p, ölüme kadar devam eden 
kaç n lmaz ve geri dönülmez bir süreçtir (Demirsoy ve Bozcuk, 1997:1-6).Bir ba ka tan ma göre ise; bir ki inin i  
veriminin azalmas na, dengesinin kaybolmas na, sa l n n bozulmas na yol açan vücudun yap sal y k m ve 
harabiyetine neden olan de i ikliklerin ya and  ya am sürecidir(Sevi , 1992: 149-151).  
Genel olarak 60 ya  üstü bireyler ya l  kabul edilmekle birlikte, ya l l k s n fland r lmas  ülkelerin içinde bulundu u 
ko ullar, sa l k güvence sistemleri, do u tan ya am beklentisine göre de i iklik göstermektedir (Demirezen, Nahç van 
ve Erdo an, 1999: 99-105). 
 
Dünya Sa l k Örgütü (WHO)’ne göreyse; 
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0-10 ya  aras  dönem => çocukluk (erken-okul) 
10-24 ya  aras  dönem => gençlik 
25-64 ya  aras  dönem => yeti kinlik 
65-74 ya  aras  dönem => ya l l k 
75-89 ya  aras  dönem => ihtiyarl k evresi olarak tan mlanmaktad r. 
Ancak, 65+ ya nda olan nüfus ya l  say lmakla birlikte, ya l  nüfus oran  dü ük 
(% 4-7) olan ülkelerde bu s n r 60 ya  olarak kabul edilmektedir (Emiro lu,1992: 31- 35). 
 
Yüksel M. Y. Ve Çelebi Ç.D.(2014)’e göre Dünyada ve Türkiye’de nüfus istatistiklerine bak ld nda son y llarda 
ya l  nüfusta oldukça belirgin bir art  görülmektedir. Genç nüfusun azalmas  ve ya l  nüfusun artmas , bu dönemle 
ili kili sorunlar  da beraberinde getirmi tir. Ya l  bireyin hayat ndaki ekonomik, psikolojik, sosyal ve sa l kla ilgili 
de i iklikler ile sorunlar ya l y  ve onunla ya ayan herkesi etkilemektedir. Ya l  problemlerinin önlenmesi ve uygun 
yollarla çözülmesi için ya l  bireyin ve toplumun uyum içinde ya amas na yard mc  olacak sosyal politikalar ve 
psikososyal hizmet uygulamalar  büyük önem arz etmektedir. Türkiye’de ya l  hizmetleri incelendi inde bu 
hizmetlerin ilk defa 1963 y l nda Sa l k Sosyal Yard m Bakanl ’na ba l  Sosyal Hizmetler Genel Müdürlü ü’nün 
kurulmas yla kamu hizmetleri içeri-sindeki yerini ald  görülmektedir. 1982 Anayasas ’n n 61. madde-sinde ya l lara 
yönelik olarak “Ya l lar devletçe korunur. 
 
Ya lanmaya ba l  olarak fiziksel aktivitede baz  de i iklikler görülür. Genel olarak kas dokusunda bir azalma olur. 
Kad nlarda özellikle menopozdan sonraki dönemde yo un bir ekilde kemik kay plar  ortaya ç kar. Bu kay plara ba l  
olarak boy k salmalar , omurlarda çökmeler, hatta k r klar olabilir.  
Ya lanmayla birlikte zihinsel de i iklikler de ortaya ç kar. Alg lamada ve yarat c  yeteneklerde ya lanmayla birlikte 
bir azalma, dikkatsizlik ve dü ünme h z nda yava lama görülebilir. Ö renme yetene indeki azalmaya, hareketlerdeki 
yava lama da e lik edebilir.Ya l l kta zihinsel de i ikliklere paralel olarak, ki ilikte de baz  de i iklikler olu abilir. 
Yeni durumlara uyum sa layabilme, yeni dü ünceleri kabul etmede güçlük ya anabilir. Çevreye kar  daha az ilgili, 
kendi bedenine ve kendine kar  daha ilgili olup, ili kilerde daha derin ve seçici olabilirler. Yeniliklerden ürkebilirler 
ve eski ya amlar n  özlerler. Sa l klar na a r  önem verirler. A r  tutumluluk, ki isel e yalar na kar  ba ml l k 
geli ebilir. 

Dünya Sa l k Örgütü’nün (DSÖ) tan m na göre ya l l k “çevresel faktörlere uyum sa lama yetisinin 
giderek azalmas d r” (Ergün ve ark., 2001; Ergün ve ark. 2003). Ya lanma, bugün önlenmesi mümkün olmayan 
kronolojik, sosyolojik, biyolojik ve psikolojik boyutlu bir gerilemedir. Bu hayat boyu devam eden bir süreçtir 
(Karaman ve ark. 1997; Azak ve ark., 2001; Kutsal, 2005). Belli bir ba lang c  veya biti  an  yoktur. Ya lanman n 
birçok organ sisteminde adölesan dönemden sonra belirsiz bir anda ba lad  dü ünülmektedir. Bununla birlikte DSÖ 
taraf ndan, 65 ya  ve üzeri ki iler ‘ya l ’ olarak kabul edilmektedir (Ergün ve ark., 2001; Ergün ve ark. 2003). 
Ya lanmay  etkileyen dört neden vard r, 
1. Verimli bir i ten yoksun kalmak, pasif kalmaya zorunlu olmak, 
2. Fiziksel gücün zay flamas  ve bedensel yak nmalar n ortaya ç kmas , 
3. E lenceden yoksunluk, ya am n zevk veren deneyimlerinden ve sevinçlerinden vazgeçmek veya bunlar n d nda 
b rak lmak,  
4. Ölüme yakla m n bilincinde olmakt r ( Dik ve ark., 2004). 
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Tablo 1:Türkiye’de Ya  Gruplar n n Toplam Nüfus çerisindeki Yüzde Da l mlar , Genel 
Nüfus Say m Sonuçlar  (1935-2013) 

Y l 
 

Toplam Nüfus 
 

Ya  Gruplar  (%) 
0-14 Ya  15-64 Ya  65 Ya  ve 

Üstü 
1935 16.158.385 41.4 54.7 3.9 
1940 17.820.950 42.1 54.3 3.5 
1945 18.790.174 39.5 57.1 3.3 
1950 20.947.188 38.3 58.4 3.3 
1955 24.064.763 39.3 57.3 3.4 
1960 27.754.820 41.2 55.2 3.5 
1965 31.391.421 41.9 54.1 4.0 
1970 35.605.176 41.8 53.8 4.4 
1975 40.347.719 40.6 54.8 4.6 
1980 44.736.957 39.1 56.1 4.7 
1985 50.664.458 37.6 58.2 4.2 
1990 56.473.035 35.0 60.7 4.3 
2000 67.803.927 29.8 64.5 5.7 
2007 70.586.256 26.4 66.5 7.1 
2011 74.724.269 25.3 67.4 7.3 
2012 75.627.384 24.9 67.6 7.5 
2013 76.667.864 24.6 73.1 7.7 
Kaynak: TU K, Genel Nüfus Say mlar  http: //tuikapp.tuik.gov.tr/nufusmenuapp/menu.zul / Adrese Dayal  Nüfus 
Kay t Sistemi Veri Taban , 2013. http://tuikapp.tuik.gov.tr/adnksdagitapp/adnks.zul (Eri im: 01.03.2016) 
 
Ya l lara Sunulan Hizmetler:  
Formal bak m; resmi ve özel kurumlar ile gönüllü kurulu lar n, nformal bak m ise aile, yak n akraba, kom u ve 
arkada lar n verdi i hizmetlerdir (Özgen ve Babeko lu 2001). nformal veya profesyonel olmayan bak m verme, 
ki isel yak nl  olan birine, kar l nda ücret almadan sa lanan yard m davran d r (Ko ar 1996). 
 
Formal ve nformal Bak m:  
Demografik yap daki de i ikli in getirdi i sorunlar n çözümü için ya l  bireylerin kurumda ya da evde verilecek 
hizmetler giderek önem kazanmaya ba lam t r (Akdemir, 1997: 116- 145;Büyükco kun,1990).Ülkemizde ya l lara 
verilen hizmetler iki alanda yürütülmektedir. Bunlar sosyal güvenlik sistemi ve sosyal hizmet programlar d r. Sosyal 
hizmet ve sosyal sigorta konulan bir sosyal güvenlik sistemi içinde dü ünülmelidir. kinci Be  Y ll k Kalk nma 
Plan nda bunun gerekli oldu u vurgulanm t r. Sosyal hizmetin çe itli gönüllü kurulu larla ve kamu kurulu lar  
taraf ndan da n k ve programs z yürütülmesi kar s nda verilen hizmetlerin bir emsiye alt na al nmas  amac yla 
Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu Kanunu ç kar lm t r. 
Türkiye'de ya l lara götürülen çe itli hizmetler uygulama alan nda bulunmaktad r. Ya l ya yöneltilen belli ba l  
hizmetler, sosyal güvenlik uygulamalar , kurumsal bak m ve sosyal yard m uygulamalar d r.Türklerde sosyal yard mla 
ilgili inanç ve geleneklerin öteden beri var oldu u anla lmaktad r. Öteden beri ataya sayg  duyulmu , ya l lar 
korunmu tur. Tanr  ad na yoksullara yard m etme ç plaklar  giydirme, açlar  doyurma inanc na slamiyet öncesi Türk 
destanlar nda rastlanmaktad r. Eski Türklerde bey olman n artlar  aras nda ç plaklar  giydirme, açlar  doyurma 
vard .Türkler slamiyet kabul etmelerinden sonra da dinsel inanc n gere i olarak muhtaç ve güçsüzlere yard m 
etmi lerdir. Fitre ve zekât n di er gruplarla birlikte öncelikle ya l lara verilmesi bu yard mlar  daha anlaml  k lm t r. 
Kur`an’da ya l ya, sakata yard mla ilgili ayetler vard r. 
Ya l lara verilen hizmetlerin tarihi incelendi inde, yard m biçimlerinin toplumlar n toplumsal ve kültürel yap lar na ve 
inançlar na göre kal pla t  görülmektedir. Eski dönemlerde ya l lar inançlara, geleneklere dayal  ve toplumdan 
kaynaklanan destek yard mlarla korunmaktayd . Türk toplumunda her dönemde ya l lara yard m edildi i, ya l lar n 
korunmaya al nd klar  eski kurumlar n varl klar ndan anla lmaktad r. 
Ya l lar  koruma hizmetini veren ilk kurum Selçuklular döneminde 11. yüzy lda kurulmu tur. Sivas'ta 11. yüzy lda 
Reha O ullar  taraf ndan Darülreha (Huzurevi), M s r'da Erbil Atabeyi Muzaffereddin Ebu Sait taraf ndan yapt r lan 
Gökbörü tesisleri, dört darülaceze, dullar için bar nma tesisi buldu u saptanm t r. Memlüklüler döneminde 13. 
yüzy lda Kahire'de aç lan Seyfettin Kalavun Hastanesi ve tesisleri dul kad nlara ve ya l lara hizmet vermi tir. 
Osmanl lar döneminde imarethaneler, a evleri ve tekkelerin muhtaç ya l lara hizmet verdikleri bilinmektedir. Kurulan 
Darülrehalar, yap lan vakfiyeler ve hastaneler günümüzde ya l  bak m  ile ilgili hizmetleri yerine getiriyorlard . 
Bilindi i gibi Osmanl lar döneminde sosyal hizmetler 19. yüz y la kadar vak f kurulu lar  taraf ndan veriliyordu. Bu 
alanda hizmet veren kamu kurulu lar  ve hay r kurumlar  19. yüzy lda kurulmaya ba lanm t r. Bu kurulu lar di er 
ihtiyaç gruplar n n yan nda ya l lara da hizmet götürüyorlard . Bunlar n aras nda yer alan 1868 y l nda kurulmu  olan 
K z lay Derne i ve 1895 y l nda kurulmu  olan Darülaceze Osmanl lar döneminde kurulup günümüze kadar ya ayan 
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kurumlard r. Darülaceze önce, sakat ve yoksul erkek, kad n ve kimsesiz çocuklar  korumak için Abdülhamid II 
devrinde hizmete girmi tir. Bugün stanbul Belediyesine ba l , döner sermaye ile yönetilen bir kurumdur. Amac  din 
ve rk ayr m  gözetmeden, dü künleri bar nd rmak, çal t rmak, ümitsizlikten kurtarmak, rahat bir ya am sa lamakt r. 
 
Türkiye’ deki durumla beraber geli mi  ülkelerde ya l  bireylere verilen hizmetler özellikle ya l  nüfusun yo un 
oldu u ülkelerde (65 ya  üzeri nüfus Almanya’da %22,Hollanda’da %20, sveç’te %15 aras ndad r.) oldukça 
geni lemi tir (Akdemir,1997: 116-145).Günümüzde Türkiye'de ya l lar n ihtiyaçlar n  kar lamak amac yla çe itli 
uygulamalar n yan  s ra bak ma muhtaç ya l lar n korunmas , tedavisi ve rehabilitasyonu, psikolojik ve sosyal 
ihtiyaçlar n n kar lanmas  amac yla kurulmu  hizmet veren kurumlar vard r. 
Birle mi  Milletler Dünya Sa l k Örgütü (WHO) taraf ndan önerilen tedbirler çerçevesinde ABD’de ya l lara yönelik 
faaliyet gösteren en önemli sosyal kurulu lardan biri olan “Ya l  Kad nlar Birli i (OWL)’nin kurulu  amaçlar  
kapsam nda geli tirilen “ya am kalitesini belirleme ölçütleri” son derece evrensel bir yakla m göstermektedir. Bu 
ölçütler ; 
-Uygun konut ko ullar  ve ekipman, 
-Yeterli ve dengeli beslenme, 
-Giyim ihtiyaçlar n n kar lanmas , 
-Sa l kl  aile ili kilerinin kurulmas , 
-Tüketiciler davran lar n n belirlenmesi, 
-Yeterli gelir ve ekonomik kaynaklar n rasyonel yöntemidir (Aktaran: Konak. A., Çi dem. Y.2005). 
 
Ülkemizde ya l lara götürülen hizmetler geçmi tin günümüze kurulu  bak m ndan yo unla maktad r (Sezgin, 1999: 
22).Cumhuriyet döneminde ya l lara bak m ve yard m görevi 1930 y l nda ç kar lan Belediyeler Kanunu ile 
belediyelere verilmi tir. Belediyeler dü künlere ve ya l lara yapt klar  di er yard mlar n yan  s ra onu bar nd racak 
huzurevleri açmaya ba lam lard r. 
1963 y l nda ç kar lan kanun ile Sosyal Hizmetler Genel Müdürlü ü kurulmu  ve Sa l k ve Sosyal Bakanl 'na 
ba lanm t r. Bu tarihten itibaren ya l larla ilgili hizmetleri planlama, programlama ve yürütme görevini do rudan 
devlet üstlenmi tir. 1983 y l nda 2828 say l  Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurum Kanunu kabul edilmi tir: Bu 
kanunla kurum ya l  refah  ile ilgili tüm görevleri üstlenmi  ve buna ba l  yeni bir idari yap  kurulmu tur. (Ya l  
Hizmetleri Daire Ba kanl  Sunusu, 1999). Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu Kanununun amac  
korunmaya, bak ma ya da yard ma muhtaç aile, çocuk, sakat, ya l  ve di er ki ilere götürülen sosyal hizmetler ve bu 
faaliyetlerin düzenlenmesidir. Ayn  kanunda ya l lar n bar n p korunduklar  huzurevleri için öyle bir tan m 
yap lm t r: Muhtaç ya l  kimseleri huzurlu bir ortamda korumak, bakmak sosyal ve psikolojik ihtiyaçlar n  kar lamak 
amac yla kurulan yat l  sosyal hizmet kurulu lard r. Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu Kanununun 
öngördü ü genel esaslar do rultusunda ya l  hizmetleri tüm ülke çap nda yeniden gözden geçirilerek mevcut 
hizmetlerin iyile tirilmesi ve yeni hizmetlerin ba lat lmas yla ilgili çal malar yap lm t r. Bu çal malar n ba nda 
huzurevleri açmak gelmektedir: Huzurevleri açma politikas nda sosyal ekonomik ve kültürel yap  dikkate al narak bu 
kurulu lar n büyük kentlerde yat r m programlar na konmas na çal lmakta, kamu ve özel kesim te vik edilip 
kendilerine rehberlik yap lmaktad r. (Ya l  ve Emeklilere Bak m Hizmeti, 1995: 13). 
Be inci Be  Y ll k Kalk nma Plan 'n n 1989 y l  program nda ya l  bak m nda ya l y  evinde, aile ortam nda maddi ve 
manevi desteklemek temel ilke olarak benimsenmi tir. Ya l  nüfus ve bu nüfusun de i en toplum yap s  içindeki 
sorunlar  ve ihtiyaçlar  artma e ilimi göstermektedir. Milletleraras  göstergelere göre ya l  nüfusun en az %3’ ünün 
korunmaya ve bak ma muhtaç oldu u dikkate al nd nda 1988 y l nda 60 ve daha yukar  ya  grubundan yüz dokuz 
bin ya l n n acil ve uzun dönemli bak m hizmetlerinden yararland r lmas  gere i ortaya ç kmaktad r. Bu durumda, 
bak ma muhtaç ya l lar n %6.5’ inin hizmetin ula abildi i görülmektedir. Bu alandaki temel ilke, ya l y  aile 
ortam nda ve kendi evinde maddi ve manevi desteklemektir. Yata a ba ml  ya l lar için mevcut huzurevlerinin bir 
bölümünün tahsisi ailelerin yükünü hafifletecek, sa l k tesislerinin yatak i gal oranlar  dü ecektir. 
Devlet Planlama Te kilat ’n n raporunda; 7. Be  Y ll k Kalk nma Plan nda günümüzde ailelerin baz  fonksiyonlar n  
devralm  kurumlar n hizmetlerine duyulan ihtiyac n artt , ya l  bireylerin bak m konular nda ailenin e itilerek 
desteklenmesinin sa lanaca , birinci basamak hizmetlerinin güçlendirilerek ya l  sa l , evde bak m hizmetleri gibi 
bir dizi hizmete yönelik programlar geli tirilece inden söz edilmektedir (Ak n,Sevi  ve Karata ,2001:33-39). 
Huzurevleri sosyal ve ekonomik bak mdan yoksulluk içinde bulunan devaml  yatarak t bb  tedavi ve bak ma ihtiyac  
olmayan, beden fonksiyonlar nda kendi ihtiyac n  kar lamas na engel olacak ar zas , sakatl  ve bir hastal  
bulunmayan, koruma ve bak ma muhtaç ya l lar n bir ev ortam  içinde bak l  korunmas  ve her türlü ihtiyaçlar n n 
giderilmesi amac yla aç lmaktad r.SHÇEK Ya l  Hizmetleri Dairesi'nin huzurevlerinde kalan ya l lar n ya  e itimine 
gelir durumlar yla ilgili 1992 y l  Aral k ay nda yapt  inceleme huzurevlerinde kalanlarla ilgili bir kesit vermektedir. 
Huzurevlerinde erkek ya l lar kad n ya l lardan daha fazlad r. Ya l lar n yar s ndan ço u ücretli bak lmaktad r. Üç 
büyük ilde, Ankara stanbul, zmir bulunan huzurevlerinde kalan ya l lar n ço u kurum hizmetlerinden ücretli 
yararlanmaktad r. Ücretsiz kalan ya l lardan ihtiyaç belirtenlere Huzurevleri yönetmeli inin 41. maddesi gere ince 
memur maa  katsay s n n 60 gösterge rakam  ile çarp m  sonucu bulunacak miktar kadar ayl k harçl k verilmektedir. 
Huzurevlerinde kalan ya l lar n yar s na yak n  okur-yazar de ildir. Huzurevlerinde kalan ya l larda yüksekokul 
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bitirmi  olanlar n oran  çok dü üktür. Kad nlarda okur-yazar olmayanlar n oran  erkeklerden daha fazlad r. 
Huzurevlerinde ücretli kalan ya l lar n gelir kayna  sosyal güvenlik kurulu lar ndan ald klar  ayl klar olu turmaktad r. 
Halen mevcut olan kurum hizmetlerinin yan  s ra ya l lar n toplumla iç içe ve kendi ailelerinin yan nda bak mlar n n 
sa lanmas  aç s ndan yeni hizmet modelleri geli tirilmeye çal lmaktad r. 
Ya l ya evinde hizmet vermek amac yla SHÇEK 1994 y l nda bakacak kimsesi olmayan ya l lara kendi evlerinde 
e itimli yard mc larla bakma olana n  sa layan bir projeyi uygulamaya koymu tur. l Sosyal Hizmet Müdürlü ü 
taraf ndan yürütülen ve henüz sadece Ankara, stanbul, zmir'de uygulanan bu projenin yayg nla t r lmas  
öngörülmektedir.Ya l l k hizmetleri için de ya n n e itimi önemli bir konudur. Ça m z n ya l  insan  için ya l l a 
uyum ve sosyal kat l m  sa lama aç s ndan sistemli serbest zaman etkinlikleri yap lmaktad r. Ayr ca ki isel ve 
toplumsal olarak ya l lar ya am içinde kendilerini pasif ve yeteneklerini yitirmi  görme e ilimindedirler. Bu ruhsal 
inanc n kald r lmas nda sosyal güvenlik, t bbi bak m ve gözetim sistemleri tek ba na yeterli olamamaktad r. Bu 
sebeple soruna çözüm getirebilecek yolun e itim oldu u kan s na var lm t r. Yan  s ra ya l lar  toplumsal etkinliklere 
kat lmaya al t rman n onlara ya ama uyum sa lama olana  verece i görü ü, güç kazanm t r. Ya l lar n yetenek ve el 
al kanl klar n  geli tirmek, böylece onlar  toplumsal ya amlar nda üretici duruma getirmekle mümkün olacakt r. Ya l  
e itimi aç s ndan ülkemizde neler yap labilir sorusuna ülke artlar  göz önüne al narak baz  öneriler getirilebilir.Ya l  
e itiminde, okuma ö retimi, serbest zaman  yarat c  amaçlarla kullan lma, emeklili e haz rlanma, mesleki ve 
teknolojik uyum sa lama amaçlar yla e itilmenin özel bir önemi vard r. 
 
- Yeti kin e itimi ömür boyu e itimi çerçevesinde yayg nla t r l mal d r. E itim, ya lanma ve ya l lara ili kin her 
politikan n temel yönü olmal  ve ya l l k sorunu ile birlikte ele al nmal d r. 
-Ya l lar n yerine getirecekleri görevlere uygun ö retim ve e itimi görmü  olmalar  üretici ve örnek i levlerinin 
ötesinde gençlere ö retme yeteneklerini geli tirme aç s ndan özel bir önem ta maktad r. 
-Aç k ö retim hizmeti veren üniversite ya da yüksekö retim kurumlar ndan baz lar  ya l  e itimine yönelik programlar 
çerçevesinde kuramsal ve uygulamal  bilgilendirme yapabilirler. 
-Dü ük gelirli ya l lar  yard mc  görevler için e itme ve onlar  yar m günlük i lere yerle tirmeyi amaçlayan programlar 
düzenlenebilir: 1982 y l nda Viyana da yap lan ya lanma üzerine Birle mi  Milletler Dünya Kurultay na UNESCO 
taraf ndan haz rlanan E itim ve Ya lanma adl  rapor sunulmu tur. Ya lanmaya ili kin milletleraras  eylem plan nda 
e itimin seçkin bir yer tutmas  gerekti i anla lm  oldu undan, her ya tan herkesin e itime ve kültüre ula abilmesinin 
devredilemez bir insan hakk  oldu u temel dü üncesi, e itimin yaln zca insanc l bir ödev olan sonucunu 
do urmamal d r. Tersine e itime “ya l lar n temsil etti i say s z de erden, ekonomik, toplumsal ve kültürel geli me 
bak mlar ndan yararlanman n arac  gözüyle bak lmal d r” görü ü kabul görmü tür.  
Ya l lara sunulan psikososyal hizmetlere de inecek olursak; ya l larla psikolojik dan manl k uzmanl n n yakla k 
yirmi y ll k bir geçmi i vard r. Son y llarda ya l lara sunulan dan manl k uygulamalar nda bir tak m standartlar 
geli tirilmi tir. Ya l larla ilgili konularda uzmanla man n ya l  ki ilerin ihtiyaçlar na en iyi ekilde hizmet edip 
edemeyece i sorusu hâlâ bu alanda hizmet verenlerin tart malar n n odak noktas d r (Aktaran: Yüksel M. Y. ve 
Çelebi Ç.D.(2014). 
Ya l lara yönelik yap lan psikolojik dan manl k süreçleri 1970’lerden itibaren önem kazanm t r (Yüksel M. Y. ve 
Çelebi Ç.D.(2014). Kaygusuz ve Kalkan (2008)’ a göre psikolojik dan mal k yakla mlar , 
1- Psikodinamik yakla m,  
2- Destekleyici yakla m, 
3 - Bili sel- davran ç  yakla m,  
4 - Grupla psikolojik dan ma ve  
5 - Aile dan manl  olmak üzere be  ana grupta toplam t r. 
 
Yasal Haklar: Ya l larla ilgili hizmetleri planlama, programlama ve yürütme görevini do rudan devletin üstlenmesi 
1963 y l nda Sa l k Sosyal Yard m Bakanl 'na ba l  Sosyal Hizmetler Genel Müdürlü ü'nün kurulmas  ile 
gerçekle mi tir.1982 Anayasas n n 61.maddesinde ya l lara yönelik olarak 'Ya l lar devletçe korunur. Ya l lara devlet 
yard m  ve sa lanacak di er haklar ve kolayl klar Kanunla düzenlenir' hükmü yer almaktad r. 
Sosyal Hizmetin çe itli gönüllü kurulu larla ve kamu kurulu lar  taraf ndan da n k ve programs z yürütülmesi 
kar s nda verilen hizmetlerin bir emsiye alt na al nmas  amac yla 2828 say l  (Mülga) Sosyal Hizmetler Çocuk 
Esirgeme Kurumu Kanunu 27/05/1983 tarihinde Resmi Gazetede yay nlanarak yürürlü e girmi tir. Bu kanunla 
korunmaya, bak ma ya da yard ma muhtaç aile, çocuk, sakat, ya l  ve di er ki ilere götürülen sosyal hizmetler ve bu 
faaliyetlerin düzenlenmesi amaçlanm t r.Kanunun 3.maddesi (d) bendinde muhtaç ya l  'sosyal ve ekonomik yönden 
yoksunluk içinde olup, korunmaya, bak ma ve yard ma muhtaç ki i' olarak tan mlanmakta, ayni maddenin (d) bendi 
1.nci f kras nda Huzurevleri 'muhtaç ya l  ki ileri huzurlu bir ortamda korumak ve bakmak, sosyal ve psikolojik 
ihtiyaçlar n  kar lamak amac yla kurulan yat l  sosyal hizmet kurulu lar ' olarak tan mlanm t r. Bak m ve 
Rehabilitasyon Merkezleri de 'bedensel, zihinsel ve ruhsal özürleri nedeniyle normal ya am n gereklerine uyamama 
durumunda olan ki ilerin, fonksiyon kay plar n  gidermek ve toplum içinde kendi kendilerine yeterli olmas n  sa layan 
beceriler kazand rmak veya bu becerileri kazanmayanlara devaml  bakmak üzere kurulan sosyal hizmet kurulu lar ' 
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olarak tan mlanmaktad r.Kanunun 4.maddesinde sosyal hizmet programlar n n uygulanmas nda öncelik verilenler 
aras nda ya l lar da yer almaktad r. 
Kanununun 4.maddesinin (b) f kras nda 'Sosyal Hizmetler Alan nda Faaliyet Gösteren Kamu Kurum ve Kurulu lar  ile 
Gönüllü Kurulular aras nda koordinasyon ve i  birli i tesis edilerek güç birli i sa lan r ve mevcut kaynaklar  en 
verimli ekilde i lerlik kazand r l r.' (f) f kras nda 'Bu kanunla kurulan kuruma ba l  kurulu lar n ndaki Sosyal 
Hizmet Kurulu lar n n kurulmas  izne tabi olup, al nacak tertip ve tedbirlerle bunlar n hizmet, i leyi  ve personele 
ili kin hususlar nda tespit edilen standart ve esaslar na uygun olarak faaliyette bulunmalar  sa lan r.' Hükmü yer 
almaktad r. 
 
Kanunun 9.maddesi (b) bendi ile 'Korunmaya, bak ma ve yard ma muhtaç, çocuk, sakat ve ya l lar n tespiti, bunlar n 
korunmas , bak m , yeti tirilmesi ve rehabilitasyonlar n  sa lamakla görevlendirilen SHÇEK Genel Müdürlü ü, ki i ve 
ailelerin kendi bünye ve çevre ko ullar ndan do an veya kontrolleri d nda olu an maddi, manevi ve sosyal 
yoksunluklar n n giderilmesine ve ihtiyaçlar n n kar lanmas na, sosyal sorunlar n n önlenmesi ve çözümlenmesine 
yard mc  olunmas n  ve hayat standartlar n n iyile tirilmesi ve yükseltilmesini amaçlayan sistemli ve programl  
hizmetler bütünü olan sosyal hizmetleri, ya l  vatanda lar m za Huzurevleri ile Huzurevi Ya l  Bak m ve 
Rehabilitasyon Merkezleri arac l yla götürmektedir. 
 
Kanunun 9.maddesinin (f) f kras nda 'dernek ve Vak flardan Sosyal Hizmetler alan ndaki faaliyetlerini yönlendirmek, 
bunlar n bütçelerinde Sosyal Hizmetlere ay rd klar  paylar n yerinde ve verimli bir ekilde kullan lmas n  sa lamak 
amac yla görü  ve tavsiyelerde bulunmak' (g) f kras nda 'Kuruma ba l  olanlar n d nda kurulacak Sosyal Hizmet 
Kurulu lar n n aç l  iznine, her türlü standartlar na ve i leyi lerine ili kin esaslar , varsa ücret tarifelerini tespit etmek, 
denetimini yapmak ve bu esaslara uymayanlar n faaliyetlerini durdurmak' hükümlerine de yer verilmi tir. Kanunun 
10.maddesinin (f) f kras  ile kurulan Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu Ya l  Bak m Hizmetleri Dairesi 
Ba kanl ; 
 
-Sosyal ve ekonomik yoksulluk içinde bulunan ya l lar n tespiti, bak m  ve korunmalar  ile ilgili hizmetleri 
düzenlemek, takip etmek,koordinasyon sa lamak, denetlemek, 
-Ya l lara yönelik huzurevi ile benzer nitelikteki sosyal hizmet kurulu lar n n yurt sath nda dengeli ve ihtiyaçlara 
dayal  olarak kurulmas  ve belirli program çerçevesinde yayg nla t r lmas  ile ilgili faaliyetleri planlamak, uygulamak 
ve yürütülmesini takip ve koordine etmek, 
-Ya l lar n toplum içinde korunmas  ile ilgili faaliyetleri düzenlemek ve yürütülmesini sa lamak, 
-Kamu kurulu lar  ile gerçek ki iler ve özel hukuk tüzel ki ilerince aç lacak ya l  kurulu lar n n aç lmalar , çal malar  
ve denetlemeleri ile ilgili esaslar  belirlemek, rehberlik etmek, uygulamay  takip, koordine etmek ve denetlemekle 
görevlendirilmi tir. 
663 Say l  Aile ve Sosyal Politikalar Bakanl n n Te kilat ve Görevleri hakk nda kanun hükmünde kararnameye 
istinaden Özürlü ve Ya l  Hizmetleri Genel Müdürlü ü kurulmu tur. lgili Kanun Hükmünde Kararnamenin 10. 
maddesi e - f - g -  ve h bentlerinde Genel Müdürlü üne ya l l k alan nda a a daki görevler verilmi tir. 
g) Ya l lara yönelik sosyal hizmetlere ili kin olarak ulusal düzeyde politika ve stratejilerin belirlenmesi çal malar n  
koordine etmek, belirlenen politika ve stratejileri uygulamak, uygulanmas n  izlemek ve de erlendirmek. 
h) Ya l lara sunulan sosyal hizmet modellerini geli tirmek. 
g) Ya l lar n ve bak ma muhtaç özürlülerin, ya amlar n  evlerinden ve sosyal çevrelerinden ayr lmadan 
sürdürebilecekleri sosyal desteklerin verilmesi için gerekli mekanizmalar  kurmak, var olanlar  standardize etmek, 
uygulamalar  takip etmek ve denetlemek. 
) Ya l lar n toplumla bütünle mesine, statü ve rollerinin yeniden kazan m na, i levlerinin art r lmas na, bo  

zamanlar n n etkili bir biçimde de erlendirilmesine ili kin mekanizmalar olu turmak. 
h)Kamu kurum ve kurulu lar , gönüllü kurulu lar ile gerçek ve tüzel ki ilerce özürlülere ve ya l lara yönelik yürütülen 
sosyal hizmet faaliyetlerine ili kin ilke, usûl ve standartlar  belirlemek ve bunlara uyulmas n  sa lamakla 
görevlendirilmi tir. 
  
lgili yasan n öngördü ü esaslar do rultusunda ya l ya yönelik var olan hizmetlerin iyile tirilmesi ve yeni hizmetlerin 

ba lat lmas  çal malar ;  - 
-SHÇEK Huzurevleri ile Huzurevi Ya l  Bak m ve Rehabilitasyon Merkezi Yönetmeli i,  - Özel Huzurevleri ve Ya l  
Bak mevleri Yönetmeli i, 
-Kamu Kurum ve Kurulu lar  Bünyesinde aç lacak Huzurevlerinin kurulu  ve leyi  Esaslar  Hakk nda Yönetmelik 
olmak üzere 3 yönetmelik çerçevesinde yürütülmektedir. 
  
Ayr ca Sekizinci Be  Y ll k Kalk nma Plan nda (2001-2005) 'Ülkemizin sosyo ekonomik geli mesine paralel olarak 
geli me gösteren sanayile me, kentle me ve aile yap s nda meydana gelen de i meler ve 60 ve üstü ya  grubunda 
yava  da olsa görülmeye ba layan nüfus art , huzurevi ve ya l  dayan ma merkezlerinin aç lmas n , bu kesime 
yönelik bak m ve rehabilitasyon hizmetlerinin art r larak sürdürülmesi ihtiyac n n önemini ortaya koymaktad r.' 
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konusu yer almaktad r. (  Aile ve Sosyal Politikalar Bakanl , Engelli ve Ya l  Hizmetleri Genel Müdürlü ü, Ya l  
Bak m Hizmetleri Dairesi) 
 
slam ve Ya l lar 

Yard m n kayna ; Allah iman edenlerin dostudur ( smail Hakk  BURSEVÎ -Ruhû'l Beyân tefsiri 1. cilt 447. sayfa. 
Bakara suresi 257.ayet9.) El-Kerîm cömert, El-Berr iyilik yapan, isimlerinden' de anla laca  gibi bizzat Allah' n (cc) 
zat d r.   
 
Yüce dinimiz slâm, fert ve toplum hayat nda ahlâkî de erlerin korunup ya at lmas na büyük önem vermi , emir ve 
yasaklar yla insanlar n güzel ahlâk sahibi olmalar n  hedeflemi tir. 
Özünde, sözünde ve davran lar nda do ru olan, iyilik ve güzelliklerde yar p yard mla an, dü manl k ve 
kötülüklerden uzakla an bir toplum yap s n n olu turulmas na katk da bulunmak hepimizin ortak görevi ve 
sorumlulu udur. 
 
slâm bu dini seçenlere önce güzel ahlakl  olmay  emretmi , dinin tebli i ile görevli örne i peygamberi '' Ad olsun ki, 

Allah Resul’ünde sizin için, Allah'a ve ahiret gününe kavu may  umanlar ve Allah'  çok anan kimseler için güzel bir 
örnek vard r''( smail Hakk  BURSEVÎ -Ruhû'l Beyân tefsiri 6. cilt 432. sayfa. Ahzâb suresi 21.ayet)   ''Ve üphesiz sen 
yüce bir ahlâk üzeresin''  ( smail Hakk  BURSEVÎ -Ruhû'l Beyân tefsiri 9. cilt 212. sayfa. Kalem suresi 4.ayet) 
buyurarak güzel ahlâk' n önemini beyan buyurmu tur.  
nsan n yarat l ndaki s r Allah’ n  ''Ben, cinleri ve insanlar  ancak Bana kulluk etsinler diye yaratt m'' ( smail Hakk  

BURSEVÎ -Ruhû'l Beyân tefsiri 8. cilt 281. sayfa. Zâriyât suresi 56.ayet) ayetiyle bildirilmi tir. Kulluk vazifesinin ne 
oldu unu Bursevî (k.s) öyle aç klam t r '' Kulun Rabbine ibadet etmesi, yaratan na kar  muhtaç ve mütevaz  
olmas d r. Bu da Rabbinin yap lmas n  emretti i ekilde farz, vacip, sünnet ve müstehaplar  yerine getirmekle olur. 
Farzlar  tam oldu u zaman -ki tam olmas  da farzd r-iki farz aras nda nafilelerle me gul olur. Hiçbir amelini küçük 
görmez. Çünkü Allah onu yaratt  ve emretti i zaman küçümsememi tir. Allah seni bir eyle mükellef tutmu sa 
mutlak surette onu önemsemek de bu emre dâhildir. Kul farzlara devam etti i zaman, Allah’a, O’na en iyi yakla t ran 
eyle yakla m  olur. Sahih bir kutsi hadiste öyle buyrulmu tur; Allah Teâlâ’ ‘kulum Bana, kendisine farz k ld m 
eylerden daha sevimli olan bir eyle yakla mam t r. Kulum Bana, nafilelerle yakla r. Bende onu severim. Onu 

sevdi im zaman, i itti i kula , gördü ü gözü, tuttu u eli ve yürüdü ü aya  olurum. Benden isterse veririm. 
Korumam  isterse korurum. Ben, yapaca m hiçbir eyde, kulumun ruhunu kabzetmekteki tereddüdüm gibi tereddüt 
etmedim. Çünkü o ölümü ho  kar lamaz. Ben de onun üzülmesini ho  görmüyorum.'' 
 
nsan ve vazifesi hat rlat ld ktan sonra toplumda yard mla ma, sosyal dayan ma dinin bir emri ve dini kabul edenlerde 

bulunmas  istenilen güzel ahlaktan bir ubedir. Müslüman n, hayat nda yard m , iyilik yapmay  ve merhametli olmay  
bir ya am biçimi olarak hal ve hareketlerinde görünür hale getirmesi istenilmektedir. Bunlar n yerine getirilmesiyle de 
yaratan n kendisinden raz  olmas  neticesinde ''Ey huzura kavu mu  insan, Sen O'ndan ho nut, O da senden ho nut 
olarak Rabbine dön.'' ( smail Hakk  BURSEVÎ -Ruhû'l Beyân tefsiri 10. cilt 37. sayfa. Fecr suresi 27-28 ayet) ayeti 
mucibince vaat edilen ikramlara ula may  arzular. 
 
Peygamber efendimiz ''Bir kavmin efendisi, onlara hizmet edendir''(Deylemî, Ke fü’l-Hafâ,2.463) buyurarak 
yarat lm lara ayr m yapmaks z n yap lacak her türlü yard m n yaratan  ho nut edece i yarat lanlar nda sevgisini 
kazanaca  anlat lmaktad r. Hz. Hüseyin’in (r.a) o lu Ali Zeynülâbidin(rah.),verdi i sadakay  gizleme konusunda bir 
harika idi. öyle ki, Medine'de yüze yak n fakir ailenin günlük yiyeceklerini bir çuvala doldurup geceleri s rt yla 
ta yarak gizlice kap lar n n önüne b rakm t . Bu senelerce devam etmi ti. Fakirlerin hiçbirisi, bu yiyece in kap lar na 
kim taraf ndan b rak ld n  fark edememi lerdi; ta Hz. Zeynülâbidin(rah.) vefat edene kadar. Çünkü onun vefat yla bu 
yiyecekler de kesilmi ti zaman bunlar n kimden geldi i anla lm t . Bir de, Hz. Zeynülâbidin' in saadetli nâ  
y kan rken, s rt nda, geceleri ta d  erzak çuval n n b rakt  izler görülmü tü. Bu hâdiseye âhit olan Medine' liler 
demi lerdir ki: ‘Biz, gizli sadaka vermenin ne demek oldu unu, Hz. Zeynülâbidin(rah.) vefat edince anlad k.(Ebu 
Nuaym, Hilyetü’l-Evliyâ, III,160.(Beyrut,1997.I.Bask ))  
Dediler ki: ‘Ey Aziz! Gerçekten onun çok ya l  bir babas  vard r. Bizden birini onun yerine al koy. Do rusu biz seni 
iyilik edenlerden görüyoruz.''( smail Hakk  BURSEVÎ -Ruhû'l Beyân tefsiri 4. cilt 259. sayfa. Yusuf suresi 78. ayet). 
Rabbin, sadece kendisine ibadet etmenizi, ana-baban za da iyi davranman z  kesin bir ekilde emretti. Onlardan biri 
veya her ikisi senin yan nda ya lan rsa kendilerine ''ÖF!'' bile deme; onlar  azarlama. kisine de güzel söz söyle( smail 
Hakk  BURSEVÎ -Ruhû'l Beyân tefsiri 4. cilt 535. sayfa. srâ suresi 23 ayet). 
Demi ti ki: ‘Rabbim! Gerçekten kemiklerim gev edi, ba  ihtiyarl k aleviyle tutu tu. Rabbim! Sana yalvarmakla hiç 
bedbaht olmad m.( smail Hakk  BURSEVÎ -Ruhû'l Beyân tefsiri 5. cilt 166. sayfa. Meryem suresi 4. ayet). 
Sizi güçsüz yaratan, sonra güçsüzlü ün ard ndan kuvvet veren ve sonra kuvvetin ard ndan güçsüzlük ve ihtiyarl k 
veren Allah' t r. O, diledi ini yarat r. Hakk yla bilen ve üstün kudret sahibi olan ancak O'dur. ( smail Hakk  BURSEVÎ 
-Ruhû'l Beyân tefsiri 6. cilt 335. sayfa. Rûm suresi 54. ayet). 
Ancak bir koca kar  geride kalanlar aras nda oldu.( smail Hakk  BURSEVÎ -Ruhû'l Beyân tefsiri 7. cilt 151. sayfa. 
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Saffât suresi 135 ayet). 

SONUÇ ve ÖNER LER 
Türkiye’ de giderek artan bir ya l  nüfusuna sahiptir. Fakat geli mi  ülkelerle kar la t rd m zda ya l lara sunulan 
sosyal hizmetler sorunlar n çözümü için yeterli de ildir. Bununla beraber ya l  bak m hizmetlerine yönelik yap lan 
çal malar ço unlukla sa l k alan nda (geriatri) yap lm  ve sosyal alanlarda yap lan ara t rmalar s n rl  düzeydedir. Bu 
çal ma ile Türkiye’ de var olan durum ortaya konulmaya çal lm  ve ya l  bak m hizmetlerine dair bir basamak 
olmas  dü ünülmü tür. Ayr ca ya l  bak m nda önemli olan noktan n sevgi ve manevi güç ile olaca n  görmekteyiz. 
Formal ve informal ya l  bak m hizmeti verenlerin mutlaka i birli i yap lmas  gerekmektedir. Bu alanda yap lan 
ara t rmalar n daha çok uygulamal , analitik ve yerel (Türkiye) olarak kendi kültürümüzü baz alarak yap lmas  
gerekmektedir. Ayr ca ya l lar m z n hem sosyal olarak desteklenece i hem de dejenere olan temel kas becerilerinin 
(kaba ve ince motor) desteklenece i ya l  ve engelli bak m hizmetleri kompleksi gibi daha profesyonel ve effaf 
merkezlerin aç lmas  gerekmektedir. Bu ekilde profesyonel kurumlar vas tas yla ve meslek gruplar n n profesyonel 
bak m personelleri ile birlikte ya l  bak m  ve hizmeti yap larak hem ailenin üzerinden böyle bir yük al nacak hem de 
ya l n n var olan rolü yeniden düzenlenerek topluma entegre, huzur evlerindeki gibi soyutlanmadan kendine bir ya am 
deneyimi kurma olana  bulacakt r(Baran, 2001). 
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ÖZET:Günümüzde sosyo- ekonomik, teknolojik geli im ve de i im süreçleri sa l k hizmetlerinde de önemlidir. 
Sa l k sunumunun temel amac n  sa layabilmek ve olu abilecek sorunlar  öngörebilmek, bilgi ça n  yakalamak için 
sosyo- ekonomik, teknolojik geli im ve de i im süreçlerini takip etmek rekabet avantaj  sa lamaktad r. leyi  olarak 
karma k bir sistem olan sa l k sistemi; sa l k hizmetlerinin içeri i, yap s , süreçleri ve sonuçlar  olarak di er hizmet 
sektörlerinden farkl l k gösterir. Bu farkl l n temel kayna  sa l k sisteminin insan sa l n  direkt etkilemesidir. 
Yap lacak küçük hatalar insan sa l n  olumsuz etkileyebilmektedir. Sa l k sunumunda hizmet kalitesinin 
de erlendirilmesi gereklili i ve bu de erlendirmede insan faktörünün önemi ortadad r.  
 
Bucak Devlet Hastanesinde polikliniklerde ve yatakl  servislerde tedavi gören engelli bireylerin kar la t klar  sorunlar  
tespit edip gereken de i iklik ve iyile tirmelerin yap labilmesi için bu çal ma uygulanm t r. Bu çal mada Bucak 
Devlet Hastanesine ba vuran engelli bireylerin kar la t klar  sa l k hizmetlerine ili kin problemlerin saptanmas , 
verilen sa l k hizmetlerinin kalitesi de erlendirilmi tir. Ara t rmada engelli bireylerin sorunlar n çözümüne yakla m , 
hastaneden ve sa l k personelinden beklentileri, daha iyi sa l k hizmeti alabilmeleri noktas nda istek ve önerileri de 
tespit edilmi tir. Bucak Devlet Hastanesine ba vuran gönüllü olarak çal mam za kat lan engelli bireyler ve ileti im 
kuramad m z durumlarda engelli bireylerin yak nlar  ile Anket Formu yüz yüze görü me yöntemi ile uygulanm t r. 
Ara t rmada örneklem seçilmeden, Bucak Devlet Hastanesinden yatarak ya da ayakta tedavi hizmeti alan toplam 60 
engelli bireye anket uygulanm t r. Anket sonuçlar n n de erlendirilmesi ‘‘IBM SPSS statistik 20’’ yöntemi ile 
yap lm t r. 
Anahtar sözcükler: Engelli bireyler, sa l k problemleri 
 
ABSTRACT: Today, socio-economic, technological development and change processes are also important in health 
care. Following socio- economic, technological development and change processes provide a competitive advantage to 
ensure the basic purpose health service and anticipate probable problems that may occur and keep up with the 
information age. As a complex system, the health care system differs from other service sectors in terms of the content 
of the health care structure, processes and results. The health system directly affects human health which stands as the 
main reason behind this difference. Possible small errors can adversely affect human health. The need to evaluate the 
quality of health services and the importance of the human factor for this assessment is clear. 
 
By detecting the challenges the disabled individuals face while they are admitted to Bucak state hospital, this study is 
designed to fulfill necessary changes and improvements for them. This study aims to evaluate the quality of health 
services and detect health problems faced by disabled people who are admitted to Bucak State Hospital. The study also 
aims to find out approaches to solve the problems of disabled people, their expectations from the hospital and medical 
staff, and their demand for better health care service. When it is not possible to communicate with disabled people 
applying to Bucak State Hospital, taking part in the study voluntarily, face to face interviews are carried out their 
families using a questionnaire form. Without determining a certain sample group for the study, the questionnaire is 
applied to the disabled who are treated as inpatients or outpatients. Being selected in the study sample, Bucak State 
Hospital inpatient or outpatient services from the field survey was administered to a total of 60 people with disabilities. 
The evaluation of the survey results' IBM SPSS Statistics 20 '' method has been applied with. 
Key words: disabled people, health problems 
 
 

 
G R  

 
Engellilik, ya a, cinsiyete, sosyal ve kültürel etkinliklere ba l  olarak, özürlülük ve sakatl k sonucu olu an, o birey için 
normal olan bir i levin yerine getirilememesi, tan mlanamamas  veya eksik kalmas d r (Meb, 2013). Ülkemizde 
Ba bakanl k Özürlüler daresi Ba kanl n n yapt  ara t rmalara göre nüfusumuzun %12,29’unu engelli bireyler 
olu turmaktad r (Deretarla Gül, 2014). Buda ülkemizde yakla k olarak 9 milyon engellinin oldu unu 
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göstermektedir.Engelliler dünya üzerinde en önemli toplumsal gruplardan birisidir. Bu durum bizim ülkemiz aç s ndan 
da geçerlidir. Engellilerin birçok ihtiyaçlar  oldu u bilinmektedir. Engellilerin en önemli ihtiyaçlar ndan birisi de 
hastanelerde ald klar  sa l k hizmetleridir. Hastanelerdeki engelli bireylerin kaliteli sa l k hizmeti almas  oldukça 
önemlidir. 
 
Günümüzde sosyo- ekonomik, teknolojik geli im ve de i im süreçleri sa l k hizmetlerinde de önemlidir. leyi  olarak 
karma k bir sistem olan sa l k sistemi; sa l k hizmetlerinin içeri i, yap s , süreçleri ve sonuçlar  olarak di er hizmet 
sektörlerinden farkl l k gösterir. Bu farkl l n temel kayna  sa l k sisteminin insan sa l n  direkt etkilemesidir. 
Yap lacak küçük hatalar insan sa l n  olumsuz etkileyebilmektedir (Ta , 2012). 
Engelli bireyler için sa l k hizmetlerine eri ebilir olmas , sa l k alan nda ya anan e itsizlikleri ve kar lanmayan 
ihtiyaçlar  azaltacakt r.   
 
Ayr ca sa l k hizmeti sa lay c lar n n tav rlar n , bilgilerini ve becerilerini geli tirmek amac yla, sa l k ve bak m 
uzmanlar na verilen e itim engellili e dair gerekli bilgileri içermelidir. Bu e itimlere engelli insanlar n e itmen olarak 
kat l m  bilgi ve tav rlar n dönü mesini sa layabilir. Engelli insanlar , kendi sa l klar n  daha iyi koruyabilmeleri için 
sa l k koruma kurslar , akran deste i ve bilgi sa lanmas  gibi yollarla güçlendirmek, sa l k durumlar n  geli tirme 
konusunda etkili olmaktad r. Mevcut her türlü sa l k hizmetini kapsay c  hale getirmek ve kamu sa l k hizmetlerini 
engelli insanlar için eri ilebilir k lmak, sa l k alan nda ya anan e itsizlikleri ve kar lanmayan ihtiyaçlar  azaltacakt r 
(Dünya Engellilik Raporu, 2011). 

 
YÖNTEM 

 
Çal man n Amac  
Bu çal mada Bucak Devlet Hastanesine ba vuran engelli bireylerin kar la t klar  sa l k hizmetlerine ili kin 
problemlerin saptanmas , tan , tedavi, yat , taburcu a amalar nda fiziksel ko ullar, hastane çal anlar  ile ileti im vs. 
sebeplerle kar la t klar , sa l k hizmetlerine ili kin problemlerin saptanmas  ve çözülmesi, engelli ve yak nlar n n 
problemlerin çözümü için ifade ettikleri çözüm önerileri ve ortaya konmas , beklentilerini ve önerilerini tespit etmek, 
verilen sa l k hizmetinin kalitesini artt rabilmek için, daha iyi hizmet verilebilmesi için gerekli de i iklik ve yenilikleri 
saptama amaçlanm t r. 
 
Evren ve Örneklem 
Bucak Devlet Hastanesine ba vuran gönüllü olarak çal mam za kat l m gösteren engelli bireylere anket formu 
uygulanm t r. Çal mam za kat lan gönüllü bireylerle yüz yüze görü me yöntemi ile uygulanm t r. Ara t rman n 
gerçekle tirilebilmesi için gerekli yasal izinler Burdur li Kamu Hastaneleri Birli i Genel Sekreterli i’nden gerekli izin 
al nm t r. 
 
Veri Toplama Arac  
Görü me formu; bireylerin demografik özelliklerini belirlemeye yönelik sorular  içermektedir. Engelli birey ve 
yak nlar n n hastaneden ald  hizmeti de erlendirmeleri, kar la t klar  sorunlar, çözüm önerileri, beklentilerini 
saptamak için gerekli sorular  içermektedir. 
 
Verilerin Analizi 
Anket sonuçlar n n de erlendirilmesinde veriler ‘‘IBM SPSS statistik 20’’  ile analiz yap lm t r.  Ara t rmada 
kullan lan ölçeklerden sosyo-demografik özellikler ta yan ya , gelir durumu, e itim durumu de i kenlerinin 
parametrik analizlerde kullan labilirli ini saptamak üzere normal da l m gösterip göstermedikleri kontrol edildi. 
Ara t rmaya kat lan bireylerin sosyo-demografik özelliklere göre yüzde da l mlar  tespit edilmi tir. Engelli bireylerin 
beklenti ve önerileriyle ilgili aç k uçlu sorular yorumlan p sonuç elde edilmi tir. 
 

BULGULAR 
 
Ara t rmaya kat lan bireylerin %56.7’si erkek %43.3’ü kad nd r. Kat l mc lar n ya  4 ile 82 aras nda de i mektedir. 
Ya  ortalamas  20,25±17,34’tür.  Anket sorular na cevaplar  %93,3 yak n , %6,7 kendisi vermi tir. Kat l mc lar n 
%11,7’si evli, %88,3’ü bekard r.%15’inin çocu u vard r, %85’inin çocu u yoktur. E itim durumuna bak ld nda; 
%43,3’ü  özel e itim okulunda okumakta, %23,3’ü  özel e itim s n f nda e itim almakta ve %10 okuryazar de ildir. 
Kat l mc lar n %95’inin sa l k güvencesi SGK’ d r. %20’sinin ayl k hane geliri 2000TL, %35’inin 1200TL dir. 
Kat l mc lardan Hanede ya ayan ki i say s  4 olan %40, 3 olan %25 dir.Ara t rmaya kat lanlar n t bbi tan lar  
incelendi inde; %21,6’s  a r zihinsel engelli, %18,3 hafif düzeyde zihinsel engelli ve %11,7’si serebral palsi tan s  
ald  tespit edilmi tir. 
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Mesleki durumuna göre;%86,7’si ö renci, %6.7’si ev han m , %3,3 i çi, %1.7 ö retmen,%1,7 ofördür.Engellilik 
türüne göre; %70’i zihinsel engelli, %38,3’ü bedensel engelli , %31,7’si dil konu ma bozuklu u, %21,7’si hem 
zihinsel hem bedensel, %18,3’ü ortopedik bozukluk, %1,7 DEHB, %5’i  i itsel bozukluk, %5’i  görme engelli, %5 
otistik, %6,7’si özel ö renme güçlü ü vard r. Engellilik nedenine bak ld nda; %46,7’si do um sonras ,%33,3’ü 
do um öncesi, %20’si do um an nda oldu u tespit edilmi tir. Engellilik yüzdesi %90 ve %90’n n üzerinde engellilik 
yüzdesi olanlar %31.8, %50 olan %21,7 dir. Engelli oldu u do umda fark edilenler %26,7, 2 ya nda fark edilenler 
%13,3, 3 ya nda fark edilenler %11,7dir. Ailede ba ka engelli olanlar n oran  %10 dur. Karde i engelli olan %8,4, 
ye eni engelli olan %1.7 ’dir. 
 
Kat l mc lar n tamam  rapor, tahlil, kontrol vs. sebeplerle hastaneden sa l k hizmeti alm lard r. Daha önce %48,3’ü 
üniversite hastanesine,%45’i devlet hastanesine ,%6,7’si özel hastaneye ba vurmu tur. Kat l mc lar n tamam  daha 
öncede Bucak Devlet Hastanesine gelmi tir. Bucak Devlet hastanesinde hizmet düzeyinin önceki geli lerine göre; 
%53,3 iyi, %21,7’si daha iyi, %18,3’ü ayn  oldu unu ifade etmi lerdir. 
 
Bucak Devlet Hastanesini tercih nedenlerine bak ld nda; %86,7’si hastanenin ikamet etti im yere yak n olmas , 
%68,3’ü sosyal güvencemin kapsam nda olmas , %65’i sa l k hizmetinin kaliteli olmas , %51,7’si tüm bran larda 
uzman doktorlar n bulunmas ,%50’si hastanenin isminin genel olarak güven vermesi, % 46,7’si bilinen bir doktorun 
bu hastanede çal yor olmas  olarak ifade etmi tir.Kat l mc lar Bucak devlet hastanesinden %63,3’ü ayakta, %36,7’si 
yatarak tedavi hizmeti alm t r.Bucak devlet hastanesinden hizmet alanlar n %86,7’si doktorundan memnundur ve 
%13,3’ü doktorundan memnun de ildir. 
 
Hastaneden sa l k hizmeti al rken en çok ya ad klar  sorunlara bak ld nda %66,7’si engelliler için polikliniklerde 
yeterince önceli in tan nmamas , %41,7’si sadece engellilerin kullanaca  tercihli asansörün olmamas , %35’i 
otoparkta yer bulamama,  %30’u engelli ça r  butonunun olmamas , %28,3’ü engelli tuvaleti say s n n yetersiz olmas , 
%26,7’si sedye, yürüteç, tekerlekli sandalye v.b. araçlar n kullan m na yard mc  olacak personele ula makta güçlük 
çekme, %25’i wc, lavabo seviyesi engelli için uygun olmamas  ,%20’si yürüteç, tekerlekli sandalye bulamama olarak 
belirtmektedir.Hastanede engellilere verilen hizmetleri %56,7’si yeterli buluyorum,%16,7’si karars z m,%15’i yetersiz 
buluyorum diye ifade etmektedir. 
 
Kat l mc lar n engellilere yönelik hizmetler ile ilgili önerilerine bak ld nda; %78,3’ü engellilere sa l k konusunda 
di er hastalara göre öncelikli hizmet verilsin, %76,7’si engellilerin sa l k durumlar n n ve geli imlerinin düzenli takibi 
yap ls n, %75’i engellilere sa l k hizmeti tümüyle ücretsiz olsun, %73,3’ü engellilere ve özellikle yak nlar na yönelik 
psikolojik destek hizmetlerine a rl k verilsin, %71,7’si engellilerin kronik hastal yla ilgili hasta yak n n n 
bilgilendirilmesi konusunda önerileri vard r. 
 
Engellilerin %35’i kendisi ayl k almaktad r, %35’i yak n  ayl k almaktad r.Kat l mc lar n % 48,3’ü ula mda sorun 
ya amaktad r. %41,7’si engelliler için belediye ve benzeri kurumlar n servis arac  olmad n , %40’  ise toplu ta ma 
için kullan lan minibüslerde rampa olmad n , araca binerken ve inerken zorluklar ya ad n  belirtmektedir. 

SONUÇLAR 
 

Ara t rma sonucu elde edilen bulgulara dayal  olarak u sonuçlar  ula lm t r: Engelli bireylerin Bucak Devlet 
Hastanesini tercih nedenleri; hastanenin ikamet etti i yere yak n olmas , sosyal güvencesinin kapsam nda olmas , 
sa l k hizmetinin kaliteli olmas , tüm bran larda uzman doktorlar n bulunmas , hastanenin isminin genel olarak güven 
vermesi, bilinen bir doktorun bu hastanede çal yor olmas d r. Engelli bireylerin büyük ço unlu u bucak devlet 
hastanesindeki doktorlardan memnundur. 
 
Engelliler Bucak devlet hastanesinden sa l k hizmeti al rken; polikliniklerde engellilere yeterince önceli in 
tan nmamas , sadece engellilerin kullanaca  tercihli asansörün olmamas , otoparkta yer bulamama, engelli ça r  
butonunun olmamas , engelli tuvaletlerinin yetersiz olmas , lavabo seviyelerinin engelliler için uygun olmamas , 
yürüteç, tekerlekli sandalye say s n n yetersiz olmas  gibi problemlerle kar la m lard r.  
 
Ayr ca kat l mc lar, engellilere sa l k hizmetinin tümüyle ücretsiz olmas , engellilere ve özellikle yak nlar na yönelik 
psikolojik destek hizmetlerine a rl k verilmesi, engellilerin kronik hastal yla ilgili hasta yak n n n bilgilendirilmesi 
gerekti ini belirtmi lerdir. 
 

ÖNER LER 
 
* Engelli bireylere yönelik olumlu bir ayr mc l k yap lmal d r. Çünkü engelli bireylerin t bbi ve sosyal nedenlerle daha 
fazla ihtiyaçlar  ortaya ç kmaktad r. Bu ihtiyac  kar lamak için olumlu ayr mc l k hakkaniyeti sa lamakta etkili 
olmaktad r. 
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* Engelli bireyin hastane içerisinde poliklinik, servis, tetkik birimleri ve tuvalet gibi bölümlere rahatça ula abilmeleri 
için engelli asansörleri olmal d r. 
 
* Engelli bireyler için ayr lan otoparklar n daha geni  olmas na dikkat edilmelidir.  
 
* Engelli hastalar n özel durumlar na uygun hasta haklar  ile ilgili yasal düzenlemeler ile ilgili sa l k personeli 
bilgilendirilmelidir. 
 
* Engelli bireyler konusunda sa l k personeline hizmet içi e itimler verilmelidir.  
 
* Sa l k personeline engelli hastalarla nas l ileti im kurulmas  gerekti i ile ilgili e itim verilmelidir. 
 
* Engellilere verilen sa l k hizmeti tümüyle ücretsiz olmal d r.  
 
* Engellilere ve yak nlar na yönelik psikolojik destek hizmetlerine a rl k verilmelidir. 
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ÖZET:  leti ime engel olacak ekilde i itme kayb  olan bireylere i itme engelli denir. Bu tan mdan anla laca  üzere 
i itme engeli durumu, hiç duyulmamas  anlam na gelmez; bir tak m seslerin duyulabilmesine ra men kar l kl  
anla mak için yeterli seviyede olmad  anlam na gelir. itme engelliler, duyma ve dolay s yla konu may  
gerçekle tiremeseler de i aret dili gibi ileti im yöntemleriyle birbirleriyle ve di er ki ilerle anla abilmektedirler. aret 
dili, son dönemde Türkiye’de oldukça popüler hale gelen dillerden biridir. Bu dilin ö retildi i kurslara insanlar n 
ilgisinin oldukça fazla olmas  göstermektedir ki, i itme engelliler art k görmezden gelinmemektedirler. Onlar n ya am 
standartlar n  artt rmak ve sosyal hayatta daha rahat hareket etmelerini sa lamak ad na hem devlet eliyle yasal 
düzenlemeler hem de ki i/kurulu lar taraf ndan çe itli çal malar yap lmaktad r.Bu çal mada, Türkiye’deki i itme 
engellilerin durumunun ortaya konuldu u bir ara t rma yürütülmü tür. itme engellilere ili kin olarak u bilgiler 
sunulmu tur; istatistiksel bilgiler; i itme kayb n n s n fland r lmas ; dil, motor, zihinsel-akademik geli imleri; 
birbirleriyle ve sa l kl  bireylerle ileti imleri; e itim gördükleri okul türleri ve say sal bilgiler; e iticilerin e itim 
gördükleri okullar ve say sal bilgiler. 
Anahtar sözcükler: engelli, i itme engelli, ileti im, i aret dili, Türk i aret dili. 
 
ABSTRACT:  The person who have a hearing loss that is obstacles to communication are defined as hearing-
impaired. As it can be seen from this definition, hearing impairment doesn’t mean the hearing nothing. It means that 
there is an insufficient level of hearing to negotiate mutually although some voices are heard.The hearing-impaired 
people cannot hear and speak because of not hearing, but they can negotiate with each other and the other people by 
means of communication methods like sign language. Lately, the sign language is one of the most popular languages. 
A lot of people’s attention to courses of this language shows that hearing-impaired people are not being ignored 
anymore. Both the state with legal regulations and individuals/institutions conduct various studies to rise their life 
standards and give more flexible movement opportunities to them in their social lives.In this study, a research about 
the situation of hearing-impaired people was conducted. The following information about hearing-impaired people 
were presented; statistical information; classification of hearing loss; language, motor and mental-academic 
development; communication with each other and with healthy individuals; the types of hearing-impaired people’s 
schools and digital information; the types of teachers’ schools and digital information. 
Key words: disabled, hearing-impaired, communication, sign language, Turkish Sign Language. 
 

G R  
 

nsan konu an bir varl kt r. Sesin duyulabilir s n rlarda olmas ndan alg lan p yorumlanmas na kadar olan süreç 
içerisindeki ad mlardan herhangi birinde meydana gelen aksakl k i itmenin gerçekle memesine neden olur. Böylece 
konu ma dili kullan lamaz ve i itme engeli durumu ortaya ç kar. itme engelli deyince hiç duymayan 
anla lmamal d r; ileti ime engel olacak ekilde i itme kayb  olan bireylere i itme engelli denir. Baz  sesler 
duyulabilmesine kar n konu man n anla lmas  için yeterli de ildir. Çok ileri düzeydeki kay plarda ise i itme cihaz  
ile dahi konu man n anla lmas  çok güç olmaktad r (Tüfekçio lu, 1998). 
 

itme engellilerin Osmanl  döneminde sarayda görevlendirildiklerine dair bilgilere çe itli kaynaklarda 
rastlanmaktad r. Konu ulanlar  duyamad klar ndan sarayda en gizli toplant larda hizmet ettikleri, saraya al nan 
engellilerin öncesinde i aret dili bilmemelerine ra men sonras nda i aret dilini ö rendikleri (görevliler taraf ndan 
ö retildi i), uzun y llar sarayda kalan engellilerin i aret dilinde uzmanla t klar  ve her eyi ifade edebildikleri 
görülmektedir. Saray d ndaki i itme engellilere e itim Ferdinand Grati taraf ndan aç lan okulda i aret dili de 
kullan larak verilmekteydi (Akal n, 2013).Türkiye Özürlüler Ara t rmas , engellilerle ilgili yap lanlar içerisindeki en 
net bilginin sa land  ara t rma olarak de erlendirilebilir (TÜ K, 2002). Bunlardan i itme engellilerle alakal  olanlar 
Karaca ve Görgüno lu (2016) taraf ndan özetlenerek sunulmu tur. Ayr ca 2010 y l nda özürlülerin sorun ve 
beklentileri ile ilgili bir çal ma gerçekle tirilmi tir. Verilerden i itme engellilerle alakal  olanlar al nm t r. Sonuçlar 
i itme engelli say s na oranlanarak verilmi tir (TÜ K, 2010); 

 %57,50’sinin erkek oldu u, 
 %67,10’unun kentsel yerle imde oturdu u, 
 %78,80’inin özür oran n n %40-%69 aral nda oldu u, 
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 %31,60’ n n okur-yazar olmad , 
 %73,20’sinin çal mad , 
 %26,90’ n n engelinin do um öncesinde meydana geldi i, 
 %46,20’sinin özür sebebinin hastal ktan kaynakland ,  
 %32,40 ile en çok engellinin bulundu u ya  aral n n 25-44 oldu u, 
 15 ve üstü ya takilerde; %25,30’unun sosyal yard mlardan yararland  ve %19,00’ n n özürlü ayl  ald , 
 %85,30’unun sosyal yard m ve desteklerin, %33,30’unun ise e itim olanaklar n n artt r lmas n  istedi i 

ifade edilmi tir. 
 

TME KAYBININ SINIFLANDIRILMASI 
itme engelinin s n fland r lmas  engel derecesine, olu  zaman na, olu  yerine, olu  sebebine göre yap lmaktad r. 
itme kayb n n derecesi kay p iddeti eklinde ifade edilmektedir.Engel derecesine göre i itme kay plar n n 

s n fland r lmas nda genelde a a da belirtilen derecelendirme kullan lmaktad r (Clark, 1981); 
 -10 dB  / +15 dB : Normal i itme, 
 +16 dB / +25 dB : Çok hafif derecede i itme kayb , 
 +26 dB / +40 dB : Hafif derecede i itme kayb , 
 +41 dB / +55 dB : Orta derecede i itme kayb , 
 +56 dB / +70 dB : Orta-ileri derecede i itme kayb , 
 +71 dB / +90 dB : leri derecede i itme kayb , 
 +91 dB ve üzeri : Çok ileri derecede i itme kayb . 

 
itme kayb  olu  zaman na göre kayb n dil kazan m ndan önce veya sonra olmas  durumuna göre iki ekilde 

s n fland r l r (Tüfekçio lu, 1998); 
 Dil öncesi: Birey do du unda var olan veya konu ma ve dil geli iminden önce meydana gelen i itme 

kayb d r. 
 Dil sonras : Konu ma ve dil kazan m ndan sonra meydana gelen i itme kayb d r. 

 
itme kayb n n olu  yerine göre s n fland r lmas  u ekildedir (MEB, 2015a); 

 letim tipi i itme kayb : D  ve orta kula n etkilendi i hastal klarda meydana gelen ve sesin 
alg lanmas nda ziyade iletiminde sorunlar n oldu u i itme kayb  tipidir. 

 Duyusal-sinirsel tipi i itme kayb : ç kulak ve buradan beyne giden sinirlerin tahrip görmesi sonucu 
meydana gelen i itme kayb  eklinde konu may  anlama becerisi bozulur. 

 Karma tip: letim ve duyusal-sinirsel i itme kay plar n n bir arada oldu u kay p türüdür. 
 Merkezi tip i itme kayb : Merkezi sinir sisteminde meydana gelen bir hasar sonucu meydana gelen bu 

i itme kayb nda d , orta, iç kulakta ve i itme sinirlerinde sorun yoktur; merkezde bir bozukluk vard r. 
 Psikolojik i itme kayb : itmenin gerçekle memesi için herhangi bir sebep yokken bireyin i itme kayb  

var gibi davranmas /hissetmesidir. 
 

itme engeli durumu hayat n herhangi bir an nda ortaya ç kabilmektedir. Buna göre i itme kay plar  olu  sebebine 
göre 3 ekilde s n fland r l r (MEB, 2015a); 

 Do um öncesi sebepler: Kan uyu mazl , akraba evlili i, genetik faktörler, hamilelikte annenin röntgen 
çektirmesi, hastal k geçirmesi ve dengeli beslenememesi gibi do um öncesi birtak m sebepler i itmede 
kay plara sebebiyet verebilir. 

 Do um an  sebepler: Erken do um, dü ük kilolu do um, do umun uzun sürmesi, zor olmas  veya do um 
s ras nda geli en baz  komplikasyonlar neticesinde bebek i itme kayb  ya ayabilir. 

 Do um sonras  sebepler: Özellikle çocuklarda menenjit, k zam k, yüksek ate li hastal klar ve kafa 
travmalar nda i itmede sorunlar meydana gelebilmektedir. Fakat ileri ya larda kazalar, ya lanma ve yetersiz 
beslenme sebebiyle de i itme kay plar  olu abilmektedir. 

 
TME ENGELL LER N GEL M  

itme duyusundaki engel nedeniyle çocukla olan ileti imin azalmas  çocu un dil, sosyal ve duygusal geli iminin de 
olumsuz etkilenmesine sebebiyet vermektedir (MEB, 2015a). Erken te his, erken/do ru cihaz ve erken e itim i itme 
engelli olarak do anlar n 3 temel sorunudur. Çocuklar n motor, mental, sosyal, ruhsal ve duygusal geli imlerinin 
gerçekle ti i 0 ile 6 ya  aral , i itme engelli çocuklar n geli iminde çok önemlidir (Il cal , 2007). itme, insan n en 
önemli veri alma kaynaklar ndan birisidir. itmedeki kayb n iddetine ba l  olarak bu kaynaklardan faydalanma oran  
azalmaktad r. Fakat bu durum i itme engellilerin sadece dil geli imini etkilemekle kalmamakta bunun yan nda zihinsel 
ve sosyal geli imlerini de etkilemektedir. Bu sebeple i itme engelli çocuklar n dil, motor, zihinsel-akademik ve sosyal-
duygusal geli imleri incelenmi tir. 
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Dil Geli imi 
Konu ma, i itme duyusu ile ö renilir. itme engelli çocuklar çevresindeki sesleri do al yollarla i itemedikleri için 
konu ma becerilerinin kazan lmas nda zorluklar vard r. Fakat bu, onlar n hiçbir ekilde konu amayacaklar  anlam na 
gelmez; erken te his, do ru cihazland rma ve e itimlerle onlar n da konu mas  mümkün hale gelebilir. 

itenlerle i itme engelli çocuklar n dil geli imi farkl l k göstermektedir. Bu farkl l klar u ekilde ifade edilebilir 
(MEB, 2015a); 

 Kelime hazineleri ileti imde aksama sebebiyle yava  geli ir; bildikleri kelime say lar  aras ndaki fark ya  
ilerledikçe artar. 

 Somut kelimeleri daha kolay ö renirler. 
 Kelimelerdeki zaman ve ço ul eklerini kullanmazlar. 
 Basit ve k sa cümleler kurar ve anlarlar. 

 
iten bireylerde dil ediniminin erken ya ta olmas  önemlidir. Ayn  ekilde i itme engelliler 5-6 ya lar nda kadar i aret 

dilini ö renmezlerse sonraki süreçte hem i aret dilini hem de di er dilleri ö renmeleri güçle ir. Türkiye’de i itme 
engellilerin %90’  T D’ni ilk be  y ldan sonra ö rendikleri belirtilmektedir (Koç Üniversitesi, 2015).  
 
Motor Geli imi 

itme engelliler ile i iten ya tlar  aras nda fiziksel geli im olarak farkl l k bulunmamaktad r. Oturma, emekleme ve 
yürüme gibi temel motor geli imlerine i itenlerle ayn  s ra ve h zda eri tikleri, denge ve vücut koordinasyonu becerileri 
aç s ndan i iten çocuklar n gerisinde kald klar  görülmektedir (MEB, 2015a); kula n i itmenin yan nda denge organ  
olarak kullan lmas  sebebiyle. 
 
Zihinsel-Akademik Geli im 
nsan, sürekli geli im gösteren ve ö renen bir varl kt r. Geli im (fiziksel), anne karn ndan ba layarak devam eder. 

Ö renme ise do umdan itibaren gözlem, ke if ve ileti imle gerçekle tirirler. 4. ayda, görme alan ndaki nesneleri 
takiple ba layan gözlem süreci hayat n her an nda devam eder. 10. ayla birlikte elleri ve dizleri üzerinde emekleyerek 
ke if sürecine ba lam  olur. 
 
nsanlar, her eyi kendileri yaparak ö renmezler. Sosyal bir varl k ve ileti im halinde olan insan, tecrübelerini 

payla arak ö renmeyi gerçekle tirir. leti im, insan n önemli bir ö renme arac d r. Özellikle i itme engelli bebekler 
dü ünüldü ünde ö renmenin sadece gözlem ve ke ifle gerçekle tirilmesi gerekti i ve anne-baba-çevreden hiçbir 
ekilde faydalanamad klar  görülmektedir.Temel motor geli imlerinde bir farkl l k gözlemlenmeyen i iten ve i itme 

engelli bireylerin zihinsel-akademik geli imleri için ayn  ey söylenemez; okuma, dü ünme, karar verme ve 
yorumlamada yetersizlikler oldu u, s n f seviyesi artt kça bu iki grup aras ndaki fark n artt  ve dikkatlerinin çabuk 
da ld  görülmektedir. 
 
Sosyal-Duygusal Geli im 

itme engelliler genelde i iten ailelerde dünyaya gelmektedir. Ebeveynler bunu erken dönemlerde fark edip tedavi 
etmezlerse kal c  izler olabilir. Tam i itememeleri çevreyle sa l kl  ileti im kurmalar n  engellemekte dolay s yla 
onlarda güven eksikli i, h rç nl k, k zg nl k ve içe dönüklük gibi sosyal ve duygusal problemlerin ortaya ç kmas na 
sebebiyet vermektedir (MEB, 2015a). itme engellilerin sadece i itme engellilerden olu an okullarda kendilerini daha 
rahat hissettikleri, güvenli ve güçlü ileti im kurduklar  ile ilgili veriler bulunmaktad r. Elbette i itme engelli çocuklar n 
bulunduklar  toplumdan uzakla mamalar  ve kendilerini ya ad klar  toplumun bir ferdi görmeleri için topluma, 
ailelerine ve çevresindekilere büyük sorumluluk dü mektedir. 
 

TME ENGELL LER N LET M  
itme engelliler, ileti imde birçok yöntem kullanmaktad rlar. Kendi aralar nda yayg n olarak i aret, alfabe, jest ve 

mimiklerden olu an i aret dilini kullan rlar. Ayr ca yazarak ileti im de kurmaktad rlar (Memi , 2013). Fakat bu 
yöntemin yava  olmas  tercih edilmemesine sebep olmaktad r. Di er bir yöntem ise dudak okuma tekni idir. Dudak 
okuma normalde i aret dilinin tamamlay c  ve güçlendirici bir unsurudur (Bayrak, 2009); i areti yap lan kelime ayn  
zamanda dudakla da söylenir. 
 
Yeti kin i itme engellilerin anlama ve ifade etmede tercih ettikleri ileti im yöntemleri de erlendirilmi tir. Bu 
yöntemler anlamada; i aret, dinleme, hem i aret hem dinleme, dudak okuma, yazma, tercüman kullan m  iken ifade 
etmede; i aret, konu ma, hem i aret hem konu ma, yazma ve tercüman arac l yla ileti im kurma eklinde oldu u ve 
i aret dilinin en yayg n ileti im yöntemi oldu u görülmektedir (Gürbo a ve Karg n, 2003). 

iten ailelerde dünyaya gelen, do um sonras  testler veya ebeveyn gözlemleri ile engeli belirlenmemi  i itme engelli 
çocuklar hem konu ulan dilden hem de ailelerin i aret dili bilmemesiyle i aret dilinden yoksun olarak 
büyümektedirler. Bu durum, küçük ya larda ö renilmeyen dilin ilerleyen ya larda ö renilme ihtimalini zay flatmakta 
ve güçle tirmektedir. 
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TME ENGELL LER N E T M  

nsan dünyaya geldikten sonra pek çok bilginin ö renimini i itme duyular n  kullanarak gerçekle tirir (Tüfekçio lu, 
1998). itmenin gerçekle mesi için etkili ve önemli rolü olan organ m z ise kulakt r (MEB, 2015a).Ö renme 
güçlü ünden çok ileti im becerilerindeki yetersizlikler i itme engellilerin okul ya ant lar nda kar la t klar  
güçlüklerdir (Akçamete, 2007). Ö retmenleri ve kayna t rma e itiminde arkada lar yla yeterli ve nitelikli ileti im 
kuramamalar , i itme engellilerin e itim-ö retim hayatlar nda ya ad klar  en büyük engeldir denilebilir. 
 

itme yetersizli i olan çocuklar n okuma becerisinde yo un ba ar s zl k görülmekte iken dil geli imleri, okuma ve 
di er akademik ba ar lar  erken ve yo un e itim ile artmaktad r (Akçamete, 2007).Farkl  seviyelerde i itme kayb na 
sahip bireylerden olu an bir grup homojen de ildir. Dolay s yla bütün i itme engelli bireylerin e itiminde tek bir 
yöntemin kullan lmas  da do ru de ildir. Bu sebeple engellilerin bireysel özellikleri göz önünde bulundurularak e itim 
ve ileti im yöntemi olu turulmal d r (Akçamete, 2007). 
 

itme engellilerin i iten ya tlar n  ancak özel e itim alarak yakalamalar  mümkündür (MEB, 2015a). Fakat özel 
e itime ihtiyaç duyan i itme engellilerin e itim ortamlar n n engel türüne göre düzenlenmesi gerekmektedir; 
ayd nlatma, ses yal t m , ses yükseltici, ö rencilerin uygun i itme cihazlar  ile donat m  ve derslerde kullan lmak üzere 
görsel-i itsel materyal kullan m . Türkiye’de i itme engelli çocuklar için özel e itim 1889 y l nda stanbul Ticaret 
Mektebi’nde (Akçamete, 1998) Ferdinand Grati taraf ndan ba lat lm t r. Bu okulda i aret diliyle e itim verilmekteydi. 
 
Kullan lan Yöntemler 

itme engellilerde i itme kal nt s  bulunabilir. Kayna t rma e itimi bu kal nt dan faydalanarak çocuklar n sosyal 
hayatta yer almas n  sa lamak ve konu ma yetisini geli tirmek için uygulanmaktad r. itme engellilerin e itiminde 
temelde 2 e itim yöntemi bulunmaktad r; i aretlerle desteklene i aret destekli e itim ve i aretlerin yer almad  i aret 
desteksiz e itim. Özellikle ileri derecede i itme kayb  olan engellilerde kullan lan i aret destekli e itim sözel, i itsel ve 
yaz l  yöntemlerle i aret dili ve alfabe bir arada kullan l r ve i aret diline a rl k verilir. aret desteksiz yöntemde ise 
erken tan  ve cihazland rma ile duymas  tamamen veya k smen sa lanan i itme engellilerin do al ortamda konu ma ve 
dil geli iminin sa lanmas  amaçlanmaktad r. Cihaz kulland nda bile duyamayan engellilerin konu ma dilini ö renme 
ihtimali oldukça dü üktür. Bu yöntemde i aret, alfabe ve dudak okuma gibi teknikler dinleme becerisini geli imini 
engelledi i için kullan lmaz; sözel-i itsel dil kullan l r. 
 
Teknolojik geli melerin beraberinde getirdikleri yeni araçlar neticesinde birçok uygulamada de i iklikler, 
yenilenmeler olmu tur. Bunlar n ba nda da hiç ku kusuz bilgisayar ve teknolojilerinin hayat m zdaki yeri 
gelmektedir. Bilgisayar n yayg n olarak kullan ld  di er bir alan ise e itim ve ö retim faaliyetleridir. Bilgisayar 
kullan m  art k neredeyse zaruri hale gelmi tir denilebilir. Ö retmenler teknolojik imkânlar  kullanarak ö rencilerine 
görsel materyal haz rlamakta ve derslerinde bunlar  kullanmaktad rlar. Buna kar n i itme engellilerin kullanabilece i 
ders materyali yeterli seviyede de ildir. Konusunda uzman veya uzman ki i/kaynaklardan faydalan larak haz rlanan 
materyallerin i itme engellilerin e itiminde kaliteyi yükseltece i a ikârd r. Bu sebeple bilgisayar n bu engelli 
grubunun e itiminde daha fazla yer almas  ile görsel alg lar  yüksek olan i itme engellilerin bu özelliklerinden azami 
derecede faydalan lm  ve e itimleri daha nitelikli, kaliteli olacak ve ö rendikleri ak lda kal c  hale gelecektir. 
 
Bilgisayar teknolojilerinin e itim alan nda kullan m  kontrolün ö rencide olmas , ö rencinin kendi bilgi ve alg  
düzeyine göre h z  ayarlayabilmesi, tekrara imkân vermesi, daha fazla bilgiye eri im, ölçme de erlendirme ve daha 
birçok faydas  onun görsel materyal haz rlamak için kullan lan bir cihaz n ötesinde ö renme ve ö retme için 
kullan labilecek bir teknoloji oldu unu göstermektedir. 
 
E itim Gördükleri Okullar ve Türleri 
Özel e itime ihtiyaç duyan engellilerin e itimi okul öncesi, ilkokul, ortaokul ve lise kademelerinde sürdürülmektedir. 
Okul öncesi e itimi haricindeki di er kademelerde engelliler yat l  ve gündüzlü olarak e itim görmektedirler. itme 
engellilerin i iten bireylerle ayn  ortamda, sadece i itme engellilerin bulundu u ortamda ve i itme engellilerin 
hizmetine sunulmu  yat l  okullarda e itim almalar  mümkündür. itme engellilerin sadece i itme engellilerin 
okudu u ilkokul, ortaokul ve özel e itim meslek liselerinin yan nda çok programl  ve endüstri meslek liselerinde 
e itim-ö retim görmeleri mümkündür. 

itme engellilerin e itim-ö retim hizmetleri Milli E itim Bakanl , Özel E itim ve Rehberlik Hizmetleri Genel 
Müdürlü ü uhdesindedir; okullar n standartlar n n belirlenmesinden e itim-ö retim programlar n n ve ders 
materyallerinin haz rlanmas na kadarki bütün süreci yürütür. Genel müdürlük bütün engelli gruplar na hizmet 
etmektedir. Son be  y l n e itim-ö retim Milli E itim Örgün E itim statistikleri incelenmi tir. Y ll k olarak 
yay nlanan bu raporlardan i itme engellilere ili kin olanlar Tablo 1.’de verilmi tir. 2015-2016 y l nda ilkokul ve 
ortaokullar 36, meslek liseleri ise 20 farkl  ilde faaliyet göstermektedir. 2011-2012 e itim-ö retim y l na kadar 
ilkö retim eklinde olan okullar MEB genelgesiyle 2012-2013’den bu yana her k s mda 1, 2, 3 ve 4. s n f  bulunan 
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ilkokul ve ortaokula ayr larak faaliyet göstermektedirler (MEB, 2012). itme engelliler meslek liseleri ise 2011-
2012’den itibaren özel e itim meslek lisesi ad  alt nda hizmet vermektedir. Türlerine göre okul say lar n n y llara göre 
say lar nda çok az de i iklik gözükmektedir. Ö retmen ba na dü en ö renci say s n n ilkokul ve ortaokul okul 
türlerinde meslek lisesi grubuna oranla daha iyi oldu u görülmektedir. lkokul ve ortaokul ö renci say lar  birlikte 
de erlendirildi inde y llara göre ö renci say s n n azalan e ilimde oldu u buna kar n meslek lisesi ö renci say s nda 
ciddi farklar olmad  tespit edilmi tir. 
 

Tablo 1. Milli E itim Resmi statistikleri (MEB, 2015b) 

Y l Okul Türü Okul 
Say s  

Ö renci Say s  Ö retmen 
Say s  Toplam Erkek Kad n 

2015-
2016 

lkokul 44 863 513 350 268 
Ortaokul 44 1771 1058 713 632 
Özel E itim Meslek Lisesi 21 2088 1221 867 453 

2014-
2015 

lkokul 45 938 555 383 309 
Ortaokul 45 2065 1198 867 651 
Özel E itim Meslek Lisesi 19 2066 1243 823 439 

2013-
2014 

lkokul 44 1082 624 458 466 
Ortaokul 44 2248 1285 963 622 
Özel E itim Meslek Lisesi 18 2152 1314 838 427 

2012-
2013 

lkokul 45 1241 724 517 494 
Ortaokul 45 2336 1307 1029 583 
Özel E itim Meslek Lisesi 19 2149 1326 823 402 

2011-
2012 

lkö retim Okulu 49 3804 2157 1647 1121 
Özel E itim Meslek Lisesi 21 2053 1282 771 353 

2010-
2011 

lkö retim Okulu 49 4316 2475 1841 1110 
itme Engelliler Meslek 

Lisesi 19 2006 1274 732 321 

 
09.11.2015 tarihinde yap lan sorgular neticesinde, Özel E itim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Müdürlü ü’ne ba l  
1440 okul oldu u görülmektedir. Bunlardan i itme engellilerin e itim-ö retim faaliyetlerini sürdürdükleri toplam 106 
i itme engelliler okulu bulunmaktad r; 43 ilkokul ve ortaokul, 20 meslek lisesi. lkö retim ve ortaokullar n ayn  il, ilçe 
ve isimde yer ald klar  ve sadece ilkokul ve ortaokul eklinde ayr ld  görülmektedir. lkokul ve ortaokul grubunda en 
çok okul bulunan il 4 okulla stanbul, 3 okulla Ankara, 2 okulla Kayseri ve Bursa iken meslek lisesi grubunda bir ilde 
en fazla 2 okul bulundu u ve bu okullar n stanbul’da yer ald  görülmektedir (MEB, 2016). 
Liseden mezun olanlar, ön lisans/lisans e itimi alma imkân na sahiptirler. 1993-1994 e itim-ö retim y l nda faaliyete 
geçen Anadolu Üniversitesi Engelliler Entegre Yüksekokulu’nda ö retim görmeleri mümkündür. Yine ayn  y l 
kurulan Türkiye’nin ilk ve tek Engelliler Ara t rma Enstitüsü Anadolu Üniversitesi’ndedir. 
Ö rencilerin yerle ebilecekleri programlar u ekildedir; 

 Grafik Sanatlar  Lisans Program  
 Seramik Sanatlar  Lisans Program  
 Bilgisayar Operatörlü ü Önlisans Program  
 Yap  Ressaml  Önlisans Program 

 
stihdam 
itme engelliler kamu ve özel sektörde çe itli görevlerde i e al nmaktad r. Kamu kurum ve kurulu lar nda istihdam 

edilen engellilere ili kin veriler Devlet Personel Ba kanl  (DPB, 2015) engelli personel ve ÖMSS istatistiklerinde 
bulunmaktad r. Fakat bu verilerin geneli bütün engel gruplar na baz lar  ise ayr  ayr  engel gruplar na göre verilmi tir. 
Engelli istihdam na ili kin bilgiler u ekilde özetlenebilir; 

 stihdam edilen engelli say s n n 37.031, bunlar n içinde i itme engelli say s n n ise 2.262 oldu u, 
 Birçok kurum ve kurulu ta aç k engelli kontenjan  bulundu u, 
 stihdam edilen engelli say s n n y llara göre art  gösterdi i, 
 stihdam edilenlerin %76,82’sinin çal ma gücü kayb n n %40-%69 aral nda oldu u, 
 Engelli erkeklerin, kad nlardan daha çok istihdam edildi i, 
 A rl kl  olarak genel idare hizmetleri s n f nda görevlendirildikleri, 
 En fazla istihdam n Ankara ilinde oldu u, 
 Lise mezunlar n n istihdam oran n n daha yüksek oldu u, 
 Milli E itim Bakanl ’n n hem en çok engelli istihdam  gerçekle tiren hem de en çok engelli kontenjan  

aç  bulunan kurum oldu u görülmektedir. 
 
  



490  ELMIS 2016 Uluslararas  Özel E itim Kongresi Tam Metin 

 
 

E iticilerin E itimi 
lk özel e itim-ö retim ö retmeni yeti tirilmesine 1952 y l nda Gazi E itim Enstitüsü bünyesinde aç lan Özel E itim 
ubesi ile ba lanm  olup iki dönem mezun verdikten sonra kapanm t r. Özel e itim kurumlar n n ö retmen ihtiyac  

1983 y ll na kadar hizmet içi e itim ve sertifika programlar yla yeti tirilen normal okul ö retmenleriyle 
kar lanmaktayd . Özel e itim ö retmen yeti tirmenin öncülü ünü, Özel E itim Ö retmenli i Program  ile Anadolu 
Üniversitesi yapm t r (Akçamete, 1998). 
 

itme engelliler ö retmenli i programlar nda i aret dili e itimi bulunmamakta ve sadece sözel yöntemle ö renci 
yeti tirilmesi amaçlanmaktayd  (Akçamete, 2007). Fakat günümüzde bu programlarda veya di er programlarda i aret 
dili dersinin yer ald  görülmektedir.2015 ÖSYM verilerine göre 5 farkl  üniversitede normal ö retim olarak itme 
Engelliler Ö retmenli i alan nda lisans düzeyinde ö renci yeti tirildi i görülmektedir. Bu üniversiteler, ücretli olup 
olmad , kontenjan ve yerle en ö rencilere ili kin veriler Tablo 2.’de verilmi tir (ÖSYM, 2015). 
 
Ayr ca, özel uzmanl k isteyen ve e itim verece i grubu farkl  olan i itme engelliler ö retmenli inin, özel e itimin alt 
dal  olarak de erlendirilmesine kar n ayr  ekilde bran la t  görülmektedir. Bu bölümün müfredat programlar  
incelendi inde i aret dili dersinin özel e itim derslerine nazaran çok az yer ald  veya almad  görülmü tür. Buna 
kar n son dönemde baz  üniversitelerde aret Dili dersi seçmeli ders haline gelmi tir. Örne in; Gaziosmanpa a 
Üniversitesi bünyesinde Erbaa Meslek Yüksekokulu, Erbaa Sa l k Hizmetleri Meslek Yüksekokulu ve Erbaa Sa l k 
Yüksekokulu’nda ilk olarak 2014-2015 akademik y l nda ilgili ders seçmeli ders statüsünde aç lm  ve ö rencilerden 
yo un ilgi görmü tür. 
 

Tablo 2. Üniversitelerdeki itme Engelliler Ö retmenli i Program na li kin Bilgiler (ÖSYM, 2015) 
Üniversite Ücret Kontenjan Yerle en 

Anadolu Üniversitesi - 
77 77 
1(KKTC 
Uyruklu) - 

Azerbaycan Devlet Pedagoji 
Üniversitesi Ücretli 30 30 

Karadeniz Teknik Üniversitesi - 41 41 
Ondokuz May s Üniversitesi - 41 41 

Yak n Do u Üniversitesi 

%50 
Burslu 34 34 

Tam 
Burslu 6 6 

Ücretli 20 11 
 

 
SONUÇ 

 
leti imin sa l kl  ekilde gerçekle mesine engel olacak ekilde i itme kayb  olan bireylere i itme engelli denir. Farkl  

zamanlarda bu engelli grubuyla ilgili yap lan çe itli ara t rmalar n ülkenin tamam n  kapsayacak ekilde olmad  
söylenebilir.Bu çal ma ile Türkiye’deki i itme engellilere ili kin bilgiler ortaya konulmu  olup i itme kayb n n 
s n fland r lma ekilleri, i itme engellilerin geli imleri, ileti imleri, e itimleri ve e iticilerinin e itimleri ele al nm t r. 

itme kayb n n derecesinin ve meydana gelme zaman n n ki inin geli iminde etkili oldu una dikkat çekilmektedir. 
Erken tan  ve do ru cihazland rma ile i itme engellilerin engelinden k smen veya tamamen kurtulabildi i, i itme için 
gerekli artlar olu tu unda akranlar  ile aras nda farkl l k meydana gelmeyece i, Türkiye’nin her ilinde e itim-ö retim 
görebilecekleri okullar bulunmad  görülmektedir. 
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ÖZET:  Özel e itim, bu amaç üzere yeti tirilmi  personel taraf ndan, birtak m sebeplerle bireysel özellikleri ve e itim 
yeterlilikleri aç s ndan ya tlar ndan anlaml  ekilde farkl l k gösteren bireylerin özelliklerine uygun olarak haz rlanm  
ortamda verilen e itimdir. Günlük ve sosyal hayatta temel i levlerini gerçekle tirebilen, insanlarla ileti im kurabilen, 
çevresiyle uyum içerisinde olan, ilgi, ihtiyaç ve yeteneklerine uygun olarak meslek hayat na haz rlanan bireyler 
yeti tirmek özel e itimin amac d r. 
 
Milli E itim Bakanl ’na ba l  53101 okul ve kurum faaliyet göstermektedir. Ba l nda özel e itim ifadesi geçen 
872 okul çal maya dâhil edilmi tir. Okullar n 21’i özel e itim anaokulu, 39’u özel e itim ilkokulu, 40’  özel e itim 
ortaokulu, 21’i özel e itim meslek lisesi, 132’si özel e itim mesleki e itim merkezi, 187’si özel e itim i  uygulama 
merkezi, 236’s  özel e itim uygulama merkezi I. kademe ve 196’s  özel e itim uygulama merkezi II. kademedir. Bu 
okullar, üç bak mdan de erlendirilmi tir; yerle im yeri, misyon-vizyon ifadeleri ve bir k s m kurum bilgileri. lk 
olarak, il ve bölgelere göre okullar n da l m  tespit edilmi tir. kinci olarak, misyon-vizyon ifadelerinde kelimelerin 
geçme s kl klar  ve hangi kelimelerin çok geçti i belirlenmi tir. Son olarak kurum bilgileri ise ders ba lang ç-biti  
saatleri, ö renci servis imkân , s nma tipi ve lojman durumu yönleriyle incelenmi tir. 
 
Bu ara t rmayla, ele al nan ölçütler do rultusunda okullar kar la t rmal  ve detayl  olarak incelenmi  olup okul türleri 
aras ndaki farkl l klar ortaya konulmu tur. 
 
Anahtar sözcükler: özel e itim, okul, hakk m zda, misyon, vizyon, kurum bilgisi, yeterlilik. 
 
ABSTRACT:  Special education is an education that is given to people who have some differences from their peers 
because of some reasons in a prepared place for them by trained staffs on this education. The special education aims to 
educate the people as a person who is capable of performing the basic needs in her/his social and daily life, is capable 
of communicating with people, is in harmony with his/her environment, is prepared for a career according to her/his 
interests, needs and abilities. 
 
53101 schools and institutions operate under the ministry of education. 872 schools that have a special education 
statement in their subjects are included to this study. The 21 of the schools are special education kindergarten, the 31 
are special education elementary schools, the 40 are special education secondary schools, the 21 are vocational school 
training, 132 of them are the special education vocational training center, 187 of them are special education working 
application center, 236 of the schools are first stage of the special education application center and 196 of them are 
second stage of the special education application center, and. These schools are evaluated as three respects; locality, 
mission-vision statements and some institution’s information. Firstly, the distribution of schools according to the 
province and region were identified. Secondly, in mission-vision statements, frequency of the use of words and which 
words are commonly used was determined. Finally, the institution’s information was examined in terms of course start 
and ending time of lessons, student services opportunity, heating type and housing situation. 
 
In this research, the schools were examined with comparing up and details in accordance with the discussed criteria 
and the differences between school types has been demonstrated. 
 
Key words: special educational, school, about us, mission, vision, institution information, sufficiency. 
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G R  
 

Özel e itim, bu amaç üzere yeti tirilmi  personel taraf ndan, birtak m sebeplerle bireysel özellikleri ve e itim 
yeterlilikleri aç s ndan ya tlar ndan anlaml  ekilde farkl l k gösteren bireylerin özelliklerine uygun olarak haz rlanm  
ortamda verilen e itimdir (MEB, 2006). Özel e itime ihtiyaç duyan tüm bireylerin e itim-ö retimleri için ayr  okul 
veya derslikler tahsis etmek gerekmez; örne in okul öncesi e itim diye isimlendirilen anaokulunda bireyin uygunluk 
durumuna göre e itim faaliyeti kayna t rma uygulamas  eklinde gerçekle tirilebilir. 
 
Türkiye’de farkl  engel gruplar na hizmet veren fakat çok fazla say da olmayan engelli okullar  vard r; Milli E itim 
Bakanl ’na ba l  okul ve kurumlar n listelendi i web sayfas  (MEB, 2016) verilerine göre 33 görme, 83 i itme ve 4 
ortopedik engelli ilk veya ortaokulu olmas  gibi. Bunun yan nda ad nda özel e itim ifadesi bulunan daha fazla say da 
ve farkl  türde okullar vard r. Ya , engel durumu, daha önceden herhangi bir e itim al p almamas  gibi unsurlar bireyin 
bu özel e itim okullar ndan hangisine gidece inin belirlenmesinde etkendir. 
 
Özel e itim gerektiren bireyler K rcaali- ftar (1998) taraf ndan u ekilde grupland r lm t r; 
1. Zihin engelliler. 
2. Ö renme güçlü ü gözlenenler. 
3. Duygu ve davran  bozuklu u olanlar. 
4. Bedensel yetersizli i olanlar. 
5. Konu ma ve dil sorunu olanlar. 
6. itme engelliler. 
7. Üstün zekâl lar ve üstün yetene i olanlar. 
 
Özel e itim hizmetleri yönetmeli ine göre ise özel e itime ihtiyac  olan ki i “Çe itli nedenlerle bireysel ve geli im 
özellikleri ile e itim yeterlilikleri aç s ndan akranlar ndan beklenilen düzeyden anlaml  farkl l k gösteren birey” 
eklinde tan mlanmaktad r (MEB, 2006). 

 
Bu çal ma ile 8 türde s n fland r lan özel e itim okullar n n misyon-vizyon ifadeleri ile kurum bilgileri incelenmek 
suretiyle özel e itime bir projeksiyon tutmak amaçlanm t r. Misyon ve vizyon ifadelerinde geçen kelimeler 
s kl klar yla ele al nm t r. Bunun yan nda okullar n ders ba lang ç-biti  saatleri, ö renci servis imkân , s nma tipi ve 
lojman durumu özelliklerinin incelenmesi gerçekle tirilmi tir. 
 
Özel E itim Okullar n n S n fland r lmas  
 
Özel e itime ihtiyaç duyan bireylerin e itim-ö retim ihtiyaçlar n  kar lamak üzere faaliyet gösteren özel e itim 
okullar  vard r. Milli E itim Bakanl  Özel E itim Hizmetleri Yönetmeli i 21.07.2012’de yap lan de i ikliklerle özel 
e itim okullar na ili kin düzenlemeleri ortaya koymaktad r (MEB, 2006). Bu bilgiler nda özel e itim okul türleri 
u ekilde s n fland r labilir; 

1. 37-66 ay aras ndaki bireyler için Özel E itim Anaokulu. 
2. lkokul ça ndaki bireyler için Özel E itim lkokulu (1, 2, 3 ve 4. s n f). 
3. Ortaokul ça ndaki bireyler için Özel E itim Ortaokulu (5, 6, 7 ve 8. s n f). 
4. itme ve ortopedik engelli bireyler için Özel E itim Meslek Lisesi (9, 10, 11 ve 12. s n f). 
5. lkö retimlerini tamamlayan, genel ve mesleki ortaö retim programlar na devam edemeyecek durumda olan ve 

23 ya ndan gün almam  özel e itime ihtiyac  olan bireyler için Özel E itim Mesleki E itim Merkezi. 
6. Genel ve mesleki ortaö retim e itim programlar ndan yararlanamayacak durumda ve 23 ya ndan gün almam  

olan özel e itime ihtiyac  olan bireyler için Özel E itim  Uygulama Merkezi.  
7. Orta veya a r düzeyde zihinsel yetersizli i olan bireyler için Özel E itim Uygulama Merkezi I. Kademe (1, 2, 

3 ve 4. s n f). 
8. Orta veya a r düzeyde zihinsel yetersizli i olan bireyler için Özel E itim Uygulama Merkezi II. Kademe (5, 6, 

7 ve 8. s n f). 
 
Misyon ve Vizyon Kavramlar  
 
Misyon ve vizyon stratejik yönetimin iki önemli kavram d r. Misyon en k sa tan m yla bir i letmenin varolu  nedenidir 
(Ülgen ve Mirze, 2013). Bir misyon ifadesi, i letmenin hangi mal veya hizmet sektörünü seçti ini, temel ürün veya 
hizmetlerinin neler oldu unu, tüketici ihtiyaçlar n  içerir (Eren, 2013). Vizyon ise organizasyonun her eyden önemli 
olan amac  olarak tan mlanabilir (Erol ve Kanbur, 2014). Ba ka bir ifadeyle organizasyonun gelecekte ula mak 
istedi i noktad r (Alt nkurt ve Y lmaz, 2011). Misyon ve vizyon sayesinde i letmeler tüm payda lara mesajlar 
göndermektedirler. Bu mesajla tüm payda lar organizasyon hakk nda fikir sahibi olurlar. 
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E itim kurumlar n n misyon ve vizyon ifadelerinin ara t r ld  çal malar son derece s n rl d r. Çal k (2003), 
Ankara’da bulunan 10 okulun stratejik planlar nda geçen misyon ve vizyon ifadelerini incelemi tir. Bu ifadelerin 
birbirinden al nt land n  ileri sürmü tür. Alt nkurt ve Y lmaz (2011), Kütahya il merkezinde faaliyet gösteren 78 okul 
ile yapt klar  çal malar nda misyon ve vizyon ifadelerinin çözümlemesini gerçekle tirmi lerdir. Özdemir (2013), 
genel liselerin amaçlar n  misyon ifadelerini inceleyerek analiz etmi tir. 
 
Veri Kümesi 
 
Okullar n bulundu u il, ilçe, okul ad  ve okul web adresi bilgileri geli tirilen kodla Milli E itim Bakanl  web 
sayfas ndan (MEB, 2016) elde edilmi tir. Ad nda özel e itim ifadesi bulunan okullar tespit edilerek çal maya dâhil 
edilmi tir. Tespit i leminin ard ndan okul web adresleri yine geli tirilen kodla tek tek gezilerek Okulumuz Hakk nda 
sayfas na eri ilmi  ve sayfa içerikleri çekilmi tir. 
 
Çal mada Kullan lan Okullara li kin Bilgiler 
 
Türkiye’de faaliyet gösteren Milli E itim Bakanl ’na ba l  53101 okul/kurumdan 872 tanesi özel e itim okuludur. 
Bu okullar farkl  türlerde olup okullar n türleri ve say lar na ili kin bilgiler Tablo 1.’de verilmi tir. Anaokulu, ilkokul, 
ortaokul ve meslek lisesi türlerindeki okullar n say lar n n di er türlere oranla oldukça az say da oldu u görülmektedir. 
 

Tablo 1. Okul Türleri ve Say lar  
Tür No Tür Ad Adet 
1. Tür Özel E itim Anaokulu 21 
2. Tür Özel E itim lkokulu 39 
3. Tür Özel E itim Ortaokulu 40 
4. Tür Özel E itim Meslek Lisesi 21 
5. Tür Özel E itim Mesleki E itim Merkezi 132 
6. Tür Özel E itim  Uygulama Merkezi 187 
7. Tür Özel E itim Uygulama Merkezi I. Kademe 236 
8. Tür Özel E itim Uygulama Merkezi II. Kademe 196 
 Toplam 872 

 
Yerle im Yeri Analizi 
 
Okul say lar n n illere göre tasnif edilerek verildi i Tablo 2.’ye bak ld nda okullar n %65,48’i büyük ehir 
belediyelerinde faaliyet göstermektedir. Türkiye’deki 81 ilin 80’inde en az bir türde özel e itim okulu vard r. 
 
Okullar illerdeki durumlar na göre incelendi inde u sonuçlar elde edilmi tir; 

 rnak bu türde okullardan hiç bulunmayan tek ildir. 
 stanbul en fazla say da okula sahip ildir. 
 Bursa ve Denizli bütün türlerde okulun oldu u iki ildir. 
 1. tür okullar 13, 2. tür okullar 31, 3. tür okullar 33, 4. tür okullar 19, 5. tür okullar 61, 6. tür okullar 72, 7. 

tür okullar 76 ve 8. tür okullar 71 farkl  ilde e itim-ö retim faaliyeti sürdürmektedirler. 
 

Tablo 2. llere Göre Okul Say s  
l 1. Tür 2. Tür 3. Tür 4. Tür 5. Tür 6. Tür 7. Tür 8. Tür Toplam 
stanbul 6 - 1 2 19 24 26 19 97 

Ankara 2 - - 2 11 11 21 18 65 
zmir 1 - - 1 5 13 9 9 38 

Bursa 1 3 3 1 8 6 7 5 34 
Konya - - - 1 4 6 6 6 23 
Mersin - - - 1 2 5 9 6 23 
Di er Büyük ehirler 6 18 18 8 40 56 81 64 291 
Di er ller 5 18 18 5 43 66 77 69 301 

 
Okul türlerinin bölgedeki say lar na ili kin bilgiler Tablo 3.’te sunulmu tur. Türkiye’deki özel e itim okullar n n 
%28,10’unun Marmara Bölgesi’nde oldu u, Akdeniz ve Do u Anadolu Bölgeleri’nde 1. türde okul bulunmad  ve 1. 
türdeki okullar n yakla k yar s n n Marmara Bölgesi’nde oldu u görülmü tür. 
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Tablo 3. Bölgelere Göre Okul Say s  
Bölge 1. Tür 2. Tür 3. Tür 4. Tür 5. Tür 6. Tür 7. Tür 8. Tür Toplam 
Akdeniz Bölgesi - 7 6 1 14 17 30 22 97 
Do u Anadolu Bölgesi - 2 3 3 6 12 16 12 54 
Ege Bölgesi 2 5 5 2 15 33 30 29 121 
Güneydo u Anadolu Bölgesi 4 3 3 1 6 8 13 10 48 
ç Anadolu Bölgesi 3 3 3 4 25 31 42 37 148 

Karadeniz Bölgesi 2 7 7 6 25 35 42 35 159 
Marmara Bölgesi 10 12 13 4 41 51 63 51 245 
 
Misyon-Vizyon Analizi 
 
Okullar n misyon-vizyon ifadelerini doldurup doldurmad klar yla ile ilgili bilgiler Tablo 4.’te verilmi tir. Baz  
okullarda bu ifadeler hiç doldurulmam  veya eksik doldurulmu tur. 1-4. türlerdeki uygun ekilde doldurulma oran  
ortalama %91,74 iken 5-8. türlerde bu oran %81,89’dur. 
 

Tablo 4. Misyon-Vizyon fadelerinin Varl -Yoklu una Göre Okul Say s  
Misyon-Vizyon De er 1. Tür 2. Tür 3. Tür 4. Tür 5. Tür 6. Tür 7. Tür 8. Tür Toplam 

Misyon Yok/Eksik 2 3 4 1 17 36 43 40 146 
Var 19 36 36 20 115 151 193 156 726 

Vizyon Yok/Eksik 2 3 4 1 16 37 42 41 146 
Var 19 36 36 20 116 150 194 155 726 

 
Resmi web sitelerinden elde edilen içeriklerden misyon ve vizyon ifadeleri çekilmi tir. Öncelikle bu ifadelerden 
gereksiz karakterler ar nd r larak sade hallerine ula lm  sonras nda Türkçe do al dil i leme kütüphanesi olan 
Zemberek (Zemberek, 2008) ile kelimelerin kök/gövdeleri tespit edilmi tir. Son olarak kelime da l mlar  yap larak 
kelimelerin ifadelerde geçme s kl klar  belirlenmi tir. Her ne kadar misyon ve vizyon ifadelerinde ortak kelimeler 
bulunsa da bu ifadelerde geçen kelimelerin ve s kl klar n n bire bir ayn  oldu u söylenemez. 
 
A a da misyon ve vizyon ifadelerinde yer alan kelimelerden en çok geçen ilk 10 kelime ve s kl klar na ili kin bilgiler 
verilmi tir. 
 

 Misyon: e itim (497), birey (371), toplum (322), ö renci (292), beceri (188), aile (128), geli im (119), 
ihtiyaç (107), ö retim (87), çevre (79). 

 Vizyon: e itim (549), toplum (481), birey (472), beceri (385), ya am (334), aile (175), yetenek (149), i  
(147), çevre (145), ö retim (144). 

 
726 adet misyon ifadesi, toplamda 28927 olmak üzere 907 farkl  kelime ile olu turulmu tur. Misyon ifadelerinde 
ortalama 39,84 kelime kullan lm t r. Bu ifadelerde en çok vurgulanan kelime e itimdir. 
 
Ortalama 31,10 kelime bar nd ran 726 adet vizyon ifadesi, toplamda 22575 olmak üzere 912 farkl  kelime ile 
olu turulmu tur. Vizyon ifadelerinde en çok vurgulanan kelime de t pk  misyon ifadelerinde oldu u gibi e itimdir. 
 
Tablo incelendi inde en dikkat çekici sonuç gerek misyon gerekse vizyon ifadelerinde çal an/ö retmen ifadelerinin 
çok az geçmesidir. E itim kurumlar n n misyon ve vizyon ifadelerinde ortak kelimelerin s kl  dikkat çekici bir di er 
husustur. Bu durumun sebebi, farkl  e itim-ö retim kurumlar n n misyon ve vizyon ifadelerini birbirlerinden kopya 
etmeleri olabilir. Yine tabloya göre, özel e itim kurumlar n n misyon ve vizyon ifadelerinde e itim vurgusunun, 
ö retime göre daha fazla ön planda tutuldu u görülmü tür. 
 
 
 
Kurum Bilgileri Analizi 
 
Çal mada misyon-vizyon ifadelerinin yan  s ra bir k s m kurum bilgileri de okullar hakk nda bilgi vermek ad na 
incelenmi  ve bunlara ili kin bilgiler Tablo 5 ile Tablo 8 aras nda verilmi tir. Tablolarda her ne kadar sonuçlar  
sunulmu  olsa da 0, Girilmemi  ve Yok de erli olanlar n gerçek de erinin olup olmad  konusunda emin 
olunamam t r.  
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Okullar n e itim-ö retim faaliyetlerine ba lang ç ve biti  saatlerinin incelenmesi neticesinde ders ba lang ç ve biti  
saatlerinin girilme oran n n yüksek oldu u, saat 10:00’a kadar bütün okullar n e itim-ö retime ba lad klar , saat 
18:00’a kadar bütün okullar n derslerini sonland rd klar  belirlenmi tir (Tablo 5). 
 
 

Tablo 5. Ders Ba lang ç-Biti  Saatine Göre Okul Say s  
Ba lang ç-Biti  Saat 1. Tür 2. Tür 3. Tür 4. Tür 5. Tür 6. Tür 7. Tür 8. Tür Toplam 
Girilmemi  5 6 7 1 17 53 50 51 190 

Ba lang ç 
07:00-07:59 - - - - - - 1 - 1 
08:00-08:59 3 14 13 17 33 18 31 24 153 
09:00-09:59 13 19 20 3 82 116 154 121 528 

Biti  

12:00-12:59 - - - - - - 1 1 2 
13:00-13:59 1 1 1 - 1 9 17 14 44 
14:00-14:59 14 23 16 - 93 116 156 122 540 
15:00-15:59 - 9 16 5 21 9 12 7 79 
>=16:00 1 - - 15 - - - 1 17 

 
Okullarda servis bulunma durumu sonuçlar na göre de eri girilmeyen veya servisi bulunmayan okullar n say s n n 
oldukça fazla oldu u görülmü tür (Tablo 6). 
 

Tablo 6. Servis Durumuna Göre Okul Say s  
Servis Durumu 1. Tür 2. Tür 3. Tür 4. Tür 5. Tür 6. Tür 7. Tür 8. Tür Toplam 
Girilmemi  21 38 39 20 232 194 185 130 859 
Yok - 1 1 - - - - - 2 
Var - - - - 3 - 1 1 5 
Ta mal  - - - 1 1 2 1 1 6 

 
Okullar n s nma ekilleri incelendi inde ise genel itibariyle do algaz ile s nman n gerçekle ti i ve kalorifer tesisatl  
olduklar  belirlenmi tir. Is nma tipi Di er olan k s mda ise detay  verilmeden kat  yak t, s v  yak t veya elektrikli soba 
eklinde ifadelerin yer ald  tespit edilmi tir (Tablo 7). 

 
Tablo 7. Is nma Durumuna Göre Okul Say s  

Is nma Tipi 1. Tür 2. Tür 3. Tür 4. Tür 5. Tür 6. Tür 7. Tür 8. Tür Toplam 
Girilmemi  3 6 7 - 42 40 42 15 155 
Do algaz 14 17 19 11 91 82 77 69 380 
Klima  3 2 - 20 11 6 6 48 
Kömür - - - 2 11 5 2 4 24 
Fueloil - - -  3 3 4 1 11 
Di er 4 13 12 8 69 55 56 37 254 

 
 
 
Özel e itim okullar nda lojman say s  verilerine göre lojman olan okul say s  oldukça dü ük say dad r (Tablo 8). 
 
 

Tablo 8. Lojman Durumuna Göre Okul Say s  
Lojman Durumu 1. Tür 2. Tür 3. Tür 4. Tür 5. Tür 6. Tür 7. Tür 8. Tür Toplam 
Girilmemi  16 28 26 8 162 133 129 69 571 
Yok 5 11 14 6 70 57 51 59 273 
Var - - - 7 4 6 7 4 28 

 
 

SONUÇ 
 

Milli E itim Bakanl  bünyesinde faaliyet gösteren 872 özel e itim kurumun misyon-vizyon ifadeleri ile kurum 
bilgileri bu çal mada incelenmi tir. nceleme sonucu elde edilen sonuçlar özetle u ekilde sunulabilir; 

 Milli E itim Bakanl ’na ba l  özel e itim okullar n n oran  %1,64’dür. 
 Baz  okullar n web sitelerindeki ilgili bölgelere verilerin girilmedi i veya eksik girildi i görülmü tür. 
 En fazla okul stanbul ve Marmara Bölgesi’ndedir. 
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 Misyon ve vizyon ifadelerinde; 
.1. e itim, ö retime göre daha fazla vurgulanm t r. 
.2. ö retmen vurgusu azd r. 

 Özel e itim okullar nda dersler ço unlukla 09:00-09:59 aras nda ba larken 14:00-14:59 aras nda 
bitmektedir. 

 Özel e itim okullar nda genel itibariyle servis ve lojman bilgisinin girilmedi i veya bulunmad  
görülmektedir. 

 Özel e itim okullar n n s nmas  genellikle do algaz (kombi, kalorifer) eklindedir. 
 
 

ÖNER LER 
 
leride yap lacak ara t rmalarda, farkl  kademe ve amaçlar do rultusunda kurulan okul türlerine göre misyon ve vizyon 

ifadelerinin s kl klar  analiz edilerek anlaml  bir farkl l k olup olmad  tespit edilebilir. Ayr ca, misyon ve vizyon 
ifadelerinin ne kadar benze ti i belirlenebilir. E itim kurumlar nda misyon ve vizyon ifadelerinin nas l olu turuldu u 
de nitel çal malar yap larak derinlemesine ara t r labilir. Son olarak özel e itim kurumlar  ile di er amaçlara yönelik 
faaliyet gösteren e itim kurumlar n n misyon ve vizyon ifadeleri kar la t r labilir. 
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ÖZET: Bu ara t rman n amac  ilkokul, ortaokul, özel e itim ve rehabilitasyon merkezinde çal an ö retmenlerin i  
tatmin düzeyleri ve motivasyonlar  aras ndaki ili kiyi belirlemektir. Ayn  zamanda bu ö retmenlerin baz  demografik 
özellikleri ile i  tatmin düzeyleri aras nda istatistiksel olarak anlaml  düzeyde farkl la ma olup olmad  tespit 
edilmi tir. Ara t rman n örneklem gurubunu Konya il merkezindeki ilk, orta, özel e itim ve rehabilitasyon 
kurumlar nda çal an 353 ö retmen olu turmaktad r. Ara t rma sonuçlar na göre ö retme motivasyonu ile i  tatmini 
aras nda yüksek düzeyde anlaml  ve pozitif yönlü bir ili ki bulunmu tur. Ö retmenlerin cinsiyet, ö renim durumlar , 
ya lar , mesleki k demleri ve bran lar  ile i  tatmin düzeyleri aras nda anlaml  düzeyde farkl la ma bulunamam t r. 
Anahtar Kelimeler:  Tatmini, Motivasyon, Ö retme Motivasyonu 

 
ABSTRACT: The aim of this study is to determine the correlation between job satisfaction and motivation levels of 
teachers working at primary schools, secondary schools, special education and rehabilitation centers. It has also 
determined whether there is a statistically significant differentiation among teachers’ job satisfaction levels according 
to some demographic variable. The sample of this study consisted of 353 teachers who are working at primary schools, 
secondary schools, special education and rehabilitation centers in the central districts of Konya. According to the 
results of the study, it is found out that there is a high-level significant and positive correlation between teaching 
motivation and job satisfaction. It is also found out that teachers’ job satisfaction levels do not differ according to their 
gender, education level, age, seniority and branches.      
Key Words: Job Satisfaction, Motivation, Teaching Motivation. 

 
G R  

 
in özelliklerinin de erlendirilmesi sonucu ki ide olu an olumlu duyu olarak tan mlanan i  tatmini (Robbins ve Judge, 

2012) ile ilgili yönetim alan nda birçok çal ma yap lm t r. Yönetim en bilindik tan m  ile kaynaklar n, sürecin etkili 
ve verimli bir ekilde kullan lmas d r. Etkinli i ve verimlili i sa laman n bir yolunu da i inden tatmin olan çal anlar 
olu turmaktad r (A rba , Çelik ve Büyükkay kç , 2005). Bu yönüyle i  tatmininin örgütsel amaçlara istenilen düzeyde 
ula mada önemli bir yere sahip oldu u dü ünülmektedir. 

 tatmini insanlar n i lerini sevip sevmemelerine ili kin geli tirdikleri tutumlar  ile karakterize edilebilir (Spector, 
1997’den Akt. Bruck, Allen ve Spector, 2002).  Fisher’a göre (Akt. Ceylan ve Ulutürk, 2006) ise i  tatmini i in çal an 
için önemli olan nitelikleri kar lamas  halinde ortaya ç kan durumdur. Çal anda i i ile ilgili beklentilerin 
kar lanmamas  durumunda ise tatminsizlik olu maktad r.  tatmini çal an n davran ndan çok i e yönelik tavr n  
ifade etmektedir.  tatmini yüksek olan çal anlar n i  tatmini dü ük olan çal anlara oranla daha verimli olduklar  
inanc na yönelik çal malar literatürde yak n zamanda yap lmaya ba lanm t r (Robbins ve Judge, 2012). Bu ba lamda 
i görenlerin i lerinden tatmin olmalar  ile verimlikleri, motivasyonlar  gibi de i kenler düzeyinde yap lacak 
ara t rmalar n alana katk  sa layaca  dü ünülmektedir.  

 doyumu i e kar  geli tirilen tutuma gönderme yapmaktad r. Bu anlamda i  doyumu bir tutum olarak birinin i ine ya 
da i  durumuna kar  olumlu (ya da olumsuz) de erlendirme durumu olarak da tan mlanmaktad r (Weiss, 2002). 
stenilen bir durumun gerçekle mesi sonucu olu an durum, gönül doygunlu una erme anlamlar n  da ta maktad r. 

Ayn  zamanda i  tatmini ihtiyaçlar n tatmin edilmesi sonucu olu an mutluluk durumu olarak da tan mlanmaktad r 
(Halsey, 19882’den Akt. can ve Timuro lu, 2007). Davis (1988) ise i  tatminini çal anlar n i lerinden ho nut olma 
düzeyleri olarak tan mlamaktad r (Akt. Karata  ve Güle , 2010). 

 doyumu daha çok ki ide duygusal bir etki b rakmaktad r. Bu etki ki inin i ten ho lanmas  ya da ho lanmamas  ile 
ilgili duygular n tamam n  ifade etmektedir.  doyumu bu duygular n ki inin çal t  i ten mutlu olmas  ile 
sonuçlanan boyutudur (Izgar, 2003).  
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Bu anlam yla i  doyumu çal an n i ini sevmesi, i ine kar  olumlu duygular beslemesi olarak 
de erlendirilebilmektedir. Çal an n i ine istekli bir ekilde gitmesi ve i yerinde di er çal anlarla olumlu ili kiler 
geli tirmesi ve i e güdülenmesi de i  doyumu ile ili kili görülmektedir. 
Çal anlar n i  doyumunu önemli derecede etkileyen en önemli faktörlerden birisi  çal anlar n davran lar n  anlamada 
ve yeniden o davran  için harekete geçmelerinde önemli bir süreç olarak görülen (Kesici, 2003) motivasyon 
kavram d r. Motivasyon ki ilerin belirli davran lar n n nedenlerini aç klayan ve davran  olarak sonuçlanan dürtü ya 
da itici güç olarak tan mlanmaktad r. Motivasyon için en önemli kavram ihtiyaçt r. Ki i bir ihtiyac , bir gereksinimi 
ortaya ç kt nda bu ihtiyac n  gidermek için harekete geçmektedir. Ki inin bu hareketi de ihtiyac n  kar layacak amaç 
ve istek yönünde olacakt r (Kesici, 2003).  
 
Motivasyon, insan n gereksinimlerini kar lamak için eyleme geçecek düzeyde isteklenmesidir (Ba aran, 2000). 
Örgütsel olarak bak ld nda motivasyon, örgütün belirlenen hedeflere ula ma sürecinde çal an n bu hedeflere 
ula rken kendi hedeflerine de ula ma yönünde inanç ile gösterdi i istekliliktir (Cenzo ve Robbins, 1996’dan Akt. 
Pekel, 2001). Ba ka bir deyi le örgütlerde çal anlar n motivasyonu çal anlar n amaçlar  ile örgütün amaçlar n  
bütünle tirme ve bu yolla örgütün amaçlar n  yerine getirirken hem örgüt için hem de kendileri için yarar sa lamalar  
ile sa lanabilmektedir (Örücü ve Kanbur, 2008). Motivasyon, insan n davran na enerji ve yön vermektedir. Bunun 
temelinde insan n gereksinimleri yatmaktad r. Bu anlam yla güdüleme bireyin çevresindeki çe itli amaçlara 
yönetilmesi sürecidir (Bursal o lu, 2008). Bir güdü bireyi amaca do ru yönlendiren ko uldur. Güdülemeye içsel ve 
d sal olarak bak ld nda bireyi eyleme geçirecek, eylem de i mesini sa layacak iki yakla m olabilir. Bunlar da 
çal an n moralinin yükseltilmesi yoluyla örgüt havas n n de i tirilmesi biçiminde, ya da özendirme, ceza veya ödül 
arac l  ile yap lmaktad r (Griffiths, 1956’dan Akt. Bursal o lu, 2008).  
Motivasyon çal anlar n ba ar lar na, performanslar na ve görev seçimlerine olan etkisi nedeniyle önemli bir 
kavramd r (Nicholls ve Miller, in press’den Akt. Nicholls, 1984). Bu anlamda, yeterince motive olmu  çal anlar hem 
istenilen performans  gösterebilirler, hem de bu performanslar n  ba ar  ile tamamlayabilirler. Ayn  zamanda 
çal anlar n kendilerini yeterince motive edebilecek i lere yönelmesi de motivasyonun görev seçiminde ne denli etkili 
oldu unu da göstermektedir. 
Sosyal bir sistem olarak kabul edilen okullar n en önemli unsuru insand r. nsan esas nda ba l  ba na bir sistemdir ve 
kendisi gibi bir sistem olan örgüte dört girdi sunar. Birincisi edindi i bilgi, beceri ve tutumu ile örgüte katk  sa lar, 
ürün üretir. kincisi bu bilgi, beceri ve yeteneklerini kullanarak üretti i ürüne yenilik katar. Üçüncü olarak, çal anlar 
ürettikleri mal, hizmet ve dü üncelerle ba kalar n  etkiler. Son olarak i görenler ula may  amaçlad  ülküler pe inde 
ko arak dü ünceler üretir, yenile ir ve bu yolla örgüt kültürünü de yenile tirir (Ba aran, 2004). Örgütte bu denli önemli 
bir unsur olan insan n i  doyumunun yüksek olmas  ve motivasyonunun sa lanmas  örgüte sa layaca  katk s  
bak m ndan önemli görülmektedir. 
 
Ara t rman n Amac  
Bu ara t rma ilkokul, ortaokul, özel e itim ve rehabilitasyon merkezinde çal an ö retmenlerin i  tatmin düzeyleri ve 
motivasyonlar  aras ndaki ili kiyi belirlemek amac yla yap lmaktad r. Bu amaca ula abilmek için a a daki sorulara 
cevap aranm t r.  

 Ö retmenlerin i  tatmin düzeyleri ile motivasyonlar  aras nda istatistiksel olarak anlaml  düzeyde ili ki 
bulunmakta m d r? 

 Ö retmenlerin i  tatmin düzeyleri baz  demografik özelliklerine (cinsiyet, ö renim durumu, ya , k dem, 
bran ) göre anlaml  düzeyde farkl la makta m d r? 
 

YÖNTEM 
 
Ara t rma ili kisel tarama yöntemi ile yap lm t r. Ara t rman n evreni Konya li Merkez ilçeleri Meram, Selçuklu ve 
Karatay ilçelerinde ilkokul, ortaokul, özel e itim ve rehabilitasyon merkezinde çal an 353 ö retmenden olu maktad r. 
Seçkisiz örnekleme yöntemi ile belirlenen veri toplama grubundaki ö retmenlerin demografik özelliklerine göre 
da l m  a a daki tabloda verilmi tir. 
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Tablo 1. Örneklem Grubundaki Ö retmenlere li kin Bilgiler 
De i ken Düzey N % 

Cinsiyet Erkek 168 47,6 
Kad n 185 52,4 

E itim Durumu Lisans 305 88,2 
Lisansüstü 41 11,8 

Medeni Durumu Evli 275 79,0 
Bekar 73 21,0 

K dem 

0-5 Y l 83 24,5 
6-10 Y l 84 24,8 
11-15 Y l 71 20,9 
16-20 Y l 62 18,3 

21 Ve Üzeri 39 11,5 

Ya  

20-25 Aras  42 11,9 
26-30 Aras  66 18,8 
31-35 Aras  92 26,1 
36-40 Aras  76 21,6 
41-45 Aras  48 13,6 
46 Ve Üzeri 28 8,0 

Bran  

Okul Öncesi – S n f  118 33,4 
Bran  131 37,1 

Özel E itim 46 13,1 
Rehabilitasyon 58 16,4 

 
Veri Toplama Araçlar  
Ara t rman n amac na ula abilmek için Sayan ve Alt nk l ç (2008) taraf ndan geli tirilen i  tatmini ölçe i, motivasyon 
düzeyini belirleyebilmek için ise Ay k, Akdemir ve Seçer  (2015) taraf ndan geli tirilen Ö retme Motivasyonu Ölçe i 
kullan lm t r. 
 

 Tatmini Ölçe i: Sayan ve Alt nk l ç (2008) taraf ndan geli tirilen i  tatmini ölçe i içsel faktörler ve d sal faktörler 
olmak üzere 2 alt boyuttan olu maktad r. Ölçekte içsel alt boyutta 12, d sal alt boyutta 8 olmak üzere toplam 20 soru 
bulunmaktad r. Ölçek 5’li Likert tarz nda haz rland ndan içsel alt boyutunda al nabilecek en dü ük puan 12, en 
yüksek puan 60’d r. D sal alt boyutta ise al nabilecek en dü ük puan 8, en yüksek puan 40’d r. Ölçek için hesaplanan 
güvenirlik katsay s  0.91’dir. Bu ba lamda  Tatmini Ölçe inin geçerli ve güvenilir bir ölçme arac  oldu u kabul 
edilmi tir. 
 
Ö retme Motivasyonu Ölçe i: Ay k, Akdemir ve Seçer (2015) taraf ndan geli tirilen Ö retmen Motivasyonu Ölçe i 
içsel motivasyon ve d sal motivasyon olmak üzere iki alt boyuttan olu maktad r. Her bir boyutun 6’ ar sorudan 
olu tu u ölçek 5’li Likert tarz nda haz rlanm t r. Boyutlar n her birinde al nabilecek en dü ük puan 6, en yüksek puan 
30’dur. Ölçek için hesaplanan güvenirlik katsay s  0.90’d r. Bu ba lamda Ö retme Motivasyonu Ölçe inin geçerli ve 
güvenilir bir ölçme arac  oldu u kabul edilmi tir. 
 
Verilerin Analizi 
Ö retmenlerin i  tatminleri ile motivasyonlar  aras ndaki ili kinin belirlenmesi korelasyon analizi ile, ö retmenlerin i  
tatmini düzeylerinin baz  demografik özelliklere göre farkl la p farkl la mad n n tespiti ise t-testi ve varyans analizi 
ile test edilmi tir. Ara t rmada kabul edilen manidarl k düzeyi 0,05’dir. E itim ara t rmalar nda bu düzey verilerin 
analizinde manidarl k düzeyi olarak kabul edilmektedir (Balc , 2004). 
       

BULGULAR 
 

Bu bölümde, toplanan veriler çözümlenmi  ve elde edilen bulgular ve bulgulara ili kin de erlendirmeler a a da 
ayr nt l  olarak verilmi tir. 
Ö retmenlerin i  tatmini düzeyleri ile motivasyonlar  aras nda istatistiksel olarak anlaml  düzeyde ili kinin olup 
olmad n  belirleyebilmek amac yla korelasyon analizi yap lm  ve sonuçlar a a daki tabloda verilmi tir. 
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Tablo 2.  Tatmini ve Motivasyon Aras ndaki li kiyi Gösteren Korelasyon Sonuçlar  

De i kenler __ 
X Ss 1 2 3 4 

1. çsel Tatmin 45.12 7.564 1.00 .752** .513** .243** 
2. D sal Tatmin 26.44 5.751  1.00 .371** .218** 
3. çsel Motivasyon 18.60 4.484   1.00 .608** 
4. D sal Motivasyon 15.57 4.586    1.00 

                       **p<.01 
Tablo 2 incelendi inde i  tatmininin içsel tatmin alt boyutu ile ö retme motivasyonunun içsel motivasyon alt boyut 
aras nda yüksek düzeyde anlaml  ve pozitif yönlü bir ili ki oldu u görülmektedir (r=.513, p<.01). Determinasyon 
katsay s  (r2=0.263) içsel motivasyon alt boyutundaki varyans n %26,3’ünün içsel tatminden kaynakland n  
göstermektedir. çsel tatmin ile d al motivasyon aras nda da pozitif yönlü ve yüksek düzeyde anlaml  ili ki 
bulunmu tur (r=.243, p<.01). Determinasyon katsay s  dikkate al nd nda (r2=0.059) d al motivasyon alt 
boyutundaki toplam varyans n %5,9’unun içsel tatminden kaynakland  söylenebilir. 
D sal tatmin ile içsel motivasyon aras nda yüksek düzeyde anlaml  ve pozitif yönlü bir ili ki bulunmu tur (r=.371, 
p<.01). Determinasyon katsay s na (r2=0.137) göre içsel motivasyon alt boyutundaki varyans n %13,7’si d sal 
tatminden kaynaklanmaktad r. D al tatmin ile d sal motivasyon aras ndaki korelasyona bak ld nda yüksek 
düzeyde anlaml  ve pozitif yönlü bir ili ki (r=.218, p<.01) oldu u görülmektedir. Determinasyon katsay s  (r2= 0.048)  
dikkate al nd nda d sal motivasyon alt boyutundaki varyans n %4,8’inin d sal tatminden kaynakland  
söylenebilir. 
Ö retmenlerin i  tatmin düzeylerinin cinsiyetlerine göre farkl la p farkl la mad n  tespit edebilmek için t-testi 
analizi yap lm  ve sonuçlar a a daki tabloda gösterilmi tir. 

 
Tablo 3. Cinsiyet De i kenine Göre Ö retmenlerin  Tatmini Puanlar  Aras ndaki t-Testi Kar la t rmas na 

li kin Bulgular 

 Tatmini Alt Boyutlar  Cinsiyet N __ 
X Ss t p 

çsel Faktör Erkek 168 44.52 7.58 -1.410 .159 Kad n 185 45.66 7.53 

D sal Faktör Erkek 168 26.02 5.63 -1.324 .186 Kad n 185 26.83 5.85 
Ö retmenlerin i  tatmini düzeylerinin cinsiyetlerine göre istatistiksel olarak farkl la p farkl la mad n  tespit etmek 
için yap lan t-testi analizi sonucunda, ö retmenlerin cinsiyetleri ile i  tatminin tüm alt boyutlar  aras nda p>.05 
oldu undan anlaml  düzeyde farkl la ma bulunamam t r.    
Ö retmenlerin i  tatmin düzeylerinin ö renim düzeylerine göre farkl la p farkl la mad n  tespit edebilmek için t-
testi analizi yap lm  ve sonuçlar a a daki tabloda gösterilmi tir. 

 
Tablo 4. Ö renim Durumu De i kenine Göre Ö retmenlerin  Tatmini Puanlar  Aras ndaki t-Testi 

Kar la t rmas na li kin Bulgular 

 Tatmini Alt Boyutlar  Ö renim Durumu N __ 
X Ss t p 

çsel Faktör Lisans 305 44.95 7.59 -1.154 .254 Lisansüstü 41 46.39 7.47 

D sal Faktör Lisans 305 26.45 5.71 .100 .921 Lisansüstü 41 26.34 6.38 
Tablo 4’e bak ld nda, ö retmenlerin ö renim durumlar  ile i  tatmini alt boyutlar  puanlar  aras nda p>.05 
oldu undan istatistiksel olarak anlaml  düzeyde farkl la ma olmad  görülmektedir.  
Ö retmenlerin i  tatmini düzeylerinin k demlerine göre farkl la p farkl la mad n  tespit edebilmek için varyans 
analizi yap lm  ve sonuçlar a a daki tabloda gösterilmi tir. 
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Tablo 5. K dem De i kenine Göre Ö retmenlerin  Tatmini Puanlar  Aras ndaki Varyans Analizi 
Kar la t rmas na li kin Bulgular 

 Tatmini Alt Boyutlar  K dem N __ 
X Ss F p 

çsel Faktör 

0-5 Y l 83 46.83 7.08 

1.408 .231 

6-10 Y l 84 44.86 6.89 
11-15 Y l 71 45.17 7.52 
16-20 Y l 62 44.98 7.09 

21 Y l ve Üzeri 39 43.92 7.70 

D sal Faktör 

0-5 Y l 83 27.47 6.15 

.856 .491 
6-10 Y l 84 26.48 5.52 
11-15 Y l 71 26.58 5.00 
16-20 Y l 62 26.35 5.06 

21 Y l ve Üzeri 39 25.59 6.39 
 
Ö retmenlerin i  tatmini düzeylerinin k demlerine göre farkl la p farkl la mad n  tespit edebilmek için yap lan 
varyans analizi sonuçlar na göre ö retmenlerin k demleri ile i  tatminin hiçbir alt boyutunda p>.05 oldu undan 
istatistiksel olarak anlaml  düzeyde bir farkl la ma bulunamam t r. 
 
Ö retmenlerin i  tatmini düzeylerinin ya lar na göre farkl la p farkl la mad n  tespit edebilmek için varyans analizi 
yap lm  ve sonuçlar a a daki tabloda gösterilmi tir. 
 
Tablo 6. Ya  De i kenine Göre Ö retmenlerin  Tatmini Puanlar  Aras ndaki Varyans Analizi 
Kar la t rmas na li kin Bulgular 

 Tatmini Alt Boyutlar  Ya  N __ 
X Ss F p 

çsel Faktör 

20-25 Aras  42 46.76 9.64 

1.108 .356 

26-30 Aras  66 44.14 6.48 
31-35 Aras  92 45.42 7.32 
36-40 Aras  76 45.37 7.64 
41-45 Aras  48 43.58 7.08 
46 ve Üzeri 28 45.82 7.85 

D sal Faktör 

20-25 Aras  42 27.48 7.69 

1.380 .231 

26-30 Aras  66 25.36 5.43 
31-35 Aras  92 27.18 5.06 
36-40 Aras  76 26.09 5.41 
41-45 Aras  48 25.71 5.60 
46 ve Üzeri 28 27.29 6.30 

 
Ö retmenlerin ya lar na göre i  tatmini alt boyutlar  aras nda anlaml  düzeyde farkl la ma olup olmad n tespit 
edebilmek için varyans analizi yap lm t r. Yap lan analiz sonucunda i  tatmininin tüm alt boyutlar nda p>.05 
oldu undan ya  de i keninde istatistiksel olarak anlaml  düzeyde farkl la ma olmad  tespit edilmi tir. 
Ö retmenlerin i  tatmin düzeylerinin bran lar na göre farkl la p farkl la mad n  tespit edebilmek için varyans analizi 
yap lm  ve sonuçlar a a daki tabloda gösterilmi tir. 
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Tablo 7. Bran  De i kenine Göre Ö retmenlerin  Tatmini Puanlar  Aras ndaki Varyans Analizi 
Kar la t rmas na li kin Bulgular 

 Tatmini Alt Boyutlar  Bran  N __ 
X Ss F p 

çsel Faktör 

Okul Öncesi - S n f 118 44.03 7.59 

1.557 .199 
Bran  131 45.28 6.78 

Özel E itim 46 45.80 6.68 
Rehabilitasyon 58 46.43 9.51 

D sal Faktör 

Okul Öncesi - S n f 118 25.92 5.40 

1.028 .380 Bran  131 26.98 5.54 
Özel E itim 46 26.98 5.27 

Rehabilitasyon 58 25.86 7.13 
 
Tablo 7’ye bak ld nda, yap lan varyans analize sonuçlar  ö retmenlerin bran lar  ile i  tatmininin tüm alt boyutlar  
aras nda p>.05 oldu undan anlaml  düzeyde farkl la ma bulunmad  görülmektedir. 
 

TARTI MA ve SONUÇ 

Bu ara t rmada i  tatmini ile ö retme motivasyonu aras ndaki ili ki incelenmi tir. Bulgulara bak ld nda i  tatmini ile 
motivasyon aras nda istatistiksel olarak yüksek düzeyde anlaml  ili ki bulunmu tur. Gerek i  tatmini gerekse i  
motivasyonu i in zenginle mesini sa lamaktad r. in ve i yeri ortam n n daha iyi olmas  için çal anlar n 
performanslar n n ve i  tatmininin artmas  hem görevin zenginle mesini hem de ortam n daha iyi olmas n  
sa lamaktad r. Bu anlam yla i in zenginle mesi çal an n i inden tatmin ve motive olmas n  gerektirmektedir (Loher, 
Noe, Moeller ve Fitzgerald, 1985).  Bu anlamda i  tatmininin, i  motivasyonunun yorday c s  oldu u söylenebilir. 

 tatminini aç klamaya çal an kuramlar n ço unlu unun temelini i  tatmini ile motivasyon aras ndaki ili ki 
olu turmaktad r. Tatmin ile motivasyon aras ndaki ili ki Maslow ( htiyaçlar Hiyerar isi), Herzberg (Çift Etmen 
Kuram ), Adams (E itlik Kuram ) ve Vroom taraf ndan ele al nm t r. Bu ki ilerden Maslow, insan ihtiyaçlar n n 
hiyerar ik bir yap da te kil etti ini, her bir ihtiyac n önemli oldu unu ve her basamaktaki ihtiyac n önemli ölçüde 
kar lanmas  gerekti ini vurgulanmaktad r. Bu ihtiyaçlar n kar lanmas  sonucunda da i  doyumu olu maktad r (Ak it, 
2010).  

 tatmini ile motivasyon aras ndaki ili kiyi belirleyebilmek için korelasyon analizi yap lm t r.  tatmininin içsel 
tatmin alt boyutu ile içsel motivasyon alt boyutu aras nda yüksek düzeyde anlaml  (p<.01) ve pozitif yönlü (r=.752) 
ili ki bulunmu tur. çsel tatmin ile d sal motivasyon aras nda da ayn  ekilde yüksek düzeyde anlaml  (p<.01) ve 
pozitif yönlü (r=.243) ili ki bulunmu tur. Bu sonuçlar yapt  i  kar l nda içsel faktörlere ba l  olarak tatmin olan 
çal anlar n sadece içsel olarak de il ayn  zamanda d sal olarak da olumlu yönde motive olduklar n  göstermi tir. 
Burada içsel motivasyonla olan korelasyon katsay s n n yüksek düzeyde, d sal motivasyonda dü ük düzeyde oldu u 
dikkat çekmektedir.  
D sal tatmin alt boyutu ile içsel motivasyon aras nda pozitif yönlü (r=.371) yüksek düzeyde anlaml  ili ki (p<.01), 
d sal tatmin ile d sal motivasyon aras nda ise yine pozitif yönlü (r=.218) ve yüksek düzeyde anlaml  ili ki (p<.01) 
bulunmu tur. Bu sonuçlara göre d sal faktörlerle tatmin olan çal anlar n hem içsel hem de d sal olarak motive 
olduklar  görülmü tür.  Korelasyon katsay lar na bak ld nda içsel motivasyondaki korelasyon katsay s n n orta 
derecede, d sal motivasyondaki ili ki katsay s n n ise dü ük derecede oldu u görülmektedir. Gerek içsel, gerekse 
d sal güdülenmenin ikisi de i görenin görevine kar  tutumunu önemli derecede etkilemektedir. Bireysel olarak 
bak ld nda d sal motivasyon çal an n göreviyle ilgili etkinliklerini yönlendirebilir ve denetleyebilir, i ten 
doyumuna önemli düzeyde katk  sa layabilir. Hem d sal hem de içsel motivasyonun temel amaçlar ndan biri de 
çal anlar n i ten doyumunu art rmakt r (Ba aran, 2000).  
Ö retmenlerin baz  demografik özelliklerine göre i  tatmin düzeylerinde anlaml  düzeyde farkl la ma olup olmad n  
belirleyebilmek için t-testi ve varyans analizi yap lm t r. Buna göre ö retmenlerin cinsiyetleri, ö renim durumlar , 
mesleki k demleri, ya lar  ve bran lar na göre istatistiksel olarak anlaml  düzeyde farkl la ma bulunamam t r. 
Ara t rma sonuçlar na göre i  tatmini ile motivasyon aras ndaki ili kiyi belirlemeye yönelik olarak farkl  örneklem 
gruplar nda nicel ara t rmalarla ve görü me, gözlem gibi nitel ara t rma yöntemlerini ile desteklenmesi önerilebilir.  
tatminin yan  s ra örgütsel adalet, okul kültürü gibi farkl  de i kenlerin motivasyon ile ili kisi ara t r labilir. 
Uygulay c lara yönelik olarak çal anlar n i lerinde tatmin olmalar n n çal anlar n motivasyonunu art rmas  yoluyla 
örgütsel amaçlara ula mada katk  sa layaca na yönelik bilgilendirme çal malar  yap labilir. 
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ÖZET: Bu çal ma, down sendromlu bireylerin üst extremite kuvvet ölçümlerinin farkl  yöntemlerle kar la t r lmas  
amac yla yap lm t r. Çal maya, özel e itim ve rehabilitasyon merkezlerine (Umudum Ol, Yar nlar, Ziçev ve Mavi 
Damla)  devam eden 8 k z ve 13 erkek olmak üzere toplam 21 down sendromlu birey gönüllü olarak kat lm t r. 
Kat l mc lar n ya  ortalamas : 23.05±7.10, boy ortalamas : 150.93±11.82 vücut a rl  ortalamas : 63.64±14.61, özel 
e itime gitme durumlar ; haftada gün olarak ortalama: 3±,63,  günde saat olarak ortalama: 1±,00 olarak tespit 
edilmi tir.Çal mada, bireylerin üst extremite kuvvetini ölçmek için, Ravel marka el yay , Takei marka el 
dinamometresi ve izometrik push-up yöntemleri kullan lm t r. Verilerin analizinde ise; SPSS 21 paket program  
kullan lm t r.Üst extremite kuvvet ölçümlerinde kullan lan üç farkl  yöntem aras ndaki korelasyona bak ld nda; 
ravel sa  ile izometrik push-up aras nda  .566** , ravel sol ile takei sol aras nda .707**, ravel sol ile izometrik push-up 
aras nda .573**, takei sol ile izometrik push-up aras nda .586**  yüksek korelasyon göstermi tir. Sonuç olarak; Özel 
E itim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde down sendromlu çocuklar n üst extremite kuvvet geli im 
de erlendirmelerinde; üç farkl  yöntemi de önerebiliriz. 
Anahtar kelimeler: Down sendromu, el dinamometresi, kuvvet ölçümü, izometrik push-up testi  
 
ABSTRACT: In this study was aimed to compare with different methods of upper extremity strength measurements 
of people with down syndrome. To the study was participated 21 Down syndrome (8 girls and 13 men) as voluntarily 
who attend Special Education and Rehabilitation Centers .The mean ages of the participants were 23.05±7.10 years. 
The mean body weights were 63.64±14.61, kg, the mean heights were 150.93±11.82 cm. The day means of week of 
special school attending were 3±,63 day. The hour means of day of special school attending were 1±,00 hour.In the 
study, to measure the strength of individuals with upper extremity, hand spring Ravel brand, Takei brand hand 
dynamometer and isometric push-ups test were used. Statistical analysis, SPSS 21 package program was performed. 
Statistical results of the measurements, mean, standard deviation, frequency distributions and correlations were 
determined.The correlation among the three different methods used in upper extremity strength measurements; It was 
found high correlation among the three different methods (ravel right with isometric push-ups test between  .566** , 
ravel left with  takei left between .707**, ravel left with isometric push-ups test between  .573**, takei left  with 
isometric push-ups test between  .586**). In conclusion; in evaluation of  upper extremity strength development of 
people with Down syndrome in the Special Education and Rehabilitation Centers could be proposed three different 
methods. 
Key Words: Down sydrome, hand grip, measurement of strength, isometric push-ups test 
 

G R  
 

Down sendromu, bireyin tüm ya am  boyunca motor performans n  etkileyen en önemli nörolojik hastal klardan 
birisidir1.Down sendromunun yayg n fiziksel özellikleri; hipotoni, ligament laksitesi ve azalm  kas 
kuvvetidir2.Yap lan çal malarda,down sendromlu bireylerin kas kuvvetlerinde, becerilerinde, görsel motor 
entegrasyonlar nda, motor kontrollerinde ve hareket reaksiyon zamanlar nda eksiklikler oldu u vurgulanmaktad r3,4,5. 
Bu eksikliklerden özellikle kas kuvveti, down sendromlu bireyler için önemli bir parametredir. Down sendromlu 
bireylerin do u tan, eklem laksitelerinin oldu u belirtilmektedir. Ayr ca, kaslar n n ise hipotonus yap s  nedeniyle 
kuvvetlerinin normal geli im gösteren akranlar ndan daha dü ük oldu u vurgulanmaktad r6,7,8. Kas zay fl n n ise, 
giysi de i tirme, yemek yeme, nesneleri ta ma gibi günlük ya am aktivitelerini olumsuz etkileyebilece i 
belirtilmektedir1,9. Bu nedenle, literatürde kas kuvvetini geli tirmeye yönelik birçok antrenman program  haz rlan p 
uygulanmaktad r7,10,11, . Bu antrenman programlar n n, down sendromlu bireylere olan etkinli ini ölçmede kullan lan 
test aletlerinin uygun fiyatl  olmamas  ya da aletlere ula madaki zorluklar büyük problemler olu turabilmektedir. Bu 
nedenle daha pratik ve daha ucuz kuvvet ölçüm testlerine ihtiyaç duyuldu u dü ünülmektedir. Yeni bir yönteminin 
kullan ma girebilmesi için geçerli ve güvenilir oldu unun gösterilmesi gereklidir. Bu amaçla da yeni yöntem ile elde 
edilen ölçümlerin eski yöntemlerle elde edilen ölçümlerle uyumu de erlendirilir. Yeni ölçüm tekni i ile standart ölçüm 
tekni i aras ndaki farkl l k yorumu de i tirecek boyutta de il ise, yeni yöntem eskisi yerine, ya da iki yöntem 
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de i imli olarak kullan labilir12. Bu ba lamda, farkl  ölçüm yöntemleri göz önüne al narak; çal ma, down sendromlu 
bireylerin üst extremite kuvvet ölçümlerinin farkl  yöntemlerle kar la t r lmas  amac yla yap lm t r. 

 
YÖNTEM 

 
Çal maya, Özel E itim ve Rehabilitasyon Merkezleri’ne (Umudum Ol, Yar nlar, Ziçev ve Mavi Damla)  devam eden 
8 k z ve 13 erkek olmak üzere toplam 21 down sendromlu (hafif ve orta düzeyde) birey gönüllü olarak kat lm t r. 
Kat l mc lar n ya  ortalamas : 23.05±7.10, boy ortalamas : 150.93±11.82 vücut a rl  ortalamas : 63.64±14.61, özel 
e itime gitme durumlar ; haftada gün olarak ortalama: 3±,632,  günde saat olarak ortalama: 1±,00 olarak tespit 
edilmi tir. 

Down sendromlu birey seçiminde; a a daki kriterlere sahip olan bireyler çal ma d  b rak lm t r13: 
 Kardiovasküler problemi olanlar  
 Basit talimatlara uyamama 
 Ba ms z yürüyememe ya da ayakta duramama 
 Fonksiyonel görme ve i itme kayb  

 
Çal ma için etik kurula uygun olarak haz rlanan aile onam formlar  ilgili down sendromlu ailelerine ula t r lm  ve 
onay  gerçekle en ö rencilerin gönüllülük çerçevesinde ölçümleri al nm t r. Çal mada, bireylerin üst extremite 
kuvvetini ölçmek için, Ravel marka el yay , Takei marka el dinamometresi ve izometrik push-upyöntemleri 
kullan lm t r.  

 
Takei Marka El Dinamometresi Testi14: Bireyin eline göre ayarlanarak, ki i ayakta ve kol gergin bir ekilde 
vücuttan 450 abduksiyona getirerek sa  ve sol elden iki er ölçüm al nm , yapt klar  en iyi de erler kavrama kuvveti 
olarak kilogram cinsinden kaydedilmi tir.  
Ravel Marka El Yay (5-20kg): Ki i ayakta ve kol gergin bir ekilde vücuttan 450 abduksiyona getirerek sa  ve sol 
elden iki er ölçüm al nm t r. 20sn boyunca aletin iki ucu birbirine de ip “ tak ” sesinin ç kar lmas  ve her “ tak ” 
sesinin bir puan olarak kaydedilmesi eklinde de erlendirme yap lm t r.  
zometrik Push-up Testi: Brockport Fiziksel Uygunluk Test Bataryas 15 içerisinde de yer alan bir testtir. Kat l mc , 

minder üzerinde a a daki pozisyona getirilir. Kronometre çal t r l r. Yoruldu unda “tamam” diyerek sonland rmas  
istenir. Kronometre kapat larak de er kaydedilir16. 

 
Verilerin analizinde ise; SPSS 21 paket program nda kat l mc lar n demografik özelliklerini belirlemede 

ortalama ve standart sapma yöntemleri kullan lm t r. Ayr ca ölçüm yöntemleri (üç farkl  yöntem) aras nda ili kiye ise; 
pearson correlation ile bak lm  ve de erlendirilmi tir.  
 

                                                                   BULGULAR 
Kat l mc lar n demografik özellikleri Tablo I de verilmi tir. 
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Tablo I. Kat l mc lar n Demografik Özellikleri 

Özellikler Cinsiyet Kat l mc  Say s  Ortalama Standart Sapma 

Ya  
K z 8 25,13 7,64 
Erkek 13 21,77 6,73 
Toplam 21 23,05 7,10 

Boy 
K z 8 147,56 6,52 
Erkek 13 153,00 13,99 
Toplam 21 150,93 11,82 

Vücut A rl  
K z 8 61,78 9,79 
Erkek 13 64,78 17,21 
Toplam 21 63,64 14,61 

Haftada Kaç Gün  
Özel E itim 

K z 8 3,00 ,5345 
Erkek 13 3,00 ,707 
Toplam 21 3,00 ,632 

Günde Kaç Saat  
Özel E itim 

K z 8 1,00 ,000 
Erkek 13 1,00 ,000 
Toplam 21 1,00 ,000 

 
Tablo I’e göre, kat l mc lar n ya  ortalamalar : 23,05±7,10, boy ortalamalar : 150,93±11,82, vücut a rl  ortalamalar : 
63,64±14,61, haftada kaç gün özel e itim ald klar : 3,00±,632, günde kaç saat özel e itim ald klar : 1,00±,000 tespit 
edilmi tir.Kat l mc lara uygulanan üst extremite kuvvet ölçüm yöntemlerinin ortalama ve standart sapma de erleri 
Tablo II de gösterilmi tir. 
 

Tablo II. Kat l mc lara Uygulanan Üst Extremite Kuvvet Ölçüm Yöntemlerinin 
Ortalama ve Standart Sapma De erleri 

 

TESTLER n Ortalama Standart Sapma 

Ravel sa  
(20 sn tekrar say s ) 

21 

25,14 21,15 

Ravel sol 
( 20 sn tekrar say s ) 24,81 19,97 

zometrik push-up 
(süre) 25,43 16,09 

Takei sa  
(kuvvet birimi) 14,36 5,26 

Takei sol 
(kuvvet birimi) 14,24 6,05 

 
 
 
Kat l mc lar n üst extremite kuvvet ölçüm yöntemleri ortalama de erlerine bak ld nda;  Ravel sa  el ortalamas n n: 
25,14±21,15 tekrar, Ravel sol el ortalamas n n: 24,81±19,97 tekrar, Takei sa  el ortalamas n n: 14,36±5,26, Takei sol 
el ortalamas n n: 14,24±6,05 birim oldu u, izometrik push-up ortalamas n n ise; 25,43±16,09 sn oldu u tespit 
edilmi tir. Kat l mc lara uygulanan üst extremite kuvvet ölçüm yöntemlerinin; kar la t r lmas  Tablo III. de 
verilmi tir. 
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Tablo III.Kat l mc lara Uygulanan Üst Extremite Kuvvet Ölçüm Yöntemlerinin Kar la t r lmas  

ÖZELL KLER  RAVELSAG REVALSOL 
ZOMETR K 

PUSH-UP 
TAKE  
SA   

TAKE  
SOL  

 
RAVEL SA   

Pearson 
Correlation  1  ,939(**)  ,566(**)  ,673(**)  ,682(**)  

Sig. (2-tailed)  .  ,000  ,007  ,001  ,001  

n 21  21  21  21  21  

 
RAVEL SOL  

Pearson 
Correlation  ,939(**)  1  ,573(**)  ,742(**)  ,707(**)  

Sig. (2-tailed)  ,000  .  ,007  ,000  ,000  

n 21  21  21  21  21  

 
ZOMETR K 

PUSH-UP 

Pearson 
Correlation  ,566(**)  ,573(**)  1  ,538(*)  ,586(**)  

Sig. (2-tailed)  ,007  ,007  .  ,012  ,005  

n 21  21  21  21  21  

 
TAKKE  SA   

Pearson 
Correlation  ,673(**)  ,742(**)  ,538(*)  1  ,897(**)  

Sig. (2-tailed)  ,001  ,000  ,012  .  ,000  

n 21  21  21  21  21  

 
TAKKE  SOL  

Pearson 
Correlation  ,682(**)  ,707(**)  ,586(**)  ,897(**)  1  

Sig. (2-tailed)  ,001  ,000  ,005  ,000  .  

n 21  21  21  21  21  

*0.05, **0.01 düzeyinde yüksek korelasyon 
 
Üst extremite kuvvet ölçümlerinde kullan lan üç farkl  yöntem aras ndaki korelasyona bak ld nda; ravel sa  ile 
izometrik push-up aras nda  .566** , ravel sol ile takei sol aras nda .707**, ravel sol ile izometrik push-up aras nda 
.573**, takei sol ile izometrik push-up aras nda .586**  yüksek korelasyon göstermi tir. 
 

TARTI MA VE SONUÇ 
 

Down sendromlu bireylerdekas kuvvetlerinin normal geli im gösteren bireylerden yakla k %50 civar nda daha dü ük 
oldu u bildirilmi tir7.Ayr ca, Sayer ve ark. yapm  olduklar  çal mada; el kavrama kuvvetinin, ya l  bireylerde ölüm 
ve sakatl n güçlü bir belirleyicisi oldu u belirtilmektedir. Özellikle, kavrama kuvvetinin ya l  bireylerin sa l kla ilgili 
ya am kalitelerini de azaltt  vurgulanmaktad r17. Bu nedenle Down sendromlu bireylerin kas kuvvetlerini 
geli tirmeye yönelik çal malar yap lmaktad r. Shields ve ark. yapm  olduklar  çal mada 10 haftal k haftada 2 gün 
down sendromlu bireylere yapt r lan prograsif direnç antrenman program n n üst extremite kas kuvvetini 
geli tirebilece i vurgulanm t r18. 
 
Carmeli ve ark. yapm  olduklar  bir çal mada ise, down sendromlu bireylerde kas kuvveti geli tikçe, bireylerin 
fonksiyonel aktivitelerinde de pozitif de i imler oldu u belirtilmi tir10. Yine, Li ve ark. down sendromlu bireylerin 
dü ük düzeydeki fiziksel uygunluklar na, egzersiz programlar n n faydal  olabilece ini ileri sürülmü tür19.Bu tip 
egzersiz programlar n n etkinli inin belirlenmesi ve down sendromlu bireylerin geli im takiplerinin yap labilmesi için 
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birçok test aleti ve yöntemi kullan lmaktad r. Ancak, bu alanda kullan lan test ölçüm aleti fiyatlar n n yüksek olmas  ve 
ula labilirli inin zorlu u nedeniyle daha pratik ve uygun fiyatl  ölçüm araçlar n n kullan l p kullan lamayaca  görü ü 
do rultusunda bu çal ma yap lm t r.  

 
Çal mam z sonuçlar na bak ld nda; kat l mc lar n ya  ortalamalar : 23,05±7,10, boy ortalamalar : 150,93±11,82, 
vücut a rl  ortalamalar : 63,64±14,61, haftada kaç gün özel e itim ald klar : 3,00±,632, günde kaç saat özel e itim 
ald klar : 1,00±,000 tespit edilmi tir. Al nan özel e itim içeri i konusunda merkez yönetimi ile yüzyüze görü me 
yöntemi sonucunda, sportif aktivite formunda olmad  sadece akademik beceri, sosyalle me ve özbak m becerileri 
geli tirme vb. etkinliklerden olu tu u belirtilmi tir. 

 
Kat l mc lar n üst extremite kuvvet ölçüm yöntemleri ortalama de erlerine bak ld nda;  Ravel sa  el ortalamas n n: 
25,14±21,15 tekrar, Ravel sol el ortalamas n n: 24,81±19,97 tekrar, Takei sa  el ortalamas n n: 14,36±5,26, Takei sol 
el ortalamas n n: 14,24±6,05 oldu u, izometrik push-up ortalamas n n ise; 25,43±16,09 sn oldu u tespit edilmi tir. 
 
Balic ve ark. 18-29 ya  aral nda; Özel Olimpiyatlarda yar an 9 erkek, 4 bayan down sendromlu sporcu (y lda 
minimum haftada 4.5 saat aktif yar malara haz rlanmaktad r) ile sedanter (yakla k 1 y ld r düzenli spor yapmayan) 5 
erkek, 2 bayan down sendromlu bireyin fiziksel uygunluk düzeylerini de erlendirmi tir.Özellikle üst extremite 
kuvvetlerinin ölçümünde, takei marka hand grip kullan lm t r.Bu çal mada, sporcu down sendromlu grubun takei sa  
el ortalamas n n 29.9±8.5, takei sol el ise; 29.1±8.1 bulunurken, sedanter gruptaki down sendromlular n takei sa  el 
ortalamas n n 23±8.9, takei sol el ise; 25.6±7.1 olarak bulundu u belirtilmi tir20.Bizim yapt m z çal mada; el 
kavrama kuvvet ortalamalar n n, Balik ve ark. yapm  olduklar  sedanter down sendromlular n ortalamalar ndan daha 
dü ük ç kt  görülmektedir. Bu sonucun nedeninin,e itim sistemimizdeki eksikliklerden (spor e itmenlerinin özel 
e itim ve rehabilitasyon merkezlerinde zorunlu e itmen kadrosunda bulunmamas ) ve kas kuvvetine yönelik yeterli 
çal malar n yap lamamas ndan kaynaklanabilece ini dü ünmekteyiz. Ayr ca,  merkezlerde sportif aktivite yap lacak 
uygun ortamlar n yetersizli inin de etkili bir faktör olabilece i kanaatindeyiz. 
 
Üst extremite kuvvet ölçümlerinde kullan lan üç farkl  yöntem aras ndaki korelasyona bak ld nda; ravel sa  ile 
izometrik push-up aras nda  .566** , ravel sol ile takei sol aras nda .707**, ravel sol ile izometrik push-up aras nda 
.573**, takei sol ile izometrik push-up aras nda .586**  yüksek korelasyon göstermi tir. Literatürde, özellikle t p 
alan nda kullan lan ölçüm testleri aras ndaki ili kiye yönelik birçok çal maya rastlanm t r14,21,22,23,24.Ancak, down 
sendromlu bireylerin performans ölçümlerinde kullan lan test yöntem kar la t r lmas  hakk nda bir ara t rmaya 
rastlanmam t r. Bu nedenle literatürde bu gibi birçok çal maya ihtiyaç duyulmaktad r. Bu tip çal malar n, alanda 
çal an e itmenlere (antrenör, çocuk geli imci, s n f ö retmeni, fizyoterapistlere vb.) katk  sa layaca  kan s nday z. 

 
Sonuç olarak; Özel E itim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde ve devlet okullar nda down sendromlu çocuklar n üst 
extremite kuvvet geli im de erlendirmelerinde; üç farkl  yöntemi de kullan lmas n  önerebiliriz. 
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ABSTRACT: Locus of control refers to the extent to which individuals believe they can control events affecting 
them. A person's "locus" is conceptualized as either internal or external. This study compared the locus of control of 
mentally disabled athletes in terms of internal and external. Subjects were 214 mentally disabled athletes from various 
branches in Turkey. All subjects completed Rotter Locus of Control Scale and the Personal Knowledge Form. 
Mentally disabled athletes were classified into branches, gender, economic status and disability levels. Locus of 
control scores of the sample were found to be significantly related to scores on a variety of other descriptive and 
diagnostic variables.  
Keywords: Locus of Control, mentally disabled, athletes 
 
                                                                                      G R  
 
Ki ili in bir boyutu olarak kabul edilen denetim oda  kavram n n ortaya at l ndan bu yana say s z ara t rmaya konu 
olmu  ve farkl  özelliklerle ili kisi incelenmi tir (Da , 1991). Bireyler kar la t klar  ödül veya cezalar n 
sorumluluklar n  kendileri ya da kendi d ndaki güçlere yükleme e iliminde olabilmektedirler. Rotter, bu gücün 
kaynakland  yere denetim oda  ad n  vermektedir. Denetim oda  inanc , bireylerin geçmi lerindeki peki tirici 
ya ant lar na dayal  olarak davran lar n n sonuçlar n  kendi kontrollerine veya kendi d ndaki odaklar n kontrollerine 
ba lamalar  sonucu olu an bir özelliktir. Baz  bireyler iç denetim-d  denetim oda  inanc  boyutlar n n uç noktalar nda 
davran lar sergileyebilmektedirler (Rotter, 1966). Denetim oda , bireyin iyi ya da kötü olarak kendisini etkileyen 
olaylar  kendi yetenekleri, özellikleri kaderi ya da güçlü olan ba ka insanlar gibi de i kenlere ba lama e ilimi olarak 
(Sardo an, Kaygusuz ve Karahan, 2006) da tan mlanabilmektedir. 
Kendilerini etkileyen olaylar n daha çok kendi denetimlerinde oldu u dü üncesini ta yan bireyler içten denetimli, 
kendisi d ndaki güçler taraf ndan etkilendi in inanan bireyler ise d tan denetimli olarak kabul edilmektedir. çten 
denetimli bireylerde ya ant lar n n sonuçlar  üzerinde kendi davran lar n n etkili oldu u inanç ve beklentisi egemen 
durumdad r (Wong-McDonald ve Gorsuch, 2004). Rotter (1966), denetim oda n  sosyal ö renme kuram  içinde ele 
alarak ve bu alanda yap lan çal malara dayanarak, peki tireçlerin bireylerin davran lar na ba l  olarak ortaya ç kt  
durumlarda bireylerin içten denetim geli tirdi ini, peki tireçlerin bireylerin davran lar na ba l  olmaks z n rastgele 
ortaya ç kt  durumlarda ise bireylerin d tan denetimi geli tirdi ini belirtmi tir.  
 
Ya amlar n  daha çok kendilerinin kontrol edebilece i inanc n  ta yan içten denetimli bireyler içinde bulunduklar  
zaman ve gelecekteki zaman dilimindeki davran lar  üzerinde etkili olabilmektedirler. Bu bireyler, ba ar  ve 
ba ar s zl klar n n nedenlerini kendi özelliklerine yüklemekte ve yetenek ve ba ar lar  ile daha çok ilgilenmektedirler 
(Rotter, Change ve Phares, 1972). (Onur, 2003), içten denetimli bireylerin özsayg  düzeylerinin, d tan denetimli 
bireylere göre daha yüksek oldu unu, (Çelik, 1995) içten denetimli bireylerin akademik ba ar  düzeylerinin d  
denetimli bireylere daha yüksek oldu unu, (Malki, 1995), d tan denetimli olma durumu yükseldikte bireylerin 
problem çözmede kendini yetersiz alg lama e iliminin yüksek ç kt n , Libert ve arkada lar , (2003) d tan denetimli 
bireylerin ileti im becerilerinin içten denetimli bireylere göre dü ük oldu u, Martin ve arkada lar  (2005) denetim 
oda n n bireylerin sosyal becerileri üzerinde etkili oldu unu bulmu lard r.  
 
Zihin engelli bireyler, gerek akademik beceri gerekse sosyal becerileri aç s ndan akranlar na göre baz  yetersizlikler 
gösterebilmektedirler. Ayn  zamanda ki ilik özellikleri, benlik sayg s , ki ileraras  ili kiler gibi alanlarda da ya tlar na 
göre farkl l klar gösterebilmektedirler. Bu nedenle de e itim süreci içinde onlar n günlük hayatta kar la t klar  
problemleri çözme, ihtiyaçlar n  kar lama gibi alanlarda beceri kazand rmaya dönük i levsel becerilerin 
kazand r lmas  önerilmektedir (Ç k l , 2014; Sucuo lu, 2010; Eripek, 2012; Metin ve I tan, 2011). Bununla birlikte 
gerekli ö retimsel düzenlemeler yap ld nda zihin engelli bireylerin de sosyal becerileri, ileti im becerilerini, 
davran lar n  izleme becerilerini kazanabilecekleri belirlenmi tir.Zihin engelli bireylerin e itimleri süresince 
sistematik bir ekilde peki tireç süreçlerinin kullan m n n beklenen ba ar y  elde etmede etkili oldu u da 
belirtilmektedir. Peki tireç süreçlerinin kullan m nda ise bireylerin davran lar n n sonunda peki reçlerin kullan m  ve 
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bireyin kendi davran n n sonucu peki tereçleri elde etti i inanc n  edinmeleri beklenmektedir (Ünlü ve Vuran, 2015; 
Besler ve Süzer, 2014; De irmenci, 2015).  
 
Zihin engelli bireyler yap lan tan lama ve e itsel de erlendirme süreci sonunda özel e itim okullar na, özel e itim 
s n flar na ve kayna t rma e itimi ortamlar na yerle tirilmektedir. Bu e itim ortamlar nda genel e itim veya özel 
e itim programlar  kullan lmaktad r. Ancak e itim-ö retim faaliyetlerinin bireyselle tirilmi  e itim programlar na 
göre yürütülmesi gerekmektedir. Bu tür akademik faaliyetler yan nda zihin engelli bireylere dönük olarak Milli E itim 
Bakanl  taraf ndan veya spor federasyonlar  ile i birli i yap larak spor faaliyetlerine ve yar malara yer 
verilmektedir. Spor ile ilgili bu faaliyetler ulusal ve uluslar aras  düzeyde yürütülmektedir.   
Bu ara t rmada Down sendromlu ve zihinsel engelli sporcular n denetim odaklar  çok yönlü olarak incelenmi tir.  
 
Bu amaçla a a daki sorulara cevaplar alanm t r. 

1. Down sendromlu ve zihinsel engelli sporcular n iç-d  denetim odaklar  nas l bir da l m göstermektedir? 
2. Down sendromlu ve zihinsel engelli sporcular n denetim odaklar  ile cinsiyetleri aras nda anlaml  bir ili ki 

var m d r? 
3. Down sendromlu ve zihinsel engelli sporcular n denetim odaklar  engel durumuna göre farkl l klar 

göstermekte midir? 
4. Down sendromlu ve zihinsel engelli sporcular n denetim odaklar  spor bran lar na göre farkl l klar 

göstermekte midir? 
5. Down sendromlu ve zihinsel engelli sporcular n denetim odaklar  ayl k gelirlerine göre farkl l klar 

göstermekte midir? 
 

YÖNTEM 
 
Bu ara t rma, Ocak 2016- Nisan 2016 y l nda Türkiye Özel Sporcular Spor Federasyonunun, tüm bölgelerden 
ula labilen lisansl  zihinsel engelli sporcular n n denetim odaklar  analiz edilmi tir. Bu amaçla ara t rmada 
kar la t rmal  ili kisel tarama yöntemi kullan lm t r. 
Evren Örneklem 
Ara t rman n n evrenini Türkiye Özel Sporcular Spor Federasyonunun lisansl  sporcular  olu turmaktad r. Çal man n 
örneklemini TÖSSFED’un kulüp bran  sporcular  olu turmu tur. Bran larda ise; Atletizm, Basketbol, Bocce, 
Cimnastik, Futbol, Futsal, Masa Tenisi, Yüzme bulunmaktad r. Toplamda 8 bran ta 58 kulüpte lisansl  olarak görev 
alan 214 sporcu üzerinde ara t rma yürütülmü tür 
Veri toplama araçlar  
Ara t rma verilerini toplamak amac yla ki isel bilgi formu ve Rotter Denetim Odaa  Ölçe i kullan lm t r. 
Rotter Denetim Oda  Ölçe i  
Ara t rmada veri toplamak için, “Rotter ç-D  Denetim Oda  Ölçe i” ve “Ki isel Bilgi Formu” kullan lm t r. Rotter 
taraf ndan geli tirilen “ ç-D  Denetim Oda  Ölçe i” 29 maddeden olu makta ve bireylerin kontrol beklentilerinin, 
içsellik-d sall k boyutu üzerindeki konumunu saptamay  amaçlamaktad r. Her madde, zorunlu cevaplama türünde 
iki er seçene i kapsamaktad r. Ölçe in her maddesinde a, b eklinde ikili seçenek bulunmakta ve birinin seçilmesi 
istenmektedir. 29 maddenin alt  tanesi (1, 8, 14, 19, 24, 27), ölçe in amac n  gizlemek için dolgu olarak yerle tirilmi  
olup puanlamaya al nmamaktad r. Ara t rmada 0-11 aras  al nan puanlar içten denetimlili e; 12-23 puan aral  ise 
d tan denetimlili e i aret etmektedir. Puanlama 0-23 aras nda de i mekte ve s f ra yakla t kça ki inin iç denetimi 
yüksek, s f rdan uzakla t kça d  denetimi yüksek kabul edilmektedir. Ölçe in Türkçe’ye uyarlamas  ve testin geçerlik 
ve güvenirlik çal mas  Da  (1991) taraf ndan, üniversite ö rencileri üzerinde yap lm t r. Rotter Denetim Oda  
Ölçe i’nin test-tekrar test güvenirlik katsay s  0,83’ tür. Ölçe in KR-20 tekni i ile hesaplanan güvenirlik katsay s  
0,68, Cronbach alfa güvenirlik katsay s  ise 0,70 olarak bulunmu tur. Esas ara t rma örneklemi (n=532) verileri 
üzerinden iç tutarl k katsay s  da 0,71’dir. Deneklerin denetim oda  puan ortalamas  ile Rotter Denetim Oda  Ölçe i 
puanlar  aras nda 0,69’luk bir Pearson korelâsyon katsay s  elde edilmi tir.  
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  BULGULAR 
 
Tablo 1. Zihinsel Engelli Sporcular n ç ve D  Denetim Oda  Da l mlar  

 n %

 

 

ç denetimli 111 51,9
D  
denetimli 103 48,1

Toplam 214 100,0

 
Tablo I'de Zihinsel engelli ve Down Sendromlu sporcular n denetim odaklar na ili kin veriler görülmektedir. 
Analizlere göre engelli sporcular n 111'i (%51,9) iç denetimli buna kar n 103'ü (%48,1) d  denetimli ki ilik 
özellikleri göstermektedir  
 
Tablo 2. Zihinsel Engelli Sporcular n Cinsiyetlerine Göre Denetim Odaklar  

    Denetim Oda    
   

    
ç Denetimli D  

Denetimli Toplam 

Erkek 
n 83 63 146 
% 56,80% 43,20%  

Bayan 
N 28 40 68 
% 41,20% 58,80%  

Toplam N 111 103 214 
  %  51,90% 48,10%  

X2=4,55, p=0,035  
 

 
Tablo 2'de Zihinsel ve Down Sendromlu bireylerin cinsiyetleri ile denetim odaklar  aras ndaki kar la t rma sonuçlar  
görülmektedir. X2 tekni iyle gerçekle tirilen analizlere göre engelli sporcular n cinsiyetleri ile denetim odaklar  
aras nda anlaml  bir ili ki vard r (X2=4,55, p<0,05). Erkek engelli sporcular n bayan akranlar na k yasla daha yüksek 
oranda iç denetim odakl  olduklar  bulunmu tur. 
 
 
Tablo 3. Zihinsel Engelli Sporcular n Bran lar na Göre Denetim Odaklar  

    

Spor Bran lar    

DENET M ODA I  
Toplam ç Denetimli D  Denetimli 

Futbol 
N 25 14 39 
%  64,10% 35,90% 100,00% 

Basketbol 
N 12 17 29 
%  41,40% 58,60% 100,00% 

Atletizm 
N 55 51 106 
%  51,90% 48,10% 100,00% 

Jimnastik 
N 2 2 4 
%  50,00% 50,00% 100,00% 

Voleybol 
N 1 0 1 
%  100,00% 0,00% 100,00% 

Seri 2; ç 
denetimli; 

51,9

Seri 2; D  
Denetimli; 

48,1

0,00%
10,00%
20,00%
30,00%
40,00%
50,00%
60,00%

56,80%

43,20%
41,20%

58,80%

Erkek

Bayan



514  ELMIS 2016 Uluslararas  Özel E itim Kongresi Tam Metin 

 
 

Bocce 
N 2 7 9 
%  22,20% 77,80% 100,00% 

Yüzme 
N 11 7 18 
%  61,10% 38,90% 100,00% 

Masa Tenisi 
N 3 4 7 
%  42,90% 57,10% 100,00% 

Tekvando 
N 0 1 1 
%  0,00% 100,00% 100,00% 

  N 111 103 214 

Toplam %  51,90% 48,10% 100,00% 
X2=9,64, p=0,291 

 
Tablo 3'te engelli sporcular n bran lar  ile denetim odaklar  aras nda hesaplanan X2 de erleri görülmektedir. Analizlere 
göre iki de i ken aras nda 9,64 X2 de eri hesaplanm t r. Bu bulgu 0,05 manidarl k düzeyinde anlaml  de ildir. Down 
ve zihinsel engelli sporcular n bran lar na göre denetim odaklar  farkl l k göstermemektedir. 
 

 
Tablo 4. Zihinsel Engelli Sporcular n Engel Türüne Göre Denetim Odaklar  

 Denetim Oda   
Toplam ç Denetim D  Denetim 

 
Zihinsel Engelli 

N 95 84 179 
%  53,1% 46,9% 100,0% 

Down Sendromlu 
N 15 16 31 
%  48,4% 51,6% 100,0% 

Toplam 
N 110 100 210 
%  52,4% 47,6% 100,0% 

X2=0,23, p=0,63 
 
Tablo 4'te zihinsel engelli sporcular n engel türü ile denetim odaklar  aras ndaki ili ki da l m  görülmektedir. analiz 
sonuçlar na göre iki de i ken aras nda anlaml  bir ili ki yoktur (X2=0,23, p>0,05). Down sendromlu ve zihinsel engelli 
sporcular n denetim odaklar  farkl l k göstermemektedir. 
 
Tablo 5. Zihinsel Engelli Sporcular n Ayl k Gelirlerine Göre Denetim Odaklar  

 
Ayl k Gelir 

Denetim Oda  Toplam 
ç Denetimli D  Denetimli 

Dü ük 
N 35 33 68 
%  51,5% 48,5% 100,0% 

Orta 
N 55 44 99 
%  55,6% 44,4% 100,0% 

Yüksek 
N 11 18 29 
%  37,9% 62,1% 100,0% 

Toplam 
N 101 95 196 
%  51,5% 48,5% 100,0% 

X2=2,79, p=0,24 
 
Tablo 5’de zihinsel engelli sporcular n ayl k gelirlerine göre denetim odaklar n n da l m  görülmektedir. ki de i ken 
aras nda 2,79 X2 de eri hesaplanm t r. Bu bulgu 0,05 manidarl k düzeyinde anlaml  de ildir. Zihinsel engelli 
sporcular n ayl k gelirlerine göre denetim odaklar  farkl l k göstermemektedir. 
 

SONUÇLAR 
 

Down sendromlu ve zihinsel engelli sporcular n denetim odaklar  çok yönlü olarak incelendi i bu çal mada ara t rma 
grubundaki bireylerin a rl kl  olarak içten denetimli olduklar  görülmü tür. Ara t rman n dikkat çeken di er bir 
sonucu zihinsel engelli sporcular n cinsiyetlerine göre denetim odaklar  farkl l klar göstermektedir. Erkek zihinsel 



ELMIS 2016 Uluslararas  Özel E itim Kongresi Tam Metin  515  

 
 

sporcular bayan akranlar na k yasla daha içten denetimli özellikler göstermektedir. Bu bulgu Sünbül (2003) ve 
Yan lmaz’ n (1999) çal malar n n bulgular yla tutarl l k göstermektedir. Yan lmaz’ n (1999) gerçekle tirdi i 
çal mada ö retmen adaylar n n ve ö retmenlerin denetim oda  puanlar n n cinsiyet de i kenine göre anlaml  bir 
fakl l k gösterdi i ve bu farkl l n erkeklerin daha içsel denetimli oldu u yönünde gerçekle ti ini bildirmi tir. Benzer 
sonuçlar beden e itimi ö retmenleri üzerinde yap lan ara t rmalarda da gözlenmi tir ((Erkmen ve Çetin, 2008). 
 
Denetim oda  üzerine yap lan bir ara t rman n sonuçlar na göre, içsel denetimli olman n olumlu bir ki ilik özelli i 
oldu u görülmektedir. Buna kar l k d sal denetimliler çevre üzerinde kontrollerinin olmad na inand klar , olaylar  
kontrol alt na alamayacaklar , kendilerine olan güvenlerinin dü ük düzeyde oldu u görülmü tür (Ye ilyaprak, 1990). 
Bu aç dan bak ld nda profesyonel sporlarla u ra an ve bu konuda önemli ba ar lar elde etmi  zihinsel engelli 
sporcular n iç denetim puanlar n n yüksek bulunmas  anlaml d r. Bu bulgu beden e itimi ö retmenleri üzerinde 
yap lan çal malar n sonuçlar yla uyumludur (Kapk ran, 2007; Saracalo lu, Certel, Varol ve Bahad r, 2012). Kap k ran 
(2007) ilkö retim birinci kademede görev yapan ö retmenler üzerinde yapt  çal mada ortalamay  12.46 olarak 
bulmu tur. Bu ara t rmalara göre Beden e itimi ö retmenlerinin s n f ö retmenlerine göre daha içten denetimli oldu u 
görülmü tür. 
 
Bu sonuçlar n aksine zihinsel engelli sporcular n bran  ve ayl k gelirleri ile denetim odaklar  aras nda anlaml  bir ili ki 
bulunamam t r. Literatürde özellikler sosyo-ekonomik düzeyi yüksek olan bireylerin daha içten denetimli ve yüksek 
benlik sayg s  özellikleri gösterdi i bulunmu tur ((Yelsma ve Yelsma, 1998). Bu çal mada yüksek gelirli zihinsel 
engelli sporcular iç denetim puanlar  yüksek bulunmas na ra men anlaml  bir fark bulunamam t r. 
 
Gençlerde denetim oda  ile ilgili yap lan pek çok ara t rma cinsiyet ve sosyoekonomik düzeyler aras nda fark 
oldu unu göstermesine kar n ( Bolck ve Robins, 1993; Harter, 1993; Marsh, 1989) ara t rmam z n örneklem grubunu 
olu turan zihinsel engelli sporcular n yüksek içten denetimli özelliklere sahip olmalar , denetim oda n n ki ili in 
geli imine olan etkilerini gözönüne ald m zda olumlu ve sevindirici bir durum oldu u söylenebilir. Bununla birlikte 
zihinsel engel türü ve ilgili faktörlerin denetim oda yla olan ili kilerine yönelik ileri düzeyde ara t rmalara ihtiyaç 
vard r. 
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Didem APAYDIN 
 
ÖZET: Bu ara t rmada,  engelli çocu u olan anne ve babalar n tükenmi lik düzeyleri incelenmi tir. Ara t rman n 
örneklemini ise Konya ili ve Adana ili merkezinde 2015 – 2016 e itim ö retim y l nda özel özel e itim ve 
rehabilitasyon merkezlerinde engel haricinde tan lanm  zihinsel engelli, konu ma ve dil, i itme, ortopedik engel, 
hiperaktivite ve otizm gibi ek engellilik durumlar  bulunan engelli çocu a sahip ana-babalar aras ndan belirlenen 
toplam 160 anne ve babadan olu maktad r. Ara t rmada elde edilen bulgular maddeler halinde a a da özetlenmi tir. 
Çocu un engel düzeyine göre ailelerin, duygusal tükenmi lik ve duyars zl k boyutlar ndaki tükenmi lik düzeylerinin 
artt  görülmü tür.  Ebeveyn cinsiyeti aç s ndan annelerin tükenmi lik düzeyinin babalara k yasla anlaml  düzeyde 
yüksek oldu u görülmü tür. Buna kar n tükenmi lik ölçe inin di er boyutlar nda ebeveynler aras nda anlaml  bir fark 
bulunamam t r. 
 

                                                                              G R  
 

Tükenmi lik, güç kayb , y pranma, ba ar s zl k, b kk nl k (Freudenberger, 1974) fiziksel bitkinlik, uzun süren 
yorgunluk, çaresizlik ve umutsuzluk duygular , olumsuz benlik kavram , i e, ya ama ve di er insanlara kar  olumsuz 
tutumlar  içeren fiziksel duygusal ve zihinsel boyutlu (Maslach ve Jackson, 1981) bir durum olarak tan mlanmaktad r. 
Tükenmi li i ortaya ç karan temel faktörlere bak ld nda en önemli sebebin, uzun bir süre strese maruz kalmak 
oldu u görülmektedir (Seta, vd. 2000). Ayr ca, fazla i  yükü, rol çat mas  ve belirsizli i, uzun süre toplumdan, 
örgütten ya da di er bireylerden destek görememek gibi faktörler de tükenmi li i ortaya ç karan nedenler 
olabilmektedir (Oktar, 2015). Tükenmi likteki en temel kavram duygusal tükenmedir. Duygusal kaynaklar 
tükendi inde, insanlar psikolojik aç dan kendilerini daha fazla i e veremeyeceklerini hissederler (Maslach ve Jackson 
1981:99). Maslach ve Jackson (1986) taraf ndan üç bile enli olarak ele al nan tükenmi lik tan m  günümüzde en 
yayg n kullan lan tan md r. Bu tan ma göre, di er insanlarla yo un ili kilerde bulunmak zorunda olanlarda ortaya 
ç kan duygusal çöküntünün, duyars zla man n ve ki isel ba ar da azalman n oldu u üç boyutlu bir kavramd r (Sünbül, 
2003).  
 
Engellilik en geni  anlam yla vücutta herhangi bir eksik veya kusur olma durumudur (Büyük Türkçe Sözlük, Eri im 
Tarihi: 30.11.2015). Engellilik, ki ide kal c  yetersizlikler b rakan, ya am boyu gözlem, kontrol, bak m, tedavi ve 
rehabilitasyon gerektiren önemli bir bozukluktur (Akarsu, 2014). WHO Dünya Engellilik Raporu’nun bulgular na göre 
(2011:1), dünya nüfusunun yakla k yüzde 15’inin bir tür engellilik ile ya ad  tahmin edilmektedir. Ülkemizde ise 
engelli bireylerin istatistiki bilgilerinin tespitine yönelik gerçekle tirilen pek fazla çal ma bulunmamaktad r. Türkiye 
statistik Kurumu taraf ndan 2010 y l nda yap lan Türkiye Özürlüler Ara t rmas ’n n bulgular na göre, ülkemizdeki 

engelli nüfus oran  %12,29’dur. Bu oran n %2,58’i ortopedik, görme, i itme, zihinsel, dil ve konu ma engellilerden; 
%9,7’si ise kronik hastal  olanlardan meydana gelmektedir.  
 
Engelli bireyler beslenme, bo alt m, hijyen, hareket etme, giyinme, uyku gibi birçok özbak m davran nda sorun 
ya amakta, özbak mlar nda tamamen ya da k smen yard ma ihtiyaç duymaktad rlar. Akarsu’nun (2014) Ericson ve 
Upshur’den aktard na göre ailelerin yemek haz rlama, ki isel bak m, ilaç verme, banyo yapt rma, tehlikeden koruma, 
giydirme, di  bak m , tuvalet, yemek yedirme, bez de i tirme, merdiven kullanma, tekerlekli sandalye kullanma, 
kendine zarar veren davran lar  önleme alanlar nda zorland klar n  ve bu konularda yard m gereksinimleri oldu unu 
bulmu lard r. Bu nedenle ailede özellikle anneler zihinsel yetersiz çocu un bak m sorumluluklar n n fazlal ndan 
dolay  yüklenme ya amaktad rlar (Bozkurt, 2008; Bolat,2009). Ülkemizde yap lan çal malarda ailelerin zihinsel 
yetersiz çocu un bak m sorumluluklar n n fazlal , özellikle de annelerin çocuklar n n bak m  için uzun zaman 
harcamalar ndan dolay  kendilerine zaman ay ramad klar  belirtilmektedir (Buchanan, 1974, Can, 2014). Engellili in 
olu turdu u sorunlar artt kça da çocu un ba ml l  ve aile yükü, kayg  ve stres artmaktad r.  
 
Engellilik, aile üyelerinin tümünü, aile ya am n  ekonomik, sosyal, duygusal, davran sal ve bili sel yönlerden 
etkileyen bir sorundur ( Engellilerin ya , e itimden faydalanma düzeyi ve ald klar  destek hizmetleri ne ekilde olursa 
olsun zamanlar n n önemli bir bölümünü aileleri ile birlikte geçirmektedirler. Ayn  zamanda bu çocuklar n gelecek 
kayg s  aileler üzerinde en önemli yükü olu turmaktad r.  
Engelli çocu a sahip aileler, di er ailelerin ya ad  sorunlara ek sorunlar ya amaktad r. Normal çocu a sahip aileler 
çocu un e itiminde zorlan rken, zihin engelli çocu u olan aileler bunlara ek olarak daha fazla sorunlar yüklenirler bu 
durumda ailenin i levi, yap s  ve görev da l m n  de i ir. Bu durum aile bireylerine pek çok ek görev ve 



518  ELMIS 2016 Uluslararas  Özel E itim Kongresi Tam Metin 

 
 

sorumluluklar getirir. Çocuklar n ya am nda önemli yeri olan ailelerin, ya ad klar  tükenmi lik düzeyleri ara t r l p 
ortaya konmas  engelli çocuklar n ya am kaliteleri ve e itim seviyeleri artt r lmas n  da kolayla t racakt r. 
Ebeveynlerin çocuklar n n yeti tirilmesi sürecinde kar la t klar  güçlükler a r  stres ve yeteri kadar destek 
alamamalar  sonucunda tükenmi lik ya ad klar  yap lan ara t rmalar sonucunda ortaya konulmu tur (Freudenberger ve 
North,1986; Pelsma, Roland, Tollefson ve Wigington,1989). 
Engelli bireylerin bak m n  sa layan anne- babalar n çocuklar n  büyütürken ya ad klar  deneyimler birbirinden 
farkl d r. Kimi anne- babalar bu duruma daha kolay uyum sa layarak ruh sa l  daha az zedelenirken kimi anne- 
babalar ise engelli çocuklar  ile ya ad klar  problemlerle daha güç ba a ç kabilmekte, çocu un bak m yükü onlara daha 
a r gelmekte ve gelecek hakk nda daha karamsar olmaktad rlar (Seltzer ve dg, 1997). Zihinsel engelli çocuk anneleri 
ya ad klar  a r  stres durumlar n n etkisiyle, engelli çocu a kar  çe itli duygusal ve davran sal tepkiler 
gösterebilmektedirler. Bu tepkilerden birisinin ve en önemlisinin tükenmi lik oldu u dü ünülmektedir. Zihinsel engelli 
çocuk annelerinin zihinsel engelli çocu a sahip olmaya ili kin ya ad klar  a r  stres ve bu stresin güdüleri, tutumlar  ve 
davran lar  üzerindeki etkisi tükenmi lik ya amalar na neden olabilmektedir ( Duygun, 2001: 50). 70  

 
Bu ara t rman n amac , engelli çocu a sahip ailelerin tükenmi lik düzeyi incelenmesidir. 
Bu amaçla a a daki sorulara cevaplar aranm t r: 
1. Engelli çocu a sahip olan annelerin ve babalar n tükenmi likleri düzeydedir? 
2. Engelli çocu a sahip olan ebeveynlerin cinsiyetlerine göre tükenmi likleri anlaml  düzeyde farkl l klar 

göstermekte midir? 
3. Engelli çocu a sahip olan ebeveynlerin ya lar  ve çocuk say lar  ile tükenmi lik düzeyleri aras nda anlaml  

ili ki var m d r? 
4. Engelli çocu a sahip olan ebeveynlerin ekonomik durumlar na göre tükenmi likleri anlaml  düzeyde 

farkl l klar göstermekte midir? 
 

YÖNTEM 
 

Ara t rma Modeli 
Bu ara t rmada Survey ara t rma modellerinden ili kisel tarama modeli kullan lm t r. Zihinsel engelli bireylerin 
ailelerinde tükenmi lik düzeyi ilk önce betimlenmi  daha sonra baz  de i kenler aç s ndan tükenmi lik kar la t rmal  
olarak incelenmi tir. 
Ara t rma Grubu  
Ara t rmada engelli çocuklar n aileleri üzerinden yürütüldü ü için amaçl  örnekleme yöntemlerin kullan lmas  tercih 
edilmi tir. Bu amaçla gönüllülük esas na dayal  olarak Konya, Adana illerindeki rehabilitasyon merkezlerinde 160 
engelli çocu un anne ve babalar na ara t rman n ölçekleri uygulanm t r. Ankete cevap veren ebeveynlerin %53’ü 
kad n %47’si erkektir. Ara t rmaya kat larak ölçe i cevaplayan bireylerin %28,0 i çi , %50,0 memur , %4,0 serbest 
meslek , %18,0’inin i i olmad  görülmektedir.  
 
Veri Toplama Araçlar  
Bu ara t rmada veri toplama arac  olarak ki isel bilgi formu, Maslach Burn Maslach tükenmi lik envanteri 
kullan lm t r. Maslach tükenmi lik envanteri bireylerin i  ya da herhangi bir duruma yönelik tükenmi lik ve 
psikolojik olumsuzluk eylemlerini ölçmeyi amaçlamaktad r. Bu envanter üç alt ölçekten olu maktad r. Bunlardan; 

1.Duygusal tükenme 
2.Duyars zl k 
3.Ki isel ba ar n n azalmas d r. 

Likert tipinde be  dereceli bu ölçekten elde edilen puanlar ilgili boyutta tükenmi li in yüksek düzeyde oldu unu 
göstermektedir. Maslach tükenmi lik envanteri taraf ndan ölçe in Türkçeye uyarlanma çal mas nda güvenirlik ve 
geçerlik bilgileri elde edilmi tir. Cronbach Alpha yöntemi ile gerçekle tirilen güvenirlik sonuçlar na göre duygusal 
tükenme boyutunda 0,83,  duyars zl k boyutunda 0,75 güvenirlik katsay s , ki isel ba ar  azalmas nda ise 0,88 
güvenirlik katsay lar  hesaplanm t r. 
 
Veri Analiz Teknikleri  
Bu ara t rma kapsam nda engelli çocuklar n ailelerinde tükenmi lik düzeyini tespit etmede aritmetik ortalama, standart 
sapma ve a rl kl  ortalama teknikleri, cinsiyet faktörüne göre ailelerin tükenmi liklerini kar la t rmada ba ms z T 
testi teknikleri ve di er analizlerde F testi ve korelasyyon teknikleri kullan lm t r. 
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BULGULAR 
 

Tablo 1: Ailelerin Tükenmi lik Düzeyleri 
Ara t rma Kapsam ndaki Ailelerin Tükenmi lik Düzeyleri  
 N Minimum Maximum A.Ort S.S A rl kl  Ort. 
Duyg_tuk 160 6 21 12,42 3,229 2,07 
Duyars zl k 160 7 27 14,66 3,906 2,09 
Ki _Bas_az 160 11 36 17,78 4,453 2,22 

 
Tablo 1’e göre engelli çocu u olan ailelerin tükenmi lik ölçe inin 3 boyutundan elde edilen puanlar görülmektedir. 
Analizlere göre tükenmi lik ölçe inin alt boyutlar ndan duygusal tükenme 2,07, duyars zl k boyutunda 2.09 ve son 
olarak ki isel ba ar s zl k boyutunda ise 2,22 a rl kl  ortalama puanlar  hesaplanm t r. Bu sonuçlara göre ailelerin 
duygusal tükenmi lik ve duyars zl k boyutlar nda dü ük tükenmi lik düzeyleri sergiledi i buna kar n ki isel ba ar n n 
dü üklü ü konusunda elde edilen verilerin tükenmi li in ortan n biraz üzerinde oldu u görülmektedir. 
 

Tablo 2: Ailedeki Bireylerin Cinsiyetlerine Göre Tükenmi lik Düzeyleri 
 Cinsiyet N A.Ort S.S t p 

Duygusal Tükenme 
Bayan 85 12,94 3,14

1,691 0,098 
Erkek 75 11,83 3,26

Duyars zl k Bayan 85 15,37 4,08 1,892 0,047 Erkek 75 13,86 3,58
Ki isel Ba ar n n  
Azalmas  

Bayan 85 17,87 4,07
0,209 0,83 

Erkek 75 17,68 4,89
 
Tablo 2’de ailedeki bireylerin cinsiyetlerine göre tükenmi lik ölçe inin boyutlar ndan gerçekle tirilen ba ms z T testi 
sonuçlar  görülmektedir. Analizlere göre duygusal tükenme boyutunda 1,69; duyars zl k boyutunda 1,89 ve son olarak 
ki isel ba ar n n azalmas  boyutunda ise 0,209 t de erleri hesaplanm t r. Bu sonuçlara göre cinsiyet ac s ndan sadece 
duyars zl k boyutunda anlaml  bir fark söz konusudur. Bu boyutta bayanlar n tükenmi lik düzeyleri daha yüksek 
olarak görülmü tür. 
 
Tablo 3: Engelli Çocu u Olan Ebeveynlerin Ya lar  Ve Çocuk Say lar  le Tükenmi lik Düzeyleri Aras ndaki li kiler 

 Ya  Çocuk Say 

Duygusal Tükenme 
-r- ,095 ,266** 
P ,347 ,007 
N 160 160 

Duyars zl k 
-r- -,017 ,077 
P ,867 ,447 
N 160 160 

Ki isel Ba ar n n  
Azalmas  

-r- -,012 ,100 
P ,904 ,322 
N 100 100 

 
Tablo 3:  Engelli çocu u olan ebeveynlerin ya lar  ve çocuk say lar  ile tükenmi lik düzeyleri aras ndaki ili kiler 
Pearson Momentler Çarp m Korelasyon katsay s  ile analiz edilmi tir. Analizlere göre ebeveynlerin ya lar  ile 
duygusal tükenme aras nda 0,95, yine ya  de i keni ile duyars zl k düzeyi aras nda -0,017 ve son olarak ya la ki isel 
ba ar daki azalma aras nda -0,012 korelasyon katsay lar  hesaplanm t r. Bu bulgulara göre ebeveynlerin ya lar  ile 
tükenmi lik düzeyleri aras nda anlaml  bir ili ki yoktur. Çal man n di er de i keni olan çocuk say s  ile tükenmi lik 
aras ndaki ili kilere bak ld nda duygusal tükenmeyle 0,20; duyars zl kla 0,07 ve ki isel ba ar n n azalmas  
de i keniyle 0,10 r de erleri hesaplanm t r. Ailelerin çocuk say s  de i keni sadece duyars zl k boyutuyla anlaml  ve 
pozitif bir ili ki göstermi tir. Çocuk say s  fazla olan aileler daha yük düzeyde duyars zl k e ilimi göstermektedir. 
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Tablo 4. Engelli Çocu u Olan Ebeveynlerin Ayl k Gelirlerine Göre Tükenmi lik 
Düzeyler 

Ucret Duygusal 
Tükenme Duyars zl k

Ki isel 
Ba ar n n  
Azalmas  

0,00-999 TL 
A.Ort 14,33 17,22 19,22 
S.S 3,181 3,75 2,734 

1000-2000 
A.Ort 12,37 14,2 18,6 
S.S 2,545 3,917 5,259 

2000-4000 
A.Ort 11,89 14,07 16,27 
S.S 3,53 3,473 2,926 

4001 ve üstü 

A.Ort 10,35 9,90 16 
S.S 3,15 3,25 2,39 
F 4,12 4,81 4,42 
P 0,009 0,004 0,006 

 
Tablo 4: Engelli çocu u olan ailelerin gelir düzeylerine göre tükenmi lik düzeyleri Tek Yönlü Varyans Analizi tekni i 
ile analiz edilmi tir. Tükenmi lik ölçe inin tüm alt boyutlar nda hesaplanan F de erleri anlaml d r. Ailelerin gelir 
düzeylerine göre tükenmi lik düzeyleri farkl l klar göstermektedir. Gelir düzeyleri dü ük olan ebeveynlerin tüm 
tükenmi lik boyutlar nda puanlar  yüksektir. 

 
SONUÇ ve ÖNER LER 

 
Ara t rma sonunda ailelerin duygusal tükenmi lik ve duyars zl k boyutlar nda dü ük tükenmi lik düzeyleri dü üktür. 
Aileler çocuklar n n engeli nedeni ile onlara kar  bir duygusal tükenmi lik ya amazken engellili e kar  duyars z da 
de ildirler. Buna kar n ki isel ba ar n n dü üklü ü konusunda elde edilen verilerin tükenmi li in ortan n biraz 
üzerinde oldu u görülmektedir. Buna göre aileler engelli çocuklar  ile ilgili yapt klar  i  ve i lemlerde kendilerini daha 
yo un ekilde tükenmi  hissetmektedir. Bu sonuçtan hareketle ailelere engelli çocuklar na yapt klar  i  ve i lemlerin 
nas l yap laca , bu i  ve i lemlerin ne düzeyde do ru oldu u konusunda bilgi verilmeli ve yapt klar  yard m 
hizmetlerinde ek destek hizmetleri sa lanarak ki isel ba ar lar n n dü üklü ü yönündeki tükenmi lik alg lar  
azalt lmal d r. 
 
Engelli ailelerinin tükenmi likleri ile ilgili annelerin tükenmi lik düzeylerinin babalar n tükenmi lik düzeyinden daha 
yüksek olarak görülmü tür. Bu durum çocuklarla annelerin daha duygusal bir yak nl k içinde olmalar , evde annenin 
daha uzun süreli kalmas  ve bak m konusunda kendi kültürümüzdeki cinsiyet rollerinden kaynaklanabilir. Bunun için 
engelli bireylerin aileleri ile yap lan e itim çal malar nda anne ve baban n birlikte kat lmas n n sa lanmas , engelli 
bak m  ile ilgili olarak anne ve baba aras ndaki i  tan mlar n n yap lmas  annenin yükünü azaltabilir. 
 
Ebeveynlerin ya lar  ile tükenmi lik düzeyleri aras nda anlaml  bir ili ki yoktur. Buna göre tükenmi li i önleme ve 
azaltmaya yönelik tüm i  ve i lemler ailelerin ya lar na bak lmaks z n yürütülmelidir.  
Ara t rma sonuçlar na göre ailelerin çocuk say s  tükenmi li in duyars zl k boyutuyla anlaml  ve pozitif bir ili ki 
göstermi tir. Çocuk say s  fazla olan aileler daha yük düzeyde duyars zl k e ilimi göstermektedir. Bu nedenle çocuk 
say s  fazla olan ailelerde tükenmi li i önleyici ve azalt c  tedbirler art r lmal d r. Ailelerin tüm çocuklara e it 
duyarl l kta yakla mas n  sa lay c  e itimler verilmelidir. 
 
Ara t rman n bir di er sonucu da ailelerin gelir düzeylerine göre tükenmi lik düzeyleri aras nda farkl l k oldu udur. 
Gelir düzeyleri dü ük olan ebeveynlerin tüm tükenmi lik düzeyleri yüksektir. Bu nedenle gelir düzeyi dü ük engelli 
çocu a sahip ailelerin ekonomik-sosyal ve duygusal desteklerden daha fazla yararlanmas  sa lanmal d r.  
 
Engelli bireylere sahip ailelere özellikle tükenmi likleri ile ba a ç kmalar nda özel e itim ve rehabilitasyon alan nda 
görev yapan profesyonellerin destek vermeleri gerekir. Türkiye’de engelli bireylerle ilgili çok say da çal ma 
bulunmas na kar n, bu bireylerin aileleri ile ilgili çal ma say s  oldukça azd r. Bu nedenle engelli çocu a sahip 
ebeveynlerin ya am doyumlar , i  doyumlar  ve tükenmi liklerine yönelik bilimsel bulgular, gelecekte yürütülecek 
deneysel çal malara da önemli bir katk  sa layaca  dü ünülmektedir. 
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ÖZET: Do u tan gelen veya dil öncesi dönemde olu an i itme kayb  bir çok problemi de beraberinde getirmektedir. 

itme kayb na ba l  olarak dil geli iminde gecikme, dildeki gecikmeye ba l  olarak ilerleyen ya larda akademik 
geli imde gecikme ve bunlarla birlikte sosyal-duygusal geli imde problemler, yeti kinlikte ise meslek edinmede 
zorluklar ortaya ç kabilmektedir. Ancak günümüzde geli en teknoloji ve e itim olanaklar yla erken tan   sonras nda 
cihazland rma ve  e itim programlar na ba lama ile bahsedilen problemler en aza indirilebilmekte hatta i itme kay pl  
çocuklar akranlar na benzer dil geli imi sa layabilmektedir. itme kayb n n erken tan s n n sa lad  avantajlar n n 
fark edilmesi ve do umdan sonra tan s  koyulabilen ilk kayb n i itme kayb  oldu u dü üncesi ile yay nlanan evrensel 
bildirilerde yeni do an i itme taramalar n n yayg nla t r lmas  önerilerek i itme kayb n n en geç üç ay, e itim 
programlar na ba laman n ise en geç alt  ay içerisinde gerçekle tirilmesi tavsiye edilmi tir.  
 
Bu tavsiyelerle birlikte dünyada yeni do an i itme taramalar n n sistemli olarak uygulanmaya ba lanm  bu sayede de 
i itme kay pl  çocuklar n tan  ya  önemli ölçüde dü mü tür. Türkiye’de ise 2005 y l nda Ulusal Yenido an itme 
Tarama Program (UY TP) ile yenido an i itme taramalar n  ülke geneline yayg nla t r lm , i itme taramalar ndan 
geçirilen yeni do anlar n say s  artm  ve tan  ya  evrensel standartlara yakla maya ba lam t r. Yap lacak olan bu 
sunuda, i itme kayb n n erken tan lanmas n n sa lanmas  ile i itme kay pl  çocu un ya am ndaki avantajlar  
anlat lacak ve güncel rakamlarla i itme taramas  sonras  tan  ya  ortalamas  geni  literatür taramas  ile sunulacakt r.  
Anahtar sözcükler: erken müdahale, i itme kay pl  çocuk, tan  ya  
 
ABSTRACT 
Congenital or prelingual hearing loss causes many problems for the affected child and his/her family.  Due to the 
hearing loss, children can not acquire language skills like  normal hearing children. Delays in language development 
results delay in academic skills during the school years. and affect hearing impaired person’s life quality both in socio-
emotional and vocational terms.  However, along with developing technology and educational oppurtunities these 
problems could be decreased to the minimum  and hearing impaired children can acquire language skills which are 
equal or close to their normal hearing peers. Recent technological advances allow for identification of hearing loss 
soon after birth, and most of the developed countries have started hearing screening programs worldwide throughout 
the 1990’s. Turkey started national hearing screening program in 2005. Neonatal hearing screening programs, aim to 
screen all infants  before 1 month of age, diagnose the hearing loss before 3 months of age and to start intervention 
before 6 months of age. This presentation aims to examine the effects of the neonatal hearing screening program on the 
age diagnosis in Turkey with the literatüre rewiev and language examples of early diagnosed and educated children 
will be presented. 
Key words: early intervention, hearing impaired children, age of diagnosis 
 

G R  
 
Normal i iten çocuklar anne karn nda dahi dinleme deneyimi kazanabilmektedir. Ancak do u tan i itme kay pl  
çocuklar bu deneyimden yeterince faydalanamamakta ya da hiç faydalanamamaktad r (Cole ve Flexer, 2007). Anne 
karn nda ba lay p  ya am n ilk y llar nda da devam eden akustik girdi eksikli i, i itme kay pl  çocuklar n hayat nda 
çe itli problemlere sebep olmaktad r. Bu problemler; dil geli iminde gecikme, ilerleyen ya larda akademik geli imde 
gecikme, ileti im becerilerindeki gecikme ve/ya eksikli ine ba l  olarak sosyal-duygusal geli imlerinde yetersizlik, 
meslek edinmelerinde ya ad klar  zorluklar olarak s ralanmaktad r (Clark, 2007; Kemalo lu, 2015; Tüfekçio l u, 
2000). Bunlarla birlikte,  geli en teknoloji sayesinde i itme kay pl  çocuklar do umdan hemen sonra tan lanabilmekte, 
cihazlanabilmekte ve ard ndan kendisine uygun bir e itim program na ba layarak akranlar na benzer dil geli imi 
sa layabilmektedir ( Calderon ve Naidu, 2000; Turan, Küçüköncü,Cankuvvet ve Yolal, 2012).  
Yenido an n i itme tarama testlerinden geçirilmesi, tan lanmas  sonras nda cihazlanmas  ve aile e itimi program na 
kaydolmas  için evrensel olarak baz  ölçütler belirlenmi tir. Joint Committee on Infant Hearing [JCIH] (2007) ve 
American Academy of Pediatrics  [AAP] (1999)  taraf ndan yay nlanan bildirilerde i itme kayb  tan s n n en geç üç ay, 
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i itme kayb na uygun olarak cihazlan p aile e itimine ba lama ya  ise en geç  alt  ay olarak belirlenmi tir. Bu 
standartlar  temel alan programlar, alanyaz nda “ evrensel yenido an i itme tarama programlar  ( universal newborn 
hearing testing system ) [UNHS] ” ( DesGeorges, 2003) veya  “erken tan lama ve e itim programlar  (early hearing 
detection and intervention [ EHDI]” (White, Forsman, Eichwald ve Munoz, 2010) olarak bahsedilmektedir. Bu yaz da 
bahsedilen  programlar, “yeni do an i itme tarama programlar ” olarak ele al nacakt r.   
 
Evrensel Yenido an itme Tarama Programlar  (EY TP)  

itme kayb n  erken tan maya yönelik olan giri imlerin, asl nda eski tarihlere dayand  belirtilmektedir (Kemalo lu, 
2005). ngiltere ve ABD’de 1930lu y llarda okul ça ndaki çocuklara tarama amaçl  uygulanan i itme testleri ile 
birlikte i itme testlerin standartla t r lmas  zaman alm t r. Standart testler ngiltere’de 1955 y l nda  kullan lmaya 
ba lanm , bu tarihten sonra tüm okullarda i itme tarama testi uygulanmaya ba lanmas yla ülke geneline yay lm t r 
(Tattersall ve Young, 2005).  Daha sonra, sa l k çal anlar n n eve gelip küçük ya taki bebeklere yapt klar  i itme 
testleri ile i itme engelini saptama ya  a a ya çekmek hedeflenmi tir(Kemalo lu, 2015). 
 
Amerika Birle ik Devletleri’nde ise ilk kez 1927 y l nda okul ça ndaki çocuklara tarama amaçl  i itme testleri 
uygulanmaya ba lanm t r. Her ne kadar 1920li y llarda tarama amaçl  testler uygulansa da i itme engelinin erken 
tan lanmas  ve erken de erlendirilmesi ilkeleri 1965 y l nda benimsenmeye ba lanm t r. 1994’de Joint Committee on 
Infant Hearing (JCIH) ve 1999 y l nda American Academy of Pediatrics (AAP) taraf ndan yay nlanan bildirilerde tüm 
yeni do an bebeklere i itme tarama testlerinin uygulanmas  hayata geçirilmeye ba lanm t r. Daha sonra 2000 ve 2007 
y llar nda revize edilen JCIH bildirisi ile birlikte; yeni do an i itme taramas n n tüm yeni do anlara uygulanmas  kabul 
edilmi  ve tarama sonras  erken tan , cihazland rma ve aile e itim program n n uygulamalar  hayata geçirilmeye 
ba lanm t r (JCIH, 2007; Kemalo lu, 2015). Yeni do an i itme taramas  yayg nla t r lmadan önce ise dünyada 
s ras yla; toplumu bilinçlendirme kampanyalar , i itme engeli aç s ndan yüksek riskli olan bebeklerin soru formlar  ile 
tespit edilmeye çal lmas , bebeklerde davran  testleri ile birlikte aile gözlemlerinin kullan lmas  ve i itme kayb n  
tespit etmeye yönelik yeni yöntemler kullan lm t r (Genç ve di erleri, 2005). Ancak bu giri imler, yeni do an i itme 
taramalar n n sa lad  “en erken tan ”y  sa lamakta yetersiz kalm t r. Bu sebeple evrensel yeni do an i itme tarama 
programlar  geli tirilmi tir.  
 

itme kayb n  en erken dönemde saptamaya yönelik olarak olu turulan Evrensel Yenido an itme Tarama 
Programlar  (EY TP) , JCIH( 2007)’ n belirledi i ilkeler do rultusunda olu turulmu tur. Buna göre, tüm programlar  
en geç üç ay içerisinde tan lanma ve en geç alt  ay içerisinde e itime ba lamaya ek olarak a a da bahsedilen ilkeleri 
temel alm t r.  
1. Bütün yeni do anlar bir aydan önce i itme tarama testlerinden geçirilmelidir.  
2. Yeni do an i itme tarama testlerinden geçen ancak risk grubunda bulunan bebekler takibe al nmal d r. 
3. itme kayb  tan s  konmu  bebeklerin aileleri i itme cihazlar , koklear implant ve i itmeye yard mc  teknolojiler 

hakk nda bilgilendirilmelidir.  
4. itme kayb  saptanan çocuk ve ailesi, kendi ihtiyaçlar na uygun bir aile e itimi program na kaydolmal d r.  
5. Yeni do anlara yap lan i itme taramas ndan tan ya, tan dan cihazlanmaya ve ard ndan aile e itim programlar na 

kaydolmaya kadar olan süreçlerde etkili bir yönlendirme mekanizmas  olu turulmal d r ( JCIH, 2007).   
 
Türkiye’de Uygulanan Yenido an itme Tarama Programlar  (UY TP) 
Türkiye’de uygulanan yeni do an i itme taramalar ,  odyoloji ihtisas alan n n geli mesi ve odyolojide uzmanl k 
alanlar n n çe itlenmesi ile uygulamaya geçirilebilmi tir. Ülkemizde yeni do an i itme taramalar , ilk olarak odyoloji 
bölümlerinin bulundu u üniversite hastanelerinde uygulanm t r. 1994 y l nda Marmara, 1998 y l nda Hacettepe, 2003 
y l nda Dokuz Eylül, 2004 y l nda Gazi ve 2005 y l nda Ondokuz May s, Çukurova Üniversiteleri’nde yeni do an 
i itme tarama testleri uygulanmaya ba lanm t r  (Bolat ve Genç, 2012; Güven, 2012; Kemalo lu, 2015).  
 
Do um hastanelerinde yeni do an i itme tarama uygulamalar  ise ilk defa 2000 y l nda Özürlüler daresi Daire 
Ba kanl  (ÖZ DA), Sa l k Bakanl  ve Hacettepe Üniversitesi’nin katk lar yla, Ankara Zübeyde Han m 
Do umevi’nde ba lat lm t r.  Daha sonra 2003 y l nda Ankara Dr. Zekai Tahir  Burak Kad n Hastal klar  ve 
Do umevi’nde  yeni do an i itme taramas  uygulanm t r (Bolat ve Genç, 2012; Güven, 2012; Kemalo lu, 2015) 
2000 ve 2003 y l nda yap lan taramalar n ba ar l  görünmesinin ard ndan, 3 Aral k 2004 Dünya Özürlüler Günü 
dolay s yla T.C. Sa l k Bakanl , ÖZ DA ile Gazi, Dokuz Eylül, Hacettepe ve Marmara Üniversitelerinin katk lar yla 
imzalanan protokolde yeni do an i itme tarama testinin ülke geneline uygulanmas  karar  al nm t r (Genç, Ertürk, 
Belgin, 2005). Daha sonra bu program Ulusal Yenido an itme Tarama Program  (UY TP) olarak adland r lm t r 
(Kemalo lu, 2015). UY TP’in yasal olarak planlanmas  ve yürütülmesi, yeni do anlar n i itsel, duyusal geli iminin 
izlenmesi ve erken te hisinin sa lanmas  görevlerinin yerine getirilmesi, 2005 y l nda Ana Çocuk Sa l  ve Aile 
Planlamas  Genel Müdürlü ü (AÇSAP)’ne verilmi tir (http://www.yitmer.hacettepe.edu.tr/tarihce.shtml, 2015).  
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UY TP’n n Bile enleri  ve leyi i 
UY TP, JCIH(2007) bildirisinde yer alan tan mlar, ilkeler, görevler ve sorumluluklar do rultusunda uygulanmaktad r. 
UY TP, JCIH(2007)’i  kabul ederek evrensel ölçütlere uyum sa lamay  hedeflerken ayn  zamanda ulusal düzeyde özel 
ko ullara uyum sa lamak için de çe itli bile enleri içermektedir ( Bolat ve Genç, 2012).  UY TP çerçevesince 
olu turulan Bilim Kurulu’nda bu bile enler; e itim, veri ve destek hizmetleri olmak üzere üçe ayr lm t r (Gökçay, 
Boran, Çiprut ve Ba lam, 2014).  
 
E itim k sm ; uygulay c  kurslar  ve e itici e itimlerini içermektedir. Veri hizmeti; Sa l k Bakanl ’nca olu turulan 
web uygulamas  ve verilerin eksiksiz kayd n  içermektedir. Buradaki amaç, i itme tarama testi uygulanan her çocu un 
bilgisinin eksiksiz olarak kay t alt na al nmas n  sa lamaktad r. Destek hizmeti ise merkez uygulama kurumlar n n 
ziyaret edilmesi ve uygulama alanlar n n iyile tirilmesini kapsamaktad r (Bolat ve Genç, 2012).  
 
Yukar dakilere ek olarak olu turulan Bilim Kurulu ise, tarama programlar n n düzenlenmesini, tarama personelinin 
e itiminin yap lmas n  ve taramalar n takibinin sa lanmas n  kontrol etmekle görevlidir. Bilim kurulu, bu program n 
ba ar l  bir ekilde yürütülmesini sa lamak için sa l k kurumlar n  üç a amal  bir yönlendirme mekanizmas  ile 
olu turmu tur. Bu kurumlar a a da aç klanm t r. 
 

1. Birinci basamak, do umevleri ve devlet hastanelerinden olu an yeni do an i itme taramas n n ilk 
olarak yap ld  yerlerdir. 

2. kinci basamak, kulak burun bo az uzman n n bulundu u, birinci basamakta riskli olarak görülen 
yeni do anlar n sevk edildi i yerlerdir.  

3. Üçüncü basamak, ileri tan  merkezi olarak nitelendirilir. Uzman odyolog, e itim odyolo u, özel 
e itimci veya psikolo un bulundu u yerlerdir (Gökçay, Boran, Çiprut ve Ba lam, 2014).  

 
Yeni do an i itme tarama program nda, etkili bir yönlendirme mekanizmas  olmas  için verileri bakanl kça olu turulan 
web portal na kaydedilmekte ve verilen randevular n on be  günü geçmemesi esas al nmaktad r. (Bolat ve Genç, 2012; 
Yenido an itme Tarama E itim  Kitab , t.y., s.35-63). 
 
Sa l k Bakanl ’n n 2012 y l nda yay nlad  verilere göre ülkemizde yeni do an i itme taramalar  81 ilde olu turulan 
birinci, ikinci ve üçüncü basamaklar dahil toplam  863  merkezde yürütülmektedir. Olu turulan bu merkezlerdeki 
çabalarla i itme tarama testlerinden geçiren bebek say s  ve i itme kayb  saptanan çocuk say s  önemli ölçüde art  
göstermi tir.  Örne in 2005 y l nda i itme taramas  oran  % 6,9 ile erken dönemde i itme kayb  tespit edilen bebek 
say s  76 iken 2012 y l nda bu oran % 85,6’a ç km t r ve erken dönemde i itme kayb  tespit edilen bebek say s  da 
1.681 ula m t r (http://cocukergen.thsk.saglik.gov.tr/daire-faaliyetleri/taramalar/757-yenido an-i itme-tarama-
program .html, 2015).  
 
UY TP, üç basamakl  farkl  merkezlerden olu mas n n yan  s ra, i leyi  olarak da kabaca üç a amadanolu maktad r. 
Birinci a ama yeni do an i itme taramas n n uygulanmas , ikinci a ama testlerden kalan bebeklerin ileri tan  
merkezlerine yönlendirilip tan  almas  ve üçüncü a ama ise cihazlan p bir aile e itim program na kaydolmas d r 
(Yenido an itme Tarama E itim  Kitab , t.y., s.35-63).  
 
UY TP’n n Birinci A amas  
Bu a amada, her yenido ana hastaneden ayr lmadan önce i itme tarama testleri uygulanmaktad r. Özellikle k sa sürede 
tamamlanabilmesi ve özel yeti mi  elemana ihtiyaç duymadan uygulanabilmesi sebebiyle otoakustik emisyon(OAE) 
ve i itsel beyin sap  cevaplar  (Auditory Brainstem Response; ABR) uygulanmaktad r. Bu testlerden kalan bebekler, 
mümkünse taburcu olmadan önce tekrar testlerden geçirilmektedir. Tekrar yap lan tarama testlerinden kalan bebekler 
ise ileri tan  merkezlerine en k sa süre içerisinde yönlendirilmektedir (Yeni do an i itme taramas  e itim kitab , 
tarihsiz, s. 41-42). 
 
 
 
UY TP’n n kinci A amas  
leri tan  merkezlerinde uygulanan tan sal testlerden olu maktad r. Bu a amada, i itme kayb n n tipini ve derecesini 

saptamak için davran sal testler, konu ma odyometrisi ve elektrofizyolojik testler uygulanmaktad r. itme kayb  
derecesi ve tipine uygun olarak cihazland rma ve e itim için aileler yönlendirilmektedir (Yeni do an i itme taramas  
e itim kitab , tarihsiz, s.56). 
 
UY TP’n n Üçüncü A amas  
Cihazland r lan i itme kay pl  çocuklara sunulan aile e itimi hizmetlerinden olu maktad r (Yeni do an i itme taramas  
e itim kitab , tarihsiz, s.56). Bu a amada sunulan aile e itim hizmetleri; ailenin gereksinimlerine kar layan, ailelerin 
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güçlü yönlerini desteklemeye çal an ve ailenin de çocu uyla birlikte kat ld  aile merkezli aile e itim programlar n  
içermektedir (Brown ve Nott, 2005).  Aile merkezli yakla m temel al narak uygulanan aile e itim programlar  ile 
i itme kay pl  çocuklara normal i iten akranlar nda oldu u gibi do al olarak geli en ebeveyn- çocuk etkile imi 
sa lanmaktad r. Bu etkile imlerle i itme kay pl  çocuklar n konu ma dilini geli tirmesi ve çevreye sosyal olarak uyum 
sa lamas  beklenmektedir (Clark, 2005).  
 
Evrensel Yenido an itme Tarama Programlar n n (EY TP) itme Kayb  Tan  Ya na Etkileri 
 
Evrensel olarak olu turulan programlarla i itme kay pl  çocuklar n tan lanma ya  önemli ölçüde dü mü tür 
(Nikolopoulos, 2015; Todd, 2006; Tattersall ve Young, 2005; Yoshinaga-Itano, 2004). ABD’de Rhode Island’da 
yap lan bir çal maya göre, yenido an i itme taramalar  ile i itme kayb  tan  ya n n 8.7 aydan 3.5 aya dü tü ü ve 
cihazland rma ya n n ise 13.3 aydan 5.7 aya dü tü ü belirtilmektedir ( Vohr, Carty, Moore ve Letourneau, 1998).  
 
Ba ka bir veriye göre ise yeni do an i itme tarama programlar ndan önce i itme kayb n  tan  ya n n 24 ay  geçti i 
ancak i itme taramalar ndan sonra bu oran n ciddi ölçüde azald  belirtilmektedir (Harrison, Roush ve Wallace, 
2003). ABD’de yay nlanan bir ba ka çal man n sonuçlar na göre ise yenido an i itme tarama öncesi ortalama 12-13 
ay olan tan lanma ya , i itme tarama programlar  ile 3-6 aya kadar inmeyi ba arm t r. Cihazlanma ya n n ise 
ortalama 13-16 aydan 5-7 aya dü tü ü belirtilmi tir (U.S. Preventive Services Task Force [USPSTF], 2001). 
ngiltere’de ise, yeni do an i itme tarama program ndan önce i itme kayb  üphesinin ortalama 18.8 ay, i itme kayb  

tan s n n ortalama 26 ay, cihazlanma ya  ortalamas n n 32 ay oldu u belirtilmi tir ( Davis, Bamford ve Wilson, 1997). 
Dikkat çekme testlerinin uygulanmaya ba lamas  ile tan n n ortalama 9 aya dü tü ü, yeni do an i itme tarama 
programlar  ile bu ortalaman n evrensel standartlara daha da yakla t  belirtilmi tir ( Yoshinaga-Itano, 2004). 
 
Türkiye’de Uygulanan Yenido an itme Tarama Programlar n n itme Kayb  Tan  Ya na Etkisi 
Türkiye’de UY TP uygulanmaya ba lanmadan önce i itme kayb  tan  ya  ve cihazlanma ya lar n n belirlenmesine 
yönelik çe itli ara t rmalar yap lm t r. Bu ara t rmalara göre; 1970lerde ortalama tan  ya  55 ay (Akt: Kemalo lu, 
2012), 1999-2004 y llar  aras nda 18-19 ay (Özcebe, Sevinç ve Belgin, 2005) ve 2001- 2005 y llar  aras nda ise 
ortalama 19 ay (Akt: Kemalo lu, 2012)  olarak bulunmu tur. Tan  alan i itme kay pl  çocuklar n ortalama cihazlanma 
ya n n ise tan dan sonra en az alt  6 ay daha ald  belirtilmektedir. itme tarama testleri ile tan  ya n n dü tü ü 
belirtilse de cihazlanma ya n n 26,5 ay, aile e itim programlar nda e itime ba lama ya  ise 33 ay olarak 
belirtilmektedir (Özcebe, Sevinç ve Belgin, 2005). Ancak bu oranlar n yeni do an i itme taramalar n n yayg nla mas  
ve yönlendirme mekanizmas n n daha da oturmas yla evrensel standartlara daha da yakla aca  dü ünülmektedir 
(Kemalo lu, 2012).   
 
2001-2005 y llar  aras nda cihazlanma ya n n 26,5 ay, e itime ba lama ya n n ise 33 ay oldu u belirtilmektedir 
(Özcebe, Sevinç ve Belgin, 2005). Her ne kadar bu oran n günümüzde daha da dü tü ü tahmin edilse de, evrensel 
ölçütlere uyum sa lamak için tan dan sonra e itime ba lamaya kadar olan sürenin en fazla üç ay olmas  gerekmektedir 
(JCIH, 2007). UY TP’nda, zamanla yeti mi  personel say s n n artmas , merkez say lar n n artt r lmas , alt yap  ve 
kapasite sorunlar n n çözülmesi ile birlikte iyi çal an bir sa l k sisteminin olu turulmas yla ortalama tan , 
cihazland rma ve e itime ba lama ya lar n n dü ece i öngörülmektedir (Bolat ve Genç, 2012; Gökçay, Boran, Çiprut 
ve Ba lam, 2014; Kemalo lu, 2012;  
 

itme Kayb  Tan  Ya n n itme Kay pl  Çocuklar Üzerine Etkileri 
Erken dönemde tan lan p cihazland r lan i itme kay pl  çocuklar kendilerine uygun bir aile e itim program na 
kaydolunca akranlar na benzer bir ekilde konu ma dillerini geli tirme f rsat na sahip olabilmektedir. Konu ma 
dillerini geli tirmeleri ile birlikte ileride akademik becerilerini de geli tirebilmekte, bir meslek edinme f rsat na sahip 
olabilmekte ve ya am kalitelerini art rabilmektedirler (Clark, 2007; Tüfekçio lu, 2000). Yoshinaga-Itano ve 
arkada lar n n (1998) yapt  bir ara t rman n sonucuna göre, erken tan lanan i itme kay pl  çocuklar n geç tan lanan 
i itme kay pl  çocuklara göre daha iyi dil geli imine sahip oldu u bulunmu tur. itme kay pl  çocuklar n dil 
geli imlerinin akranlar na benzer olmas n n ilk ve en önemli sebebinin ise sa lanan erken tan  olanaklar n oldu u da 
bilinmektedir (Genç ve Barmak, 2012; Moeller, 2000; Yoshinaga-Itano, 2004). itme kayb n n çocuk üzerinde 
olumsuz etkilerinin en aza indirilmesinde ve i itme kayb na ba l  olarak çocu un di er geli im alanlar nda da 
k s tlanmas n n önüne geçilebilmesinde en büyük etkenin yeni do an i itme taramalar  ile sa lanan erken tan  
sonras nda erken e itim imkan n n oldu u dü ünülmektedir (Genç ve Barmak 2012; Kemalo lu, 2012; Nicolopoulos, 
2015).  
 
Turan ve arkada lar n n (2012) yapt  bir çal mada, erken cihazland r lmas n n sa lanmas na ra men aile e itimine 
geç ba layan çocuklar n dil puanlar n n daha geride oldu u belirlenmi tir (Turan, Küçüköncü, Cankuvvet ve Yolal, 
2012). Bu bulgular, her ne kadar erken tan lan p cihazlanma sa lansa da aile e itimine geç ba laman n ya da hiç aile 
e itimi almaman n i itme kay pl  çocuk üzerindeki olumsuz etkilerini destekler niteliktedir. Erken tan  sonras  erken 
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e itimin i itme kay pl  çocuk üzerinde bu denli önemli olmas n n sebebi  kritik dönem olarak atfedilen ya am n ilk 
y llar nda beyinde ö renme ile bellekte önemli rol oynayan sinaptik plastisitenin daha esnek olmas yla aç klanmaktad r 
(Anlar, 2015). Bu sebeple tek ba na erken tan , uygun e itim olmadan i itme kay pl  çocu un geli imde olumlu 
etkiler olu turmaya sa layamamaktad r (Barmak, 2010).  

 
TARTI MA ve SONUÇ 

 
Yeni do an i itme taramalar  ile do u tan i itme kayb na sahip olan çocuklar, en erken dönemde e itimlerine 
ba layarak i itme kayb n n olumsuz etkilerini azaltabilmektedirler. Her ne kadar tarama, tan lanma ve cihazlanma 
süreçleri aras nda takipten ç kan i itme kay pl  çocuk olsa da  EY TP ile i itme kayb n n erken tan lanmas na ve 
e itime ba lamas na yönelik olarak fark ndal k artm  ve tan  ya  ile birlikte e itime ba lama ya lar  da önemli ölçüde 
dü mü tür (Yoshinaga-Itano, 2004; Moeller, 2000; Nicolopoulos, 2015; Vohr, Carty, Moore ve Letourneau, 
1998).Ülkemizde uygulanan UY TP’nda da benzer sonuçlar bulunmu tur (Bolat, Bebito lu, Özba , Altunsu ve Köse, 
2009; Özcebe, Sevinç ve Belgin, 2005). lerleyen y llarda i itme kayb  tan s n n en geç 3 ay, e itime ba lama ya n n 
ise en geç 6 ay olmas  ile birlikte her yeni do an n i itme taramas ndan geçirilmesi ve takip edilmesi beklenmektedir. 
Böylece i itme taramas ndan, hayat boyu bir e itim plan n olu turulmas na kadar olan süreç sistemli bir ekilde 
i leyecek ve i itme kay pl  çocuklar n ya am kaliteleri daha da artaca  dü ünülmektedir.   
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ÖZET: Spor Yapan ve spor Yapmayan Üniversite Ö rencilerinin ya am doyumlar n  Düzeylerinin ncelenmesi 
amac yla yap lan çal mada çal man n evrenini üniversitede ö renim gören spor yapan 60 k z ve 65 erkek, spor 
yapmayan 75 k z ve 51 erkek ö renci olu turmu tur. Ara t rmada, kat l mc lar n ya am doyumlar n  ölçmek amac yla, 
Diener ve arkada lar  taraf ndan 1985 y l nda geli tirilen YDÖ - The Satisfaction with Life Scale (SWLS) 
uygulanm t r. Verilerin analizinde Spss 16.0 istatistik paket program kullan lm t r. Ba ms z gruplarda  T testi ve 
varyans analizi (ANOVA) farkl l klarda çoklu kar la t rma testlerinden Tukey testi kullan lm t r. Sürekli veriler aras  
ili ki pearson korelasyon testi ile test edilerek, hata düzeyi 0.05 olarak al nm t r. Elde edilen bulgular sonucunda, spor 
yapan ve spor yapmayan, üniversite ö rencilerinin ya am doyum puanlar  aras nda anlaml  bir farkl l k oldu u ortaya 
ç km t r (P<0,5). Spor yapanlar n ya am doyumlar  spor yapmayanlardan yüksektir. Ara t rmaya kat lan ki ilerin 
cinsiyetleri aras nda anlaml  bir farkl l k görülmü tür  (P<0,05). Spor yapan bayan ve erkek Üniversite Ö rencilerinin 
ya am doyumlar  spor yapmayanlardan yüksektir. Spor bölümünde okuyan ö rencilerin ya am doyumlar  
üniversitenin di er bölümlerinde okuyan ö rencilerde yüksektir. Sonuç olarak, spor yapan ve spor yapmayan 
üniversite ö rencilerinin ya am doyum düzeylerinin incelenmesi amac yla yap lan çal mada, sporun üniversite 
ö rencilerinin ya am doyum düzeylerini yükselterek olumlu yönde etkiledi i görülmü tür. 
Anahtar kelimeler: Spor ya am doyum 
 
ABSTRCT: In reseaching for studyng the satisfaction with life scales at university students who do sports and don’t 
do sports the creation of the researc is composed of 60 girls and 65 boys that do sports and 75 girls and 51 boys that 
don’t do sports who study in universtity. n researc YDÖ The Staisfaction (SWLS) which is developed in 1985 by 
Diener and his friends carried out for measuring the life scales of the participants. In the analysis of the datums, SPSS 
16.0 Statistical Package fort he Social Sciences in applied. In independent groups T Test and Analysis of Variance 
Anova is used, in difference groups, The multiple Companing Test, , Tukey is used. Tested with Pearson Correlation 
test relations continuous datas. Error level is taken as 0.05. As a result of the obtahed information between the point of 
the satisfaction with life scales of university students who are engaged in sports. It is seen that has differences between 
genders of the participants. (p<0,05). Women and men who engaged in sports of the university students have more the 
satisfaction with life sclales than not engaged in sports.  The satisfaction with life scalaes of the students who study in 
sports section is higher than the students of the other sections. As a result in researsch for studying in satisfaction with 
life scales of the university students who are engaged in sports and aren’t engaged in sports., it is seen that sport affects 
positively and raises the satisfaction with life scales of the university students. 
The Key Word: Sport- Life- Satisfaction  

 

G R  

Son y llarda ara t rmac lar n üzerinde en çok durdu u konulardan biri ya am doyumudur. Bu ya am doyumu, i  
doyumu, mesleki doyum gibi de i ik isimlerde an lmaktad r. Ya am doyumundan bahsedebilmek için öncelikle 
doyum kavram na de inmek gerekir. Yaln zca doyum kelimesinin anlam na bakt m zda doyumun duygusal bir tepki 
biçimi oldu unu görmekteyiz. Bu tepki biçimi olumlu ya da olumsuz bir ekilde kendini gösterir ve bu da ki inin 
davran lar na yans r (Kap k ran 2014). Bunlardan yola ç k ld nda ise ya am doyumu bireyin beklentileriyle u anda 
sahip olduklar n n kar m ndan do an ruh halidir.Ya am doyumu ki inin ya ama kar  gösterdi i duygusal tepki ya da 
tutumdur (Dikmen 1995).   
 
Ya am doyumunu çe itli ögelerle tan mlamak mümkün de ildir. Çünkü ya am doyumu maddi manevi tüm de erleri 
bünyesinde bar nd r r. 
Meslek doyumu, i  doyumu gibi kavramlardan bahsedince yaln zca o i e ait doyum akl m za gelirken; ya am doyumu 
dedi imizde ise ki inin tüm ya ant s ndan elde etti i doyum akl m za gelmelidir. 
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Ya am doyumu somut bir ey de ildir ancak etkisini bireyin önce kendisine sonra çevresine hissettirerek somut hale 
gelmektedir. Ya am doyum düzeyinin yüksek olmas  bireyin fiziksel ve ruhsal sa l  aç s ndan önem arz etmektedir 
(U ur 2015). 
Ya am doyumu ara t rmalara konu olan öznel bir kavramd r. Çünkü ço u insan ya am ndan memnun olsa da herkesin 
doyum düzeyi ayn  de ildir (Acar Arasan 2010). 
Ça m z insan  bir yandan sanayile me ve teknolojik geli melerin getirdi i h zl  de i melere ayak uydurmak 
zorundayken bir yandan da ba kalar yla sa l kl  ili kiler kurup yüksek bir ya am doyumuna sahip olma lüksü 
içerisindedirler (Özgen 2012). Ki iler ya am doyumunu artt rmak için hayatlar na farkl  alternatifler katarlar. Bu 
alternatiflerden biri de spor yapmakt r. 
Spor, kendi içinde çok çe itli dallara ayr ld  için, yap l  amac  ki iden ki iye de i ti i için sporun tan m  konusunda 
birçok görü  bildirilmi tir. Bunlardan baz lar  a a daki gibidir. 
Spor; sa l kl  bir ku a n geli tirilip, yeti tirilmesinde temel e itim arac d r. Bireyin psikolojik ve fizyolojik yönden 
sa l n  geli tiren, sosyal ileti im becerilerini güçlendiren bir olgudur (Gezer 2014). 
Spor; sa l k, rekor, oyun, e lence, etkinlik demektir. Sporun içindeki rekor demek var lm  bir hedefi daha ileriye 
ta mak demektir. Bu mücadeleci ruh, spor yapan tüm bireylerde vard r (Polat 2014). 
 
 
Sporun Temel Amaç ve Fonksiyonlar  
Toplumlar n bedenen ve ruhen sa lam olmalar  ça n gerektirdi i kaç n lmaz durumlardand r. Kültürümüzü nesilden 
nesile aktaracak sa l kl  nesillerin yeti mesi içinde bulundu umuz durumun do al bir sonucudur. Sa l kl  nesil 
yeti tirmek spor yapmaktan geçer. nsanlar spor yapmakla maddi manevi birçok kazan m elde ederek belirli bir ya am 
doyumuna ula r. Sporun beden sa l na faydal  oldu u bilinmekle beraber ruh sa l na faydal  oldu u da yads nmaz 
bir gerçektir. 
 
Günümüzde gerek toplumlar aras  gerekse bireyler aras  ili kilerin pozitif yönde seyir edebilmesi için küçük ya larda 
ba lan lan spor faaliyetlerinin etkisi yads nmaz bir gerçektir. Geli mi  ülke toplumlar n n e itim anlay nda birey 
sadece bili sel yönden e itilmez ruhsal ve bedensel yönden e itilmesi de büyük önem ta r. Bu amaç do rultusunda 
gerçekle tirilecek en önemli etkinlik de hiç üphesiz spordur (K l ç 2014). 
Sporun insana kazand rd  baz  kazan mlar özetleyecek olursak; Spor fiziksel aç dan insana güç, kuvvet, çeviklik, 
estetik görünüm sa lar. Manevi aç dan; yard mla ma, yenme ve yenilme duygusunu kabullenme, cesaret, azim, h rs 
gibi duygular kazand r r. Sporun genel amac  ça da  bir toplum meydana getirmek, ruhen ve bedenen sa l kl , ahlakl  
bireyler yeti tirmektir (Gezer 2014). 
 
Ya am Doyumu ve Spor 
 
Toplumlar  ayakta tutan maddi ve manevi unsurlardan biri de kültürdür. Kültürün nesilden nesile aktar lmas n  
sa layan birçok yöntem vard r bunlardan biri de hiç üphesiz spordur. Spor her zaman do ru ya da dolayl  yoldan 
insanlar n dikkatini çeken, toplumlar  canl  tutmay  ba arabilen birer olgudur. Baz  spor dallar  ata sporu diye de 
adland rd m z ekilde ortaya ç karak toplumlar  temsil etmektedir. Türklerin Güre , Japonlar n Judo, ngilizlerin 
Futbol, Amerikanlar n Basketbol gibi spor dallar yla özde le mesi bunun somut bir göstergesidir. Bu yüzden spor 
toplumlar n günlük hayat na yerle mi  durumdad r (Gezer 2014). 
Spora ba lama amac  genellikle bo  zamanlar n  de erlendirmektir. Ancak zamanla sporun yap l  amac  
de i mektedir. Bo  zamanlar n  de erlendirmenin temel amac  da bireye fiziksel ve ruhsal iyi olu  hali kazand rmakt r. 
Bunun do al sonucu olarak da ya am doyumunu yükseltmektir (Gezer 2014). 
 
Ya am Doyumunu Etkileyen Faktörler 
Ya : Bu de i kenle ilgili ara t rmalar çe itlilik göstermektedir. Gençlerle ya l lar n ya am doyum düzeyleri 
incelendi inde ilk ba larda gençlerin doyum düzeyleri yüksek ç km t r. Ancak daha sonra yap lan ara t rmalar n 
sonuçlar  incelenmi  ve ya  de i keni ile ya am doyumu aras nda anlaml  bir ili ki bulunmad  kan s  ortaya 
konulmu tur (Yetim 1991, Akt: ahin 2008). 
 
Cinsiyet: Ya am doyum düzeyi ile bu de i ken aras ndaki korelasyon incelendi inde baz  çal malarda anlaml  ili ki 
bulunmu lard r (Recepo lu 2013, Özgür 2010, Keser 2005). Anlaml  ili ki olarak incelendi inde k zlar n ya am 
doyumu düzeyi erkeklerinkinden anlaml  olarak daha yüksektir. Bu bulgu, ülkemizde Köker’in (1991) ergenler 
üzerinde yapt  ara t rma bulgusu ve Cenkseven ve Akba ’ n (2007) üniversite ö rencilerine ili kin bulgusu ile 
paralellik göstermektedir. Baz  çal malarda ise (Acar Arasan 2010, ahin 2008, Çetinkaya 2004, Güngör 2011) 
anlaml  ili ki bulamam t r. 
 
Medeni Durum: Yap lan çal malardan yola ç karak medeni durum de i keninin ya am doyumu üzerine etkisi 
incelendi inde net bir sonuç ortaya ç kmamaktad r. Kimi çal malarda aralar nda pozitif korelasyon bulunmu ken 
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(Balc  ve ark 2016, Çetinkaya 2004)  kimi çal malarda bu korelasyonun s f ra yakla t  (Acar Arasan 2010, ahin 
2008) görülmektedir. 
E itim Seviyesi: E itim seviyesi ile ya am doyum düzeyi aras nda ço u ara t rma anlaml  ili ki bulmu ken (Balc  ve 
ark 2016, Çetinkaya 2004) baz  ara t rmalarda (Y lmaz 2009) anlaml  ili ki bulunamam t r. 
Alan yaz n incelendi inde ya am doyumu üzerine pek çok ara t rma bulunmu ken (Alt nkurt ve Y lmaz 2015, 
Bulgurcu Gürel ve Altuno lu 2016, Çelik ve Önel 2015, Dost 2007) ; spor yapan ve spor yapmayan üniversite 
ö rencilerinin ya am doyum düzeylerinin incelendi i çal malara rastlan lamam t r. Bu çal ma bu alandaki eksikli i 
gidermesi aç s ndan önemlidir. 

 
                                                                             YÖNTEM 
 
Bu ara t rma Konya Selçuk Üniversitesinde okuyan spor yapan ve spor yapmayan üniversite ö rencilerinin ya am 
doyum düzeylerini incelemeye yönelik olarak yap lm t r. Ara t rman n amac  do rultusunda spor yapan  
ve yapmayan ö rencilerin ya am doyumlar  üzerinde cinsiyet, ya , okunulan bölüm, anne baba mesle i, düzenli olarak 
spor yap p yapmama durumu de i kenlerinin anlam  bir etkisi var m d r? sorular na cevap aranmaya çal lm t r. 
Çal man n evrenini üniversitede ö renim gören spor yapan 60 k z ve 65 erkek spor yapmayan 75 k z ve 51 erkek 
ö renci olu turmu tur. Ara t rmada, Beden E itimi ve Spor Yüksekokulu Ö rencilerinin ya am doyumlar n  ölçmek 
amac yla, Diener ve arkada lar  taraf ndan 1985 y l nda geli tirilen YDÖ - The Satisfaction with Life Scale (SWLS) 
uygulanm t r. 
 
Ya am Doyumu Ölçe i, bireylerin ya amlar ndan ald klar  doyumu belirlemek amac yla geli tirilmi tir. Ölçek, 
“ya am m birçok yönüyle ideallerime yak n, ya am ko ullar m çok iyi, ya am mdan ho nutum, u ana kadar istedi im 
her eyi elde edebildim ve yeniden dünyaya gelebilseydim ya am mdan hemen hemen hiçbir eyi de i tirmezdim” 
ifadelerini içeren likert tarz  7 dereceli (1: kesinlikle kat lm yorum – 7: Kesinlikle kat l yorum) 5 maddeden 
olu maktad r. Diener ve arkada lar  orijinal çal mada ölçe in güvenirli ini Alpha = .87 olarak, ölçüt ba ml  
geçerli ini ise .82 olarak bulmu lard r. Ölçek Yetim (1993) taraf ndan Türkçeye uyarlanm t r. Bu çal mada ölçe in 
güvenirli i (Alpha = .86) ve test-tekrar test güvenirli i .73 olarak bulunmu tur. Ya am doyumu ölçe inden 
al nabilecek en yüksek puan 35, en dü ük puan ise 5'tir. Ölçekten al nan puan n dü ük olmas  ya am doyumunun 
dü ük oldu unun göstergesi olarak kabul edilmektedir.  
 
“Ya am Doyum Ölçe i” ya am doyumunu tespit etmek amac yla Diener ve ark.(1985) taraf ndan geli tirilmi tir. Bu 
ölçek “ya am m birçok yönüyle ideallerime yak n, ya am ko ullar m çok iyi, ya am mdan ho nudum, u ana kadar 
istedi im eyleri elde edebildim ve yeniden dünyaya gelseydim ya am mdan hemen hemen hiçbir eyi 
de i tirmezdim” ifadelerini içeren 5 maddedenolu maktad r. Ö renciler 5 maddeyi “tamamen kat l yorum” ile 
“kesinlikle kat lm yorum” aras nda 5 basamakl  likert tipi derecelendirme ile de erlendirmi lerdir. Ölçe in Türkçeye 
uyarlamas  Köker (1991) taraf ndan yap lm t r. Verilerin analizinde Spss 16.0 istatistik paket program kullan lm t r. 
Ba ms z gruplarda T testi ve varyans analizi (ANOVA) farkl l klarda çoklu kar la t rma testlerinden Tukey testi 
kullan lm t r. Sürekli veriler aras  ili ki pearson korelasyon testi ile test edilerek, hata düzeyi 0.05 olarak al nm t r. 
 
                                                                             BULGULAR 
 
Tablomuzda ördü ümüz üzere ara t rmaya kat lan ki ilerin 135 tanesi k z,116 tanesi erkektir. Erkek ve k zlar n 
yüzdelikleri ise s ras yla %53,8 ve %46,2 olarak görülmektedir. 
 
Tablo1. Cinsiyete durumuna göre frekans tablosu; 
De i kenler    Frekans    Yüzde    Veri Yüzdesi     Kümülatif Yüzde 

K z                        135          53,8         53,8                   53,8 
Erkek                    116           46,2        46,2                  100 
Total                     251          100 
P<0,05 
 
 
Tablomuzda gördü ümüz üzere ara t rmaya kat lan ki ilerin 125 tanesi spor yapanlar,126 tanesi spor yapmayanlard r. 
Spor yapan ve yapmayanlar n yüzdelikleri ise s ras yla %49,8 ve %50,2  olarak görülmektedir. 
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Tablo2.Ara t rmaya kat lan ki ilerin spor yap p-yapmam durumuna göre frekans tablosu; 
    De i kenler           Frekans    Yüzde    Veri Yüzdesi     Kümülatif Yüzde 
    Spor yapanlar          125          49,8        49,8                  49,8 
 
   Spor yapmayanlar    126          50,2        50,2                  100 
 
  Total                         251         100 
 

 

P<0,05 
Tablomuzda gördü ümüz üzere ara t rmaya kat lan ki ilerin 125 tanesi spor yapanlar,126 tanesi spor 

yapmayanlard r. Spor yapan ve yapmayanlar n yüzdelikleri ise s ras yla %49,8 ve %50,2 olarak görülmektedir. 
 
Tablo 3.Ara t rmaya kat lan kat l mc lara ili kin ya am doyum ölçe i puanlar n n spor yap p-yapmama ve 
cinsiyetegöre kar la t r lmas . 
  
De i kenler      Ya am Doyum            N               Ortalama          Std. Sapma            T                P 
 
                          Kad n                        135               18,2074           7,85797 
 
Cinsiyet                                                                                                                -2,360        0,019 
 
Erkek                         116              20,4655           7,18989   
Spor yapan                     125              26,0160          4,28611          
 
Spor yapma                                                                                                           30,055        0,000  
 
Spor yapmayan              126             12,5397          2,62801 
P<0,05 
 
Tablo 3 incelendi inde, ara t rmaya kat lan kat l mc lara ili kin ya am doyum e ilimi puanlar n n spor yapan ve spor 
yapmayanlara göre kar la t r lmas nda, kat l mc lar n ya am doyum e ilimi puanlar  anlaml  bir farkl l k oldu u 
ortaya ç km t r.(P<0,05).Bu farkl l  spor yapma k sm ndaki p de erimizin 0,05’ten küçük ç kmas ndan ç karabiliriz. 
Ayr ca ara t rmaya kat lan kat l mc lar n ya am doyum e ilimi puanlar n n cinsiyete göre kar la t r lmas na 
bakt m z zaman ise (P<0,05)oldu unu görebiliriz. Spor yapma tablosundaki durum cinsiyet içinde geçerlidir. Yani 
ara t rmaya kat lan ki ilerin cinsiyetleri aras nda anlaml  bir farkl l k ortaya ç km t r diyebiliriz. 
 
Tablo 4.Ara t rmaya kat lan kat l mc lara ili kin ya am doyum ölçe i puanlar n n spor yap p-yapmama 
durumlar n n sadece k z ve sadece erkek kat l mc lara göre kar la t r lmas . 
 
De i kenler      Ya am Doyum            N            Ortalama          Std. Sapma            T                     P 
 
                          Spor yapan                  60           26,0667            4,26998 
 
K z                                                                                                                              18,977           0,000 
 
Spor yapmayan          75              11,9200          2,66995 
Spor yapan                   65             25,9692          4,33362            
 
Erkek                                                                                                                          14,397          0,000 
 
Spor yapmayan           51             13,4510           2,30055 
P<0,05 
 

Tablo 4 incelendi inde, ara t rmaya kat lan kat l mc lara ili kin ya am doyum e ilimi puanlar n n spor yapan ve spor 
yapmayan bayanlara göre kar la t r lmas nda, kat l mc lar n ya am doyum e ilimi puanlar  anlaml  bir farkl l k 
oldu u ortaya ç km t r (P<0,05). Bu farkl l  spor yapma k sm ndaki p de erimizin 0,05’ten küçük ç kmas ndan 
ç karabiliriz. Ayr ca ara t rmaya kat lan kat l mc lar n ya am doyum e ilimi puanlar n n spor yapan ve spor yapmayan 
erkeklere göre kar la t r lmas na bakt m z zaman ise (P<0,05)oldu unu görebiliriz. Yani ara t rmaya kat lan 
erkeklerin spor yapma durumlar   aras nda anlaml  bir farkl l k ortaya ç km t r diyebiliriz. 
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Tablo 5. Ara t rmaya kat lan kat l mc lara ili kin ya am doyum ölçe i puanlar n n bölümlerine göre 
farkl l klar n n kar la t r lmas . 

De i kenler                 Cinsiyet               N             Ortalama             Std. Sapma              T                   P 
                                     Besyo                 116            26,0517              4,17413                 
Bölüm                                                                                                                                23,333           0,024 
                                      Di er                 135            13,474                 4,36967 

                                      Besyo                 54              26,1852              4,09820     
Bölüm K z                                                                                                                         17,298           0,013 
                                     Di er                  81               12,8889               4,54973   

                                     Besyo                 62               25,9355               1,12968 
Bölüm Erkek                                                                                                                     15,225            0,028 
 
Di er        

P<0,05 
 

Tablo 5 incelendi inde, ara t rmaya kat lan kat l mc lara ili kin ya am doyum e ilimi puanlar n n üniversite 
bölümlerine göre kar la t r lmas nda, kat l mc lar n ya am doyum e ilimi puanlar  anlaml  bir farkl l k oldu u ortaya 
ç km t r (P<0,05). Bu farkl l  bölüm k sm ndaki p de erimizin 0,05’ten küçük ç kmas ndan ç karabiliriz. Ayn  
ekilde bekledi imiz üzere ara t rmaya kat lan kat l mc lar n ya am doyum e ilimi puanlar n n sadece k zlar n 

okuduklar  bölümler ile kar la t r lmas  sonucunda da farkl l n oldu unu söyleyebiliriz. Son olarak ara t rmaya 
kat lan erkeklerin bölümleri ile ya am doyum e ilimleri aras nda da anlaml  bir farkl l k vard r. Ara t rmaya kat lan 
tüm ki iler ile sadece k zlar n analizinden ç kan sonucun ayn s n n erkekler içinde ç kmas  gerekmekteydi, 
bekledi imiz gibi gelmesiyle ayr  bir i leme gerek kalmam t r. Sonuç olarak ya am doyum e ilimi ile bölümler 
aras nda 0,05 anlaml l k düzeyinde anlaml  bir farkl l k vard r denir. 

TARTI MA-SONUÇ 
 
Spor Yapan ve spor Yapmayan Üniversite Ö rencilerinin ya am doyumlar n  Düzeylerinin ncelenmesi Amac yla 
yap lan çal ma sonucunda, 
Ara t rmaya kat lan ki ilerin 135 tanesi k z,116 tanesi erkektir. Erkek ve k zlar n yüzdelikleri ise s ras yla %53,8 ve 
%46,2 dir. Ara t rmaya kat lan ki ilerin 125 tanesi spor yapanlar,126 tanesi spor yapmayanlar. Spor yapan ve 
yapmayanlar n yüzdelikleri ise s ras yla %49,8 ve %50,2 olarak görülmektedir (Tablo1 ve Tablo 2). 
Tablo 3 incelendi inde, ara t rmaya kat lan kat l mc lara ili kin ya am doyum puanlar n n spor yapan ve spor 
yapmayanlara göre kar la t r lmas nda, kat l mc lar n ya am doyum puanlar  aras nda anlaml  bir farkl l k oldu u 
ortaya ç km t r (P<0,05). Ayr ca ara t rmaya kat lan kat l mc lar n ya am doyum puanlar n n cinsiyete göre 
kar la t r lmas na bakt m z zaman ise (P<0,05)oldu unu görebiliriz. Yani ara t rmaya kat lan ki ilerin cinsiyetleri 
aras nda anlaml  bir farkl l k ortaya ç km t r diyebiliriz. 

Çetinkaya (2004) ara t rmas n  Mersin ve Adana illerinde ya ayan 571 sa l kl  birey üzerinde gerçekle tirmi tir. 
Ya am doyum düzeyi üzerinde etkili olan ve etkili olmayan çe itli de i kenleri incelemi tir. Elde etti i bulgulara göre 
ya am doyum düzeyi üzerinde cinsiyet de i keni anlaml  etkiye sahip de ilken, e itim seviyesi, medeni durum gibi 
de i kenler anlaml  etkiye sahiptir. 
 
Keser (2005)  Doyumu ve Ya am Doyumu li kisi adl  çal mas nda ya am doyumunu çe itli de i kenler aç s ndan 
incelemi tir. Buna göre ya am doyumu ile cinsiyet ve e itim seviyesi aras nda anlaml  fark bulunmu tur. 
 

ahin (2008) Beden E itim Ö retmenlerinin Tükenmi lik ve Ya am Doyumu Düzeyleri çal mas n  300 beden e itimi 
ö retmeni üzerinde gerçekle tirmi tir. Buna göre ö retmenlerin ya am doyum düzeyleri üzerinde cinsiyet ve medeni 
durum de i kenleri anlaml  etkiye sahip de ilken ki isel ba ar  de i keni ile pozitif yönde anlaml l k ortaya ç km t r. 
Tablo 4 incelendi inde, ara t rmaya kat lan kat l mc lara ili kin ya am doyum puanlar n n spor yapan ve spor 
yapmayan bayanlara göre kar la t r lmas nda, kat l mc lar n ya am doyum puanlar  anlaml  bir farkl l k oldu u ortaya 
ç km t r (P<0,05). Ayr ca ara t rmaya kat lan kat l mc lar n ya am doyum puanlar n n spor yapan ve spor yapmayan 
erkeklere göre kar la t r lmas na bakt m z zaman ise (P<0,05)oldu unu görebiliriz. Yani ara t rmaya kat lan 
erkeklerin spor yapma durumlar  aras nda anlaml  bir farkl l k ortaya ç km t r diyebiliriz. 
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Özgür (2010) Evde ve Yurtta Kalan Üniversite Ö rencilerinde Ya am Doyumu adl  çal mas nda ya am doyumunu 
çe itli de i kenler aç s ndan incelemi tir. Elde etti i bulgulara göre ya am doyumunun ya a, cinsiyete, üniversite 
bölümüne göre de i medi i, ekonomik gelire göre ise de i iklik gösterdi ini bulmu tur. 
Ayça (2013) sporun görme engelli ö rencilerin ya am doyumu üzerindeki etkisini incelemi tir. 38 adet görme engelli 
ö renci 3 ay boyunca spor yapt r larak ya am doyum düzeyleri ölçülmü  ve spor yapma sonucunda doyum 
düzeylerinde art  görülmü tür. 
 
Gülcan (2014) Genç Yeti kinlerde yimserli in Mutluluk ve Ya am Doyumu Üzerindeki Etkisinin ncelenmesi adl  
yüksek lisans tezini üniversitede ö renim gören 394 ö renci üzerinde gerçekle tirmi tir. Elde etti i bulgular 
do rultusunda ya , cinsiyet, medeni durum ve ö renim gördü ü s n f de i kenlerinin ya am doyum düzeyi üzerinde 
anlaml  etkiye sahip oldu u sonucuna ula m t r. Akandere (2009), sosyal çevre ve ekonomik durumun spora 
ba lamada ve sporcu ba ar s  üzerinde etkili oldu u tespit etmi tir. 
 
Tablo 5 incelendi inde, ara t rmaya kat lan kat l mc lara ili kin ya am doyum puanlar n n üniversite bölümlerine göre 
kar la t r lmas nda, kat l mc lar n ya am doyum puanlar  anlaml  bir farkl l k oldu u ortaya ç km t r (P<0,05). Ayn  
ekilde bekledi imiz üzere ara t rmaya kat lan kat l mc lar n ya am doyum puanlar n n sadece k zlar n okuduklar  

bölümler ile kar la t r lmas  sonucunda da farkl n oldu unu söyleyebiliriz. Son olarak ara t rmaya kat lan erkeklerin 
bölümleri ile ya am doyumlar  aras nda da anlaml  bir farkl l k vard r. Sonuç olarak ya am doyum ile bölümler 
aras nda 0,05 anlaml l k düzeyinde anlaml  bir farkl l k vard r denir. 

Gezer (2014) Spor Yapan ve Spor Yapmayan Emniyet Te kilat  Mensuplar n n Ya am Doyumu ve Tükenmi lik 
Düzeylerinin ncelenmesi adl  tez çal mas nda cinsiyet, mesleki k dem, ki isel ba ar  gibi de i kenlerin ya am doyum 
düzeyleri üzerinde anlaml  bir etkiye sahip oldu u sonucuna ula m t r.. 
Polat (2014) Egzersiz Yapan ve Yapmayan Emniyet Mensuplar n n Ya am Doyumu,  Tatmini ve Tükenmi lik 
Düzeylerinin ncelenmesi adl  tez çal mas nda düzenli egzersiz yapan emniyet mensuplar n n ya am doyum 
düzeylerini daha yüksek bulmu tur. Egzersiz yapma ile ya am doyum düzeyi aras nda anlaml  farkl l klar ç km t r. 
 
Chow (2005) Kanadal  üniversite ö rencileri üzerinde yapt  ara t rmada, sosyo-ekonomik düzeyi ve not ortalamas  
yüksek olanlar ile geçmi  akademik ya ant lar , özsayg s , ba kalar  ile ili kileri ve ya am ko ullar ndan daha fazla 
doyum sa layanlar n daha yüksek bir ya am doyumu gösterdiklerini belirlemi tir.McKnight (2005) üniversite 
ö rencileri üzerinde yapt  ara t rmada maneviyatla ilgili çeli kileri yo un olanlar n daha dü ük ya am doyumuna 
sahip olduklar n  bulmu tur.  
 
Paolini ve ark (2006) ise maddi olanaklarla ilgili endi enin üniversite ö rencilerinde kayg  ve ya am doyumu 
aras ndaki ili kide varyans n anlaml  bir bölümünü aç klad n  saptam lard r. Sonuç olarak, Spor yapan ve spor 
yapmayan Üniversite ö rencilerinin ya am doyum düzeylerinin ncelenmesi amac yla yap lan çal mada sporun 
üniversite ö rencilerinin ya am doyum düzeylerini yükselterek olumlu yönde etkiledi i görülmü tür. 
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ÖZET: Özel E itim Mesleki E itim Merkezi (kademe III) ve Özel E itim  Uygulama Merkezinde (Kademe III) 
görev yapan özel e itim ö retmenlerinin, özel gereksinimli ö rencilere sunulan mesleki becerilerin e itimiyle ilgili 
görü lerinin kar la t rmal  olarak incelenmesinin amaçland  bu ara t rma nitel bir ara t rmad r ve veriler Yar  Yap -
land r lm  Görü me Tekni i ile toplanm t r. Görü meler, Özel E itim Mesleki E itim Merkezi ve Özel E itim  
Uygulama Merkezi’nde görev yapan yirmi alt  (26) ö retmen ile ara t rmac lar taraf ndan geli tirilen Yar  Yap land -
r lm  Görü me Formu arac l yla yap lm t r. Nitel ara t rma yakla m  do rultusunda toplanan veriler, çerik Analizi 
Yöntemi ile analiz edilmi tir. Ara t rma bulgular nda Özel E itim Mesleki E itim Merkezi ve Özel E itim  Uygu-
lama Merkezinde görev yapan ö retmenlerin, engelli bireylere sunulan mesleki beceriler e itimiyle ilgili olarak büyük 
oranda benzer görü  belirttikleri tespit edilmi tir. Bulgular, ara t rma bulgular  bölümünde ayr nt l  olarak sunulmu tur. 
Anahtar Kelimeler: Özel E itim Mesleki E itim Merkezi (Kademe III), Özel E itim  Uygulama Merkezi (Kademe 
III), Mesleki Beceriler, Özel Gereksinimli Bireyler 
  

I. G R  
 

Özel gereksinimli bireylere sunulan özel e itim hizmetlerinin temel amac , bu bireylere toplum içerisinde ba kalar na 
ba ml  olmadan ya amlar n  devam ettirebilmeleri için gerekli ba ms z ya am becerilerini kazand rmakt r. Bu bece-
riler; temel beceriler, ki isel uyum becerileri, topluma uyum becerileri ya da günlük ya am becerileri, mesle e haz rl k 
ve mesleki beceriler olarak s ralanan beceri alanlar ndan olu maktad r (Cavkaytar ve Baran, 2007).  
 
Bu beceriler aras nda; a) Uygulamal  Tar m, (Fidan Yeti tiricili i, Sebze Yeti tiricili i, Meyve Yeti tiricili i, Süs 
Bitkileri Yeti tiricili i, Çim Alanlar  ve Yer Örtücüler) b) Hayvanc l k ve Bak m , c) Hizmet Elemanlar  d) El Sanatla-
r , e) Fason ler Üretimi f) A aç leri g)Metal leri f) Matbaa, gibi i  becerileri yer almaktad r ve bu do rultuda 
ö retim yap lmaktad r.Ülkemizde, özel gereksinimli ö rencilere mesleki becerilerin ö retimi iki kurumda yap lmakta-
d r. Bunlardan biri; Özel E itim Mesleki E itim Merkezleri, di eri; Özel E itim  Uygulama Merkezleri’dir. 
 
I. I. Özel E itim Mesleki E itim Merkezleri 
Özel E itim Hizmetleri Yönetmeli i madde 45’te 21.07.2016 tarihinde yap lan de i iklikte; “ lkö retimlerini tamam-
layan, genel ve mesleki ortaö retim programlar na devam edemeyecek durumda olan ve 23 ya ndan gün almam  
özel e itime ihtiyac  olan bireylerin temel ya am becerilerini geli tirmek, topluma uyumlar n  sa lamak, i  ve mesle e 
yönelik bilgi ve beceriler kazand rmak amac yla resmî ve özel, özel e itim mesleki e itim merkezi (okulu) aç l r.” 
ibaresi yer almaktad r. 
 
Merkezlerde (okullarda) dersler görme, i itme ve zihinsel engelliler s n f ö retmenleri taraf ndan okutulur. Ancak, özel 
yetenek gerektiren dersler ve meslek dersleri ile din kültürü ve ahlak bilgisi dersinin alan ö retmenleri taraf ndan oku-
tulmas  esast r. Alan ö retmeni taraf ndan okutulan derslere s n f ö retmeni de kat l r. Program n süresi dört y ld r. 
Program n birinci s n f nda bireylere akademik bilgi ve beceriler ile uygulamal  i  e itimi yoluyla atölyelerde gerekli 
olan temel bilgi ve beceriler kazand r l r. kinci, üçüncü ve dördüncü s n flarda ise akademik bilgi ve becerilerin ka-
zand r ld  dersler ile uygulamal  atölye dersleri verilir. Meslek dersleri, çevrenin sosyal, kültürel, ekonomik özellikle-
ri ve artlar  ile istihdam imkânlar  dikkate al narak belirlenir. 
 
 
I. II. Özel E itim  Uygulama Merkezi (Okulu) 
 
Özel E itim Hizmetleri Yönetmeli i madde 46’da 21.07.2016 tarihinde yap lan de i iklikte; Özel E itim  Uygulama 
Merkezi (Okulu)’ ne ili kin aç klamada; 
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“Genel ve mesleki ortaö retim e itim programlar ndan yararlanamayacak durumda ve 23 ya ndan gün almam  olan 
özel e itime ihtiyac  olan bireylerin; temel ya am becerilerini geli tirmek, topluma uyumlar n  sa lamak ve i  ve mes-
le e yönelik beceriler kazand rmak amac yla resmî ve özel, özel e itim i  uygulama merkezleri (okullar ) aç l r.” fa-
desine rastlan lmaktad r. Bu merkezlerde (okullarda) e itim-ö retim hizmetlerinin yürütülmesinde a a daki hususlar 
dikkate al n r: 
Özel e itim i  uygulama merkezlerinde (okullar nda) akademik bilgi ve becerilerin yan nda i  e itimi uygulamalar n n 
da yer ald  e itim program  uygulan r. Bu program temel al narak BEP haz rlan r ve bireylerin ba ar lar n n de er-
lendirilmesinde BEP'lerinde yer alan amaç ve davran lar dikkate al n r. Bu merkezlerde (okullarda); tuvalet e itimini 
kazanamam , yo un davran  problemleri gösteren ve grup e itimine uyum sa layamayan ö rencilerin grup e itimine 
haz rlanmas  amac yla bire bir e itim uygulamas  yap l r. Bire bir e itim uygulamas  kapsam ndaki ö renciler grup 
e itimine kat lmazlar. Bu ö rencilere verilecek e itimin süresi ve haftal k ders saati say s  özel e itim hizmetleri kuru-
lu taraf ndan belirlenir (MEB, 2006). 
Özel gereksinimli bireylerin ba ms z olarak ya amlar n  sürdürebilmeleri için yaln zca bu kurumlardan mezun olma-
lar  yeterli olmamaktad r. Bu bireylerin mezuniyetlerinin ard ndan, bu kurumlarda edindikleri mesleki becerileri icra 
edebilecekleri bir i  sahas na yerle tirilmeleri gerekmektedir. 
Çal ma ve Sosyal Güvenlik Bakanl nca 25.04.2009 tarihli Resmi Gazetede yay nlanan Yurtiçinde e Yerle tirme 
Hizmetleri Hakk nda Yönetmelik (Y YHHY), Dördüncü Bölümde, Özürlü ve Eski Hükümlülerin e Yerle tirilmesi 
ba l  alt nda konuyu ayr nt l  bir ekilde ele almaktad r:  
Buna göre i verenler 50 veya daha fazla i çi çal t rd klar , özel sektör i yerlerinde yüzde üç özürlü, kamu i yerlerinde 
ise yüzde dört özürlü ile yüzde iki eski hükümlü veya terörle mücadelede malul say lmayacak ekilde yaralanan i çiyi; 
tar m ve orman i lerinin yap ld  i yerlerinde 51 veya daha fazla i çi çal t rd klar  özel sektör i yerlerinde yüzde üç 
özürlü, kamu i yerlerinde ise yüzde dört özürlü ile yüzde iki eski hükümlü veya terörle mücadelede malul say lmaya-
cak ekilde yaralanan i çiyi meslek, beden ve ruhi durumlar na uygun i lerde çal t rmakla yükümlüdürler (Madde 10).  

verenler, i yerlerini özürlülerin çal malar n  kolayla t racak ve i in özürlü çal ana uygunlu unu sa layacak ekilde 
haz rlamak, sa l klar  için gerekli tedbirleri almak, mesleklerinde veya mesleklerine yak n i lerde çal t rmak, i leriyle 
ilgili bilgi ve yeteneklerini geli tirmek, çal malar  için gerekli araç ve gereçleri sa lamak zorundad rlar. Uygun ko ul-
lar n varl  halinde çal ma sürelerinin ba lang ç ve biti  saatleri i  kanunlar nda belirtilen sürelerden az olmamak 
ko uluyla, özürlünün durumuna göre belirlenebilir (Y YHHY, Madde 18). 
 
Tablo 1: çi Statüsünde Engelli stihdam  (2012-2015) 
 2012 2013 2014 2015 
Kad n 5328 5.450 4.194 3.337 
Erkek 30203 29.026 22.156 17.118 

Toplam 35531 34.476 26.350 20.455 

Kaynak: http://www.iskur.gov.tr/tr-tr/kurumsalbilgi/istatistikler.aspx#dltop 
 
Tablo 2: Memur Statüsünde Engelli stihdam  (2012-2015) 
 2012 2013 2014 2015 
Kad n 5.739 7.053 7.473 9.170 
Erkek 21.575 25.734 26.605 31.486 

Toplam 27.314 32.787 34.078 40.656 

Kaynak: http://www.dpb.gov.tr/tr-tr/istatistikler/kamu-personeli-istatistikler 
 
Engellilerin i e yerle tirilmeleri ve i te kal c l klar n n sa lanmas  günümüzde güncelli ini koruyan önemli konular n 
ba nda gelmektedir. Engellilerin bu alanda kar la t klar  ba l ca sorunlar n ; 
1) stihdama haz rlanma (e itim, mesleki e itim ve rehabilitasyon),  
2)  arama ve i e giri ,  
3)  ya am nda kar la lan sorunlar, olmak üzere üç grupta incelemek mümkündür. Sorunu bu boyutlar çerçevesinde 
ele alan çal malar mevcuttur (Karata , 2001a; Karata , 2001b, akt: Eduser Dan manl k, 2013) ancak özel gereksinim-
li ö rencilere sunulan mesleki becerilerin e itimi ile ilgili olarak, özel e itim okullar nda (Kademe III) görev yapan 
ö retmenlerle yap lan bir ara t rmaya rastlan lmam t r.  
Bu nedenle bu ara t rma özel e itimde mesleki becerilerin ö retimi aç s ndan önem ta maktad r.  
 
I. III. Ara t rman n Amac  
Bu ara t rman n amac ; özel e itim mesleki e itim merkezi (Kademe III) ve özel e itim i  uygulama merkezlerinde 
(Kademe III) görev yapan özel e itim ö retmenlerinin görü lerine göre, özel gereksinimli bireylere sunulan mesleki 
beceriler e itiminin özelliklerini belirlemektir. Bu amaç do rultusunda a a daki sorulara yan t aranm t r: 
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Görü meye kat lan ö retmenlerin görü lerine göre; 

1. Okulunuzda engelli bireylere ne tür mesleki beceriler ö retilmektedir?  
2. Ö retimini yapt n z mesleki beceriler engel türlerine göre nas l farkl l klar göstermektedir? 
3. Engelli bireylere yönelik ö retilmesi hedeflenen mesleki becerilerin seçilmesi a amas nda yap lan çal malar 

nelerdir? 
4. Engelli bireylere mesleki becerilerin ö retiminde nas l bir süreç izlenmektedir? 
5. Engelli bireylere sunulan mesleki becerilerin de erlendirilmesi a amas nda yap lan çal malar nelerdir? 
6. Mesleki becerilerin ö retiminin yap ld  e itim ortamlar n z n (atölyelerin) özellikleri nelerdir? (Sizce bu or-

tamlar ne tür özellikler içermelidir?) 
7. Okulunuzdaki engelli bireylere mesleki becerilerin ö retiminde ailelerden beklentileriniz nelerdir? 
8. Okulunuzdaki engelli bireylere mesleki becerilerin ö retiminde yöneticilerden beklentileriniz nelerdir? 
9. Engelli bireylerin istihdam  konusundaki dü ünceleriniz nelerdir ve bu konuda neler yap labilir? 

 
II. YÖNTEM 

 
II. I. Ara t rma Deseni 
Bu ara t rmada, özel e itim mesleki e itim merkezi (Kademe III) ve özel e itim i  uygulama merkezlerinde (Ka-
deme III) görev yapan ö retmenlerin görü lerine göre, özel gereksinimli bireylere sunulan mesleki beceriler e i-
timinin özelliklerinin belirlenmesi amac yla nitel ara t rma yöntemlerinden içerik analizi yöntemi kullan lm t r. 
çerik analizinde temel amaç, ara t rma esnas nda toplanan verileri aç klayabilmek için kavramlara ve ili kilere 

ula makt r. Bu do rultuda, dokümanlardan elde edilen nitel ara t rma verilerinin i lenmesi, verilerin kodlanmas , 
temalar n bulunmas , kodlar n ve temalar n düzenlenmesi, bulgular n tan mlanmas  ve yorumlanmas  eklinde içe-
rik analizinde dört a ama bulunmaktad r (Y ld r m ve im ek, 2006). 
Bu çal mada da, ilk a amada ö retmen görü lerine göre kodlamalar yap lm  ve bu ba lamda çe itli temalara 
ula lm t r. Bu a amadan sonra veriler düzenlenmi , temalara göre gruplanm  ve uygun oldu u durumlarda veri-
ler say sal hale getirilerek sunulmu tur. Son olarak, elde edilen bulgular yorumlanm t r. Ara t rmada görü me çe-
itlerinden yar -yap land r lm  görü me tekni i kullan lm  ve görü meler yüz yüze yap lm t r. 

 
II. II. Çal ma Grubu 
Çal ma grubu 2015-2016 e itim ö retim y l nda Bolu ve Düzce ili merkez ilçe s n rlar nda bulunan Özel E itim 

 Uygulama Okullar  ve Özel E itim Mesleki E itim Merkezlerinde görev yapmakta olan 26 ö retmenden olu -
maktad r. Çal ma grubunun belirlenmesinde amaçl  (yarg sal) örnekleme çe itlerinden biri olan kolay ula labilir 
durum örneklemesinden yararlan lm t r.Bu örnekleme yöntemi ara t rmac ya h z ve pratiklik kazand r r. Çünkü 
bu yöntemde ara t rmac , yak n olan ve eri ilmesi kolay olan bir durumu seçer ( Y ld r m ve im ek, 2004). Ça-
l ma grubunda 17 kad n ö retmen, 9 erkek ö retmen vard r. 

 
Tablo 3. Özel E itim  Uygulama Merkezi 

Ki iler Cinsiyet Ya  Ö renim Durumu Mezun Oldu u Program/Bölüm Mesleki 
Hizmet 
Y l  

Ö 1 Erkek  37 Yüksek Lisans  S n f Ö retmenli i/E itim Yön. Ve Den. 10 
Ö 2 Kad n 40 Lisans El Sanatlar  Ö retmenli i 18 
Ö 3 Erkek 32 Yüksek Lisans S n f Ö retmenli i 8 
Ö 4 Kad n 33 Lisans Zihin Engelliler Ö retmenli i 6 
Ö 5 Erkek 40 Lisans  Teknik E itim Fak./Mob. Dek. Ö retmenli i 16 

Ö 6 Kad n 32 Lisans Özel E itim 6 

Ö 7 Kad n 28 Lisans S n f Ö retmenli i 5 

Ö 8 Erkek 35 Yüksek Lisans Teknik E itim Fak./ E itim Yön. Ve Denetimi 11 

Ö 9 Kad n 30 Lisans Zihin Engelliler Ö retmenli i 3 

Ö 10 Kad n  28 Lisans  Ticaret Turizm Fak./Konaklama letmecili i 
Ö retmenli i 

3 

Ö 11 Kad n 53 Lisans S n f Ö retmenli i 29 

Ö 12 Kad n 55 Lisans S n f Ö retmenli i 32 

Ö 13 Kad n 30 Lisans Zihin Engelliler Ö retmenli i 8 
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Tablo 4. Özel E itim Mesleki E itim Merkezi 
 

Ki iler Cinsiyet Ya  Ö renim Durumu Mezun Oldu u Program/Bölüm Mesleki 
Hizmet 
Y l  

Ö 14 Erkek 29 Yüksek Lisans  Özel E itim 1 

Ö 15 Kad n  29 Yüksek Lisans  Özel E itim 6 

Ö 16 Kad n 25 Lisans  S n f Ö retmenli i 3 

Ö 17 Kad n 29 Lisans S n f Ö retmenli i 8 

Ö 18 Kad n 32 Lisans  S n f Ö retmenli i 9 

Ö 19 Erkek  37 Lisans  Aile Ekonomisi Beslenme Ö retmenli i 14 

Ö 20 Erkek  44 Lisans  Resim  E itimi Fakültesi 20 

Ö 21 Erkek  36 Lisans  Konaklama letmecili i Ö retmenli i 14 

Ö 22 Kad n 29 Lisans Zihin Engelliler Ö retmenli i 5 

Ö 23 Kad n 28 Lisans Zihin Engelliler Ö retmenli i 8 

Ö 24 Erkek  30 Yüksek Lisans Zihin Engelliler Ö retmenli i 3 

Ö 25 Kad n  29 Lisans S n f Ö retmenli i 6 

Ö 26 Kad n 28 Yüksek Lisans S n f Ö retmenli i 4 

 
 
II. III. Verilerin Toplanmas  
Ara t rman n verilerinin toplanmas nda yar  yap land r lm  görü me tekni i kullan lm t r. Görü meler gerekli izinler 
al nd ktan ve ö retmenlerden onlar için uygun tarihlere randevu al nd ktan sonra, 05.04.2016 ve 13.04.2016 tarihleri 
aras nda gerçekle tirilmi tir. 
Ara t rmada, alan yaz n taramas na dayal  olarak kuramsal çerçeve olu turulmu  ve görü me formunun yap land r l-
mas  için ö retmenlerle ön görü meler yap lm t r. Ön görü melerin ard ndan görü me formu, geçerlik sorunlar n n 
giderilmesi aç s ndan uzman görü üne ba vurulmu tur. Görü me formu 2 bölümden olu maktad r. Birinci bölümde 
ö retmenlere ili kin ki isel bilgiler ve ikinci bölümde ise görü me sorular  yer almaktad r.  
 
II. IV. Verilerin Analizi 
Görü melerden elde edilen ses kay tlar  (5 - 22 dakika aral nda) ara t rmac  taraf ndan dinlenilerek Word dosyas na 
aktar lm t r ve veriler, “içerik analizi” tekni ine göre çözümlenmi tir. Veriler dört a amada analiz edilmi tir: 1. Veri-
lerin kodlanmas , 2. Kodlanan verilerin temalar n n belirlenmesi, 3. Kodlar n ve temalar n düzenlenmesi, 4. Bulgular n 
tan mlanmas  ve yorumlanmas  (Y ld r m ve im ek, 2006). Analiz sürecinde öncelikle, görü me kay tlar  ve yaz l  
formlar de ifre edilip çözümlemeler yap lm t r. 
Verilerin analizinde elde edilen temalar ve kod ba l klar  tablo 3’te u ekilde sunulmu tur. 
 
  



ELMIS 2016 Uluslararas  Özel E itim Kongresi Tam Metin  539  

 
 

Tablo 5. Temalar ve Kod Ba l klar  
        Temalar        Kod Ba l klar  

1. Engelli Bireylere Ö retimi 
Yap lan Mesleki Beceriler 

a) Ö retimi Yap lan Mesleki Beceriler 

b) Mesleki Becerilerin Engel Türlerine Göre De i imi 

2. Mesleki Becerilerin Ö re-
timi 

a) Mesleki Becerilerin Seçilmesi 

b) Mesleki Becerilerin Ö retim A amas  

c) Mesleki Becerilerin De erlendirilmesi 

3. Atölyeler a) Mevcut Atölyelerin Özellikleri 

b) Hedeflenilen Atölyeler  

4. Beklentiler a) Ailelerden Beklentiler 

b) Yöneticilerden Beklentiler 

5. stihdam a) Engelli Bireylerin stihdam  

b) stihdam Sa lanmas  Konusunda Yap labilecekler 

 
II. V. Geçerlik ve Güvenirlik 
Ara t rmada geçerli i sa lamak amac yla kavramsal çerçeve olu turulmu , genel aç klamalar yap lm  ve daha sonra 
bulgular ayr nt l  biçimde sunulmu tur. Görü meler yüz yüze yap lm t r ve gerekli durumlarda görü me sorular na 
yeni sorular eklenmi  ya da soruyla ilgili ekstra aç klama yap lm t r (Y ld r m ve im ek, 2004). Ara t rmada, çal ma 
grubu, ba ka çal ma gruplar yla kar la t rma yap labilecek düzeyde ayr nt l  olarak tan mlanm t r. Ara t rman n 
s n rl l klar  aç k ve anla l r biçimde belirtilmi tir. Çal ma grubu genellemeye izin verecek ölçüde çe itlendirilmi tir. 
Ara t rmada, olas  genellemelere olanak verecek ekilde kapsaml  tan mlara yer verilmi tir. Ara t rma sonuçlar , ara -
t rma sorusu ile ilgili kuramlarla tutarl d r. Bulgular n ba ka ara t rmalarda test edilebilmesi için gerekli aç klamalar 
yap lm t r. Ara t rma bulgular  benzer ortamlarda kolayl kla test edilebilir durumdad r. Ara t rma sonuçlar n n sunu-
munda kat l mc lar n kimlikleri verilmeden do rudan al nt lara yer verilmi tir. Al nt lar, her ö retmen için atanm  bir 
kod numaras  (Ö 1, Ö 7, Ö 24 vb.) ifadenin ba nda yer alacak ekilde sunulmu tur. Ara t rman n aktar labilirli i için 
ise elde edilen bulgular ayr nt l  ekilde betimlenmi ; bununla birlikte veri toplama ve analiz süreci tüm ayr nt lar  ile 
verilmi tir. 

 
 

III. BULGULAR 
 

Ara t rmaya kat lan 26 ö retmenle yap lan görü melerden elde edilen bilgiler do rultusunda 5 tema ve 11 alt tema 
olu turulmu  ve tablolar halinde sunulmu tur.  
 
Tema 1: Engelli Bireylere Ö retimi Yap lan Mesleki Beceriler 

a. Ö retimi Yap lan Mesleki Beceriler 
b. Mesleki Becerilerin Engel Türlerine Göre De i imi 

 
Tema II: Mesleki Becerilerin Ö retimi 

a) Mesleki Becerilerin Seçilmesi 

b) Mesleki Becerilerin Ö retim A amas  
c) Mesleki Becerilerin De erlendirilmesi 

        Tema III:Atölyeler 
a) Mesleki Beceri E itiminin Yap ld  Atölyelerin Özellikleri 

Tema IV: Beklentiler 
        a)  Ailelerden Beklentiler 
        b)  Yöneticilerden Beklentiler 
Tema V: stihdam 

a) Engelli Bireylerin stihdam  
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Tema 1. Engelli Bireylere Ö retimi Yap lan Mesleki Beceriler 

a. Özel E itim  Uygulama Merkezinde görev yapan ö retmenlerin, engelli bireylere ö retimi yap lan mesleki 
becerilere ili kin görü leri tablo 6’da, Özel E itim Mesleki E itim Merkezinde görev yapan ö retmenlerin, 
engelli bireylere ö retimi yap lan mesleki becerilere ili kin görü leri tablo 7’ de belirtilmi tir. 

 
 

Tablo 6. Özel E itim  Uygulama Merkezinde görev yapan ö retmenlerin görü lerine göre ö retimi yap lan mesleki 
beceriler 
 
No Kod Ba l klar  f % 

1 El sanatlar  teknolojisi alan na ait mesleki beceriler     13 100 

2 Mobilya ve iç mekân tasar m  alan na ait mesleki beceriler     13            100 

3 Yiyecek içecek hizmetleri alan na ait mesleki beceriler     13 100 

 
 
Tablo 7. Özel E itim Mesleki E itim Merkezinde görev yapan ö retmenlerin görü lerine göre ö retimi yap lan mes-
leki beceriler 
No Kod Ba l klar  f % 

1 El sanatlar  teknolojisi alan na ait mesleki beceriler   11 85 

2 Yiyecek içecek hizmetleri alan na ait mesleki beceriler   11              85 

3 Konaklama ve seyahat hizmetleri alan na ait mesleki beceriler     9 69 

4 Servis hizmetleri alan na ait mesleki beceriler     4 31 

5 Mobilya ve iç mekân tasar m  alan na ait mesleki beceriler     3 23 

6 Güzellik ve saç bak m hizmetleri alan na ait mesleki beceriler     3 23 

7 n aat teknolojisi alan na ait mesleki beceriler      2 15 

8 Oto y kama hizmetleri alan na ait mesleki beceriler     2 15 

 
Engelli bireylere ö retimi yap lan mesleki becerilere ili kin ö retmen görü leri incelendi inde Özel E itim Mesleki 
E itim Merkezinde görev yapan ö retmenlerin, Özel E itim  Uygulama Merkezinde görev yapan ö retmenlerden 
farkl  olarak, el sanatlar  teknolojisi alan na ait mesleki beceriler, yiyecek içecek hizmetleri alan na ait mesleki beceri-
ler ve konaklama ve seyahat hizmetleri alan na ait mesleki becerilerin yan  s ra görev yapt klar  okullarda servis hiz-
metleri alan na ait mesleki beceriler, mobilya ve iç mekân tasar m  alan na ait mesleki beceriler, güzellik ve saç bak m 
hizmetleri alan na ait mesleki beceriler, in aat teknolojisi alan na ait mesleki beceriler ve oto y kama hizmetleri alan na 
ait mesleki beceriler ö retildi ine ili kin görü  bildirmi lerdir. 
 

b. Mesleki Becerilerin Engel Türlerine Göre De i imi 
Özel E itim  Uygulama Merkezinde görev yapan ö retmenlerin, mesleki becerilerin engel türlerine göre de i-

imine ili kin görü leri tablo 8’de, Özel E itim Mesleki E itim Merkezinde görev yapan ö retmenlerin, mesleki bece-
rilerin engel türlerine göre de i imine ili kin görü leri tablo 9’da belirtilmi tir. 
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Tablo 8. Özel E itim  Uygulama Merkezinde Görev Yapan Ö retmenlerin, Mesleki Becerilerin Engel Türlerine 
Göre De i imine li kin Görü leri 

No Kod ba l klar  f % 

1 Engel türlerinden ziyade zihin engelinin derecesine göre mesleki beceriler 
ö retiliyor 

  11 85 

2 Zihin engelin yan nda fiziksel engeli olanlara daha basit mesleki beceriler 
ö retiliyor 

   5           38 

3 itme engelli ö renciye farkl  yöntemlerle mesleki beceriler ö retiliyor    3 23 

4 Otizm spektrum bozuklu u olan ö rencilere farkl  mesleki beceriler ö retili-
yor 

   1        8 

 
 
Tablo 9. Özel E itim Mesleki E itim Merkezinde Görev Yapan Ö retmenlerin, Mesleki Becerilerin Engel Türlerine 
Göre De i imine li kin Görü leri 

No Kod ba l klar  f % 

1 Engel türlerine göre bir de i im göstermemektedir    7 54 

2 Bireysel farkl l klara göre de i im göstermektedir    3           23 

3 Engel derecelerine göre de i im göstermektedir    2 15 

4 Otizm spektrum bozuklu u olan ö rencilere farkl  mesleki beceriler ö -
retilmektedir 

   1  8 

5 Zihin engelinin derecesine göre de i im göstermektedir    1  8 

 
Tablo 8 ve tablo 9 incelendi inde her iki okuldaki ö retmenlerin de mesleki becerilerin engel türlerine göre de i im 
göstermedi i, engel derecesine göre de i im gösterdi ine ili kin görü  belirtti i tespit edilmi tir. Ayr ca her iki okulda 
görev yapan ö retmenlerin yüzde sekizinin otizm spektrum bozuklu u olan ö rencilere farkl  mesleki beceriler ö re-
tildi ine ili kin görü  belirtti i tespit edilmi tir. 
 
Tema II: Mesleki Becerilerin Ö retimi 
a) Mesleki Becerilerin Seçilmesi 
Özel E itim  Uygulama Merkezinde görev yapan ö retmenlerin, engelli bireylere ö retilmesi hedeflenen mesleki 
becerilerin seçimine ili kin görü leri tablo 8’de, Özel E itim Mesleki E itim Merkezinde görev yapan ö retmenlerin, 
engelli bireylere ö retilmesi hedeflenen mesleki becerilerin seçimine ili kin görü leri tablo 9’da belirtilmi tir. 
 
Tablo 10. Özel E itim  Uygulama Merkezinde Görev Yapan Ö retmenlerin, Engelli Bireylere Ö retilmesi Hedefle-
nen Mesleki Becerilerin Seçimine li kin Görü leri 
No Kod ba l klar  f % 

1 Ö rencinin yeterlili ine göre seçilmektedir    7 54 

2 Kaba de erlendirme sonuçlar na göre seçilmektedir    5 38 

3 Ö rencinin ilgi ve iste ine göre seçilmektedir    3                   23 

4 Ailelerinin görü lerine göre seçilmektedir    3 23 

5 Sosyal hayatlar nda faydal  olma durumuna göre seçilmektedir    2 15 

6  Bulundu u ehirdeki istihdam alanlar na göre seçilmektedir    2 15 
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Tablo 11. Özel E itim Mesleki E itim Merkezinde Görev Yapan Ö retmenlerin, Engelli Bireylere Ö retilmesi Hedef-
lenen Mesleki Becerilerin Seçimine li kin Görü leri 
No Kod ba l klar  f % 

1 Ö rencinin yeterlili ine göre seçilmektedir   8 62 

2 Ailelerinin görü lerine göre seçilmektedir   6 46 
3 Ö retmen görü leri al nmaktad r   6 46 

4 Ö rencinin ilgi ve iste ine göre seçilmektedir   4                    31 

5 Okul idaresi taraf ndan belirlenmektedir   3 23 

6 Kaba de erlendirme sonuçlar na göre seçilmektedir   2 15 

7 Herhangi bir çal ma yap lmamaktad r   2 15 

8 Bulundu u ehirdeki istihdam alanlar na göre seçilmektedir   1 8 
 
 
Tablo 10 ve tablo 11 incelendi inde, engelli bireylere ö retilmesi hedeflenen mesleki becerilerin seçimine ili kin ola-
rak Özel E itim  Uygulama Merkezinde görev yapan ö retmenlerle, Özel E itim Mesleki E itim Merkezinde görev 
yapan ö retmenlerin görü lerinin benzerlik gösterdi i belirlenmi tir. Her iki okulda da göre yapan ö retmenler, ö re-
tilmesi hedeflenen mesleki becerilerin seçimine ili kin, ö rencinin yeterlili ine göre, ailelerinin görü lerine göre, ö -
retmen görü lerinin al nd na, ö rencinin ilgi ve iste ine göre, okul idaresi taraf ndan belirlendi ine, kaba de erlen-
dirme sonuçlar na göre, bulundu u ehirdeki istihdam alanlar na göre seçildi ine ili kin görü  bildirmi lerdir.  
b) Mesleki Becerilerin Ö retim A amas  
Özel E itim  Uygulama Merkezinde görev yapan ö retmenlerin, engelli bireylere mesleki becerilerin ö retimi a a-
mas na ili kin görü leri tablo 12’de, Özel E itim Mesleki E itim Merkezinde görev yapan ö retmenlerin, engelli 
bireylere mesleki becerilerin ö retimi a amas na ili kin görü leri tablo 13’te belirtilmi tir. 
 
Tablo 12. Özel E itim  Uygulama Merkezinde Görev Yapan Ö retmenlerin, Engelli Bireylere Mesleki Becerilerin 
Ö retimi A amas na li kin Görü leri 
No Kod ba l klar  f % 

1 Gösterip yapt rma yönteminin kullan m     7 54 

6 pucu türlerini kullanma    5 38 

7 Çocuklar n performans na göre ilerleme   3 23 

8 Basamakland r lm  ö retim yönteminin kullan m     3 23 

5  Beceri analizi uygulama    2 15 

2 Becerinin teorik olarak anlat lmas    2                    15 

1 Mesle in tan t lmas    1 8 

3 Materyallerin tan t lmas     1 8 

9 Do rudan ö retim yönteminin kullan m    1 8 
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Tablo 13. Özel E itim Mesleki E itim Merkezinde Görev Yapan Ö retmenlerin, Engelli Bireylere Mesleki Becerile-
rin Ö retimi A amas na li kin Görü leri 
No Kod ba l klar  f % 

1 Atölyelerde uygulamal  olarak ders i leni i   6                    46 

2 Bireysel farkl l klar n dikkate al narak ö retim yap lmas    4 31 

3 Becerinin teorik olarak anlat lmas    3 23 

4 Grupla ö retim yap lmas     3 23 

5 Gösterip yapt rma (model olma) tekni inin kullan lmas     3 23 

6  Konu tekrar n n yap lmas     1 8 

 
Tablo 12 ve tablo 13 incelendi inde, engelli bireylere mesleki becerilerin ö retimi a amas na ili kin olarak Özel E i-
tim  Uygulama Merkezinde görev yapan ö retmenler, gösterip yapt rma yönteminin kullan ld n , ipucu türlerini 
kulland klar n , çocuklar n performans na göre ilerleme, basamakland r lm  ö retim yöntemini kulland klar n , beceri 
analizi uygulad klar n , becerinin teorik olarak anlat ld n , mesle in tan t ld n , materyallerin tan t ld n , do rudan 
ö retim yöntemini kulland klar n  belirtmi lerdir. Özel E itim Mesleki E itim Merkezinde görev yapan ö retmenler 
ise atölyelerde uygulamal  olarak ders i lediklerini, bireysel farkl l klar  dikkate alarak ö retim yap ld n , beceriyi 
teorik olarak anlatt klar n , grupla ö retim yapt klar n , gösterip yapt rma tekni ini kulland klar n  ve konu tekrar  
yapt klar n  belirtmi lerdir. 
 

b) Mesleki Becerilerin De erlendirilmesi 
Özel E itim  Uygulama Merkezinde görev yapan ö retmenlerin, engelli bireylere ö retimi yap lan mesleki 

becerilerin de erlendirilmesine ili kin görü leri tablo 14’te, Özel E itim Mesleki E itim Merkezinde görev yapan 
ö retmenlerin, engelli bireylere ö retimi yap lan mesleki becerilerin de erlendirilmesine ili kin görü leri tablo 15’te 
belirtilmi tir. 
 
Tablo 14. Özel E itim  Uygulama Merkezinde Görev Yapan Ö retmenlerin, Engelli Bireylere Ö retimi Yap lan 
Mesleki Becerilerin De erlendirilmesine li kin Görü leri 
No Kod ba l klar  f % 

1 Ürüne dayal  de erlendirme   7 54 

2 Performans ölçe ine göre de erlendirme   4                    31 

3 Süreç ve sonucun birlikte de erlendirilmesi    2 15 

4 Beceri analizi arac l yla de erlendirme   2 15 
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Tablo 15. Özel E itim Mesleki E itim Merkezinde Görev Yapan Ö retmenlerin, Engelli Bireylere Ö retimi Yap lan 
Mesleki Becerilerin De erlendirilmesine li kin Görü leri 
No Kod ba l klar  f % 

1 Performans ölçe i arac l yla de erlendirme   5 38 

2 Beceri analizi arac l yla de erlendirme   4                    31 

3  Yaz l  s navlar arac l yla de erlendirme   3 23 

4 Soru-cevap eklinde de erlendirme    2 15 

5 Gözleme dayal  de erlendirme   2 15 

6 Ürüne dayal  de erlendirme   1 8 

 
Tablo 14 ve tablo 15 incelendi inde, engelli bireylere ö retimi yap lan mesleki becerilerin de erlendirilmesine ili kin 
olarak Özel E itim Mesleki E itim Merkezinde görev yapan ö retmenlerin, Özel E itim  Uygulama Merkezinde 
görev yapan ö retmenlerden farkl  olarak, yaz l  s navlar arac l yla ve soru-cevap eklinde de erlendirme yapt klar -
n  belirtmi lerdir. 

 
 
 
Tema III: Atölyeler 

a) Mesleki Beceri E itiminin Yap ld  Atölyelerin Özellikleri 

Özel E itim  Uygulama Merkezinde görev yapan ö retmenlerin, mesleki beceri e itiminin yap ld  atölye-
lerin özelliklerine ili kin görü leri tablo 16’da, Özel E itim Mesleki E itim Merkezinde görev yapan ö retmenlerin, 
mesleki beceri e itiminin yap ld  atölyelerin özelliklerine ili kin görü leri tablo 17’de belirtilmi tir. 

Tablo 16. Özel e itim i  uygulama merkezinde görev yapan ö retmenlerin, mesleki beceri e itiminin yap l-
d  atölyelerin özelliklerine ili kin görü leri 
No Kod ba l klar  f % 

1 Geni  ve ferah olmas    7 54 

2 Ö rencilerin uygulama yapabilecekleri alan olmas    6 46 

3 Güvenlik önlemlerinin al nm  olmas     5 38 

4  htiyaç duyulan malzemelerin atölyede bulunmas    3 23 

5 Ö retmenin kendisine ait çal ma alan n n olmas    3                    23 
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Tablo 17. Özel E itim Mesleki E itim Merkezinde görev yapan ö retmenlerin, mesleki beceri e itiminin yap ld  
atölyelerin özelliklerine ili kin görü leri 
No Kod ba l klar  f % 

1 Fiziki donan m n n tam olmas    10                  77 

2 Güvenlik önlemlerinin al nm  olmas     9 69 

3 Geni  ve ferah olmas    5 38 

4 Ö rencilerin bire bir uygulama yapmas na elveri li olmas    3 23 

 
Tablo 16 ve tablo 17 incelendi inde, mesleki beceri e itiminin yap ld  atölyelerin özelliklerine ili kin olarak her iki 
okul türünde görev yapan ö retmenlerin benzer görü  bildirdikleri tespit edilmi tir.  
 

Tema IV: Beklentiler 
a) Ailelerden Beklentiler 
Özel E itim  Uygulama Merkezinde görev yapan ö retmenlerin, mesleki becerilerin ö retiminde ailelerden 

beklentilere ili kin görü leri tablo 18’de, Özel E itim Mesleki E itim Merkezinde görev yapan ö retmenlerin, mesleki 
becerilerin ö retiminde ailelerden beklentilere ili kin görü leri tablo 19’da belirtilmi tir. 

Tablo 18. Özel e itim i  uygulama merkezinde görev yapan ö retmenlerin, mesleki becerilerin ö retiminde aile-
lerden beklentilere ili kin görü leri 

 
No Kod ba l klar  f % 

1 Okulda ö retimi yap lan mesleki becerilerin evde de tekrar edilmesi    7 54 

2 Ö retmen ve idarecilerle ileti im halinde olunmas     4            31 

3 Çocuklar n ilgi ve yeterliliklerinin fark nda olunmas     4 31 

4 Çocuklar n çal malar na izin vermeleri    2 15 

5 Ö rencinin mesleki beceriler konusundaki motivasyonunun artt r lmas     2 15 

6 Mesleki beceriler konusunda ilgili olmalar     1 8 

 
Tablo 19. Özel e itim mesleki e itim merkezinde görev yapan ö retmenlerin, mesleki becerilerin ö retiminde 

ailelerden beklentilere ili kin görü leri. 
No Kod ba l klar  f % 

1 Okulda ö retimi yap lan mesleki becerilerin evde de tekrar edilmesi 9 69 

2 Çocuklar n ilgi ve yeterliliklerinin fark nda olunmas  5               38 

3 Ö retmen ve idarecilerle ileti im halinde olunmas  4 31 

 
Tablo 18 ve tablo 19 incelendi inde, mesleki becerilerin ö retiminde ailelerden beklentilere ili kin olarak her iki okul 
ö retmenlerinin de benzer görü ler bildirdikleri tespit edilmi tir. Ancak Özel E itim  Uygulama Merkezinde görev 
yapan ö retmenler, benzer görü lerin yan  s ra ailelerden, çocuklar n çal malar na izin vermeleri, ö rencinin mesleki 
beceriler konusundaki motivasyonunun artt r lmas , mesleki beceriler konusunda ilgili olmalar  yönünde de görü  
bildirdikleri belirlenmi tir. 

b) Yöneticilerden Beklentiler 
Özel E itim  Uygulama Merkezinde görev yapan ö retmenlerin, mesleki becerilerin ö retiminde yöneticiler-

den beklentilerine ili kin görü leri tablo 20’de, Özel E itim Mesleki E itim Merkezinde görev yapan ö retmenlerin, 
mesleki becerilerin ö retiminde yöneticilerden beklentilerine ili kin görü leri tablo 21’de belirtilmi tir. 
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Tablo 20. Özel e itim i  uygulama merkezinde görev yapan ö retmenlerin, mesleki becerilerin ö retiminde yö-
neticilerden beklentilerine ili kin görü leri. 
No Kod ba l klar  f % 

1 Mesleki beceri e itiminde kullan lacak malzemelerin temin edilmesi    11 85 

2 Pozitif okul ikliminin olu turulmas .     2 15 

3 Mesleki becerilerin ö retimi konusunda ö retmenlerin desteklenmesi     1  8 

4 Aile ile ö retmenler aras ndaki ileti iminde koordinasyonun sa lanmas      1  8 

5 Yöneticilerin özel e itim alan ndan mezun olmu  olmas      1  8 

Tablo 21. Özel e itim mesleki e itim merkezinde görev yapan ö retmenlerin, mesleki becerilerin ö retiminde 
yöneticilerden beklentilerine ili kin görü leri. 
No Kod ba l klar  f % 

1 Mesleki beceri e itiminde kullan lacak malzemelerin temin edilmesi    7 54 

2 Atölyelerdeki fiziki artlar n ö rencilerin beceri e itimine uygun hale getirilmesi    5 38 

3 Pozitif okul ikliminin olu turulmas .     1 8 

4 Aile ile ö retmenler aras ndaki ileti iminde koordinasyonun sa lanmas      1  8 

5 Atölyelerin bölgedeki i  sahalar nda uygulanan mesleki becerilere göre düzenlenmesi     1  8 

 
 
Tablo 20 ve tablo 21 incelendi inde, mesleki becerilerin ö retiminde yöneticilerden beklentilere ili kin olarak 

her iki okul ö retmenlerinin de benzer görü ler bildirdikleri tespit edilmi tir. 
 
 
Tema V: stihdam 

a) Engelli Bireylerin stihdam  
Özel E itim  Uygulama Merkezinde görev yapan ö retmenlerin, engelli bireylerin istihdam na ili kin görü leri 
tablo 22’de, Özel E itim Mesleki E itim Merkezinde görev yapan ö retmenlerin, engelli bireylerin istihdam na 
ili kin görü leri tablo 23’te belirtilmi tir. 

 
 
Tablo 22. Özel e itim i  uygulama merkezinde görev yapan ö retmenlerin, engelli bireylerin istihdam na ili kin görü -
leri 
No Kod ba l klar  f % 

1 E-kpss ve kura yöntemi ile daha fazla engelli bireyin devlet kadrosunda istihdam edilmesi   6 46 

2 Engelli bireylerin istihdam  konusunda yasal düzenlemelerin düzenlenmesi ve olanaklar n 
artt r lmas   

  6             46 

3  yeri sahiplerinin engelli bireylere ön yarg s z yakla mas  için görü meler yapma   6 46 

4 Özel e itim i  uygulama merkezlerinde döner sermaye sistemi olu turularak ö rencilerin 
üretime kat l mlar n n sa lanmas  

  4 31 

5  Engelli bireylere i  yerlerinde yard mc  olacak i  koçlar n n istihdam edilmesi    2 15 

6  yerleri ile görü ülüp ihtiyaç duyulan mesleki becerilerin ö retilmesi   1  8 
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7 Staj uygulamalar n n sistematik bir ekilde uygulanmas    1 8 
8 Ö retmen, ö renci ve i  yeri sahibinin i birli i içerisinde olmas    1 8 

 
Tablo 23. Özel e itim mesleki e itim merkezinde görev yapan ö retmenlerin, engelli bireylerin istihdam na ili kin 
görü leri 
No Kod ba l klar  f % 

1 E-kpss ve kura yöntemi ile daha fazla engelli bireyin devlet kadrosunda istihdam 
edilmesi 

   6 46 

2 Engelli bireylerin istihdam  konusunda yasal düzenlemelerin düzenlenmesi ve ola-
naklar n artt r lmas  

   5            38 

3 Özel sektörün, engelli bireylerin istihdam  konusunda bilinçlendirilmesi    5 38 

4 Ya an lan çevrenin istihdam alan na uygun olacak ekilde atölyelerin aç lmas     3 23 

5 Staj uygulamalar n n sistematik bir ekilde uygulanmas     2 15 

6 Okul, veli ve i  yeri sahibi aras nda i birli inin sa lanmas     1 8 

 
Tablo 22 ve tablo 23 incelendi inde, engelli bireylerin istihdam na ili kin olarak Özel E itim  Uygulama Merkezin-
de görev yapan ö retmenlerin, Özel E itim Mesleki E itim Merkezinde görev yapan ö retmenlerden farkl  olarak, 
Özel e itim i  uygulama merkezlerinde döner sermaye sistemi olu turularak ö rencilerin üretime kat l mlar n n sa -
lanmas  ve engelli bireylere i  yerlerinde yard mc  olacak i  koçlar n n istihdam edilmesi eklinde görü  bildirdi i 
tespit edilmi tir.  
 

IV. TARTI MA 
 

Engelli bireylere mesleki becerilerin ö retiminde, mesleki becerilerin seçilmesi a amas nda mevcut çal madaö retil-
mesi hedeflenen mesleki becerilerin seçimine ili kin, ö rencinin yeterlili ine göre, ailelerinin görü lerine göre, ö ret-
men görü lerinin al nd na, ö rencinin ilgi ve iste ine göre, okul idaresi taraf ndan belirlendi ine, kaba de erlendirme 
sonuçlar na göre, bulundu u ehirdeki istihdam alanlar na göre seçildi ine ili kin görü  bildirdikleri tespit edilmi tir. 

ahsuvaro lu, Güne , Akta  ve Konuk (2013) çal malar nda, Özel e itim gereksinimi olan bireylere ve onlar n ailele-
rine yönelik meslek seçimi konusunda nitelikli rehberlik hizmetlerinin sunulmas n n da oldukça önemli oldu unu 
belirtmektedirler.  
Mevcut ara t rmada, engelli bireylerin istihdam na ili kin olarak özel e itim kurumlar nda görev yapan ö retmenlerin, 
bu okullarda döner sermaye sistemi olu turularak ö rencilerin üretime kat l mlar n n sa lanmas  ve engelli bireylere i  
yerlerinde yard mc  olacak i  koçlar n n istihdam edilmesi eklinde görü  bildirdi i tespit edilmi tir. Güne  ve Akça-
mete (2014), “Özel Gereksinimi Olan Bireylerin Mesleki stihdam  Çorum li Örne i” isimli çal malar nda, özel 
gereksinimi olan bireylerin mesleki e itimleri okulda ö renilen bilgilerin i  yerlerinde uygulanmas n n artt r larak i  
yeri stajlar  ile desteklenmesi gerekti ini belirtmi lerdir. 
Ara t rma bulgular nda engelli bireylerin istihdam edilmesine yönelik olarak ö retmenlerin,  ö retmen, ö renci ve i  
yeri sahibinin i birli i içerisinde olmas , devlet kadrolar n n artt r lmas , özel sektör sahiplerinin bu konuda bilinçlendi-
rilmesi eklinde görü  bildirdi i tespit edilmi tir. Ara t rman n bu bulgusuna benzer olarak, ahsuvaro lu, Güne , 
Akta  ve Konuk (2013) da, KUR, MEB ve Çal ma ve Sosyal Güvenlik Bakanl  gibi kurumlar aras  i birli i ve 
koordinasyon sa lanmas n n da önemli oldu unu vurgulamaktad rlar. Benzer olarak, normal geli im gösteren bireylere 
mesleki beceri e itimi do rultusunda da okul-i letme ba n n daha güçlü olmas  gerekti i belirtilmektedir (Çobano lu 
ve Tuncel, 2010).  
 

 
V. SONUÇ VE ÖNER LER 

V. I. Sonuç 
Özel E itim Mesleki E itim Merkezi (Kademe III) Ve Özel E itim  Uygulama Merkezlerinde (Kademe III) görev 
yapan ö retmenlerin görü lerine göre, özel gereksinimli bireylere sunulan mesleki beceriler e itiminin özelliklerinin 
belirlenmesinin amaçland  bu ara t rmada yar  yap land r lm  görü me tekni i kullan larak, bu okullarda görev 
yapan 26 (13+13) ö retmenin görü leri al nm t r.  
Ara t rma bulgular nda, engelli bireylere ö retimi yap lan mesleki becerilere ili kin ö retmen görü leri incelendi inde 
Özel E itim Mesleki E itim Merkezinde görev yapan ö retmenlerin, Özel E itim  Uygulama Merkezinde görev 
yapan ö retmenlerden farkl  olarak, el sanatlar  teknolojisi alan na ait mesleki beceriler, yiyecek içecek hizmetleri 
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alan na ait mesleki beceriler ve konaklama ve seyahat hizmetleri alan na ait mesleki becerilerin yan  s ra görev yapt k-
lar  okullarda servis hizmetleri alan na ait mesleki beceriler, mobilya ve iç mekân tasar m  alan na ait mesleki beceriler, 
güzellik ve saç bak m hizmetleri alan na ait mesleki beceriler, in aat teknolojisi alan na ait mesleki beceriler ve oto 
y kama hizmetleri alan na ait mesleki beceriler ö retildi ine ili kin görü  bildirdikleri tespit edilmi tir.  
Mesleki becerilerin engel türlerine göre de i imine ili kin görü ler incelendi inde, her iki okuldaki ö retmenlerin de 
mesleki becerilerin engel türlerine göre de i im göstermedi i, engel derecesine göre de i im gösterdi ine ili kin görü  
belirtti i tespit edilmi tir. Ayr ca her iki okulda görev yapan ö retmenlerin yüzde sekizinin otizm spektrum bozuklu u 
olan ö rencilere farkl  mesleki beceriler ö retildi ine ili kin görü  belirtti i tespit edilmi tir. 
Engelli bireylere ö retilmesi hedeflenen mesleki becerilerin seçimine ili kin olarak Özel E itim  Uygulama Merke-
zinde görev yapan ö retmenlerle, Özel E itim Mesleki E itim Merkezinde görev yapan ö retmenlerin görü lerinin 
benzerlik gösterdi i belirlenmi tir. Her iki okulda da göre yapan ö retmenler, ö retilmesi hedeflenen mesleki becerile-
rin seçimine ili kin, ö rencinin yeterlili ine göre, ailelerinin görü lerine göre, ö retmen görü lerinin al nd na, ö ren-
cinin ilgi ve iste ine göre, okul idaresi taraf ndan belirlendi ine, kaba de erlendirme sonuçlar na göre, bulundu u 
ehirdeki istihdam alanlar na göre seçildi ine ili kin görü  bildirdikleri tespit edilmi tir.  

Engelli bireylere mesleki becerilerin ö retimi a amas na ili kin olarak Özel E itim  Uygulama Merkezinde görev 
yapan ö retmenler, gösterip yapt rma yönteminin kullan ld n , ipucu türlerini kulland klar n , çocuklar n performan-
s na göre ilerleme, basamakland r lm  ö retim yöntemini kulland klar n , beceri analizi uygulad klar n , becerinin 
teorik olarak anlat ld n , mesle in tan t ld n , materyallerin tan t ld n , do rudan ö retim yöntemini kulland klar -
n  belirtmi lerdir. Özel E itim Mesleki E itim Merkezinde görev yapan ö retmenler ise atölyelerde uygulamal  olarak 
ders i lediklerini, bireysel farkl l klar  dikkate alarak ö retim yap ld n , beceriyi teorik olarak anlatt klar n , grupla 
ö retim yapt klar n , gösterip yapt rma tekni ini kulland klar n  ve konu tekrar  yapt klar n  belirtmi lerdir. 
Engelli bireylere ö retimi yap lan mesleki becerilerin de erlendirilmesine ili kin olarak Özel E itim Mesleki E itim 
Merkezinde görev yapan ö retmenlerin, Özel E itim  Uygulama Merkezinde görev yapan ö retmenlerden farkl  
olarak, yaz l  s navlar arac l yla ve soru-cevap eklinde de erlendirme yapt klar n  belirttikleri tespit edilmi tir.  
Mesleki beceri e itiminin yap ld  atölyelerin özelliklerine ili kin olarak her iki okul türünde görev yapan ö retmenle-
rin de benzer görü  bildirdikleri tespit edilmi tir. Ö retmenlerin görü lerine göre atölyeler, fiziki donan m n n tam 
olmas , güvenlik önlemlerinin al nm  olmas , geni  ve ferah olmas , ö rencilerin bire bir uygulama yapmas na elveri -
li olmal d r. 
Mesleki becerilerin ö retiminde ailelerden beklentilere ili kin olarak her iki okul ö retmenlerinin de benzer görü ler 
bildirdikleri tespit edilmi tir. Ancak Özel E itim  Uygulama Merkezinde görev yapan ö retmenler, benzer görü lerin 
yan  s ra ailelerden, çocuklar n çal malar na izin vermeleri, ö rencinin mesleki beceriler konusundaki motivasyonu-
nun artt r lmas , mesleki beceriler konusunda ilgili olmalar  yönünde de görü  bildirdikleri belirlenmi tir. 
Mesleki becerilerin ö retiminde yöneticilerden beklentilere ili kin olarak her iki okul ö retmenlerinin de benzer görü -
ler bildirdikleri tespit edilmi tir. 
Engelli bireylerin istihdam na ili kin olarak Özel E itim  Uygulama Merkezinde görev yapan ö retmenlerin, Özel 
E itim Mesleki E itim Merkezinde görev yapan ö retmenlerden farkl  olarak, Özel e itim i  uygulama merkezlerinde 
döner sermaye sistemi olu turularak ö rencilerin üretime kat l mlar n n sa lanmas  ve engelli bireylere i  yerlerinde 
yard mc  olacak i  koçlar n n istihdam edilmesi eklinde görü  bildirdi i tespit edilmi tir. 
 
V. II. Öneriler 
Engelli bireylere ö retimi yap lan mesleki becerilerin bölgenin istihdam artlar  göz önünde bulundurularak planlan-
mas  yap labilir. Mesleki beceriler ile ilgili atölyeler aç l rken yine bölgenin istihdam ve mesleki gereksinimleri ara t -
r labilir ve bu do rultuda atölye seçimi yap labilir. 
Ö retimi yap lan mesleki beceriler engel türlerine göre farkl l k gösterirse ya da ö retim s ras nda gerekli uyarlamalar 
yap l rsa daha çok verim al naca  dü ünülmektedir. Bu konuda engelli bireylere, engel türleri göz önünde bulunduru-
larak daha çok verimli olacaklar  alanlarda mesleki beceri ö retimi yap labilir. 
Engelli bireylere ö retilmesi hedeflenen mesleki becerilerin seçilmesi a amas nda; ö rencinin kendisinden, ailesinden, 
yak n çevresinden, s n f ve bran  ö retmenlerinden, okul idarecilerinden ve bölgenin i verenlerinden görü  al nabilir. 
Engelli bireylere mesleki becerilerin ö retimi a amas nda yararlan labilecek yöntem ve tekniklerle ilgili olarak özel 
e itim ö retmenlerine ve atölye ö retmenlerine hizmet içi e itimler verilebilir. Ayr ca bu konu ile ilgili dersler üniver-
sitelerin ilgili alanlar na eklenilebilir. 
Engelli bireylere ö retimi yap lan mesleki becerilerin de erlendirilmesine ili kin, de erlendirme yöntem ve teknikleri 
ile ilgili olarak ö retmenlere hizmet içi e itimler verilebilir. 
Engelli bireylere mesleki becerilerin ö retiminin yap ld  atölyelerin fiziki donan m n n tam olmas , güvenlik önlem-
lerinin al nm  olmas , geni  ve ferah olmas , ö rencilerin ve ö retmenin bireysel ve grup olarak çal abilecekleri alan-
lar n olmas  gerekmektedir. Okul idarecileri ve/veya ö retmenler bu konuda çal ma yapabilirler. 
Engelli bireylerin ailelerine, çocuklar n n çal malar na izin vermeleri, ö rencinin motivasyonunu artt rma çal malar  
yapmalar , mesleki beceriler konusunda ilgili olmalar  ve ö retim a amas n  takip etmeleri önerilebilir. 
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Özel e itim i  uygulama merkezleri ve özel e itim mesleki e itim merkezlerinde döner sermaye sistemi kurularak 
ö rencilerin üretime katk  sa lamalar n n olu turulmas  ve engelli bireylere i  yerlerine yerle tirilmesinde, takibinin 
sa lanmas nda, gerekli yard m n sunulmas nda yard mc  olabilecek i  koçlar n n istihdam edilmesi önerilebilir.  
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ABSTRACT: The present study aims to evaluate the use of Montessori Method for teaching Mentally Retarded Stu-
dents (MRS) based on the opinions of special education teachers. Opinions of special education teachers on the use of 
Montessori Method for teaching MRS were analyzed based on the following criteria: gender of special education 
teachers, whether they are informed about Montessori Method, whether they are trained about Montessori Method, 
being employed in an educational institution having adopted Montessori Method, their bachelor degree, their seniority 
and length of service, the duration of their service in a special education institution, type of the special education insti-
tution they are working for. Furthermore the opinions of the special education teachers were collected on following 
issues: the comparison of the effect of Montessori Method on people of normal intelligence and people with MR, 
practicability of Montessori Method in Turkey, student-centered educational practices, setting the students free for 
their choices, presence of older and younger students in the same classroom. Quantitative and qualitative approaches 
were used together in the survey model of the research. Participants of the study were composed of 163 special educa-
tion teachers working with students who have mental retardation in special education institutions and special education 
and rehabilitation centers affiliated to the Ministry of National Education. Of the participants, 108 were male and 54 
were female. Of the special education teachers, 109 have been working for 1-5 years; 23 have been working for 6-10 
years; 15 have been working for 11-15 years; 16 have been working for 16 years and more.  Of the teachers, 36 have 
been working for mild special education classrooms; 38 have been working for independent Special Education 
Schools; 13 have been working for Special Vocational Schools; 23 have been working for moderate-severe special 
education classrooms and 64 have been working for Rehabilitation Centers. Questionnaire developed by researches for 
practicability of Montessori Method for teaching MRS by special education teachers was used as data collection tool. 
Cronbach’s Alpha was 0,831 according to reliability study conducted with 258 people for the questionnaire. Research-
ers visited the schools and met the teachers and questionnaires were filled by participants. Qualitative data of the re-
search was analyzed through descriptive approach. Data were analyzed for quantitative data and they were determined 
to be normally distributed. Afterwards, of the parametrical tests, t test, Anova and Tukey’s test were used for analysis. 
According to research results, special education teachers have moderate opinions about the use of Montessori Method 
in teaching MRS. Factors such as special education teachers’ being trained about Montessori Method, being informed 
about Montessori Method, being employed in an educational institution having adopted Montessori Method and the 
duration of their service as special education teacher did not create any difference in the opinions of teachers on practi-
cability of Montessori Method in teaching MRS. Female special education teachers think that Montessori Method may 
be adopted in teaching MRS more commonly. Opinions held by the teachers graduated from the department of child 
development are more positive than the opinions of teachers graduated from the department of special education for 
using Montessori Method in teaching MRS. There is difference in the opinions of the teachers about the use of Mon-
tessori Method in teaching MRS according to the type of educational institution they are working for. Accordingly, 
teachers working in special-education classroom within a regular school have more positive attitudes than teachers 
working in independent special education institutions, moderate-severe special education classrooms, rehabilitation 
centers and special vocational schools. The majority of the participants think that Montessori Method may be applied 
in Turkey for teaching MRS. Special education teachers approve walking freely around according to this method how-
ever they point out that presence of older and younger students   in the same classroom may result in disciplinary prob-
lems. Participants indicate that Montessori education may be effective for people of normal intelligence. 
Keywords: Maria Montessori, Montessori Method, Mentally Retarded Students, Special Education Teachers 
 

MONTESSORI METHOD 
Maria Montessori (1870-1952), Italy’s one of the first female physician, a pedagogue and a professor of anthropology 
developed a pedagogy which might be adopted for each and every child. This pedagogy is prepared according to the 
characteristics of the child taking personal skills and fields of interest into consideration. Montessori introduced her 
method with Children’s House (Casa dei Bambini) which was opened in 1906. While this method was primarily fo-
cused on preschool children, its practice developed gradually in a manner to encompass other educational levels in 
time (Korkmaz, 2006) and the number of schools having adopted Montessori Method has reached thousands 
(Brehony, 2000). 
The aim of the Montessori education which is based on personal education is to enable student to be independent and 
to prepare optimum environment where student can find everything and his development is supported. Thanks to ac-
tive participation, students acquire the freedom of choice and they choose the educational materials and decide what 
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and how to do on their own and acquire achievement for problem solving, creativity and communicative skills (Temel, 
1994). Montessori education aims not only to transfer knowledge but also to stimulate the desire of the student to 
research and learn.  
Absorbent Mind is the basis of Montessori approach. Absorbent mind aims to reveal the mental activities of the child. 
The child is never forced to attain mental achievements with the Montessori approach. The child is provided with an 
intentionally prepared environment and Montessori materials in order to discover this environment. Development of 
the child is supported through these materials. Materials are organized within the reach and vision of children with a 
hierarchic order from simple to difficult and from tangible to intangible and they are designed in a manner to enable 
children to perform control of error. Thus teacher does not tell the error of the child and child explores the right option 
on his own (Gürsoy and Y ld z-B çakç , 2009). Teacher allows the children to enjoy the freedom of exploring and 
encourage children to help each other (Tuckman, 1991). 
Children who are engaged in objects of daily life learn tasks related to practical life in the educational environment of 
Montessori. Interesting chores such as dusting, drying the wet areas, removing the stains, rolling the carpets, laying the 
carpets are among these tasks. These practices are performed not just for developing the self-care skills of the child; 
they are also performed for satisfying the tactile need of the child. This is due to the fact that children are able to realize 
the different tactile features of the materials by touching and feeling the materials and this process supports the cogni-
tive development. Hand movements employed during the chores are closely related to human intelligence. Thus nu-
merous chores performed by the child introduce important opportunities for the cognitive development of the child 
(Durako lu, 2011). 
“Individuality of child” is at the forefront of Montessori approach. Each child has his own development (Sar ayd n, 
Tekba , Tuncay & Akgün, 2009). So Montessori Method has been used for teaching mentally retarded children (Hell-
brügge, 1978). Montessori had carried out practical activities for teaching mentally retarded children since 1898 and 
performed the first pedagogic observations and experiences thereof. (Kramer, 1976; cited by Singh, 2005) 
Montessori followed an approach which focused on training the sense organs of disabled children by means of the 
instructional materials she developed. This approach enabled disabled children to become more successful than normal 
children trained with other methods. The achievement of Montessori astonished the people around. However she as-
serted that this difference resulted from poor educational opportunities provided for normal children (Ça lar, 1979, p. 
107). 
Montessori stated that the function of the teacher is not to speak but to prepare a special environment for the child. The 
most important and urgent task to be completed by the teachers is to recognize the unknown child and release him 
from his restraints. If children are able to notice the errors without the intervention of the teachers and parents, the 
environment enables the children to learn on their own. Teachers and parents should be mere spectators. Furthermore 
all activities of the children should be respected and effort should be exerted to understand them (Asher, 2010). The 
teacher is the person who enables the children to move freely in the intentionally prepared environment, has sufficient 
information on human development and growth, has the skill to make observations in order to meet developmental 
needs of the children through materials and various activities and motivates the children to learn. The mission of the 
teacher is not to impose his knowledge and experiences but to enable children to use their own potential for their de-
velopment. Montessori teachers exert effort to make the children acquire appropriate methods teachers observe for 
effective learning, facilitation, orientation and guidance while developing observational skills of the children (Morri-
son, 1998 & Coe, 1991: cited by O uz & Köksal Akyol, 2006). 
The teacher should be aware of the children’s development and he should be able to implement techniques, materials 
and ideas included by Montessori Method. These include environmental organization, making presentations, introduc-
ing the students to each other at the beginning of academic year, meeting the needs of as many students as possible 
each day. The most important task is to ensure discipline in the classroom. This may be achieved by being a model and 
a guide for proper behaviors towards students. The teacher should be able to perform his roles as a guide, model, ob-
server and reporter (North American Montessori Center: NAMC, date is unknown).Although the origin of Montessori 
Method is based on Special Education, it has become widespread in preschool education both in Turkey and the world 
and its association with the special education has been neglected. While Montessori Method is available in preschool 
education in Turkey, the practice of Montessori Method for special education is very rare. The main reason thereof is 
that special education teachers do not use this method. Negligence of special education teachers for using Montessori 
Method in teaching MRS may be associated with their opinions and knowledge in this field. However there are not 
researches on this subject. The practice of Montessori Method for teaching MRS will be useful in Turkey.  
Prior to introduction of these practices, opinions of special education teachers on the use of Montessori Method for 
teaching MRS will be a needs analysis.The present research aims to evaluate the opinions of special education teachers 
about Montessori Method according to different variables. Thus the use of Montessori Method for teaching MRS was 
evaluated based on the opinions of special education teachers. Opinions of special education teachers on the use of 
Montessori Method for teaching MRS were analyzed based on the following criteria: gender of special education 
teachers, whether they are informed about Montessori Method, whether they are trained about Montessori Method, 
being employed in an educational institution having adopted Montessori Method, their bachelor degree, their seniority 
and length of service, the duration of their service in a special education institution, type of the special education insti-
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tution they are working for. Furthermore the opinions of the special education teachers were collected on following 
issues: the comparison of the effect of Montessori Method on people of normal intelligence and mentally retarded 
people, practicability of Montessori Method in Turkey, student-centered educational practices, setting the students free 
for their choices, presence of older and younger students in the same classroom.  
 

METHOD  
Quantitative and qualitative approaches were used together in the survey model of the research. Participants of the 
study were composed of 163 special education teachers working with students who have mental retardation in special 
education institutions and special education and rehabilitation centers affiliated to the Ministry of National Education. 
Of the participants, 108 were male and 54 were female. Of the special education teachers, 109 have been working for 
1-5 years; 23 have been working for 6-10 years; 15 have been working for 11-15 years; 16 have been working for 16 
years and more.  Of the teachers, 36 have been working for mild special education classrooms; 38 have been working 
for independent Special Education Schools; 13 have been working for Special Vocational Schools; 23 have been 
working for moderate-severe special education classrooms and 64 have been working for Rehabilitation Centers.  
Questionnaire developed by researches for practicability of Montessori Method for teaching MRS by special education 
teachers was used as data collection tool. Literature review was performed during the development of the question-
naire and the expert opinion was obtained after the items had been determined. The questionnaire was finalized follow-
ing the preliminary practice with 10 special education teachers.  Cronbach’s Alpha was 0,831 according to reliability 
study conducted with 258 people for the questionnaire. The questionnaire was reliable according to this figure. Re-
searchers visited the schools and met the teachers and questionnaires were filled by participants. Qualitative data of the 
research was analyzed through descriptive approach. Data were analyzed for quantitative data and they were deter-
mined to be normally distributed. Afterwards, of the parametrical tests, t test, Anova and Tukey’s test were used for 
analysis.  
 

FINDINGS AND INTERPRETATION 
Considering the opinions of special education teachers on the use of Montessori Method for teaching MRS, total score 
regarding the opinions of special education teachers on the use of Montessori Method for teaching MRS and their 
percentage according to possible maximum total were calculated. The data is shown in Table 1. 
 
Table 1; Opinions of special education teachers on the use of Montessori Method for teaching MRS  

O Items regarding Montessori Method for teaching MRS Total % 
1 23. Each child is different according to Montessori. 749 86,09 

2 25. Children are free to walk freely around the Montessori classrooms. However they cannot 
use the other parts of the school at will. 735 84,48 

3 17. According to Montessori the simplest method of teaching is memorization. 734 84,37 
4 24. Materials should be placed within the reach of children in Montessori classrooms. 720 82,76 
5 28. Mutual respect is essential in Montessori classrooms. 717 82,41 
6 14. An environment setting the children free should be prepared in Montessori education. 709 81,49 
7 42. Hand-eye coordination of the child is developed in Montessori Method. 701 80,57 

8 19. Emotional and social development of children may be supported with Montessori educa-
tion. 699 80,34 

9 40. Children should be made to perform practical life-related practices with Montessori Meth-
od. 696 80,00 

10 34. Children get the opportunity to repeat as much as possible in Montessori classrooms. 690 79,31 
11 18. According to Montessori, knowledge should be materialized and transferred as a whole. 674 77,47 
12 29. Skills regarding daily life should be taught by Montessori Method. 674 77,47 
13 2. Montessori Method is not effective for normal people. 671 77,13 
14 10. The origin of Montessori Method is the child. 671 77,13 
15 15. According to Montessori, development of peers is same. 668 76,78 
16 22. According to Montessori, individual learning occurs within the environment. 663 76,21 
17 33. All materials of Montessori are natural. 656 75,40 
18 11. Montessori Method thinks that all children have the same learning rate. 648 74,48 
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19 4. Montessori Method is currently used just for mentally retarded individuals. 647 74,37 

20 39. Children plant trees and each child is responsible for caring for that plant every day in 
Montessori schools. 647 74,37 

21 16. According to Montessori, all children have similar capacities. 638 73,33 
22 37. Writing skills of the children are supported by Montessori Method. 633 72,76 
23 31. Language education is provided in Montessori Method. 619 71,15 
24 35. Education of the senses is not available in Montessori Method. 615 70,69 
25 13. Children have to follow a program prepared by adults in Montessori Method. 611 70,23 

26 32. According to Montessori, education should be programmed and it should not change ac-
cording to life. 609 70,00 

27 3. Children of 3-9 ages are included in Montessori Method. 597 68,62 

28 30. Montessori Method does not include mathematics and cosmic (Universal learning activi-
ties) educational activities. 594 68,28 

29 7. Characteristics of the children are of secondary importance for Montessori Method. 588 67,59 
30 9. Children should not be let to choose in Montessori Method. 579 66,55 

31 38. It is not necessary to introduce all problems a child may encounter in daily life within the 
course of Montessori Method. The most important ones are sufficient. 579 66,55 

32 21. According to Montessori, presence of older and younger students in the same classroom 
damages the self-confidence of younger students. 578 66,44 

33 20. According to Montessori, presence of different aged students in the same environment is 
risky. 573 65,86 

34 5. According to Montessori, children cannot mentally think any action that they do not actually 
take. 571 65,63 

35 6. Children check their own errors in the Montessori Method. 559 64,25 
36 26. Activities should be chosen by teacher in the Montessori Method. 538 61,84 
37 8. There are not books in the Montessori Method. 531 61,03 
38 12. According to Montessori, children do not like rewards and punishments. 520 59,77 
39 1. Montessori Method was firstly used for mentally retarded individuals. 488 56,09 

40 41. Children are required to have developed fine and gross motor skills in order to receive 
Montessori education. 459 52,76 

41 27. All materials should be available with some reserves in Montessori classrooms. 414 47,59 

42 36. Skills regarding the daily life of child should solely be practiced with non-living things in 
Montessori Method. 367 42,18 

 
According to Table 1, special education teachers had knowledge around 80% and above about the following items: 
Each child is different according to Montessori Method; children are free to walk freely around the classrooms; how-
ever, they cannot use the other parts of the school at will;  all materials should be placed within the reach of children in 
classrooms; mutual respect of children is essential; an environment setting the children free should be prepared; hand-
eye coordination of the child is developed; emotional and social development of children may be supported with the 
method; practical life-related practices should be performed. However teachers had an erroneous conceptual percep-
tion that knowledge should be memorized in Montessori Method.  
Special education teachers were not well-informed about following aspects of Montessori Method: children cannot 
mentally think any action that they do not actually take; children check their own errors in the Method; there are not 
books in the Method; according to Montessori, children do not like rewards and punishments. Although it is not avail-
able in Montessori Method, they did not agree with the idea that “Children are not required to have developed fine and 
gross motor skills in order to receive Montessori education”. Participants were aware that it was not necessary to have 
materials with reserves and skills regarding the daily life of child cannot solely be practiced with non-living things; 
however they got solely 56.09% about the knowledge that Montessori Method was firstly used for mentally retarded 
individuals. This indicates that special education teachers are not aware that this Method may be used for teaching 
MRS. 
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Table 1 shows the opinions of teachers regarding the items which are included in the questionnaire for determining the 
opinions of special education teachers on the use of Montessori Method for MRS i.e. data collection tool of the re-
search and items which are not related to Montessori Method.  
When Table 1 is analyzed, it is clear that majority of items which are not related to Montessori Method is listed suc-
cessively according to order of total scores of items included in the research. It points out that special education teach-
ers have approximately similar opinions on the items which are not related to Montessori Method.   
The present study examined whether the scores of special education teachers about the use of Montessori Method for 
teaching MRS differed according to following factors: gender of special education teachers, whether they are trained 
about the Method, whether they are informed about the Method, being employed in an educational institution having 
adopted Montessori Method. Findings thereof are shown in Table 2.  
 
Table 2: Average Attitude Scores of Teachers about Montessori Method 

Variable  N X sd t P 

Gender 
Female 114 152,30 12,94 

3,55 0,001 
Male 60 144,45 14,58 

Montessori training  
Yes 41 149,03 14,56 

-,247 0,805 
No 133 149,72 

14,52 

Being informed about 
Montessori Method 

Yes 41 150,75 14,87 0,587 0,558 

No 133 149,23 14,41 

Being employed in an 
educational institution 
having adopted Mon-
tessori Method 

Yes 10 144,66 3,823 

-1,222 0,223 No 164 149,95 1,14 

As can be seen from Table 2, average score of female teachers about the use of Montessori Method for teaching MRS 
was 152.30 and average score of male teachers about the use of Montessori Method for teaching MRS was 144.45. 
There was a statistically significant difference between the scores of two groups (t=3.55, p<0.05). Accordingly, opin-
ions held by female teachers about the use of Montessori Method for teaching MRS were more positive. 
Average score of teachers who were trained about Montessori Method about the use of Montessori Method for teach-
ing MRS was 149.03; average score of teachers who were not trained about Montessori Method about the use of Mon-
tessori Method for teaching MRS was 149.72. The difference between the scores of two groups was not statistically 
significant (t= -.247, p>0.05). Accordingly, opinions of teachers who were trained about Montessori Method and who 
were not trained about Montessori Method about the use of Montessori Method for teaching MRS were similar. 
Average score of teachers who were informed about Montessori Method, about the use of Montessori Method for 
teaching MRS was 150.75; Average score of teachers who were not informed about Montessori Method, about the use 
of Montessori Method for teaching MRS was 149.23.  The difference between the scores of two groups was not statis-
tically significant (t= 0.587, p>0.05). Accordingly, opinions of teachers who were informed about Montessori Method 
and who were not informed about Montessori Method about the use of Montessori Method for teaching MRS were 
similar. 
Average score of teachers who were employed in an educational institution having adopted Montessori Method, about 
the use of Montessori Method for teaching MRS was 144.66; average score of teachers who were not employed in an 
educational institution having adopted Montessori Method, about the use of Montessori Method for teaching MRS was 
149.95. The difference between the scores of two groups was not statistically significant (t= -1.222, p>0.05). Accord-
ingly, opinions of teachers who were employed in an educational institution having adopted Montessori Method and 
who were not employed in an educational institution having adopted Montessori Method about the use of Montessori 
Method for teaching MRS were similar. 
Data were analyzed through Anova method in order to determine whether the opinions of teachers on the practicability 
of Montessori Method for students with special educational needs differed according to following factors:  seniority of 
teachers, their bachelor degree, the duration of their service in a special education institution, type of the special educa-
tion institution they are working for. Findings thereof are shown in Table 3. 
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Table 3: Opinions of special education teachers on the practicability of Montessori Method for students with 
special educational needs according to seniority of teachers, their bachelor degree, the duration of their service 
in a special education institution, type of the special education institution they are working for 
When the average score of special education teachers about the practice of Montessori Method for teaching MRS was 

analyzed according to duration of their service as a teacher, there was not a significant difference on the inter group 
basis (F= 0.139, p>0.05). Accordingly, seniority of teachers and length of service did not affect the opinions of teach-
ers on the use of Montessori Method for teaching MRS. 
When the average score of special education teachers about the practice of Montessori Method for teaching MRS was 
analyzed according to the duration of their service in a special education institution, there was not a significant differ-
ence on the inter group basis (F= 0.832, p>0.05). Accordingly, duration of special education teachers’ service in a 
special education institution did not affect the opinions of teachers on the use of Montessori Method for teaching 
MRS.When the average score of special education teachers about the practice of Montessori Method for teaching 
MRS was analyzed according to bachelor degree of special education teachers, there was a significant difference on 
the inter group basis (F= 2.953, p>0.05). Accordingly, bachelor degree of teachers affected the opinions of teachers on 
the use of Montessori Method for teaching MRS. Tukey’s test was used in order to comprehend the origin of the dif-
ference. Results thereof are shown in Table 4.  
 
 
Table 4: Opinions of special education teachers on the practice of Montessori Method for teaching MRS according to 
bachelor degree of special education teachers  

 SCORE    

Dependent Variable Bachelor Degree N X F p Inter-Group 
Difference 

Opinions on Montes-
sori Method 

 

Department of 
Special Education 51 146,1176 

2,953 0,034 1-3 
Department of 

Elementary Educa-
tion 

58 150,7069 

Department of 
Child Development 36 154,6944 

Other 29 147,1379    

Total  174 149,5920    

Variable  Sum of 
Squares df Mean Square F p 

Duration and seniority 
of their service as a 

teacher 

Inter group 88,962 3 29,654 
0,139 0,936 Intra-group 36241,067 170 213,183 

Total 36330,029 173  

the duration of their 
service in a special 

education institution 

Inter group 525,405 3 175,135 

0,832 0,478 
Intra-group 35804,624 170 210,615 

Total 36330,029 173  

Bachelor Degree  
Inter group 1799,630 3 599,877 

2,953 ,034 Intra-group 34530,399 170 203,120 
Total 36330,029 173  

type of the special 
education institution 

Inter group 4566,551 3 1522,184 

8,147 ,000 
Intra-group 31763,478 170 186,844 

Total 36330,029 173  
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As can be seen from Table 4, opinions held by the teachers graduated from the department of child development were 
more positive than the opinions of teachers graduated from the department of special education for using Montessori 
Method in teaching MRS. Any statistically significant difference was not observed between opinions held by the 
teachers graduated from the department of elementary education and other departments for using Montessori Method 
in teaching students with special educational needs.  
When the average score of special education teachers about the practice of Montessori Method for teaching MRS was 
analyzed according to type of the special education institution they are working for, the difference between the scores 
of groups was statistically significant (F= 8.147, p<0.05). Tukey’s test was used in order to comprehend the origin of 
the difference. Results thereof are shown in Table 5.  
 
Table 5: Opinions of special education teachers on the Montessori Method according to type of the special edu-
cation institution they are working for  

Dependent Variable G Institution N X F P Inter-Group 
Difference 

Opinions of special 
education teachers on 

the practice of Montes-
sori Method for teach-
ing MRS according to 

type of the special 
education institution 
they are working for 

 

1 Mild special education 
classroom 36 148,2222 

7,691 0,000 

2-1 
2-3 
2-4 
2-5 
3-5 

2 Independent Special 
Education School 38 158,0263 

3 Special Vocational 
School 13 138,0769 

4 Moderate-Severe Special 
Education Classroom 23 142,7391 

 5 Rehabilitation Center 64 150,1563 

Total   174     

 
As can be seen from Table 5, opinions held by the teachers working for independent special education schools were 
more positive than the opinions of teachers working for special education classroom dedicated to students with mild 
mental retardation, moderate-severe special education classroom, special vocational school and rehabilitation center 
for using Montessori Method in teaching MRS. Furthermore, opinions held by the teachers working for special voca-
tional school were more positive than the opinions of teachers working for rehabilitation center for using Montessori 
Method in teaching MRS. There was not difference in the opinions of teachers working for special education class-
room dedicated to students with mild mental retardation, moderate-severe special education classroom, special voca-
tional school and rehabilitation center for using Montessori Method in teaching MRS.  
Some of the opinions held by special education teachers on the use of Montessori Method in teaching MRS were ac-
quired through open-ended questions. Collected data were analyzed through qualitative approach. Opinions of 163 
special education teachers on the practicability of Montessori Method in Turkey for teaching MRS are shown in Table 
6.  
 
Table 6: Opinions of Participants on the Practicability of Montessori Method in Turkey 

Practicability of Montessori Method in Turkey: 
Possible F % Impossible f % 

Considers that it will be effective 74 45,4 Deficient infrastructure 9 5,52 
There should not be racial segregation 19 11,66 Not convenient for Turkey 7 4,29 
Develops creativity 11 6,748 It should not be copied 2 1,23 
Interest of children is same 6 3,681 No idea 27 16,6 
It may replace rote learning 6 3,681 Total  45 27,6 
Socio-cultural level is important 2 1,227       

Total 118 72,39    
As can be seen from Table 6, of 163 participants 118 (72.39%) thought that Montessori education could be used in 
Turkey. Of the participants holding this opinion, 74 (45.4%) indicated that Montessori education would be effective; 
19 participants indicated that (11.6%) there should not be racial segregation; 11 participants (6.78%) stated that it 
would develop the creativity. Number of participants thinking that Montessori education could not be used in Turkey 
was 45 (27.6%). Of the participants holding this opinion 9 (5.52%) indicated that infrastructure was deficient; 7 partic-
ipants (4%) indicated that it was not convenient for Turkey and 2 participants (1.1%) stated that it should be copied. Of 
the participants 27 (16.6%) stated that they did not have an idea about the practicability of Montessori Method in Tur-
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key. Data about the opinions of special education teachers on students’ walking freely around the classroom in the 
Montessori Method are shown in Table 12.  
 
Table 7: Opinions of Participants on Students’ Walking Freely Around the Classroom 

Students’ Walking Freely Around the Classroom 
Approves F % Disapproves f % 

Enables learning by performing and experiencing  18 11 It results in indiscipline 50 30,67 
I approve it 17 10,4 It distracts attention 13 7,975 
Children should be controlled 12 7,36 I disapprove it 7 4,294 
Children should pay attention to material which they 
are interested in 8 4,91 No idea 14 8,5 
Authority should be established on the children 7 4,29 Total 84 51,53 
Walking should not be aimless 7 4,29       

It enhances self-confidence  6 3,68       
It enhances curiosity 3 1,84    
They perform the activities more easily 1 0,61       
Total 79 48,5    

 
As can be seen from Table 7, of 163 participants 79 (48.5%) indicated that they approved students’ walking freely 
around the classroom.Of the participants holding this opinion 18 (11%) indicated that students’ walking freely around 
the classroom enabled learning by performing and experiencing; 17 participants (10.4%) indicated that they approved 
it; 12 participants (7.36%) stated that students might walk freely around the classroom but they should be controlled. 
Number of participants disapproving students’ walking freely around the classroom was 84 (51.53%). Of the partici-
pants holding this opinion 50 (30.67%) indicated that it resulted in indiscipline; 7 participants (4.29%) indicated that 
they disapproved it; 13 participants (7.97%) stated that it would distract attention. 14 participants (8.5%) stated that 
they had no idea.  
Data about the opinions of special education teachers on setting the students free for their choices in the Montessori 
Method are shown in Table 8. 
 
 
Table 8: Opinions of Participants on Setting the Students Free for Their Choices  

Setting the Students Free for Their Choices 
Approves     Disapproves F % 

They should be set free 35 21,47 They can make erroneous choices 7 4,29 
They should make choices according to 
their interests 28 17,17 I disapprove it 5 3,06 
They are able to create original works 12 7,3 Total 29 17,79 
It enhances self-confidence 12 7,36       
It enhances the sense of responsibility 10 6,13       
There are individual differences 9 5,52       

There should be specific limits 9 5,52       
It enhances the sense of independency 6 3,68       
Thinks that it will be effective 5 3,06       
They correct their own errors 4 2,453       
It results in a positive effect 2 1,23       
It enhances problem solving skills 1 0,61       
It may be possible for people of normal 
intelligence 1 0,61 No idea 17 10,42 
Total 134 82,20    

 
As can be seen from Table 8, of 163 participants 134 (82.20%) approved setting the students free for their choices.Of 
the participants holding this opinion 35 (21.47%) indicated that students should be set free for their choices; 28 partici-
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pants (17.17%) indicated that students should make choices according to their interests; 12 participants (7.36%) stated 
that they were able to create original works, it would enhance their self-confidence and they would assume responsibil-
ity. Number of participants disapproving setting the students free for their choices was 29 (17.79%). Of the participants 
holding this opinion 7 (4.29%) indicated that they could make erroneous choices; 5 participants (3.06%) indicated that 
they disapproved it and 17 participants (10.42%) stated that they had no idea.Data about the opinions of special educa-
tion teachers on the presence of older and younger students in the same classroom in the Montessori Method are 
shown in Table 9. 
 
Table 9: Opinions of Participants on the Presence of Older and Younger Students in the Same Classroom 

Presence of Older and Younger Students in the Same Classroom 

Thinks that it is not convenient f % 
Thinks that it will not cause prob-

lems F % 

It causes disorder 22 13,50 
Learning will be permanent in this 
manner 19 11,65 

There will be individual differences 22 13,49 They will be models for each other 14 8,58 
Older students may cause problems for 
younger students 14 8,59 They support each other 12 7,361 
Needs will be different 4 2,45 Approves 11 6,74 
Necessary precautions should be taken 4 2,45 They get social 7 4,29 

It is not convenient for special education 3 1,84 
They learn about their own responsi-
bilities 5 3,06 

      It should be under control 5 3,067485 
   It enhances self-confidence 1 0,613497 
      Total 94 57,66871 
Total 69 42,33129 No idea 20 12,26994 

 
 
As can be seen from Table 9, of 163 participants 69 (42.33%) stated that the presence of older and younger students in 
the same classroom might cause disciplinary problems. 22 participants (13.49%) indicated that it would cause disor-
der; 22 participants (13.49%) indicated that there would be individual differences and 14 participants (8.58%) stated 
that older students might cause problems for younger students. Number of participants approving the presence of older 
and younger students in the same classroom was 94 (57.66%). 19 participants (11.65%) indicated that learning would 
be permanent in this manner; 14 participants (8.58%) indicated that students would be models for each other; 12 par-
ticipants (7.36%) stated that students would support each other. 20 participants (12.26%) indicated that they had no 
idea. 
Data about the opinions of special education teachers on the idea that the Montessori Method may be effective on 
people of normal intelligence are shown in Table 10. 
 
Table 10: Opinions of Participants on Whether Montessori Method is Effective on People of Normal Intelli-
gence  

It Is Effective on People of Normal Intelligence It Is Effective on MRS 
Approves F %  Approves f % 

It think that it will be effective 60 36,81 Approves 4 2,45 
It will be more effective 29 17,79 It is solely for special education 3 1,84 
Approves 10 6,13 Total 6 4,3 
It should be individual-oriented 8 4,91       
It enhances creativity 7 4,29    
Total 114 69,94 No idea 42 25,76 

 
As can be seen from Table 10, of 163 participants 114 (69.93%) indicated that they thought Montessori education to 
be effective for people of normal intelligence. 60 participants (36.80%) indicated that it would be effective; 29 partici-
pants (17.79%) indicated that it would be more effective; 10 participants (6.13%) stated that they approved it. Number 
of participants thinking that Montessori education would be effective for teaching MRS was 6 (4.3%). 4 participants 
(2.4%) indicated that it would be effective for teaching MRS; 3 participants (1.84%) stated that it was solely for special 
education. 42 (25.76%) special education teachers stated that they had no idea. 
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CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS 
Special education teachers have moderate opinions about the use of Montessori Method in teaching MRS. Factors 
such as special education teachers’ being trained about Montessori Method, being informed about Montessori Method, 
being employed in an educational institution having adopted Montessori Method and the duration of their service as 
special education teacher did not create any difference in the opinions of teachers on practicability of Montessori 
Method in teaching MRS. This indicates that special education teachers hold almost same ideas about the various 
aspects of Montessori Method. One of the interesting results of the research is that there is not difference in the opin-
ions of teachers who are trained about Montessori Method or use Montessori Method and other teachers regarding the 
use of Montessori Method for teaching MRS. Findings obtained from qualitative data of the research indicate that 
special education teachers have similar opinions about the practicability of Method for teaching MRS even though 
they are not trained about Montessori Method or they have not worked for such an institution. It may be deduced that 
training about Montessori Method for special education teachers has not become effective on the opinions of special 
education teachers about the practicability of Montessori Method for teaching MRS. In fact Montessori Method may 
widely be employed for teaching MRS. Erben (2005) states that Montessori materials are very effective for developing 
visual perception level out of recipient language development for mentally retarded children and hearing impairment. 
Korkmaz (2006) indicates that Montessori Method may effectively be used for teaching MRS. Before Montessori 
Method was adopted in our country, number of schools having adopted Montessori Method reached thousands 
(Brehony, 2000). Montessori Method is effective for developing senses of MRS (Erben, 2005) and also for mental 
education (Singh, 2005). Asher (2010) and Seldin (2000) points out that Montessori Method enabled the MRS to attain 
the same achievement with students of normal intelligence in exams held by Italian public schools.  Given the above-
mentioned developments, special education teachers’ having insufficient knowledge about the use of Montessori 
Method for teaching MRS is worrisome in Turkey. Thus special education teachers should be trained about the use of 
Montessori Method for teaching MRS and their opinions thereof should be changed in a positive manner.  
Female special education teachers think that Montessori Method may be used on a wider scale for teaching MRS. 
Skills of male special education teachers about the use of Montessori Method for teaching MRS should be developed 
and their opinions thereof should be changed in a positive manner.  
Opinions held by the teachers graduated from the department of child development are more positive than the opinions 
of teachers graduated from the department of special education for using Montessori Method in teaching MRS. This 
results from the fact that Montessori Method is generally implemented in preschools and the Method is taught as a 
course in departments of preschool education/child development. There is not any difference between teachers gradu-
ated from the department of elementary education and other departments and special education teachers regarding their 
opinions thereof. 
Opinions held by the teachers working for independent special education schools are more positive than the opinions 
of teachers working for special education classroom dedicated to students with mild mental retardation, moderate-
severe special education classroom, special vocational school and rehabilitation center for using Montessori Method in 
teaching MRS. Furthermore, opinions held by the teachers working for special vocational school are more positive 
than the opinions of teachers working for rehabilitation center for using Montessori Method in teaching MRS. There is 
not difference in the opinions of teachers working for special education classroom dedicated to students with mild 
mental retardation, moderate-severe special education classroom, special vocational school and rehabilitation center 
for using Montessori Method in teaching MRS. Why teachers working for independent special education schools and 
special vocational school have more positive opinions should be studied. 
A great majority of the participants think that Montessori Method may be applied in Turkey for teaching MRS. Major-
ity of the participants holding this opinion responded as follows: “It think that Montessori education will be effective 
for teaching MRS”. Participants stated that racial segregation should be avoided and the method will enhance the crea-
tivity of the children. Participants for whom the use of Montessori Method is impossible for Turkey indicate that infra-
structure is deficient; it is not convenient for Turkey and it should be copied. Some of the participants do not have idea 
about the practicability of Montessori Method in Turkey. 
A great majority of special education teachers approves students’ walking freely around the classroom. Participants 
holding this opinion indicate that students’ walking freely around will enable learning by performing and experiencing; 
they approve it; children may walk freely around the classroom but they should be controlled. Participants disapprov-
ing students’ walking freely around the classroom they point out that they disapprove since it may result in disciplinary 
problems and it will distract the attention of other children. Some of the participants do not have idea about the issue.  
A great majority of special education teachers approves setting the students free for their choices. Special education 
teachers indicate that students should be set free for their choices; students should make choices according to their 
interests and thus they may create original works, their self-confidence will develop and they will assume responsibil-
ity. Participants disapproving setting the students free for their choices state that students can make erroneous choices 
and thus they disapprove it. Some of the participants do not have idea about the issue.A great majority of participants 
state that presence of older and younger students in the same classroom may result in disciplinary problems. Some of 
the participants indicate that this event will cause disorder and some participants state that they may be individual 
differences and accordingly older students will cause problems for younger students. Participants approving the pres-
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ence of older and younger students in the same classroom indicate that learning will be permanent in this manner; they 
will be models for each other   and they will support each other. Some of the participants do not have idea about the 
issue. However children acquire the first social experiences in an environment where they can freely contact with 
friends of different ages and skills in the Montessori Method (Montessori, 1995: O uz & Köksal Akyol, 2006). Thus 
erroneous perception of the teachers thereof should be corrected. 
A great majority of participants state that Montessori education may be effective for people of normal intelligence. 
According to literature, Montessori Method is a comprehensive practice including preschool education and other edu-
cational levels (Brehony, 2000; Korkmaz, 2006); Montessori Method is very effective for students of normal intelli-
gence (Asher, 2010) and better achievements may be obtained with children of normal intelligence through Montessori 
Method (Tubaki and Matsuishi 2008; Asher, 2010; Seldin, 2002). Number of participants thinking that Montessori 
Method will be effective for teaching MRS is very few. This shows that special education teachers do not know that 
Montessori Method was primarily developed for special education. Thus special education teachers should be in-
formed about the practices of Montessori Method for teaching mentally retarded students and courses about Montesso-
ri Method should be incorporated in academic departments of special education. 
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ÖZET: Ara t rma ile Çocuk Koruma Evlerinde yürütülen faaliyetlerin evlerde kalan çocuklar n görü lerine göre 
de erlendirilmesi amaçlanm t r. Bu genel amaç çerçevesinde çocuklardan kald klar  ortam  nas l nitelendirdikleri, 
hayatlar ndaki güzellikler ve olumsuzluklar, özledi i ve görmek istemedi i ki iler, kurum evinden ayr ld ktan sonra 
hayatlar  boyunca görü meye devam etmek istedi i ki iler, ev ortam nda güvendi i ki iler, evlerinde çözülmesi gere-
ken sorunlar, bu sorunlara ö retmen ve annelerinin yakla mlar , saçma gelen kurallar, olmas  gereken kurallar, ev içi 
görevlerinden fazla gelenler, evlerinin mutlu eden yanlar , kald klar  eve kendilerini ait hissedip hissetmedikleri, 
sorunlar  çözmede zorluk ya ad  ve güç ald klar  karakter özellikleri, personelin görevi d nda kendileri için 
yapt klar , öneri ve ikâyetleri noktas nda görü leri belirlenmi tir.Ara t rma, tarama modelinden nitel yakla mla 
yürütülmü tür.Ara t rman n kat l mc lar n  bak m evlerinde kalan 42 çocuk olu turmu tur.Örneklem kolay ula la-
bilen örneklem yoluyla seçilmi tir. ÇKE uygulamalar  sabit form görü leri anketi ile elektronik ortamda toplanm t r. 
Veriler betimsel analiz ve içerik analiz yöntemleriyle analiz edilmi tir. 
 

G R  
 

Çocukluk insan hayat n n ekillendi i geli imsel dönemlerden biridir ve bu dönemin sa l kl  olabilmesi için 
çocuklar n ailelerinin yan nda yeti mesi esas olarak kabul edilmi tir. Ancak çocuklar n fiziksel ve ruhsal geli imleri 
aç s ndan ailelerinin yan nda kalmalar n n sak ncal  oldu u zamanlar da bulunmaktad r. Yoksulluk, aile içi sorunlar, 
anne veya babada bedensel ve ruhsal yetersizlikler, annenin, baban n veya her ikisinin de ölümü, ihmal, istismar, 
ergen evlilikleri ya da evlilik d  do um sonucunda çocu un terk edilmesi gibi pek çok nedenle çocuklar korunmas z 
hâle gelmektedir ( im ek ve vd., 2008: 235). 
 
"Sosyal hizmetler, bireylerin birbiriyle ve çevresi ile uyum sa lamas n  kolayla t rmak amac n  ta yan örgütlenmi  
çal malard r.Bu amaç, birey, grup ve topluluklara ihtiyaçlar n  kar lamada ve toplum yap s ndaki de i imlere uyum 
sorunlar n  çözmede yard mc  olmaya yönelik yöntemler yoluyla gerçekle tirilir; iktisadi ve sosyal durumlar n 
düzeltilmesi ile ilgili topluca önlemler de ayn  amaca yöneliktir. Bir ba ka tan mla sosyal hizmetler ki i, grup ve 
toplumlara sosyal,  ruhsal ve fiziksel yönlerden, olanaklar çerçevesindeki en yüksek refah düzeyine ula abilmeleri 
için yard m yap lmas d r. Sosyal güvenli i, belirli sosyal risklerin iktisadi sonuçlar na kar  ki inin korunmas , 
güvenli inin sa lanmas , eklinde tan mlamak mümkündür.Sosyal politika, sosyal bak mdan güçsüz, dar gelirli gru-
plar n ya ama düzeyini olumlu yönde etkileme çabas ndad r.Sosyal güvenlik dolayl  biçimde bu hedefi de kapsamak-
la birlikte as l olarak, ki inin ula m  oldu u ya am düzeyini koruma ve sürdürme amac n  ta r. Bunun yan nda en 
az geçim düzeyi ve gelirlerin bu düzeyin alt na dü mesini önleme çaba ve anlay  da sosyal güvenli i etkiler (Dilik, 
1980). 
 
Her ülke kendi toplumu ve gelece i için korunma gereksinimi duyan az ya da çok say daki çocuklar  için gerekli 
koruma programlar  uygulamaktad r. Zamanla küçülen, zay flayan ve parçalanan ailenin tek ba na çocu u 
koruyamad  dü ünülmektedir.Sosyal devlet, çocu un korunmas nda kamunun önemi ve rolünün daha iyi anla l-
mas n  sa lam t r.Ailesi yan nda korunamayan çocuklar için yeni bak m modelleri sunulmal d r.Çocu un, aile 
yan nda bak m modeli, toplum-temelli bir çocuk bak m  modeli olarak çocuk koruma sistemi içinde önemli bir yer 
tutmaktad r.Birle mi  milletler Çocuk Haklar na Dair Sözle me, çocuk koruma sisteminin çocuk bak m uygulama-
lar n n en önemli uluslararas  yasal dayana d r. Çocu un korunmas  aç s ndan, Türkiye Cumhuriyeti Anayasas , 
Türk Medeni Kanunu, 2828 say l  Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu Kanunu ve 5395 say l  Çocuk 
Koruma Kanunu önemli yer tutmaktad r (Yolcuo lu, 2009).  
Tüm dünya ölçe inde var olan sosyoekonomik sorunlardan en çok çocuklar olumsuz etkilenmekte, baz  çocuklar n 
temel gereksinimleri kar lanamamakta, sa l kl  bireyler olarak yeti ebilmelerinin önünde engeller bulunmak-
tad r.Zamanla küçülen ve geni  aile deste inden yoksun kalan baz  ailelerin çocuklar na bakamad klar  durumlar 
ortaya ç kabilmektedir.Bu çocuklar n toplumsal sistem taraf ndan korunmas  ihtiyaçlar  söz konusu olmak-
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tad r.Korunmas  gereken çocuklar olgusu, her toplumun içinde bulundu u kendine özgü siyasal ve sosyal ortam n, 
ekonomi politikalar n n bir ürünü ve önemli sosyal sorunlardan biri olarak kendini göstermektedir.Bu sorundan 
etkilenen çocuklar n profili, say  ve nitelik bak m ndan zaman içerisinde de i imlere u ramakta ve sorunu ortaya 
ç karan etkiler ba lam nda yo unlu u zaman içerisinde ve ülkedeki konjonktüre göre farkl la abilmektedir. (Yol-
cuo lu, 2009)  
Çocuklar n korunmas n  sa layan bu kurumlar n ba nda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanl  Çocuk Hizmetleri 
Genel Müdürlü ü gelmektedir. Çocuk Hizmetleri Genel Müdürlü ü sosyal hizmet ve yard m uygulamalar yla ko-
runmas z hale gelen “korunmaya muhtaç çocuklara” koruma sa lamaya çal r. Bu koruma bazen aile destek hiz-
metleriyle çocuklar n ailelerinin yan nda kalmas  sa lanarak, bazen koruyucu aile ve evlat edindirme yöntemleri 
kullan larak bazen de çocuklar kurum bak m na al narak çocuk yuvalar , yeti tirme yurtlar  veya yeni bir bak m ve 
koruma yöntemi olan çocuk evlerinde bak m ve koruma hizmeti verilerek gerçekle tirilir.Ancak, korunmaya muhtaç 
çocuklara bak m ve koruma hizmeti sunan çocuk evleri uygulamas  yeni bir hizmet ekli olmas ndan dolay  pek 
bilinmemekte ve üpheyle yakla lmaktad r.Bu ba lamda çocuk evleri uygulamas  ile ilgili aç klamalar önem 
ta maktad r (Yaz c , 2012). 
 
Çocukluk, do u tan yeti kinlik evresine kadarki süreçte bedensel ve bili sel geli im, davran  ve uyum süreçleri ile 
sosyal, ekonomik ve hukuksal statüye uzanan geni  bir alanda de erlendirilen çerçeveye sahiptir.Çocu un fizyolojik 
özellikleri, zihinsel geli imi ö renme süreçleri, sosyalle me ve hukuksal statüsü gibi parametreler söz konusu çevren-
in s n rlar n  olu tururken çocuklar n toplumsal etkiye aç k olduklar n  ve bu nedenden dolay  her aç dan korunmas  
gereken bir alanda yer ald n n bilinmesi gereklidir.Çal an çocuklar, sokak çocuklar , zihinsel ve bedensel engelli 
çocuklar ile korunmaya muhtaç çocuklar olarak s n fland r lm  bulunan çocuklar, çocuk dünyas n n birer parças  
olarak bizlerin alg  sahas  içinde yer almaktad r (Parin, Bilan, 2007: 121). 
 
Sosyal hizmetlere düzenleme getirmi  olan 2828 say l  SHÇEK ve 5395 say l  Çocuk Koruma Kanunu, çocuklar n 
korunmas na yönelik önemli düzenlemeler içermektedir. Bu ba lamda korunmaya muhtaç çocuklar n tan m  2828 
say l  SHÇEK Kanunu’nun 3.maddesinin b bendinde yap lm t r. Buna göre; korunmaya muhtaç çocuk: beden, ruh 
ve ahlâk geli imleri veya ki isel güvenlikleri tehlikede olup, ana veya babas z, ana ve babas z, ana veya babas  veya 
her ikisi de belli olmayan, ana veya babas  veya her ikisi taraf ndan terk edilen,  ana veya babas  veya her ikisi 
taraf ndan terk edilen, ana veya babas  taraf ndan ihmal edilip fuhu , dilencilik, alkollü içkileri veya uyu turucu mad-
deleri kullanma gibi her türlü sosyal tehlikelere ve kötü al kanl klara kar  savunmas z ve ba bo lu a sürüklenen 
çocuk olarak tan mlanm t r. 
Korunmaya muhtaç çocuklara sa lanan hizmetler sosyal hizmetlerin temel alanlar ndan biridir. Çocu un korunmaya 
muhtaçl k ko ulu her ne olursa olsun ya da çocuk hangi ihtiyaçtan kaynaklanan nedenle korunma alt na al n rsa 
al ns n her çocu un durumuna uygun bulunan hizmet modelinden faydalanmaya ve kendi kendine yeterli hâle ge-
linceye kadar korunmaya hakk  bulunmaktad r (Çengelci, 1988: 204). Bu nedenle korunmas z kalan çocuklar devlet 
taraf ndan koruma alt na al narak onlara farkl  bak m yöntemleriyle koruma sa lanmakta ( im ek ve vd., 2008: 235) 
ve hizmet verilmektedir. Korunmaya muhtaç çocuklara verilen bak m yöntemleri esas itibariyle, çocu un aile or-
tam nda korunmas , koruyucu aile, evlat edindirme ve kurum bak m d r (Yaz c , 2012).Kurum bak m  korunmaya 
muhtaç çocuklar n bak m ve korunmas  için dü ünülen en eski çözüm yolu ve bak m yöntemidir.Bu yöntem özellikle 
çocu un ailesi yan nda bak m  ve korunmas  için al nan önlemler, geli tirilen politika ve yap lan yasal düzenlemelere 
ra men çocu un ailesi yan nda bak m ve korunmas  sa lanamad nda devreye sokulan bir seçenektir (Karata , 
2008: 41).Kurum bak m  çocuk yuvalar  ve yeti tirme yurtlar , grup evleri gibi kurumlarda devlet taraf ndan 
sa lanmaktad r. 
 
Kurum bak m , benzer özellikleri olan çocuklar n belli bir yerde topluca bak l p korunmas  veya bir aile ortam na 
sahip ya da aile ortam nda ya ama ans  bulunmayan çocuklar n gruplar eklinde veya toplu olarak bir kurum içeris-
inde ya amalar  ve bu süre içerisinde kendilerine anne, babalar n n yerini alan yeti kinler taraf ndan bak lmalar  
olarak tan mlanmaktad r. Bir ba ka ifadeyle kurum bak m , korunmaya muhtaç çocuklar n bak mlar n , fiziksel ve 
ruhsal sa l klar n  koruma ve sürdürmelerini, hayata sa l kl  bir birey olarak güven ve huzurla kat lmalar n  ve 
böylelikle topluma faydal  ki iler olarak yeti melerini sa lamay  amaçlayan bir yöntemdir (Demirbilek, 1998: 
620).Bu bak m yönteminin verildi i kurumlar n birkaç tipi bulunmaktad r. 
Kurum bak m n n geli im süreci incelendi inde, ilk basamakta k la tipi kurumlar n yer ald  görülmektedir. K la 
tipi kurumlarda çok say da çocu un büyük binalarda ve kalabal k ko u larda bir arada ya ad  ve kurumda az 
say da personelin çal t , otoriter bir disiplin ve merkeziyetçi yönetim tarz  ile yönetilen kurumlard r ( im ek ve 
Erol, 2008: 137). 
Ev Tipi Kurumlar az say da (5–10) çocuk grubuna hizmet veren büyük yatakhaneler ve yemekhaneler yerine 
çocuklar n daha küçük odalarda bar nma ve ihtiyaçlar n n kar land  tiptir (Ta tekil 1992: 314-315). Korunmaya 
muhtaç durumda bulunan çocuklar için s cak bir aile ortam  sa lamaya çal an ev tipi kurumlar n ba nda çocuk 
evleri ve çocuk köyleri gelmektedir (Yaz c , 2012).Ara t rma ile Çocuk Koruma Evlerindeki i leyi in çocuk görü l-
erine göre de erlendirilmesi amaçlanm t r. Bu genel amaç çerçevesinde çocuklardan kald klar  ortam  nas l nitelen-
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dirdikleri, hayatlar ndaki güzellikler ve olumsuzluklar, özledi i ve görmek istemedi i ki iler, kurum evinden 
ayr ld ktan sonra hayatlar  boyunca görü meye devam etmek istedi i ki iler, ev ortam nda güvendi i ki iler, 
evlerinde çözülmesi gereken sorunlar, bu sorunlara ö retmen ve annelerinin yakla mlar , saçma gelen kurallar, ol-
mas  gereken kurallar, ev içi görevlerinden fazla gelenler, evlerinin mutlu eden yanlar , kald klar  eve kendilerini ait 
hissedip hissetmedikleri, sorunlar  çözmede zorluk ya ad  ve güç ald klar  karakter özellikleri, personelin görevi 
d nda kendileri için yapt klar , öneri ve ikâyetleri noktas nda görü leri belirlenmi tir. 

 
YÖNTEM 

 
Ara t rma, tarama modelinden nitel yakla mla yürütülmü tür.Ara t rma ile ele al nan sorulara ili kin tahmini 
cevaplar ön görülemedi i için verilerin aç k uçlu sorular yolu ile nitel yakla mda toplanmas  uygun görül-
mü tür.Ankete kat l mc lar  sorumlu ö retmenler, e itici anneler, veliler, evlerde kalan çocuklar ve evlerden ayr lan 
çocuklardan olu maktad r.Ara t rman n kat l mc lar  olan 42 çocuk ile ilgili bilgiler a a da yer almaktad r.42 çocuk 
ankete kat lm t r. Ya , cinsiyet, kurumda kald klar  y l ve ortam tan mlar  a a daki belirtilmi tir: 
 
Tablo 1. Kat l mc  bireylerin evde kalma sürelerine göre da l m  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kat l mc  bireylerin evde kalma sürelerine göre da l mlar na bak ld nda ö rencilerin ço unlu unun (%57) 7 y l ve 
üstünde bir süredir evde kald klar  görülmektedir. 5-6 y l aral nda sadece 1 kat l mc  bireyin oldu u 17 bireyin ise 4 
y l ve daha k sa süredir evlerde kald  anla lmaktad r. 
 
Tablo 2. Kat l mc  bireylerin ya lar na göre da l m  
 
 
 
 
 
 
 
Ara t rmaya kat lan çocuklar n cinsiyetlerine ili kin veriler Grafik 1’de görülmektedir. 
 
Grafik 1. Kat l mc  bireylerin cinsiyetlerine göre da l m  

 
Çocuk kat l mc lar n 25’i k z 17’si erkektir.20 çocuk 11-14; 12 çocuk ise 15-18 ya  ortalamas ndad r.17 çocuk 3 y l 
üzeri, 15 çocuk 5-9 y l aral nda kurumda kalmaktad r. 
 
  
  

Süre f % 
1-2 y l 9 21 
3-4 y l 8 19 
5-6 y l 1 3 
7-8 y l 8 19 
9 y l ve üstü 16 38 
Toplam 42 100 

Süre f % 
7-10 6 %14 
11-14 20 %48 
15-18 12 %28 
19-22 4 %10 
Toplam 42 %100 
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Grafik 2. Kat l mc  bireylerin çocuk evleri tan mlamalar  

 
Çocuklardan 17 si kald klar  ortam ; huzur ortam , 12’ si bask  ortam ,  10’u di er ortam, 3ü hayal k r kl  ortam  
olarak nitelendirmi ler. Kald klar  ortam  huzur ortam  olarak tan mlayan bireylerden,  12 sinin k z 5’inin erkek 
oldu u görülürken, huzur ortam  olarak niteleyenlerden ço unlu unun (N:12) 7 y l ve üstü süredir evlerde kald  
görülmektedir. 
Bask  ortam  olarak nitelendiren 12 bireyden 8’i k z 4’ü erkeklerden olu urken, bu bireylerin 8’i 9 y l ve üzeri 4’ü 3 
y l ve alt  süredir evde kalanlardan olu mu tur. Kat l mc lar n di er ortam tan mlamalar ndan baz lar  öyledir; Orta 
Bir Ortam, Huzur S k nt  Ortam , Huzur Hüzün Ortam , Hayaller Ortam , Hayat m  Kurtarma Ortam, Güzel Bask l  
Ortam, nsana Göre De i en Ortam, Güzel Ortam, Ç karc  nsanlar Olmad  Sürece, De i ik Bir Ortam. 
Ara t rma ile belirlenmek istenilen çocuklar n kendilerini evlere ait hissetmelerine ili kin veriler Tablo 2 de 
gösterilmi tir. 
 

Tablo 2: çocuklar n kendilerini evlere ait hissetmelerine ili kin veriler 
 Çocuklar n kendilerini eve ait hissetmeleri f % 
1 Ait Hissediyorum 25 59,52 
2 Ait Hissetmiyorum 12 28,57 
3 Bazen - De i iyor 5 11,90 

 
Çocuklar n kendilerini eve ait hissetme alg lar n n cinsiyetlerine göre da l m  Tablo 3’te gösterilmi tir. 
Tablo 3. Kald  Eve Kendini Ait Hisseden Çocuklar 

K z Erkek Ya  Kald  Y l Ki i 
6 5 11-14 7+  11 
5 1 7-10 3+  6 
3 2 15-18 9+  5 
2      1    19-22 9+               3 

Tablo 4. Kald  Eve Kendini Ait Hissetmeyen Çocuklar 
K z Erkek Ya  Kald  Y l Ki i 
7 1 11-14 7+  8 
2 2 15-18 9+  4 

Buna göre 7 y l ve üstü kurum evinde kalan ve ya  aral  11-22 olan ergenlik ve ön ergenlik dönemindeki ço unlu u 
k z olan 25 çocuk kald klar  eve kendilerini ait hissetmektedirler.Yine 7 y l ve üstü kurum evinde kalan ya  Aral  11-
18 olan ergenlik ve ön ergenlik dönemindeki ço u yine k z olan 12 çocuk kald klar  eve kendilerini ait hissetmemekte-
dir. Çocuklar ev içerisinde çözülmesi gereken sorunlar n  ayn  evdeki çocuklar aras ndaki ya  fark , ev arkada lar yla 
olan anla mazl klar, kuralc  ev ortam  olarak s ralam lard r. Ev ortam nda uygulanan ve saçma oldu unu dü ün-
dükleri kurallar ise yat  saati, televizyon izleme günlerinin olmas , çizelge, k yafet ve düzen kurallar  olmu tur. Her-
hangi bir önerisi ve ikâyeti olmayan çocuklar ço unlukta olup, öneri getirenler ise u noktalara temas etmi lerdir: 
Kararlar n n dikkate al nmas , kurals z ortam ve daha fazla anlay  gösterilmesi, baz  e itmenlerin seslerini yükselt-
memesi 
Ara t rma ile belirlenmek istenilen çocuklar n hayatlar ndaki güzelli e ili kin veriler Tablo 5’te gösterilmi tir.  
Tablo 5: Çocuklar n hayatlar ndaki güzelli e ili kin veriler  

Çocuklar n Hayat ndaki Güzellikler f % Çocuklar n Hayat ndaki 
Güzellikler f % 

uan Ya ad m Ev 15 31,91 Umut/Ya ama Sevinci 3 6,38 
E itim 7 14,89 Do a 2 4,25 
Spor ve Sa l kl  Ya am 5 10,60 Sevdiklerim Yan mda  1 2,12 
E lence- Gezi 4 8,51 Maddi Olanaklar 1 2,12 
Aile 4 8,51 stediklerimin al nmas  1 2,12 
Ev Ö retmenim ve darecim 3 6,38 Yok 1 2,12 
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Çocuklar n hayatlar ndaki güzellikler ile ilgili görü leri incelendi inde uan ya ad klar  ev (15 - %31,91), e itimleri (7-
%14,89), spor ve sa l kl  ya am (5-%10,63), e lence- gezi (4-%8,51) , aile (4-%8,51) ve ev ö retmenim ve idarecim
 (3-%6,38) görü lerini belirttikleri görülmektedir.  
Ara t rma ile belirlenmek istenilen çocuklar n hayatlar ndaki olumsuzluklara ili kin veriler Tablo 6’da gösterilmi tir. 
 
Tablo 6: Çocuklar n hayatlar ndaki olumsuzluklara ili kin veriler 
Hayat n zdaki Olumsuzluklar f % Hayat n zdaki olumsuzluklar f % 
Aile Özlemi 12 29,26 Spora Devam Edememek 1 2,44 
Olumsuzluk Yok 5 12,19 Karamsar Olmak 1 2,44 
Kurall /Bask c  Ortam 3 7,31 Çabuk Pes Etmek 1 2,44 
Dersler 3 7,31 K z l Elmay  Elinde Tutan nsanlar 1 2,44 
Arkada larla Anla amamak 3 7,31 Anla lamamak 1 2,44 
Kararlar ma Etkide Bulunulmas  3 7,31 Ya  Farkl l  1 2,44 
Ev çi Görevler 3 7,31 Her Halimize Elhamdulillah 1 2,44 
S k c l k 1 2,44 Karars zl k 1 2,44 

Ö rencilerin hayatlar ndaki olumsuzluklara ili kin görü leri incelendi inde 5 (%12) ö renci bir olumsuzluk olma-
d n  belirtirken 12 ö renci (29) aile özlemini ve 3’er ö renci (7,31) Kurall /Bask c  Ortam, Dersler, Arkada larla 
Anla amamak ve Kararlar ma Etkide Bulunulmas  görü lerini belirtmi lerdir.  
Ara t rma ile belirlenmek istenilen çocuklar n özledikleri ki ilere ili kin veriler Tablo 7’de gösterilmi tir. 
 
Tablo 7: Çocuklar n özledikleri ki ilere ili kin veriler  
Çocuklar n Özledikleri ki iler f % Çocuklar n Özledikleri ki iler f % 
Ailemi 26 61,90 Özledi im Kimse Yok 1 2,38 
Ev Sorumlusu 5 11,90 Arkama Bakm yorum 1 2,38 
Arkada lar 3 7,14 Kaybettiklerimi Pi manl klar m  1 2,38 
E itici Anne 2 4,76 Bilmiyorum 1 2,38 
Eski Okul Ö retmenimi 1 2,38 Memleketimi 1 2,38 

Çocuklar n özledikleri ki ilere ili kin görü leri incelendi inde ilk s rada Aileleri (26-%61,90)sonra Ev Sorumlusu (5-
%11,90), arkada lar  (3-% 7,14) ve e itici annelerinin (2-%4,76) geldi i görülmektedir.  
Ara t rma ile belirlenmek istenilen çocuklar n görmek istemedikleri ki ilere ili kin veriler Tablo 8’de gösterilmi tir. 
 
Tablo 8: Çocuklar n görmek istemedikleri ki ilere ili kin veriler  
Görmek istedi i ki iler f % Görmek istedi i ki iler f % 
Görmek stemedi im Kimse Yok 12 30,76 Yak n Akraba 2 5,12 
Ailemi 12 30,76 Annem ve Evlendi i Ki i 1 2,56 
Kurum çal anlar  6 15,38 Sevmedi im nsanlar  1 2,56 
Arkada  4 10,25 Saymakla U ra amam 1 2,56 

Çocuklar n %30’nun (12) görmek istedi i kimse yok iken Çocuklar n %30’nun (12) ailesini görmek istedi i, ayr ca 
kurum çal anlar n  (6-%15), arkada lar n  (4-%10) ve yak n akrabalar n  (2-%5) görmek istedikleri belir-
lenmi tir.Ara t rma ile belirlenmek istenilen çocuklar n ev içinde en çok güvendikleri ki ilere ili kin veriler Tablo 9’da 
gösterilmi tir.  
 
Tablo 9: Çocuklar n ev içinde en çok güvendikleri ki ilere ili kin veriler  
Ev içinde en çok güvendikleri ki iler f % Ev içinde en çok güvendikleri ki iler f % 
Ev Ö retmenim 27 64,28 E itici Abilerim 2 4,76 
E itici Anne 22 52,38 Sadece Kendim 1 2,38 
Arkada lar m 11 26,19 Güven problemi ya yorum 1 2,38 
Karde lerim 5 11,90    

Çocuklar n görü leri incelendi inde evde en çok ev ö retmenlerine güvendikleri (27-%64,3), daha sonra s ras  ile 
e itici annelere (22-%52), arkada lar na (11-%26) ve karde lerine (5-%12) güvendikleri belirlenmi tir. 
Ara t rma ile belirlenmek istenilen çocuklar n evlerden ayr ld klar nda görü meye devam etmek istedikleri ki ilere 
ili kin veriler Tablo 10’da gösterilmi tir. 
 
  



566  ELMIS 2016 Uluslararas  Özel E itim Kongresi Tam Metin 

 
 

Tablo 10: Çocuklar n evlerden ayr ld klar nda görü meye devam etmek istedikleri ki ilere ili kin veriler 
Çocuklar n ayr ld klar nda görü meye devam etmek istedi-
kleri ki iler f % 
Ev Ö retmeni 29 35,36
E itici Anne 22 26,82
Arkada lar 20 24,39
Herkes 9 10,97
Karde  2 2,43 

Evden ayr ld klar  zaman Çocuklar n 29’u (%35) ev ö retmenleri ile, 22.’si (%27) e itici anneleri ile, 20’si (%24) 
arkada lar  ve 9’u (%11) herkes ile görü meye devam etmek istemektedir.  
Ara t rma ile belirlenmek istenilen çocuklar n her zaman hayatlar nda olmalar n  istedikleri ki ilere ili kin veriler 
Tablo 11’de gösterilmi tir. 
 
Tablo 11: Çocuklar n her zaman hayatlar nda olmalar n  istedikleri ki ilere ili kin veriler 
Hayatlar nda olmalar n  istedikleri 
ki iler f % Ki iler f % 
Ev Ö retmeni 19 23,45 Herkes 2 2,47 
Ev Arkada lar  14 17,28 Sevdiklerim 2 2,47 
Karde lerim 13 16,04 Ö retmenimin Çocu u 2 2,47 
E itici Anne 11 13,58 Gönüllü Aile 1 1,23 
Anne- Baba 8 9,87 Erkek Arkada  1 1,23 
Anneanne/Dede 3 3,70 Hiç Kimse 1 1,23 
E itici Abi 3 3,70 darecimiz 1 1,23 

Çocuklar  hayatlar nda her zaman ev ö retmenlerinin (19-%23), ev arkada lar n n (14-%17), karde lerinin 13 (13-
%16) ve e itici annelerinin (11-%14) olmas n  istemektedir. Ara t rma ile belirlenmek istenilen çocuklar n evlerde 
olmas  gereken isteklerine ili kin veriler Tablo 12’de gösterilmi tir. 
 
Tablo 12: Çocuklar n evlerde olmas  gereken isteklerine ili kin veriler  
Evlerde Olmas  Gereken Kurallar f % Evlerde Olmas  Gereken Kurallar f % 
Mevcut Kurallar 13 39,39 Ya a Göre Da l m ve Muamele 3 9,10 
Daha Fazla Oyun/ E lence 4 12,12 Eve Giri  Ç k  saatleri 2 6,06 
Sayg  3 9,10 Temel haklara uygun kurallar 1 3,03 
Kurallar Azalt lmal  3 9,10 Annelerin sesini yükseltmemesi 1 3,03 
Oda temizli i olmamal  3 9,10 

 
Çocuklardan al na görü ler de erlendirildi inde 13 çocu un (%39) mevcut kurallar n devam n  istedikleri, 4 çocu un 
(%12) daha fazla oyun ve e lence talebi oldu u ve 3’er çocu un (%9) sayg , kurallar n azalt lmas , oda temizli inin 
art r lmas  ve ya a göre da l m ve muamele yap lmas  yönünde talepleri oldu u görülmü tür. Ara t rma ile belirlen-
mek istenilen çocuklar n evlerde kendilerine saçma gelen kurallara ili kin veriler Tablo13’te gösterilmi tir.  
 
Tablo 13: Çocuklar n evlerde kendilerine saçma gelen kurallara ili kin veriler  
Evlerde Saçma Gelen Kurallar f % Evlerde Saçma Gelen Kurallar f % 
Gereksiz Kural Yok 14 31,82 Telefon Yasa  1 2,27 
Yat  Saatleri 6 13,63 Haftan n Çocu u Kural  1 2,27 
Tv zleme Günleri 6 13,63 Hergün Ders Çal ma 1 2,27 
Çizelge 5 11,36 Dolap Kontrolü 1 2,27 
K yafet- Düzen Kurallar  3 6,81 Kurunun Yan nda Ya nda Yanmas  1 2,27 
Dolap Kontrolü 2 4,55 Aileye Gitmeme 1 2,27 
Kitap Okuma Saatleri 1 2,27 Giri - Ç k  saatleri 1 2,27 

 
Çocuklar n evlerde kendilerine saçma gelen kurallara ili kin görü leri incelendi inde 14 ö renci (%32) gereksiz kural 
olmad n  belirtirken 6’ ar ö renci (%14) yat  saatleri ve TV izleme günleri ile ilgili kurallar , 3 ö renci k yafet-



ELMIS 2016 Uluslararas  Özel E itim Kongresi Tam Metin  567  

 
 

düzen kurallar n  saçma bulmaktad r.Ara t rma ile belirlenmek istenilen çocuklar n evlerinde çözülmesi gereken so-
runlara ili kin veriler Tablo 14’te gösterilmi tir.  
 
Tablo 14: Çocuklar n evlerinde çözülmesi gereken sorunlara ili kin veriler  
Evlerde çözülmesi gereken sorunlar F % Çözülmesi gereken sorunlar F % 
Bir Sorunum yok 13 30,95 Bask c  Ortam 1 2,38 
Sayg  Eksikli i 5 11,90 E. Annelerin Kar mas  1 2,38 
Arkada larla Anla amamak 5 11,90 Yaln z D ar  Ç kamamak 1 2,38 
Ayn  Evde Orant s z Ya  Grub. 4 9,52 Güven Eksikli i 1 2,38 
Ya a Göre Muamele 3 7,14 Kurallar 1 2,38 
Kurunun Yan. Ya . Yanmas  2 4,76 Her ey 1 2,38 
Empati 1 2,38 Mutfak Toplama 1 2,38 
Ho görü Azl  1 2,38 Telefona zin Verilmeli 1 2,38 

 
Çocuklar n evlerde çözülmesi gereken sorunlara ili kin görü leri incelendi inde 13 ö rencinin (%30) bir sorununun 
olmad , 5’er çocuk sayg  eksikli inden ve arkada lar  ile anla amamaktan ikâyetçi oldu u, 4 çocuk ayn  evde 
orant s z ya  grubunda çocuklar n bulunmas n  sorun olarak gördüklerini belirtmi lerdir.Ara t rma ile belirlenmek 
istenilen çocuklar n çal anlar n yakla mlar na ili kin veriler Tablo 15’de gösterilmi tir. 
 
Tablo 15: Çocuklar n çal anlar n yakla mlar na ili kin veriler  
Çal anlar n yakla mlar na F % Çal anlar n yakla mlar na f % 
Yakla mlar n  yi Buluyorum 26 61,90 Bazen Anlay l  De iller 1 2,38 
De i ken Buluyorum 6 14,28 Her eyi Derse Ba l yorlar 1 2,38 
Yakla mlar n  yi Bulmuyorum 5 11,90 Olaya Çok Uzaklar 1 2,38 
Hö görülü ve Çözüm Odakl lar 2 4,76 

 
Çocuklar n evlerde çal anlar n yakla mlar na ili kin görü leri incelendi inde 26 çocu un (62) çal anlar n yak-
la mlar n  iyi bulduklar , 6 çocu un  (%14) de i ken buldu unu, 5 çocu un (%12) çal anlar n yakla mlar n  iyi 
bulmad  görülmektedir.Ara t rma ile belirlenmek istenilen çocuklar n olu turmak istedikleri ev ortam na ili kin 
veriler Tablo 16’da gösterilmi tir.  
 
Tablo 16: Çocuklar n olu turmak istedikleri ev ortam na ili kin veriler  
Ya ad m Ev Gibi 10 34,48 Aile Düzeyinde 3 10,34 
Çocuk. Sevece i Bir Ev 4 13,79 E lenceli /Düzenli 3 10,34 
Kurallar  Olan Ev 4 13,79 Oda Temz. Olmad  1 3,44 
Kurallar  Olmayan Ev 4 13,79 

 
Çocuklar n görü leri incelendi inde 10 çocu un (%34) kendi ya ad  gibi bir ev olu turma istedi i, 4’er çocu un 
(%14) kurallar  olan, e lenceli ve düzenli ve aile düzeyinde bir ev ortam  olu turmak isterken 4 çocu un (%14) ku-
rallar  olmayan bir ev ortam  istedikleri görülmektedir.Ara t rma ile belirlenmek istenilen çocuklar  evlerin kendilerini 
mutlu eden yönlerine ili kin veriler Tablo 17’de gösterilmi tir.  
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Tablo 17: Çocuklar  evlerin kendilerini mutlu eden yönlerine ili kin veriler  
Evlerde Çocuklar  mutlu eden durumlar f % Evlerde Çocuklar  mutlu eden durumlar f % 
Aile Ortam  Olmas  6 15,79 mkanlar n n iyi olmas  1 2,63 
Ö retmen ve Ablalar m z 6 15,79 Evim Diye Biliyorum 1 2,63 
E lenceli Bir Ev 4 10,53 Huzurlu Olmas  1 2,63 
Arkada lar m n Yan mda Olmas  3 7,89 Çocuklar  Gibi lgilenmeleri 1 2,63 
Karde lerimin yan mda olmas  3 7,89 Samimiyet 1 2,63 
Gezmek 3 7,89 Yemekler 1 2,63 
Her ey 2 5,26 Payla mc  Olmalar  1 2,63 
Hiçbir ey 2 5,26 Okulumun Yak n Olmas  1 2,63 
Sevgi 2 5,26 Do um Günümü Kutlamalar  1 2,63 

 
lgili veriler incelendi inde 6’ ar çocuk (%16) aile ortam n n olmas  ve ö retmen ve ablalar n n kendilerini mutlu 

etti ini, 4 çocuk (%11) evin e lenceli olmas n , 3’er çocuk(%8) arkada lar n n yan nda olmalar n , karde leri ile 
birlikte olmalar n  ve gezebiliyor olmalar n  evlerin kendilerini mutlu eden yönü olarak belirtmi lerdir.Ara t rma ile 
belirlenmek istenilen çocuklar  sorunlar  çözmede güç ald klar  karakter özelliklerine ili kin veriler Tablo 18’de 
gösterilmi tir. 
 
Tablo 18: Çocuklar  sorunlar  çözmede güç ald klar  karakter özelliklerine ili kin veriler 
Güç ald klar  karakter özellikleri f % Güç ald klar  karakter özellikleri f % 
Yok 6 18,7 Fazla tepkili davranmam 1 3,12 
Dik ba l l m 3 9,37 Mücadeleci olmam 1 3,12 
Öfkeli olmam 3 9,37 Sab rl  olmam 1 3,12 
Çözüm üretmem 2 6,25 Ba kalar n n beni zorlamas  1 3,12 
Mant mla duygular m  1 3,12 Sayg s zl m 1 3,12 
Aras na mesafe koymam  1 3,12 Cesur olmam 2 6,25 
Kararl  olmam 1 3,12 Dü ünmem ve konu mam 1 3,12 
Umursamaz tav rlar m 1 3,12 Yard m almam 2 6,25 
Sakinli im 1 3,12 Kendi kararlar m  vermem 1 3,12 
leri görü lü olmam 1 3,12 Fazla tepkili davranmam 1 3,12 

Ac ya dayan kl  olmam 1 3,12    
 
Çocuklar n güç ald klar  karakter özellikleri incelendi inde oldukça farkl  görü lerin geldi i görülmektedir. Çocuklar-
dan 6’s  (%19) güç ald  bir karakter özelli i olmad n  belirtirken aralar nda fazla frekans fark  olmaks z n ö rencil-
er dik ba l l k, öfkeli olma, çözüm üretmeleri, mant kl  duygular n n, ki ilerle aralar na mesafe koyabilmeleri, kararl  
olmalar , umursamaz tav rlar , sakinlikleri, ileri görü lü olmalar , ac ya dayan kl  olmalar , fazla tepkili davranmama-
lar , mücadeleci olmalar , sab rl  olmalar , ba kalar n n kendilerini zorlamas , sayg s zl klar , cesur olmalar , dü ünme 
ve konu malar , yard m almalar  ve kendi kararlar m  vermelerinin kendilerinin güç ald klar  karakteristik özellikleri 
olduklar n  belirtmi lerdir. Bu arada sayg s zl klar n  bu grup içinde belirtmi  olmalar  ilginçtir.Ara t rma ile belirlen-
mek istenilen çocuklar  sorunlar  çözmede zorland klar  karakter özelliklerine ili kin veriler Tablo 12’de gösterilmi tir. 
 
 

Sorunlar  çözmede zorland klar  
karakter özelliklerine f % 

Sorunlar  çözmede zor-
land klar  karakter özellikler-
ine f % 

Zorluk Ya am yorum 7 17,94 Hay r Diyememem 1 2,56 
Sinirli Olmam 5 12,82 Sesimi Yükseltmem 1 2,56 
Asili im 4 10,25 S k A lamam 1 2,56 
natç l m 3 7,69 Güvensizlik 1 2,56 

Yalan Söylemem 3 7,69 Hay r Diyememek 1 2,56 
Rahat Tav rlar m 2 5,128 mar k Olmam 1 2,56 
Çok Konu mam 2 5,128 Ters Cevap Vermem 1 2,56 
Merhametli Olmam 2 5,12 Kendimi fade Edememem 1 2,56 
Çekingenli im 1 2,56 Karars zl m 1 2,56 
Bencilli im 1 2,56 
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Ara t rma ile belirlenmek istenilen çocuklar  sorunlar  çözmede zorland klar  karakter özelliklerine ili kin veriler 
Tablo 12’da gösterilmi tir.Çocuklardan 7’si (%17,94) zorluk ya am yorum derken, 5 çocuk (%12,82) sinirli olmam, 4 
çocuk (10,25) asili im, 3 çocuk (%7,69) inatç l m, yalan söylemem; 2 çocuk (%5,12) rahat tav rlar m, çok ko-
nu mam  görü lerini belirtmi lerdir. 

 
SONUÇ VE ÖNER LER 

 
Çocuklar n hayatlar ndaki güzellikler uan ya ad m evleri, e itim, spor ve sa l kl  ya am, e lence- gezi ve 
aileleridir.Bu nedenle ö rencilerin e itim, spor ve sa l kl  ya am ko ullar , e lence ve gezi etkinlikleri sürdürülmelidir. 
Çocuklar n hayatlar ndaki olumsuzluklar aile özlemi, kurall /bask c  ortam, dersler, arkada larla anla amamak, 
kararlar ma etkide bulunulmas d r.Ö rencilerin derslerde ya ad klar  güçlükleri a malar  için gerekli yard mlar 
yap lmal d r.Aile özlemini gidermeleri için ailesi olanlar n aile ba lant lar  sa lanmal , ailesi olmayanlar n aile or-
tam n  ya amalar n  sa lay c  tedbirler al nmal d r.Arkada lar  ile olan ili kilerini güçlendirmeye yönelik iletili im, 
stres yönetimi ve i birlikli çal ma becerileri güçlendirilmelidir. 
Çocuklar n ailelerini, ev sorumlusunu, arkada lar n  ve e itici annelerini özledikleri ve görmek istedikleri belirlenmi -
tir. Çocuklar n bu özlemlerini giderici tedbirler al nmal d r.Çocuklar n ev içinde en çok güvendikleri ki ilerin ev ö -
retmenleri, e itici anne, arkada lar m ve karde leridir.  
Çocuklar n evlerden ayr ld klar nda görü meye devam etmek istedikleri ki iler ev ö retmenleri, e itici anneler, arka-
da lar d r. Çocuklar n evlerde olmas  gereken istekleri mevcut kurallar n devam , daha fazla oyun/ e lence, sayg , 
kurallar azalt lmas  ve oda temizli inin olmamas d r.Ö rencilerin kurallar n devam , daha fazla oyun/ e lence, sayg  
istekleri önemlidir.Bununla birlikte kurallar n azalt lmas  ve oda temizli inin olmamas na ili kin alg lar  de er-
lendirilmeli ve bu kurallar n gereklili ini anlayacak tedbirler al nmal d r. 
Çocuklar n evlerde kendilerine saçma gelen kurallara ili kin büyük bir bölümü gereksiz kural olmad n  dü ünürken 
yat  saatleri, tv izleme günleri,  çizelge ve k yafet- düzen kurallar  çocuklara saçma gelmektedir. Bu kurallar n ger-
eklili i, olmazsa neler olaca  bilinci çocuklara benimsetilmelidir. 
Çocuklar n bir k sm  sorunu olmad n  söylerken evlerinde çözülmesi gereken sorunlar olarak Sayg  Eksikli i, Arka-
da larla Anla amamak, Ayn  Evde Orant s z Ya  Grubu ve Ya a Göre Muamele uygulamalar  sorun olarak 
görülmektedir. Sorumlular n bu uygulamalar  gözden geçirip gerekli düzenlemeleri yapmas  gerekmektedir. 
Çocuklar n çal anlar n yakla mlar n  genelde iyi bulurken bazen de i kenlikler ya and n  bazen de iyi Bulmad klar  
görülmektedir. Çocuklar olu turmak istedikleri ev ortam na ili kin farkl  görü lere sahiptir. çocuklar n sevece i bir ev 
ortam  istediklerini belirtmekle birlikte baz lar  kurallar  olan bir ev isterken baz lar  kurallar  olmayan bir ev 
dü ünmektedir.   
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DOWN CAFEDE ÇALI AN DOWN SENDROMLU B REYLER N TOP-
LUMLA ETK LE MLER N N MÜ TER LER N GÖRÜ LER  AÇISIN-

DAN DE ERLEND R LMES  
. enay L K  

Rukiye KONUK ER  
Yahya ÇIKILI 

 
ÖZET: Bu ara t rman n amac  down  sendromlu çal an bireylerin  toplumla etkile imleri, toplumun bu bireylere 
bak  aç lar n   ve bu bak  aç lar n  etkileyen demografik faktörleri belirlemektir. Bu ara t rmaya Ere li down cafe de 
bulunan 27 mü teri kat lm t r.Bu ara t rmada nitel ara t rma tekniklerinden betimsel yöntem kullan lm t r.Verilerin 
toplanmas nda yar  yap land r lm  görü me tekni i kullan lm t r. Ara t rma da sonuç olarak yöneltilen sorulara 
mü terilerin verdikleri cevaplarda downlu çal anlar n ay rt edici özelliklerinin d  görünü  ve sempatiklik oldu u , ya  
ve e itim durumlar nda ortak kan n n ilgi duyduklar  alana yönelik çal abilicekleri, downcafe de  adisyon ve menü 
getirilmesi ve engelsiz bir ba  garson bulunmas na yöneliktir düzenlemeler yap lmas , down sendromlu bireylerin 
down cafede çal malar n  toplumla kayna malar  aç s ndan olumlu bulundu u sonuçlar  elde edilmi tir. 
Anahtar sözcükler: Down sendromu, down cafe ,engelli istihdam , özel e itim   
 

1. G R  

Yetersizli i olan bireyler toplumsal, bireysel ve sosyal sonuçlar  olan bir kavram olarak literatürde yer almak-
tad r.Yetersizli i olan bireyler dezavantajl  bir grup olarak sosyal politikalar n kapsam nda yer almaktad r.Sanayi ve 
teknolojik geli meler, sosyal hayat n hareketlili i ve toplumsal geli meler sonucu evlerine kapanan engelli bireyler 
toplumla bütünle me arzular  toplum taraf ndan görünür hale gelmi tir.Bireyin yetersizli i bir sosyal d lanma un-
surudur.Yetersizli i olan bu bireylerin durumlar  onlar için bir çok güçlük getirmesinin yan  s ra sosyal ili kilerden, 
kültürel ve toplumsal faaliyetlerden, temel hizmetlere eri imden, yak n çevreden ve iktisadi sahadan engellenmek 
ikinci bir güçlük durumu olarak görülmektedir.Bunun için sosyal ortamlarda toplumla bütünle me kendileri için ciddi 
bir önem ta maktad r. 
 
Yetersizlikten etkilenmi  bireylerin önemli bir bölümünü Zihin engelli bireyler olu turmaktad r.Zihin engelli bireyler 
için özel e itim hizmetlerinin temel amac , bu bireyleri toplum içerisinde ba kalar na ba ml  olmadan ya amlar n  
devam ettirebilmeleri için gerekli ba ms z ya am becerilerini kazand rmakt r.Bu beceriler; temel beceriler, ki isel 
uyum becerileri, topluma uyumbecerileri ya da günlük ya am becerileri, mesle e haz rl k ve mesleki beceriler olarak 
s ralanan beceri alanlar ndan olu maktad r (Brolin, 1991; Close, Sowers, Halpern, ve Bourbeau, 1985).Zihin Engelli 
Bireyler’e ba ms z ya am becerilerinin kazand r lmas  formal e itim ortamlar nda ve informal e itim ortamlar nda 
sürdürülmektedir.Bu e itim süreci içerisinde, ba ms zl n son a amas nda bireye mesleki becerilerin kazand r lmas  
ve bireylerin bir i yerine yerle tirilmesi konusu önem kazanmaktad r.Ancak, Zihin Engelli Bireyler’in i e yer-
le tirilmelerinde ve i te kal c l klar n n sa lanmas nda önemli sorunlarla kar la labilmektedir. Özellikle teknolojik 
geli meler, toplum yap s n n ve ili kilerinin karma kla mas  bu süreci olumsuz yönde etkilemekte ve Zihin Engelli 
Bireyler’in i  e itiminden geçmesini gerekli k lmaktad r (Akçamete, 1989).  
 
Türkiye’de Zihin engelli bireyler’in mesleki e itimleri Milli E itim Bakanl na ba l  i  okullar nda sürdürülmektedir. 

 okullar n n amac ; bireylerin temel ya am becerilerini geli tirmek, ö renme gereksinimlerini kar lamak, topluma 
uyumlar n  sa lamak, i e ve mesle e haz rlamakt r. Bu ba lamda merkeze devam eden ö rencilere, kültür dersleri, 
merkezdeki atölyelerde gerekli teorik bilgiler verilmekte ve uygulamal  i  e itim yoluyla temel bilgi beceriler kazan-
d r lmaktad r. Zihin Engelli Bireyler i  okulundaki e itimleri s ras nda a amal  olarak i e yerle tirilmektedirler. e 
yerle tirilen ö renciler kültür ve mesleki e itim derslerini haftada bir gün merkezde, beceri e itimini dört gün i let-
melerde görmektedirler (MEB, 2000). e yerle tirilmi  ve çal maya devam eden ö renciler okul sonras nda da 
koordinatör ö retmen taraf ndan belirli aral klarla ziyaret edilerek izleme çal mas  devam ettirilmeye çal lmaktad r.  
 
Zihin Engelli Bireyler’e uygun oldu u belirlenen mesleklerin ve bu bireylerin okul sonras  ne tür i lerde 
çal abilecekleri her zaman güncelli ini koruyan bir soru olmu tur. Yetmi li y llarda mesle e yerle tirmede zihin 
engellilerin zeka düzeylerine göre i  alanlar na yerle tirilebilece i uygun olaca  dü ünülürken, seksenli y llarda, bi-
reyselle tirilmi  yerle tirme planlar n n haz rlanmas n n uygun olaca  önerilmi tir (Crimando, 1984).Günümüzde ise 
bireyselle tirilmi  yerle tirme planlar  ve geçi  planlar n n yan  s ra bireyi i e yerle tirmede, birey için bir kariyer port-
folyosu olu turulmas  gereklili i vurgulanmaktad r (Koch ve Rumrill, 1999). Dolay s yla nüfusun önemli bir k sm n  
olu turan zihin engellilerin çal ma hayat  ve toplumla bütünle me sorunlar  güncelli ini hiç yitirmeden geli mektedir. 
Bu konu üzerine yap lan çal malar n artmas , Zihin engellilere yönelik çal ma ortamlar n n olu turulmas  ve i yerle-
rinin aç lmas , kendilerine yeterli hale gelmelerine ve toplumla kayna malar na ivme kazand racakt r. Zihin engelli-
lerin çal ma ya am na kat l mlar  ile ilgili düzenlemeler 5378 say l  Özürlüler Kanunu, 4857 say l   Kanunu ve 657 
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say l  Devlet Memurlar  Kanunu’nda bulunabilir. Zihin engellilerin sosyal hayata kat l mlar  çe itli yollarla sa lanmak-
tad r.Özellikle Özürlüler Kanunu ve  Kanunu’ndan sonra yeterlilik derecelerine göre engellilerin istihdam  ve sosyal 
aktivitelere kat l mlar nda önemli art lar olmu tur.Zihin engellilerin toplumsal ya ama tam kat l mlar n n 
sa lanmas na yönelik kamusal alanda iyile tirmelerin yap lmas , onlar n çal an, kazanan ve kendilerine yeten bireyler 
olmalar  için desteklenmeleri toplumsal ya am n gere idir (Y ld r m ve vd. 2011: 12). 
 
Zihin engellilerin çal ma hayat ndan d lanmalar na sebep olan faktörleri; sosyal, ki isel, kamusal, kurumsal ve piyasa 
faktörleri olarak be  grupta toplayabiliriz. yile tirme yapabilmek için bu faktörlerin tamam n  devreye sokmak gere-
kir.Mesela; sosyal faktörler, sosyal hayata kat l m n önünde engel te kil edecek ekilde politika olu turanlar n ve 
i verenlerin anlay  ve davran lar n  etkileyebilir.Eski hükümlüler, madde ba ml lar , engelliler ve ya l lar gibi 
dezavantajl  gruplara kar  toplumsal tutum ve davran lar ayr mc l kla sonuçlanabilir (Pillinger, 2004 akt. Gündüz, 
2007: 4). Bu ayr mc l k sosyal d lanmay  körüklemektedir. 
Zihin Engelli Bireyler toplumdan d lanmak yerine topluma kazand r lmas , ça da  sosyal politikalar n en önemli 
konusunu te kil etmektedir. Zihin Engelli Bireyler in toplum içerisinde yer al nmas nda, istihdam edilmesinde ve i  
ya am n n bir parças  olmas nda, toplumun üzerine önemli görevler dü mektedir. Zihin Engelli Bireyler, çevresindeki 
ki ilere veya devlete ba ml  olarak ya amas  yerine, yetenekleri ve yapabilecekleri nispetinde istihdam edilebilmesi 
için gerekli olan sistemin toplum taraf ndan kurulmas  gerekmektedir. Zihin Zihin Engelli Bireyler istihdam edilmel-
erinde, i verenlerin engelli çal t rma konusunda yeterli süreçlere sahip olunmamas  ve bazen de engellilerin yeterli 
vas flara sahip olmamalar n n yan  s ra, toplumda, i verenlerde, i yerlerinin engelli olmayan çal anlar nda bulunan 
önyarg lar etkili olmaktad r.Zihin Engelli Bireyler in yeterli vas flara sahip olmad klar , üretken olmad klar , i yerine 
uyum gösteremeyecekleri gibi gerçek olmayan inançlar, engellilerin istihdam n  güçle tirmektedir.Ayr ca, toplumdaki 
bu önyarg lar engellilere kar  ayr mc  davran lar n olu mas na da neden olmaktad r.Bu nedenden dolay , engelli 
bireylere dönük olarak, engellilerin engel durumlar na göre yapabilecekleri i lerin belirlenmesi ve güçlü olduklar  
sektörlerin belirlenmesi gerekmektedir. stihdam edilecek olan engellilerin, hangi sektörlerde ba ar  sa layacaklar n n 
tespit edilmesi ve engel durumlar na göre süreçlerin belirlenmesi gerekmektedir. 
 
Zihin yetersizli i olan bireylerin önemli bir bölümünü olu turan Down sendromlu çocuklar çevreleri ile uyumlu 
ili kiler kurabilirler. Problemlerine özgü karakteristik özellikler gösterirler. Sosyal Geli imi Sevimli, ne eli, dünyayla 
bar k, kar s ndakilerin ya , konumu ne olursa olsun hemen yak nl k kurabilen, ama buna kar n inatç , istemedi i 
bir eyi yapmayan, kendi yapabilece i bir i i ba kas na yapt rmaya e ilimlidirler. Bunun için anne ve baban n çocu u 
a r  bir biçimde korumas , adeta onun eli-aya  olmas  geli imini yava latacakt r. Di er çocuklar gibi down sendrom-
lu çocuklar nda kendilerine özgü ki ilikleri, yetenekleri ve dü ünceleri vard r.Di er çocuklar gibi onlar da farkl  
ki ili e sahip bir birey olarak büyüyeceklerdir.Bu bireylerin kendilerini bulabilmeleri toplumla etkile im içinde 
olabilmeleri için kurulacak olan kurulu lar, fark ndal k etkinli ini artt rabilece i ortamlar olu turmak dowm sendromlu 
bireylerin toplumla kayna mas na olanak sa lar.Bu tür kurulu lar ayr ca down sendromlu bireylerin bir k sm n n top-
lum içinde yerini bulmas  kendi seçtikleri hayat  ya amak için gerekli deste i çevreden almalar n  sa lar.Down sen-
dromu olan bireylerin topluma kazand r lmas nda bireylerin down cafe gibi i letmelerde çal mas n n down sendromlu 
olan bireylere ve bu i letmelerde hizmet gören bireylerin bu tip i letmeler sayesinde engelli bireylerle etkile imleri 
art racakt r. Bu tip i letmelerin toplumun zihin engelli bireylere olan bak  aç lar n  ne yönde etkiledikleri, Down 
cafeden hizmet alan ki ilerin demografik özelliklerinin görü lerinde ne gibi etkileri oldu u ara t rma konusudur. 
 
Bu ara t rma; toplumun engelli bireylerin istihdam edilmesi konusunda Down cafede çal an down sendromlu birey-
lere toplumun bak  aç s   ve bu bak  aç s n  etkileyen demografik faktörleri belirlemek amac yla gerçekle tirilmi tir. 
Down cafe gibi zihin engellilerin istihdam n  sa layan kurumlar n toplum taraf ndan nas l kar land  ve buradan 
hizmet alan bireylerin buradaki hizmet ve çal anlara yönelik fark ndal k durumunun belirlenmesidir. 
Gerçekle tirilecek bu çal ma kapsam nda, down sendromlu bireylere göre tasarlanm  bir kafe format nda mü ter-
ilerin bak  aç s yla de erlendirilmi tir. 
 

2.YÖNTEM 
 
2.1.Ara t rma Modeli: 
Bu ara t rmada nitel ara t rma tekniklerinden betimsel yöntem kullan lm t r. Verilerin toplanmas nda yar  yap land -
r lm  görü me tekni i kullan lm t r. Ere li DownCafe de hizmet alan 27 mü teri ile görü me yap lm t r. Bu teknikte, 
ara t rmac  önceden sormay  planlad  sorular  içeren görü me protokolünü haz rlar. Buna kar n ara t rmac  görü -
menin ak na ba l  olarak de i ik yan ya da alt sorularla görü menin ak n  etkileyebilir ve ki inin yan tlar n  açma-
s n  ve ayr nt land rmas n  sa layabilir (Türnüklü, 2000).Yar  yap land r lm  görü me tekni inin ara t rmac ya sundu-
u en önemli kolayl k görü menin önceden haz rlanm  görü me protokolüne ba l  olarak sürdürülmesi nedeniyle 

daha sistematik ve kar la t r labilir bilgi sunmas d r (Y ld r m ve im ek,2004,283). 
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2.2.Veri toplama arac : 
Ere li Down Cafe de hizmet alan 27 mü teriile yap lan görü melerde yar  yap land r lm  görü me yöntemi kullan l-
m t r. Öncelikle Yar  yap land r lm  görü me formu alanda yap lan ara t rmalarla desteklenerek taslak olarak düzen-
lenmi tir. Görü me formu, nitel ara t rmalar konusunda ve özel e itim alan nda deneyim sahibi üç uzmana incelettiri-
lerek uzmanlardan al nan görü  ve dönütler do rultusunda madde ifadeleri yeniden düzenlenmi tir.Düzenlenen ifade-
lerin yer ald  formlar incelenmesi için yeniden uzmanlara gönderilmi tir. Ayr ca görü me yap lmadan önce görü me 
maddelerinin aç k, anla l r ve görü me için ayr lan 20-25 dakikal k sürenin yeterlili i konusunda örneklem grubu 
d nda 4 ö renci ile pilot çal mas  yap lm  (bu görü meler kay t edilmemi tir) ve gerekli düzeltmelerden sonra Gö-
rü me Formu haz rlanm t r.  
 
2.3.Çal ma grubu: 
Bu çal ma 2014-2015 ö retim y l  bahar döneminde gerçekle tirilecektir. Ara t rmaya Konya ili Ere li ilçesi Down 
Cafe örneklemin' de bulunan 27 mü teri kat lm t r. Mü terilere ili kin demografik özellikler a a daki tablo 1’ debe-
lirtilmi tir. 
 

3. BULGULAR 
Ara t rma örneklem olarak seçilen Ere li Down Cafede hizmet alan mü teriler ile yap lm t r.Çal mada mü terilerin 
Down Cafe ye ve Downlu çocuklara yönelik görü  ve önerileri  ba ml  de i ken, sosyo-demografik faktörler ise 
ba ms z de i ken olarak kabul edilmi tir. Ara t rma sonucunda elde edilen verilere göre; görü meye kat lan mü teri-
lerin % 33 nün kad n, %66’ s n n ise erkeler olu turmaktad r. Kat l mc lar n % 33 ünün 30 ya n alt nda ve % 22 ‘ünün 
de 50 ya n üstünde, yar ya yak n  % 44ise 30-39 ya  aral nda oldu u tespit edilmi tir. Bu ç kt lara göre; ve alt 40-49 
ya  aral nda mü terilerin gelmedi i görülmü tür. E itim durumlar na bakt m zda; %22’l k oranlarla ilkö retim, 
%22’ sinin lise mezunlar n n, lisans ve yüksek lisans mezunlar n n % 55’lik oran  olu turdu u görülmektedir. Bu 
i yerinde her e itim seviyesinden bireylerin bu i yerini tercih etti i söylenebilir. Bu i  yerini tercih eden mü terilerin 
engelli yak n  olanlarla(%55) olmayanlar n(%44) birbirine yak n de erler olmas n n bu bak mdan pek çok ki iye hitap 
etti i söylenebilir.  
 
Tablo 1: Ara t rma Kapsam nda Görü ülen Kat l mc lar n Demografik Özellikleri 
 

De i ken  Say   Frekans  
Cinsiyet Kad n  9/27 %33 

Erkek  18/27 %66 
Ya  20-29 9/27 %33 

30-39 12/27 %44 
40-49 -/27 %0 
50-59 6/27 %22 

E itim düzeyi lkokul  6/27 %22 
Ortaokul  -/27 %0 
Lise  6/27 %22 
Lisans  12/27 %44 
Yüksek lisans 3/27 %11 

Engelli yak n  Var  15/27 %55 
Yok  12/27 %44 

 
Görü me Ere li Down Cafe de hizmet alan 27 mü teri ile yap lan görü melerde yar  yap land r lm  görü me tekni i 
ile elde edilen bulgular a a da her bir soru için ayr  ayr  ele al nm t r. 
1)Downlu   çal anlar  di er çal an bireylerden ay ran en önemli özellik nedir?bu soruya Down Cafe mü terilerinin 
verdikleri cevaplar n % 66’ i sempatik olmalar  ve normal geli im gösteren bireylere göre çok daha insanc l olduklar n  
belirtmi lerdir. Di er kat l mc lar n  %35’ i bu soruya verdikleri cevap ise fiziksel görünümlerinin farkl  oldu unu 
belirtmi lerdir. Ara t rmaya kat lanlar n e itim düzeyine göre a rl kl  görü   
Downlu bireylerin Sempatik oldu unu belirtirkenYüksek lisans mezunlar n n duygusal olduklar ,lisans mezun-
lar aras nda ortak görü  sempatik olmalar ,ilkokul mezunlar aras nda ortak görü   sempatik olmalar ,Lise mezun-
lar aras nda ise fiziksel farkl l k oldu u yönündedir.Ya  aral  ile cevaplar ili kilendirildi inde ise  20-29 ya  aras  
bireylerde ortak görü  fiziksel görünü ün di er bireylerden farkl  oldu u, 30-40 ve 50 ya  ve üzeri bireylerin ortak 
görü ü ise sempatik ve duygusal olmalar  yönünde bir bulgu elde edilmi tir.Engelli yak n  olmayanlar n az bir 
bölümünün sempatik ve duygusal olduklar  yönünde olmas na kar n büyük bir bölümü aras nda ortak görü  fiziksel 
farkl l k üzerinde durmu lard r.Engelli yak n  olanlar aras nda ortak görü  ise duygusal olduklar  yönünde fikir belir-
mi lerdir. 
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‘Di er çal anlardan ay ran en önemli özellik downlu çal anlar n sempatikli i bence, hayata tutunu lar , 
insanlara olan sevgileri, kat ks z, temiz olmalar , riyakâr olmamalar .Downlu çal anlar insanlar  cisim 
olarak görmüyor onlar sevgileriyle birlikte hareket ediyor.’ 

2) Down cafede çal an bireyler Down cafe ve benzeri ne gibi alanlarda çal abilirler önerilerini nelerdir? bu soruya 
Down Cafe mü terilerinin % 55’ i artlar sa lan rsa her i in üstesinden gelebileceklerini belirtmi lerdir. % 45 i se 
down sendromlu ö rencilerin topluma hizmet alanlar  olan cafe ve benzeri yerlerde çal abileceklerini ifade 
etmi lerdir. Ara t rmaya kat lanlar n e itim düzeyine göre a rl kl  görü   Downlu bireylerin artlar sa lan rsa her 
i in üstesinden gelebileceklerini belirtirken Yüksek lisans mezunlar n n cafe ve benzeri yerlerde çal abileceklerini, 
lisans mezunlar  aras nda ortak görü  cafe ve benzeri yerlerde çal abileceklerini, ilkokul mezunlar  aras nda ortak 
görü   artlar sa lan rsa her i in üstesinden gelebileceklerini olmalar , Lise mezunlar  aras nda ise artlar sa lan rsa her 
i in üstesinden gelebileceklerinioldu u yönündedir. Ya  aral  ile cevaplar ili kilendirildi inde ise  20-29 ya  aras  
bireylerde ortak görü  artlar sa lan rsa her i in üstesinden gelebileceklerinidi er bireylerden farkl  oldu u, 30-40 
ortak görü  artlar sa lan rsa her i in üstesinden gelebileceklerini ve 50 ya  ve üzeri bireylerin ortak görü ü ise cafe ve 
benzeri yerlerde çal abileceklerini yönünde bir bulgu elde edilmi tir.Engelli yak n  cafe ve benzeri yerlerde 
çal abileceklerinin büyük bir bölümü aras nda ortak görü  fiziksel farkl l k üzerinde durmu lard r.Engelli yak n  olan-
lar aras nda ise ortak görü  artlar sa lan rsa her i in üstesinden gelebilecekleriniyönünde fikir belirmi lerdir. 

 
‘Downlu bireyleri hangi alanda yeti tirirseniz o alanda ba ar l  olabileceklerini dü ünüyorum.A r i çilik 
d ndaki kar lama, konaklama, gibi çal malar nda el becerilerinin oldu u alanlarda da çal malar  
sürdürülebilir. Benim tan d m laminant parke dö emecili i yapan downlularda iyi usta olan ç kabiliyor, 
tabii ki desteklemek art yla ‘ 
‘En iyi yer buras  herhalde bu tarz yerlerde daha rahat çal abilirler.’ 

 
3)  veren olsayd n z downcafede ne gibi de i iklikler veya uygulamalar yapard n z?bu soruya DownCafe mü terile-
rinin verdikleri cevaplar n % 55 ‘ü cafe de downlu çocuklar  idare edebilecek  normal geli im düzeyde bir ef in ol-
mas n n daha nitelikli hizmet ortamlar n  sa layaca n  belirtmi tir. mü terilerin % 22 si fiziksel ortam n daha çekici 
hale getirilecek düzenlemeleri yapacaklar n , % 33 ise menü adisyon gibi daha sistematik önlemlerin al nabilece i 
yönünde fikir belirtmi lerdir. Ara t rmaya kat lanlar n e itim düzeyine göre a rl kl  görü   Downlu bireylerin 
geli im düzeyde bir ef in olmas n n daha nitelikli hizmet ortamlar n  sa layaca n belirtirken Yüksek lisans mezun-
lar n n menü adisyon gibi daha sistematik önlemlerin al nabilece i, lisans mezunlar  aras nda ön plana bir görü  
ç kmazken ayn  düzeyde bir sonuç elde edilmi tir.sempatik olmalar , ilkokul mezunlar  aras nda ortak görü   sempatik 
olmalar , Lise mezunlar  aras nda ise Downlu bireylerin geli im düzeyde bir ef in olmas n n daha nitelikli hizmet 
ortamlar n  sa layaca n  oldu u yönündedir. Ya  aral  ile cevaplar ili kilendirildi inde ise  20-29 ya  aras  birey-
lerde ortak görü  fiziksel ortam n daha çekici hale getirilecek düzenlemeleri yapacaklar n , 30-40geli im düzeyde bir 
ef in olmas n n daha nitelikli hizmet ortamlar n  sa layaca n , ve 50 ya  ve üzeri bireylerin ortak görü ü ise menü 

adisyon gibi daha sistematik önlemlerin al nabilece i yönünde bir bulgu elde edilmi tir.Engelli yak n  olmayanlar n 
geli im düzeyde bir ef in olmas n n daha nitelikli hizmet ortamlar n  sa layaca n üzerinde durmu lard r.Engelli 
yak n  olanlar aras nda ise ortak görü  fiziksel ortam n daha çekici hale getirilecek düzenlemeleri yapacak-
lar n ,belirtirken hiç birinin downlu çocuklar  idare edebilecek  normal geli im düzeyde bir ef in olmas n n daha ni-
telikli hizmet ortamlar n  sa layaca yönünde fikir belirtmemi  hatta böyle bir uygulaman n engellilere ac narak yak-
la laca  yönünde dü üncelerini dile getirmi lerdir. 
 

Bu çocuklar n yan na birer tanede normal birey eklerdim, çünkü el becerileri konusunda çok zorlan yor-
lar, özelliklede hijyen aç s ndan zorlan yorlar bu da buraya gelen insanlar  itebiliyor. Bir çay barda nda 
lekeden dolay  gelmeyebiliyorlar burada ki eksiklik o 
 
uan bulundu umuz yer çok güzel yap lm  tabi baz  eksiklikleri var, tel örgülerle kapat lm  biraz daha 

güzelle tirilebilir, çe me, su kanal , havuz gibi yap labilir. Güzel görünür insanlar n dinlenebilece i kla-
sik müzik olabilir insan n ruhunu dinlendiren, dinginlik veren uygulamalar yap labilir. 

4) Down cafeye gelmeden önce engelli bireyler hakk ndaki dü ünceleriniz nelerdi?bu soruya Down Cafe mü teri-
lerinin verdikleri cevaplar n % 66 s downlu ö rencileri daha yak ndan tan ma f rsat  elde ettim ve bu kadar yete-
nekli olabileceklerini tahmin etmediklerini belirtmi lerdir. Mü terilerin % 44 ise daha önce engelli yak nlar n n 
olmas ndan dolay  bu çocuklar n istenen e itim  ve ortam sa lansa birçok güçlü ün üstesinden gelebilece ini hep 
bildiklerini belirtmi lerdir. Ara t rmaya kat lanlar n e itim düzeyine ve ya  aral na göre anlaml  bir farkl l k 
gözlenmemi tir. Engelli yak n  olmayanlar n az bir bölümünün fikrinin de i medi ini belirtirken büyük bir bölü-
münün downlu ö rencileri daha yak ndan tan ma f rsat  elde ettim ve bu kadar yetenekli olabileceklerini tahmin 
etmediklerini belirtmi lerdir. Engelli yak n  olanlar n bu soruya verdikleri cevaplar n büyük bir bölümünün fikirle-
rinin de i medi i yönündedir. 
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Yeterince üretken olmad klar n , topluma kazand r lmad klar n  dü ünüyordum, burada üretkenle tikleri, 
kendi kendine yetebilecek davran lar  gösterdikleri küçük ekonomik getiriler sa layarak ailelerine fayda 
sa lad klar n  gördüm. DownCafeye gelmeden önce onlar n bir eyler ürettiklerini görmemi tim, toplu-
mun genelinde tüm engellilerle ilgili böyle bir sorun var. Ama her bireyinde kendine göre yetenekleri var 
onlar  de erlendirmek laz m  

 
Hep olumluydu onlar bizim çocuklar m z kimin ba na ne zaman ne gelece i bilinmiyor.Anneler çocuk 
sahibi olduklar nda ilk kar la t klar  downsendromluçocuklarda dünyalar  y k l yor belki ama zeki 
olduklar ndan dolay  önleri aç labilir her yerde her türlü her artta normal çocuklarla kayna t klar  sü-
rece hiçbir s k nt  yok. 

 
4.TARTI MA 

 
nsanl k tarihi boyunca engelliler toplumlar n birer parças  olmu  ve hemen her dönem sosyal d lanma riski 

ya am lar ve içinde ya ad klar  toplumla kayna malar  tart ma konusu olmu tur.Engellilerin istihdam  sosyal hayata 
kat lma, kendi ayaklar  üstünde durma ve kendilerine yeni bir sosyal çevre edinmeleri için önem arz etmekte-
dir.Günümüzde engellilere yönelik politikalar onlar n sosyal hayata kat l mlar  için i gücü piyasas nda olmalar n  
önermektedir. Engellilerin istihdam edilmesinde ortam artlar n n düzenlenmesi kadar, i  ya amlar boyunca 
kar la t klar  ki ilerin kendilerine yönelik tutum ve görü leri de önemlidir. Zihin engelli bireyleri ya am içerisinde 
ba ms z k larak, i  ve meslek sahibi olmalar n sa lama, onlar n günlük ya am ve çal ma ya am  ile ilgili bilgi, beceri 
ve tutumlar  kazanmalar yla mümkündür. e yerle me ve i te kalabilme konusundaki yeterlikler ise istihdam edilebil-
irlik becerileri olarak isimlendirilebilir. Bu ara t rma ile toplumun engelli bireylerin istihdam edilmesi konusunda 
Downcafede çal an down sendromlu bireylere toplumun bak  aç s   ve bu bak  aç s n  etkileyen demografik faktör-
leri belirlemek amac yla gerçekle tirilmi tir. 
 
Bu ara t rmada down sendromlu çocuklar n onlardan hizmet alan mü terilerinin görü leri tart s lm t r. Engelliler 
çal mak, üretmek ve i gücü piyasas nda yer edinmek istemektedirler. Çal ma iste i hem üretime katk  ve hem de 
rehabilitasyon unsuru olarak de erlendirilmektedir. Çal ma ortam  ise sosyalle me ve sosyal içerme için önemli bir 
imkân olarak görülmektedir. Ara t rma bulgular na göre; down sendromlu bireylerin i  ortam nda çal arak üretken 
bireyler olmas  ara t rmada görü leri al nan kat l mc lar n tamam  taraf ndan olumlu kar lanmaktad r. Bu bireylerin 
insani ili kilerde oldukça ba ar l  oldu u bunun yan  s ra sempatik ve sevecen tav rlar  ile insanlar n ilgisinden mem-
nun kald klar  sonuçler  elde edilmi tir. Down sendromlu bireylerin i  ya am nda ba ar l  olmas  onlar n çal t  yer-
lerin fiziksel düzenlemelr aç s nd ndanda daha çekici hale getirici önlemlerin al nmas n nda down sendromlu birey-
lerin i  yam ndaki ba ar s n  art raca  ifade edilmektedir. Mü terilerin Down sendromlu bireylerin yapt klar  i lerden 
memnun kalmas  neticesinde bu bireylerin artlar s lan rsa birçok i in üsteinden gelebilece i sonucu bu çocuklara olan 
güvenin artmas n n en önemli göstergeleri aras nda say labilir.Mesleki rehabilitasyon engellilerin psiko-sosyal yap lar  
üzerinde olumlu geli meler sa lamaktad r. Çal mak, üretmek, toplumdan biri olmak, gelir sa lamak, aile ortam  
olu turmak, dikkate al nmak, ba kalar na yararl  olmak, yetenek ve kapasitesini kullanmak, evden d ar  ç kmak, arka-
da  ili kileri geli tirmek ve kendine yeterli hale gelmek engellilerin özlemleridir. Bu i yeri ve genel istihdam alanlar  
engellilere bu f rsat  sa lamaktad r.Dolay s yla onlardaki bu geli me toplumda olan olumsuz bak  aç s n  da neredeyse 
ortadan kald rmaktad r. 
 

5.SONUÇ ve ÖNER LER 
 

1) Ara t rman n birinci alt amac nda'' Downlu   çal anlar  di er çal an bireylerden ay ran en önemli özellik nedir? '' 
sorusuna cevap aranm t r. Sonuçlara göre Down cafede çal an bireyler Down cafe ve benzeri ne gibi alanlarda 
çal abilirler önerilerini nelerdir? bu soruya Down Cafe mü terilerinin % 55’ i artlar sa lan rsa her i in üstesinden 
gelebileceklerini belirtmi lerdir. % 45 i se down sendromlu ö rencilerin topluma hizmet alanlar  olan cafe ve benzeri 
yerlerde çal abileceklerini ifade etmi lerdir. 
2) Ara t rman n ikinci alt amac nda''Downcafede çal an bireyler downcafe ve benzeri ne gibi alanlarda çal abilirler 
önerilerini nelerdir?'' sorusuna cevap aranm t r. Sonuçlara göre Down Cafe mü terilerinin % 55’ i artlar sa lan rsa 
her i in üstesinden gelebileceklerini belirtmi lerdir.% 45 i se down sendromlu ö rencilerin topluma hizmet alanlar  
olan cafe ve benzeri yerlerde çal abileceklerini ifade etmi lerdir. 
3) Ara t rman n üçüncü  alt amac nda ''  veren olsayd n z downcafede ne gibi de i iklikler veya uygulamalar 
yapard n z?'' sorusuna cevap aranm t r . Sonuçlara göre DownCafe mü terilerinin verdikleri cevaplar n % 55 ‘ü cafe 
de downlu çocuklar  idare edebilecek  normal geli im düzeyde bir ef in olmas n n daha nitelikli hizmet ortamlar n  
sa layaca n  belirtmi tir. mü terilerin % 22 si fiziksel ortam n daha çekici hale getirilecek düzenlemeleri yapacak-
lar n , % 33 ise menü adisyon gibi daha sistematik önlemlerin al nabilece i yönünde fikir belirtmi lerdir.  
4) Ara t rman n dördüncü alt amac nda '' Downcafeye gelmeden önce engelli bireyler hakk ndaki dü ünceleriniz nel-
erdi?'' sorusuna cevap aranm t r. Sonuçlara göre Down Cafe mü terilerinin verdikleri cevaplar n % 66 s downlu 
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ö rencileri daha yak ndan tan ma f rsat  elde ettim ve bu kadar yetenekli olabileceklerini tahmin etmediklerini be-
lirtmi lerdir. Mü terilerin % 44 ise daha önce engelli yak nlar n n olmas ndan dolay  bu çocuklar n istenen e itim  ve 
ortam sa lansa birçok güçlü ün üstesinden gelebilece ini hep bildiklerini belirtmi lerdir.  
Ara t rma sonuçlar na göre down yetersizli i olan ö rencilerin i  ya am na kat lmalar  toplum içindeki olumsuz tu-
tumlar  en aza indirmi tir. Dolay s yla bu çal ma sonucunda elde edilen bilgiler g nda yetersizlikten etkilenmi  
bireylerin özelliklerine uygun haz rlanm  ortamlar toplumun pek çok alan na ula abilir ve engellere ra men neler 
yapabileceklerini de toplum taraf ndan da kabul edilmi  olacakt r. Down yetersizli i olan bireyleri istihdam ederken 
çevresel düzenlemelere a rl k verilmesi, Down yetersizli i olan bireylerin i  ya am nda ba ar l  olmalar na ve i te 
kal c  olmalar na yard mc  olacakt r. Nitekim Down yetersizli i olan bireylerin istihdam nda önemli toplumsal düzen-
lemelerin nas l yap labilece ine ili kin ara t rma gereksinimleri devam etmektedir. Ara t rma bulgular  Down yeter-
sizli i olan bireylerin i  ya am nda mü terilerin görü lerine ili kin önemli bilgiler sunarken, ara t rmada elde edilen 
bulgular ara t rman n s n rl l klar  göz önüne al narak de erlendirilmelidir. Bu çal ma 2014-2015 ö retim y l  bahar 
döneminde gerçekle tirilecektir. Ara t rmaya Konya ili Ere li ilçesi Down Cafe örneklemin' de bulunan 27 mü teri 
görü leriyle s n rl d r. Daha fazla kat l mc n n yer ald  ileri ara t rmalar n, ara t rma bulgular n n genellenebilirli ini 
artt rmaya katk da bulunaca  dü ünülmektedir. Bu do rultuda a a daki önerilerde bulunulabilir 
1-Ara t rmada Meslek edindirme becerilerinden sadece Downcafede çal ma becerisi ele al nm t r. Oysa mesleki 
e itim becerileri çok geni  alan imkan  sunmaktad r. Bireylerin garsonluk becerileriyle birlikte di er mesleki becerile-
rini de inceleyen çal malar yap labilir. 
2- Ara t rmada veri toplam  arac  olarak  görü me formu uygulanm t r. Yap lacak benzer çal malarda çal man n 
daha çok nitel boyutu üzerinde veriler toplamak amac yla gözlem tekni i kullan labilir. 
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